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శ్రీ రస్తు. 


అస్టాంగహృద యము, 
ప 


1. ఈ గృంధమును రచించినవారెవరు ? 
శ్రీ మద్ధవ్వంతర్య ప రావ తారుండును సింధు దేశ సము ద్భూతుండును 
సకలా యు ర్వేదఠం ల్ర్‌గంఖీర పొరావార పారీణుండును 
చికిత్సాసం ప దాయానుభవవిచక్న౧వై ద్యో గముండునునగు ఫా 


వాగ ఎటాచార్యుయ, 


9, ఆం తిర్దమాకారులెవరు 1 


(క్ర 
మ-రా-రా- కీ పువ్వాడ- రామచం ద కాను పంతులు, 
లీ. ౫ ంథశోధకులెవరు ? 
గ్రంథ ధ్‌ రు 
కాంచీనగర స్థిత సంస్కృత పా,కృ తాద్య నేక భా షాని పుణులగు 


చ జ న్ని తి a 
విదాగ౯ ఈ సం బాడి శ్రీనివాసావారు లు, 


° (| 
4 ఈ గ్రంథ ముద్య,ణకారులెవరు ( 


9 
బాందూర త్నాకర ము దాక రశాలాధి కారియగు 
పిడుగు = సుబ్బరామయ్య గారి పాత్రు,౦డును 


పిడుగు . వేంకటరావు పంతులవారి పుతుండునునగు 


పీనుగు = వేంకటకృష్ణా రావు పంతులు, 


ఫ్‌, గ్రంథ ప,కాశకులెవరు ( 
పీడుగు - వేంకటకృష్ణా రాను పంతులు, 


bn) 


ఆఅస్మ ద్రేశీయులారా! చీ నీకింద బొందుపరచిన యంళంబులను సావధాగం 
బుగ జదువంగో లెద. 
ఇచచ్చెన్న పురంబున మత్ప్చితామహుండగు, పిడుగు _ సుబ్బరామయ్య గారు 
9 ప 
4 హీందూరత్నాకరం”్‌ బను ముద్రాత రళాలనుస్థాపించి పెక్కువై ద్యగ్యం థములను 
ముదద్రింపించి, పెక్కు సంవత్సర రులనుండి, తచ్చ్బాలా కార్య ౦బులను నిరభ్యంతర ముగా 
న్కు జూగరూకతతోడను జరిపించుచుదచ్చికీ ర్రిశేషులైరి. వదంపడి సుబ్బరామయ్య 
గారికి పుత్సుండును మానకుండు నై న పిడుగు .. వేంకటావు పంతులుగారున్ను 
చీనున్నూకలసీ సదరు ముదాశ్నర శాలాకార్యంబులను జరిపించుచువచ్చితి మి, 
ఆయితే యిస్వుడు మాతండ్రిశారు నన్నువిడనాడి మాకుగల పి, శ్ఫౌర్డితపుసాత్తులను 
విభజంచు కొనియెను. ఈ విభజనలో నదరు ముదా తీ రళాలనాయధీనంబ య్యె, 


చదువరులారా 1! ఇక మిాదట వేచే సదరు ము దా శ్షరళాలను జరిపించు 
చుందును. ఇదివరలో ఆశే అ %,0థములుగాక యితరసంస్కృశాం ధ్ర గ్రంథ 
ములనుతాడా బాగుగా చ్లేసుకాగితములమోద ము ద్కింపించి మంచి బెండ్లు తో సులభ 
మైన ధరలకే స్నల్పలాభ మునకు విక్కయించ నిశ్చయించి యున్నాడను. కనుక 
నాయందు కరుణవపొంచి వారివారికి వలయాగృంథములకును అచ్చుపనులు మొదలైన 


కిని ఆగ పంపుదుర న 3 
వాటికిని అగ్జ్మ గను పంప్రుదురని తమఫఘనతను మిగుల ప్రార్భించుచున్నాడను 


ఇటు, 
au) 


వీడుగు - వేంకటకృష్ణా రావు పంతులు, 


సోల్‌ ప్రాపై పై టర్‌, 
కక ణు. శ ము, దా,క్ష రకాల, 


2/40, పెద్దునాయనవి వీధి, చెన్నపురి. 





విషయము, సం. విషయము, సంఖ్య, 
వృభమాధ్యాయము. శికువునకు కగ్గ వేధము 
కర వేధన క మిము 
బాలోపచరణీయాధ్యాయ పారంభం 2 | క జనించునుప ద 
శికువు జనించినతోడ చే చేయవలనీన ee 
యు పార్యక్యమము 3 | షావవేధ గుణము 
శికు వునకునాఖినాళ చ్చేద పస్నావ్యక్యమం 99 | క  వేధానంత౦క గ్రవ్యము 
శిశువునకు బా హ్మాదికల్కు_ పానము తె కనన కు అన్న ప్రయోగ క్కమము 
శికువునకు స్యగ్గ చూర్గాది లేనాము 09 శిశువునకు దీపనాది మోదక ములు 
శికు వునకు గర్ఫోదశ వచనము 5 | శిశువులకు నెమ్యాపధ్మ ప్రయోగము 
జాతక గ్మృయు 4| శాసవ నిషేధము 
శికునకు 1, 2, 8 దినములయందు ae క మము 
ఘృతాదిపానయు 93 ue హ్మోఏఘ తము 
లీ అ 
_సన్యపానకృమమా 33 | ఆఫాంగఘ్సతము 
స్థన్య తు యవృద్ద కారణరులు 5 ప రస ° 
_స్త థె ర స్లతేఘృత ము 
తోగకర స్లవ్య ములు 90 నస వ చాదిఖ్యుతి ము 
_న్తన్యాభావమునందు మేంకపాలు కూమచూర్థాదియోగ చతుష్టయము 
మొదలగ నవి 93 వాక్ళుద్దికరవచాది చూగ ము 
ఆజప రాత్రియందు బలిరక్షుణాదులు 68 ష్ట్ర ఫ్రీ త హు 
నామశరళకాదులు 93 టె ఈుగాభ్ర్యా తం న 
శికువుయొక్క_ఆయుస్సును పరీకీంచు | బాలామయ ప్రతిషేధాధ్యాయ 
(క్కమయము క్‌ (పారంభము 
రథటోవారధూవము 7 "| త్రివిధ బాలురు 
శికువునకు మణ్యాషధాదిధారణము కుద్ధతీ రలత ణము 
శిశువునకు అస్న ప్రాాశనము ఫు. వోకదుష ప్ప శీ రలత్న ణము 
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విషయము. ౧౦త్త్య్యుం 


రృదుస్టత్నీరలతు ఇయు 
దుస్ప్రక్షీరలమ ణము 99 
గసన్ని పొత దుష్ట శ్నీరలత్న ఇము 99 
wr 
తీ లీక్ళలోగాక్డాంను ప 
ఉప దృవయు క్షశరీంచిన్నూము 15 
శికు వుయొక_ శిరోవ్యా దో గాదిచిహ్నం,, 
చాలరోగ చికి తా కృమము 99 
వాతదుష్ట స్వవ్యదోప చికిత్స 16 
వాతదుష్ట్ర స్పన్య ము నందు ఘృత పానాద్ద్లు 99 
వాతదుష్ట్ర స్తవ్యమునందు శిశువునకు 
రాస్నాది ది చూరగ్గము 


14 


పి 
కళ 
సంస 


99 


99 


కర ధుష్ట్ర స్తన sr ddhiiie స్ట 
సి త్రదుప్ల స్ప స్తన న్య గమున ఘ్ముత 
pen దులు 17 

క్రఫదుష్ట స్త న్తన్య జనితరో* గ చికిత్స కీ 


కఫదుస్ట్ర స్తన్య జవితరోగయున త్రక్షకి 
వమనాదులు 

బాలురకు శీ రాలసకరోగలనక్ష ణము 

టీ రాలసక రోగ చికిత్సి 

_వ్తన్యదోషహర ద్ర నులు 

దంతోత్ప త్తి తిజనితరోగి ములు 

దంతోత్స తిరోగచికిత్స 

బచాలున కాషథ్ధ ములు 

చాలురకువమనము >) 

_స్టన్య పానము చేయు బాలురకువమన ము 99 

అన్నమునుభుజిం చునట్టి బాలురకు వమ 
నక, మము 


ఓం 
రది షట 
ఇచాలారి కు వ స్వ్యాది పయోగ 


99 


$9 


20 


99 

క మము 21 
అ 
స్థన్య గోషవారిమూ ర్వాది చూస ము 

దంతోత్ప త్తియందు పిప్పల్యాదిచూగ్ణ 

సతి సారణము 99 

దంతోత్స తికిలావ కాదిమాంసచూగము 99 


దంతోత్స త్వకిఎచాదిఘృతే యు 


99 


న్‌ 





విషయము, సంఖ్య. 


బాలరోగవార రజన్యాది చూర్ణము 

దంతోత్ప తి తీపలనజనిం చురోగ ములకు 
సమంగాదిఘృత ము 

దంతోత్స తీవలన జనించురోగముల 
యందడౌసధ నిషేధము 

బాలురకు దివా స్వాపాదులచే జనించు 
రోగములు 

దివా స్వా పాదులఅవలనజనించురోగము 
లకు సెంధ వాది చూగ్ణ ము 

బాలురకు స్యోతళ్ళుగ్ధి॥ శాషభము 

చాలుర కుళో షరోగ హరమఘృత ము 


22 


99 


99 


23 


99 


39 


24 


' బాలురకు ఫుష్టైకర కృం గ్యాదిఘ్యుతీ ము | 


 ఇబూలురకి భ్య జన్ఫతేలము 


99 

లామ్‌ రిక లేలము 25 

కాసజ్య ం"దులకు అతివ సాది చూర్ణము ష్‌ 

బాలురకు వమనవార ఖదిరాదిఘ్యృతము 26 

దంత ము లతోడజనించు శికు వునకు 
శాంతిక ర్క 

తాలుక 0టక రోగోప్మ దృవ ములు 


త"ెటుక౦ంటక రోగ చికిత్స 27 
తాలుకంటకరోగమునందు శృంగ 
బే రాది లేపనము ౫ 
తాలుక ంటక గోగమునందు హారీత 
క్యాదికల్కు_ము a 
శిశువునకు గుదమునజనించు .సణము 28 


Wy 
శికు వుకు గుద వణచికీత్సే 


గుదకుర్లుక నృణచికిత్స 99 
చాలురకు మృద్య త ణజనితరోగ చికిత్స 29 


9 


శిశువునకు కు పథ ప కవ 
శువునకు ౫ థి పృయోగ కృ్కమము J 
తే తీయాధ్యాయము, 
అ 
/ చ యా 
కూ బగా భ్యా " 
(వాారంభము 


బాల గహ భేదము 9) 


ర 


నన. 












విషయము, రక్తం విషయము. సంఖిద్ధిః 
బాల్మగృవాగృవాణపూగ్వరూపములు 80. నమా సాూదోప ములకు బకిహోమాదులు శ 
చాల ౫ ర్రకాగ్భిహీత సామాః నన్గలతుణము తి1 Us హదొపహర స్నావు 
'స్క-౦ది xX rs ౩ యు 99 | లౌ దో పానుబంధ చికిత్స శ 
వశాఖ్యనాగ్థహేక శాలలతుణము. 82 చతున్గాధ్యాయము. 
ముప క న 55 | 
కగగువొగృహీత చాంలను ణము 33 _ భూతీవిజానీయాధ్యా న పారంభ ము శై 
loa బాలలశ్న్ష ణము 99 భూతగ్భ హీర పురుపలక్ష గము 9 9 
శకుని గ ,నాగ్ళ రీతి చాలలతు ణము 99 చేవాదిభూత ములు సోకిన పురుషు 
పూత నా గ గ హగ్నహీత బాలల క్షణము 384 లశణము మ 
కీత్రప్రూత నొ గవా మ జేవాదిభూతములు సోంకుటప 
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దుష్టపీవసరోగలవుణము 201 పూతినా సాదిరొగములకు ళ్నిగు, 
పక్వపీనస ,, 13 నీజూది వస్య తైలము 210 
ఛృశంకు వనోగలన్న ణము 202  ఫూయరొగచికిత్సర క్ష ళ్‌ 
నాసీకానోప ,, 99 నా సార్భొగ్నుదచికిత్స $9 
నాసానాహ ,, 39 ల్ల ॥ 
మారిణపాక ,. ల ఎక వింజా ధ్యాయము, 
ఘా9౫ సావరోగలశ్ష్న ము 203 నుఖరొ"గ విజ్ఞానీ యా ధ్యాయ 
(శువృద్ధపీన సలక ణము 00 పా,రంభము 211 
దీ క్షీరొగ లక్షణము 9 మః ఖరొ గోత్సశల్తి కారణము గ్‌ 
ఫూతినాస ,, 9 ఖ(డౌపరొగలతు ణము క 
ఫవూయర క్ర ,, 204 . వాతిజెపరొగలకు ఇయు 212 
ఫుటక ; 99 పీ చేజ్‌ పరో 'గలశ్షణము గా 
నాసికా ర్శాదిల క్షణము 99 కఫడో "పష 19 99 
యాప్య పీనసము 99 సన్ని పాత జో"ప్ప,, 99 
ఏంశాధ్యాయము. రక్షదౌప్ప స్ట “9 
నా పారోగ పతి షేధాధ్యాయ మాంసజ్‌ "ప్ప 99 213 
(ధ్యూరంభి ము 205 మేదో జాప 39 19 
పీవసరోగ సామాన్య చికిత్స ఫే కృత జ్‌ స 99 99 
పీనసకోగమునకు వ్యోహాదిగుటికలు 206 | జలాగ్భ్బుద 9 »» 
రవ సనోగమునందు ధూమపానము 99 గండాలజీ 99 99 
వీ నసరోగ మునందు వోనీ యులు 207 కీతదంత 09 214 
వాతపినసచికిత్స 9 0 దంతేవాగ్ద 9 0 09 
పి త్రజర కజపఫీవసగోగ చికిత్స 99. దంత భేన >? 99 
పి వజాదిపీన సయులకు నానన తేలము an దంత 'చౌ'లన 99 9» 
క ఫజపీ న సచికిత్స 208 | కరాళ (గ్‌ 93 
సన్ని పాతపీవసచికిత్స 9. అథిదంతే >» 9? 
దుష్టపీనసళ మనో పా యమా 3» | దంతీశర్క_రా ,, 215 
ధుస్పపీనసహూరవ గ్జీ 9 , కపాలికా ౫, 5» 
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విషయము, సంఖ్య. | విషయము, సంఖ్య, 

శ్యావరొగలత్ష ణము 215 | వలయ రోగలతీ ణు 22% 
(శ్రీమిదంత యన్‌ ౫ | గశెాయుక ఫ్ర 223 
శీశాద స 216 | ళతఘ్నీ : 9 
ఈ పకుళ 99 99 కంఠమ్మి దధి 59 > 
డంత పుప్ఫుట క i గళ"ర్భుద 99 99 
దంతవిదృధి స | గళగంద సె 324 
సుషిర స్‌ 217 | వాశిజగళగండ ,, 39 
మహాసుషిర స్ట 99 | కఫజగళగండ ,, న్‌ 
అథిమాం౦'స న 33 | మేదోగళగందడగలశత్న ణము స్ట 
విదర్భ కా ఫ్‌ వాతీజస్యరభఘ్న రో గలకు ణము న్‌ 
గతి 99 218 మఖుపాక 19 225 
వారజజిహ్వో i ఏ ఊగ షగద 99 59 
పి గజజిహ్స్పా స్ట 39 | పీల్రిజముఖపాక ,, 09 
క ఫజజిహ్వా స 39 | ర క్రజముఖపాక ,, 99 
ఆలస సీ 3, | కఫజమభఖిపాక ,, 226 
అధిజిహ్వా 5 219 | ముఖాకృుదరోగ ,, $3 
ఈ పజిహ్వో 99 99 సన్ని పాతముఖపాకరొగలశ్ష్న ణము 5 
తెలుపిటకా 1 99 స్రూతివక్ష 93 99 
గళకుండికా , ల్‌ ముఖరొగ సంఖ్య (| 
తాలుసంహతి ,, 220, అసాధ్యము ఖరొగములు 227 
శ ల్పర్లుద క న ద్వావింశాధ్యాయము. 
కచ్చపతాలుపుష్పుటరోగలక్షణమా ,, 

తాలుపాక శే 39 ముఖరొగ ప స్రతిచషేధాధ్యాయ 

తాలుశోపష, ఫ్ర క (పా,రంభిము 228 
రోహిణీ 9) 221 స రారట 9 
వాఠతజరోహీ త్రీ 99 99 ఖండోప్పర! గమున యప నుభు కాది 
పిళ్తజరోహితీ ,, 5 తెలము స 

ఫజరోహీత్రీ 99 99 ఖండోష్టగోగమువకు నస esa క్‌ 
ర కజరోహీ చీలక్షో ణము » వాతోష్టరోగము ఐక మహా నే స్నృనాము 229 
సన్ని పాతజరోహీణీకోగలక్షణము. 299 వాతోస్పనోగ్యప్ర తి పారణరు ల 
క ంఠళాలూకలక ణము 19 వాతోస్టకోగ మనకు శే గష్టదన స్య ములు ర్‌ 
బృందరోగలశ్ష ణము స్ట్‌ పి తాభిఘాతోప్ట చికిత్స స్ట 
తుండి కేరికాలతు ణము 230 


గ శ ఘరోగలక్షఇము 


39 త్‌ క్తజ్‌ ప్పచికిత్స 
ఆటీ 0 ॥ 
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విషయము. సంఖ్య. విషయము. సంఖ్య. 
"సుదోజోప్టచికిత్స 230 పకతాలు పాక చికిత్స 289 
ఉలార్చుదగో గచికిత్స 3 తె లుశో షచికిక్సే ణా 
గండాలజీచికిత్స, 281 క ంఠరొగచికిత్స 240 
శీతదంత చికిత్స 09 ' కంఠరొగ మునందు కబళాదిధారణయు 
దంతహర్ష భేదచికిత్స 99 | కంఠళూలవార బేపము క 
దంతచాలరొగ చికిత్స 00 వ. 241 
ఆధిదంక 09 232 పీ ఎరొహిణీచికిక్స 99 
దంతళ ర్క. రా ణా 33 5 కజరొహిజణీచికిత్సి 99 
ళపాలికా స ౫ | కఫజరొహీణీచికిత్స క్‌ 
కృమిదంత గ్‌ 93 బృందళాలూ కాదిచికిత్న 2493 
కృ మిదంతకూలహర చికిత్స 233 కింఠని ద ధిచికిత్స స 
కృ మిదంత మునకు గందూపషము 9) వాతజగళ గండచికిర్స గ్‌ 
శూల యం _క్షదంతో త్పౌటనము ౩9 | వాతెజగళ గండమునకు గుడూచ్యాది 
దంతళూలహరన స యు 99 రేలయు 243 
డంతో త్పాటననిషేధము 2తెకీ | కఫజూళగండచికిత్స 99 
శీ తాదరో గచికిత్స 99 క ఫజగళ గండవాం లేపము 99 
ఈ పకుళ రో గ చికిత్స 99 క ఖజగళ గండ ఈ నకు (తేల పానము 99 
దంత పుప్పుట చికిత్స 235 "మేదోజ%ఇళ గ ండచికిత్సే 244 
దంఠవమ్మిదృధి చికిత్స 9 ముఖపాక రొగచికత్సి >9 
సుషి ౧రొగచికిత్న 39 శుక్షు పాక మున ౦సు గతి సారణాదులు 
ఆధిమాంసకరొగచికిశ్స 236 న పి గం క చికిత్స స 
విదగ్భనోగ చికిత్స ) | పి త్రగ క్షపిటకాచికిత్స 245 
నాడీరొగ చికిత్స ౫ | సన్ని పాఠ ముఖపాక చికిత్స 5 
వాతజజిహ్య్వాక ంటక రోగ చికిత్స 287 అర్బుదరొ౧ చికిత్స 5 
పి క్లజజిహ్మాక ంటక రొగ చికిక్సె 93 | పూతివడనరో ౧ చికిత్స 9) 
క ఫజజిహ్నాకంటక ర్‌"గకిత్చ స | ముఖదోపవార తృిఫ లాదిగుటికలు 246 
జిహ్వాల సరొ గచికిత్స 99 | ఖైది రాదె ,తేలగ షు 39 
అధిజి హీ కారొగచికిత్స 288 ముఖరొగముసకు సహచకఘృతము _ కశ? 
ఉ పజిహ్వాచికిత్స ష్‌ ముఖరొగహరఖదిన సౌ రాదిగుటికలు ,,, 
గళకుండికా చికిత్స కం అరి మేదోఘ్యతే ము 248 
గళకుండికయంగు ళ స్త్ర చికిత్స స ఫి ఖదిరగుటి కారి ఫలము 249 
గళశుండికయంమ మరివాదిఘర్ష ణము 9  ముఖరొగసహారంక భళ ధారణము స 
ఈలా సంహ త్యాది చికిత్స 289 | దంతభూలాదివార పా ఠఈాది చూూాగ్గము i; 


అపక్య తాలు పాక చికిత్స క మ... కాలక చూర్ణము 99 


క్ష? 





బిషయము, సంఖ్య, 
దంతాదిగోగములకుపీఠళ చూర్భము 950 
శంఠకరోగనారగుటిళలం జ 
ముఖరోగహరనహరీతకీ క్‌ 
మూ ఖుపాకసహారక సాయము న్‌ 
చుఖగోగహర పటోలాదిక షాయము. 251 
ముఖ పాళ ము నకుదార్వీస్యరసయు Pe 


చూఖ పాక మాన కుపటోలాది సరసము ,, 

చదంతరోగమునకుఖదిరాదిక పాయము 

ముఖరో గాదులయందుర క్తమోతుణ0 252 

ముఖ కోగారదులయందు విలేచనా ద్యా 
వళ్యకత్వము 

ము ఖదంతగోగులకు ప థ్యాహోర ములు ఖ్‌ 

శం లాదిరోగములకుచికి త్సావళ్య క త్వం a 
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(ప్రారంభ ము 258 
ఛి5ీ దే? కారణము స్ట 
వాతజశిగోభి తౌపలక్ష ణము 254 
ఆర్థావ శేదక శిరోనోగలశణము స 
పి రజళిరోభితా పలక ణము 255 
కఫజళిరో ఫి తాపలతు ణము 99 
ర క్రజళికోభితాపలశన ణము అ 
సన్ని పౌఠజ శిగోభితా పలశ్న ణము స 
కి మిజశిరోభి తాపలతు ణము 256 
శిరకంపరోగలత్‌ ఇయు స 
శంఖుక శిరో నోగబకుణము 99 
నూ ర్య్యావ ర్తశిరోరోగం తు ణము 257 
కపాలరోగములు 53 
ఈ పశీర్ష కరోగలక్నణయు స 
క పాలపిట కాదిగోగలతు ణము $4 
ఆరూంసి కారోగాలక్న ణము 258 
చారుణకరోగలతు ణము స్ట 
ఇంద్రలు _ప్టకోగలతు ణము 19 
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విషయము, సంఖ్య. 
ఖలతిరోగలతు ణము 258 
వాశతౌదిఖలతిరోగలక్షుణనూ 459 
పలితరోగలశ్ష ణము ప 
వాతౌదిపలితరోగలకు ణము 
శిరక్ళూలజపలితల క్ష ణము 166 
అసా ధ్యశికోరోగలకమ ణము స 
చతుర్వింళా ధ్యాయము, 
శిరోరోగ శ్రుతి ేధాధ్యా* 
ప్రారంభం వ! 
వాతజశిరో భి తా పచికిత్స » 
వాతజళిరోభి తొపమునకునస్యమయు రక్తి 
ఊస్థ్వ్రగ రోగవారనస్య ము శి 
పిర్హేర కజళిగోభితా పచికిత్స 99 
అర్ధావ భేదకరో గచికిత్స 268 
అన్థావ శ్లేదకరోగ మునన స్యా దుల స 
నూ ర్యావ రరోగ చికిత్స 59 
పి రజళిరోఫితా పచికిత్స $9 
ర క్షజశిరోభితాపచికిత్స వ 
కేష్య్కజళికోభితా పచికిత్స 264 
శ్రీమిజశిగోభి తా పచికిత్స న్‌్‌ 
మిజశిగోభితా పము నకున స్య యు స 
క్రిమిజళిగోరోగము నధూమపాన ము ప 
క్రి మిజశిరోరోగము నరక మోశ్షణ 
నిషేధము 265 
శిరఃకంపరోగ చికిత్స 5 
ఊప శీర కరోగచికిత్స is 
శిరో వి దృధ్యాదిచికిత్స అ 
అరూంషి కారోగచికిత్స 13 


ఆరూాంసి కారోగహ రాభ్యంజనము 266 
ఆరూంషి కారోగము న శిర శ్య్ళోధనము 
చారుణశ రో గ చికిక్స 
ఇం ద్రలు_ప్పరోగ చికిత్స 
శుక రో మోత్చ త్తిచికిత్స 

య = 


99 


39 


287 


99 
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విషయము, సంఖ్య 


ఇం్మదృలు _ప్పరోగికి స్నాననిషేధము 267. 


ఖల త్యాదిరో గ చికిక్స 


ఖల తా్గదిరోగములయందునస స్య యు క 


విషయము, సంఖ్య, 
అసాధ్యన, న ణలతుణములు 278 
9» శీ ఘ,సా ధ్యప,ణలతు ణము 09 


(చణమునందువమవవి లేచనో పయో 279 


పలికరోగచికిక్స "| వృణమునకు శీతోపచారము [No ,; 
పలితరోగము నకునస్య యు థి? ' శోఫ వణములకుర కృమోతు ణము ?9 
పలితగోగహార లేప ము 260 ట్‌. వ వణమునకు సేకాభ్యం గాదులు స్ట్‌ 
పలితగోగ మునకు ప్కియా ళాది లే పము 33! న అథో వూర లేపము 280 
కేళవృద్ధికర లే పము 99 స్య న చృణయులకు న్వేదక గ్య 99 
కేళవృద్ధికిజటా మాం స్యాది లేపము 09 స్టిఫ్‌ కులే పము i 
పలితరోగముసకుఆయశ్షూ గాది లే పము 1 స్థరళో ఫము వకుడి పనాహన్వేదనూ 281 
పలితము నకుమా షూది 'లేపయు 270 నృణమునకుఈ పనాహ స్వేదము స్‌ 
శిరో రోగహర స పౌండరీ కాది తెలము ,, | ఫహగళ స్తకిగ్మ 5» 
జృత్ఫూళ వరోగవారనస్య ము 9 | తోఫవి దారణడృక ములు ii 
మాయూరఘృతము 271 పూయగర్భ వృణమునకు పీడనము స 
మహామాయూారఘృత ము 59 | ఇాషధ లే పస క్రమము 282 
జత్ఫూ రోగ సంఖ్య 272 చృణపీడన్నదృక్య ములు 19 
జతూా సవర గచికి త్సావళ్యకల్వేము ,, రృణయాళ నాది కృత్య యు లయందు 
శిరోరత్న ణావళ్యకత్వము 478, అంగ్వధాదియోగము > 
పంచ యము BIT . 
పం Fi, ° రాలా 288 
ప న. 274 అ నకుధూ పము 99 
మ పి తర కవణచికీత 
వ,ణదె సవిధ్యను ల న న 99 
YJ ఉం 
దుష్ట వృణలకు ములు 9 9 చృగమునకుట త న్ఫెదనకగ్క శ్‌ 
పంచదళవ్రణ భేదములు 275 ఈత్సన్నాది వృణవార లేపనము 284 
వారజ వ ణలశత్నణము న్‌ ఉత్సన్నాది వ్యణరులకుకురళ గ్మ 9 
పి రజ వృణలకు ణము wl SSE 99 
క్రఫజ, వణలమేణము 4768 ధృణరోపణ ద్ర, దవ పై 285 
న లే 
ర కజ వ,ణలన్నణము 9 0 మాంజా “కట, కాం లట యు |) 
వత 
సంసగ్దసన్ని పౌరీజ్బ వృణలకు ణము స్‌ (ర సదులకుతిలక లము వ 
శుద వ ఇలకు ణము ౪ 5 కృపి తాదివృణచికీర్స్‌ 3 
Sse 277 | వణగులతు పౌరాష్టాగ గది లేపనము 286 
(Wy ® 7 
సుఖపాొ ధ్య( సృణలకుణయు 99 రిక ప్రణకసవచూర్లో వయోగం,, 


కప్ప పూ ధ్య వ,ణలతీణము 9 


చర్మ వ,ణములకుక కుభాది చూర్ధ్భము 0) 
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విషయము, న 
౦ఖ్య. విషయము, సంఖ్య 
చగ్యకుగుకరలామోాది లే పము 
266 ఆఅ 
న. Ness MS చం రి 296 
గు 
తో మోత్ప శ్రీః రలేపము ఏ nn స 
నశ క వసు, లు 
చణ గమునందుపవథా్యహారాదులు ౧, వ కళ కిళ క 
వాతౌది వృణములకు పృకాళ ప ని ప 
థె, నాది కోప వ బ్రీరునికీప < 
ద్రువ ములు జ అ Bs (క 
గంభీర రాది వృణవారఖ్యుతము 288 క్రి SE 
ల క్‌న్నఖిన్నాంత్కవ్యణా సాధ్యత్వము ,, 
షడ్వింళా ధ్యాయము, సా ధ్యకోష్ట భేదలత్ష ణము 298 
ఆభిన్వాం,త చికిత 
అలో a WY న 
సద్యోవృణప్ప తి షీధాధ్యాయ ఛిన్నాంత్స్న పృవేళన కృమము | 
ప్రారంభ: ము 289 కుపా._౦ త్‌ ప చేళన క మము | 
అష్టవిధస సదో్యో వ, వ ౧ములు అనేకాం Fee he స 
అ Me క 3) న్నక్కొమము 299 
పచృణలకుణయు 9 | బహిర్నిక్షత మేదోవ ర్రిచికిత్స 
సదో వ ఇచికిత సదో 
స 290 ' న్ట్‌వ, వ ణే పణతెలము 800 
సద్యో వ ,ణమునందు లే పాదులు స గూఢ ప ప్రవో రాదిచికిక్స 
99 
ఆయతస సద్యోవ, నృణచికిత్స 3 | నిడి కి ప్ర'ణహాది చికిత్స 801 
గ నసంరంభ వ, ణచికిత్స 291 అగ బది 
MOA సప 
భృుష్ట విదళిత వృణచికిత్స స od 
అధిక ర క్ట సాన వ్రణచికిక్స పక ల TR 00 
ఘృష్ట్యన్ఫణ చికిత్స 293 | భంగోబక్షణా ము ?9 
ఆవకృత్వది వృణచికిత్స స అ సాధ్యా స్థీభంగచులు 803 
స్ఫుటితి శీ తృచికిక్స వ ఆ సాధ్యతరుణా స్ట్యాదిభంగలత ణము 801 
స్కుటిత నే త్రము నకు శేచనాదులు wu | Sato 93 
స్థానచ్యుతకర చికిత్స 2983 ధ్‌ గస బంధన ముమూ 805 
ఛిన్నకృకాటి కాచికిత్స 3 బంధమో క్షణకాలనియమము 09 
శాఖాఘాత చికిత్స 4 భగ్నాస్థి సేచనము 9) 
ఇన్నవృపణరో పణ తలము స్ట అస్టభింగ BIRO లేప కులు 99 
సార క $2 ఆఫ్ఫీధింగగునందు గృష్టిక్సీరపానకు. 808 
శికోధంగచికిళ్స ఖు ట్‌ నల 99 
ఆమాళ యగతంక్షో ప్మద్కన ములు 205 లంబ్మవ్యణచికీత్స 99 
పక్వాళ యగతరుధికోపదృవయులు న లంబ్మవృణ గు నకుఅవచూగ్శ పయోగము ,, 
ఇ 
ఆమప క్వాశయర క్షప్ప వేళ కనుమా న సుఖ నా ధ్య వృణయు 807 


అసాధ్య క్షగోగము 


గ్న సంధి సెగ 
భ సంధి థ్రీ కలనియమము వ్‌ 
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వినయము, సంఖ్య, 


కటీభం గాదులయందుళక యన క్రమాము 
సంధిభ్రంగ చికిత్స 

చిరవిము క్తసంధిచికిక్స 

ఆసంధిభ ంగచికిత్స 

ఆసిభంగ పాక నిసేధము 
భంగమునందు న్నేహవ స్టికర్మలు 
అసిభంగమునంబాహారము 
భగ్ననికివర్ట నీయములు 

గంధ తెలము 


అభ్టావింశా ధ్యాయము. 


భోగందర ప చృతిషేధాధ్యాయ 
(పారంభము 

భగందరనిదానలక్షుణము 

భగందరో ప ధ,వములం 

భ్రగందర భేదములు 

భగందరపిట కా 

భగందరకారణపిటకలం 

వాతజభ గందర పిటికాలతు.ణము 

పి రజళభగందగ పిట కాలతృణము 

కఫజభ గందర పిట కాలతీ ఇమా 

వారపి త్హజభగందరపిటకాలకు, ణము 

కఫ వాతజభ గందర పిట కాలతుణము 

సన్ని పాతజభ గందర పిట కాలశు ణము 

భిగందర్భవృణము 

శతపోనకభగందరము 

ఉప్ప గృీవభ్రగందరమా 

పరి సావిభగందరమా 

పరి శేపిభగందరము 

బుజా ఛీ గందర మూ 

ఆక్ళోభగందరము 

శంబూకావ ర్రభగందరము 

ఉఊన్మాగర్రీభగందరము 

భగందర్భవృణశూలాదిజ్ఞానను 


807 


Uy 


808 


అ 


విషయము, సంఖ్యా. 
సాధ్యా సా ఢ్యభగందరములు 816 
భగందర చికిత్సా క మనూ 5 
ఏమ! = ర్యాదులః న 
అంతర్ముఖాదిభ్‌ గందర చికిత్స 99 
కతపో నక చికిత్స 817 
పరి కేపి చికిత్స స్‌ 
అగో్మోభ గందర చికిత్స ఫా 
బహంచ్చి దృభ గందర చికిత్స వ 
గోతీ ర్థాది చ్చేదల శ ఇమా 218 
భగ ౦దరమునకుఆగ్నికగ్మ క 
భగ ౦దరరోగిక్తి కోష్టశుగ్త స్ట్‌ 
భగందర, వృణలేపము Rn 


811 | భగందరములకజోో తిన ్మ త్యాదెలైలము » 
59 | భిగందరము నకుయస్టి మధుక తైలము 819 
312 | భగందరములకువిడం?౫ పా రాది చూర్ణ ము,, 





, | థభగందరమునకుఆమృతౌదిచూర్ణము ,, 
సాష్ట్రాయంభువగుగ్రులు 320 
భగందరము నకుళ్ళంగి బే రాది చూర్ణ ము 09 
భ గందరమునకు తి ఫలాదిచూగ్గము 9 


భగందరతోగికివర్ధ నీయ ములు 821 

ఏకోన తి ౮? యము. 

ఏ సే శాధ్యాయము 

గ్రుంథ్యర్భుదక్షీ వ దావ చీనాడీవిజ్ఞానా 
ధ్యాయ (వారంభీ ము 322 
గృంథిలతు ణము $ 9 
గృంథి భేదములు స 
నారజగృంథెలకు ణము 99 
పి ర్రజ గృంథిలకుణరు 323 
కఫజ గృంథిలక్న ణము 99 
రక్షజ్మగృంథిల క్షణము 19 
మాంసజ గ గృంథిలక్షు ణమ 09 
మేదో,గ గృోగథిలక్ష ణమ 324 
ఆనీ ౫ గ'రథిల క్షణము >» 
సిరా స గృంథిలశ్ను ణము 9 
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విషయము, సంఖ్య, 


824 
825 


చణగ్రుంథిలతీణము 

సాధ్యా సా ధ్య గ్రృంథిలత ణము 
ఆర్బుదరోగ భేదములు 

శోణి తార్బదలనుణము 

సాధ్యా సా ధ్యార్చు దరోగమూలుం 
నీ పదరోగల క్షణము 

వాఠీజకీ పద శ్‌ 

పి త్లజుక్లీ పద 
క ఫజర్లి పద స 
అసాధ్యకి పద ,, 

శ్లీ పద భేదములు 
గండమాలాప-చీలకీ ణము 
అ సాధ్యగండమాల 
నాడీగ తిల తీ ణము 
పంచవిధ నాడీ వృణములో 
వాతజనాడీలక్షణరు 


కి తజనాడీ 
అలి 


39 
79 
326 
99 
$3 
39 29 
99 
827 
39 
39 
$9 


328 


99 


329 


99 

క ఫజనాడీలశ్నణము 

సన్ని పాతజినాడీల క్షణము 
కల్య జ నాడిలత ణము 


ము, 
త్రింశాధ్యాయ 


గం థ్య ర్బుదక్సీప దాపచీ నాడ పతి 
చేధాధ్యాయ పాంభ ము 880 
చుం థి చికిత్స 99 
గృంథిగోగమునకున్నే నాలేపనములు 59 
గ్రంథులకు స్వేదకగ్మ 
వారజాది గృంథిచికిత్స 
వారఠజూది గ్రంథులకు దానాకర్క 
మాం సవృణగృంథి చికిత్స 
మీదోభవ గృంథి చికిత్స 
సీరాాగృంథి చికిత్స 
అర్బుదచికిత్స 
శీ పదరోగచికిత్స 


99 


831 


39 


విషయము, 


| పి లేజీ పదచికిత్స 

క ఫజ్లూ పదచికిల్స 

ఆప-చీగో 'గచికిత్స 

అపక్య గ,ంథిచికిత్స 

్రుంథులకుక మ్యాది లేపవమాు 

పాకోన్ముఖ గ ంథి చికిత్స 

గ ం౦డమాలలకు కా కాదన్యా దిలెలము 

అప-చీగ"గమునకులాంగ ల్యాది 
-తేలం 

గండమాలకుచంద నాది తేల యు 

అవశీగోగమునకువచాది తెల ము 

అప-సీగోగమయునకు శర ఫుంఖామూల. 
లేపము 336 

ఆపచీకోగమునకుపీలుపర్గా దిలేపము ఇ 

గండమాలావ-బీవార లే సము 

అప చీగండమాలలకు ఆగ్నికర్మ 

గృంథిరోగమునళ స్త చికిత్స 

గ్రంథిగోగమానసుు కుతమతేశ్‌ స్త్ర 
చికిత్స 99 

గృంశిరోగమునమతౌంతరశళ స్త చికిత్స 19 

వాతజనాడీచికిత్స 

పి త్రజనాడీచికిర్స 

క ఫజనా డీచికిత్స 

శల్యజ నాడీచికిర్స 

శ స్తశర్మావర్ష నాడీచికిత్స 


99 


99 


884 


” 


835 
2? 


99% 


మా న 
 — తద మదనుడు వాసాన ననాద లాడు నెడానాసనాలననననండాక నాకనా నమిలనతాసాతో. 


99 


9$ 


33? 


99 
388 

$9 

9? 

99 

నాడీ పృణమునందువ ర్తి 
| నాడీ వృణవార లే సము 
| నాడీ వృణహగవ ర్తి 


॥ 


1 నాడీ వృణవారక ల్క్యా దులు 
గ్‌ ము 
ఏక తిం కౌ ధా్యాయ అ 
మ ద్రరోన విజ్ఞానీయా ధ్యాయ 
వారంభ ము 
ఆజ? లికారోగలశ్ష ణము 


99 


839 


39 


99 


340 


Om Fr లతలితకునాన నన ననకనతనా నకును ననిననననపననననననననతనననననననతనన తర ననననననానానయే 


విషయము, 


యన పృఖ్యాలకు ణరు 
కచ్చపీలశ్నణయు 

పనసి కాలక్న్‌ ఇయు 
పొాహాణగగ్రభలక ణము 
మూఖఘిదూపషికా ,?, 
పద్మకంటక ,, 
వివృతా న 
మనూరికాపిటళాలతు ణము 
విప్ఫోటాలక్షణము 

ర 9 

గీ ౫ 
కమ్యాలక్న ణము 
గంధనావమ రాజికాలర్న ఇయు 
జాలగర్ట్భభరోగ స్ట 
ఆగ్నికోహిణీ 99 
ఇరి వేల్లికా i 
విదారీ నన 
ఈర) రార్భుద ఫ్‌ 
వల్మీక 19 
కదగలశ ణము 
రుదగుదలతు, ణము 
ఉపసనఖోగలతు ణకు 
కునఖలక్ష ణము 

అలసలతు ణము 
తిలకాలకలతు, ఇయు 

మావ 99 

చగాకీల క 

జతుముణి ,, 

లాంఛవన ఖే 

వ్య ంగనీలి కాలక్షు ణము 
వాతే"దివ్యంగ 19 

చును ప్తిగోగలకు ణము 
ఉరోో_రఠలకు ణము 
తుద రోగ సంఖ్య 


844 


99 


»9 

99 

845 
99 

99 


99 


348 


39 


99 


348 


నాకా నానా కానా నాననా నానా. శమ మదా దా నాననా లాలా ననన నాననా నా పా..చరాడాద బాన జానా డయానా డాని లామా ను జానా జడా ధాన సాలా నాజనతాతాడా లస. ాజాసపనాాలననో పనాస నినా మాతర యాతనలు. 


విషయము. 


తు దృరోగ పతిషేధాధ్యాయ 
పాగ ంభ యు 

ఆజగల్సి కా చికిక్స 

యన పృఖ్యా చికిళ్స 

పాహిణగగ్రభాదిచికిక్స 

ముఖదూపి.క చికిత్స 

పద్మశ॥౦టక చికిత్స 

వివ్భతౌది చికిత్స 

బాలగగిళభ చికిత్స 

విదారికాచికిత్స 

ళర్క_ రార్చుదచికిక్స 

ఆ సాధ్య వల్మీకము 

సాధ్య వల్మీక చికిత్స 

నాడీ వృణచికిత్స 

కదరచికీక్స 

చిచ్య చికిత్స 

కునక్షి చికిత్స 

అలసచికిత్స 

తిలకాలక చికిక 

చగ్మకీ:జతు మణి చికిత్స 

లా ౦ఛవవ్యంగనీలి కా చికిత్స 

వ్యంగహం౦ లే పములు 

సవర్గ్శక్రర'లేపము 

వ్య ౦గమునకుద్వ_ర్రనయోగము 

వ్యంగహరలెలను: లు 

నీలి కావ్య ౦గహర లే సనము 

నీలికొాదులకు కుంకుమాది తైలము 

వ్యంగనీల్యాదులకు మంజి ఫాది 
రైలు 

వ్యం గాదులకు గళము 

శ్రును ప్రి చికిత్స 

ఉనోోర చికిత్స 


౦శాధ్యాయము, 


సంఖ్య, 


851 
99 
99 
39 


99 


852 


$9 
99 
99 


858 


854 


9? 


85్‌ర్‌ 


99 


856 
99 


857 


23 





విషయము, 


లీ ము, 
లయ స్త్రీంళా ధ్యాయ 
గుహ్య గోగవిజ్ఞానీ యా ధ్యాయ 


(స్రారంభను 


ఉపదంళాదిగుహ్యు గో గ ములు 
పంచలిధోపదంశో రోగములు 
వారఠదో పదంళరోగల కు ణములు 


పి రగజోపదంళ౭లశ్స ణములు 
కఫ్టబ్రో పదంశోలశ్న్షుణము 
రక్తజో పదంళలకు ణము 


సన్ని పాతరోపద ౦ళలతు ణము 


అ సా ధ్యో పదంళ 9 
రమో న్య కో 99 
సర్జ పికా క 
అవమం౦ంథలశ్షణము 
కుంధికా ,, 

యో న్య లజీ 13 
ఈరతమా ,, 
పుష్క_రికా ,, 

పిటకా స్మ 

మృదిత క్‌ 
అవ్రీలికా న 

నిష ర్తే 9 

అవ పాటి కాలక్షుణఇము 
నిరుద్ధమణిల క్ష ణము 
ర్రశీక 
స్పగ్శహోని 99 
గుహ్యుళతపో నకలశు ణము 
త్వక్చాళ 99 
మాంస పొక 99 
రక్తార్చుద 99 
మాం సార్చుద 99 
తిల కాలక i 
ఆసా ధ్యగువ్యూరోగ ములు 
యోనిరోగ సంఖ్య 


సంఖ్య. 


358 


39 
359 
99 
19 


ద 


ఆ తా ద ప నా తలకు. ద దంచనా ల ద. 


విషయము, సంఖ్య, 
వాతకీ లక్ష ణము 865 
అతిచరణాలకు అరు 99 
వాక్కు రణా 99 న్‌ 
ర దావృల్నే 99 99 
జాతఘ్నీ 99 886 
అంఠర్ము ఖీ 99 99 
నూచీరుఖీ ,, 99 
కుప్మ ఖ్యా 29 99 
వామినీ షే 867 
షండ 99 తి 
మసహోయోన్సి 99 99 
వెత్తికీ ౨ న 
ర కయోని ,, 388 
శ్లైహ్మికీ ౨ 1) 
లోహితక్ష యాలక ణము 93 
పరిస్రుతౌలత్ను ణము 9 
ఉపసపుతౌలక్ను ణము 369 
విఫల" 39 39 
కగ్గినీ 1» ఫం 
సాన్నిపొతికీ 99 919 

సి ంశాధాాాయము 

చతు స్త్రీంళా ధ్యాయ క 
గుహ్యురో గ పృతిషేధాధ్యాయ 

పా,రంభిము 371 
ఉపదంక రోగ చికిత్స 19 
ఈ పదంళరోగమునకుక పాయ తేలయులు 99 
ఊఉ పదంళ వణహర లేపము 372 
వాతజాగ్యు పదంళ చికిత్స 9) 
ఉపదంళ పాకనిషేధము 19 
మేకా రృశ్చికిత్స 373 
సర్గ పి కాచికిత్స 59 
అవమం థచికీత్స 29 
కుం ఫీకా చికిత్స >») 


రిక 





విషయము. సంఖ్య, 


అలజీచికిర్స 

ఉ _్రమాచికి 

పుష్కురి వ్యూఢ చికిత్స 

శ్వ క్పాక చికిత్స 

హృృడిత చికిత్స 

అవ్లీలికాచికిత్స 

నివ్భ త్రచికిత్స ఫం 

అవ పొటీ చికిత్స 

నిరుదమణి చికిక 

గగ మం. 

శతపోనక చికిత్స 

ర కార్చుదచికి త్స 

అంగరోగోపవారము 

ళయోనివ్యా పచికిత్స 

యయోనిగోగమునందు బలా తెలాద్యు ప 
రోగము 377 

యోానిరోగకను నందు వమనాదిశగ్మలు య్‌ 

యోనిరోగమునకు కాళ్ళ ర్యాదిఘృతం ,, 

యోానిరోగము నకువవాద్యు పయో గం878 

యోనిరోగమునకువృష కాదిక ల పొనం స 

యోనిరోగమునకు రాస్నాదిశ్ష్నీరము ,, 

రొరంూనిదోగమునందు పరిపేచవము 270 

యోనిభూలహగపి చువు 

పీ త్తలయోనిచికిత 

రొంూనిరోగిమునకు శ తావరీఘృతము 

యోనికోగమునకు జీవనీయశ్నీర 
పొనము 


99 
876 
99 

99 

99 


$9 


9 
99 


39 


880 
యోనికోగ మునకు బలాది తైలము ” 
ర క్షయోనిచికిత్స 881 
పుహ్యానుగ చూగ్ళ ము స 
శ్లేష్మదు ష్టయో ని చికిత్స 882 
యోనినగోగయినకు ధ తళ్యాదితెలనూ ప 
యోనిరోగను సకయవాన్నాద్యుప 

యోగము 


99 


| 


| 





జ VIR పపం ద పకా నానా దాదా. 


విషయము, 


సంఖ్య 4 


878 యోనిగోగమునకు కాసీ సాది చూర్భంకెరికి 
874 యోనిగోగమునకుపలాశాదిచూర్థము ,, 
స దుగ్గ్ణంధయో ని చికిత్స 
39 | వాఠదుష్తయోనిచికిత్స 
లు 
9 | సన్ని పాఠయోనిచికిత్స 
౩ | శుద్ధయోనియందు గగ్భధారణము 


99 
99 


334 


99 


కు కృదోషచికిత్స 


పంచ తీింశాధ్యాయము, 


విన పృతిచేధాధ్యాయ ప్రారంభము 388 
విపోత్స తి 

స్థావరవిషలత ణము 

జంగనుపిష ,, 

కృలిమాకృ తి, మవిషలక్ను ము 
విషస(రూపము 

ఓిపోప ద నమూ 

స్థావరిపిష ప థమచేగోషృదృవములు 
ద్వితీయ వేగోస్టద్యవములు 

తృతీయ వేగోపద్యవమ లు 

చతుగ వేగో స్ర్రపములు 

పంచమ వేగోప దృవములు 

షష్టస ప్పమ వేగోపష్మదృవములు 

శు, థమవిప వేగచికిత్స 

ద్వితీ యవిష వేగ చికిత 
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888 


25 


10 


26 
27 
20 


20 


18 
19 
268 
28 
27 
13 
20 


ఛఈప్పుం 


నారి "తె. శో 
దోప 
గాంధారి 
ధ్యా నులశి 
వాదుస్యాధ్యమ సొ 
ధ్వంసు 
ముండలి 
సర్సవిష : 
పాపళిల 
దంష్లా9ివదం 
వాళీ థా 
మూనిర్కోహతి 
(దృవ ములు 
"తెవము: 
ళ(లుథు 
జీవించందు 
తృటి 
ఫీహ 
రద సొ 
ఫీతి లో 
లేపససమ్‌ 
తోనూ 
పర్యాయ 
కర 
కభాార్ల 
వలయును 
పలసుమేె 
సఫుపప్క్చంత( 
వ్యాధి 
సయ సా సవమ 
ఛాష్య 
యన (బడును 
యందు 
గంభ్య 
ర లా 


18 
ఒప్పు ఠి 


వారితే_కో 

దోప. 

గాంధారి 

భా మళ 

సుదు సాధ్య మ సాం 
ధ్యంచా 

మండలి 

సర్ప విష 

పాప శీల 

ధం ఫా పదం 

వాాలీ గూ 

-గానిర్కోవాతి 

చుసములు 

తాఫము 

శ య భు 

జీవింఛయశు 

(తుటుల 

థీ జా 

రసు 

"దేత్తి లగే 

లేపనమ్‌ 

తోనూరి 

భుర్వాయ 

కర్‌ 

క అర్ద 

పలయును 

పలస మై 

వపఫుష్కంతం 

వ్యాధి 

పసయాసమమ్‌ 

భాస్యు 

వన6 బడును 

యందు 


గం థ్య 
నా ద్వయ 


886 
389 
892 
394 


401- 
403 
99 
403 
30 
404 
405 
59 
47 
99 
409 
«14 
417 
426 
428 
430 
99 
452 
శ5ర్‌ 
482 
464 
466 
471 
473 
474 
99 
477 
479 


29 


తపు, 
భం 


ముస్తా 
యు క్క. 
తన్మా 
శుధి 
తక్కు. నగ మంగు 
గలదియు “పన 
చేయనల | 
రోగాన్ని తెషు 
యు౦బిత 
డా 

క 
ఆఫమము 
సద్య సేన 
కాప స 
గుగె a 
గుగిల 
యే నోప 
విశేపముగ 


చుయో గిరిచ 


ఛావవ 
ను 
౨ 
యిీటుల 
మనా తి 

బా 
యాయ రము 
కాలేనారభ తే 
సుభఫణి తే 


19 
ఒప్పం 


ముస్తా 
యుక్కు. 
త స్కా 
శుంతి 
తక్కు_ వగనుండు 
*గలడదియునె న 
మేయవల 
రో గాన్ని లేసు 
యుంజీత 
జీరా 
లత 
ఆధినుము 
నద్భృశేన 
జప జై 
గు 
౧ 
గుల 
యేనోవ 
బిశేపషముగ 


గ్రుయోగించ 


భావన 

నబ 

ఛై 

ఇటుల 

నుతి 

ఈ చుగ ము 
శాల నారభ తే 
సుఫణి తే 


సుభణి తే యనియు పాఠాంతరము. 


పుట, 


479 


28 
30 
32 


23 
11 
14 
18 


18 
23 
29 


11 
23 
27 
13 
14 
25 





అనాంగహృదయ ము, 
ట్ర 


అ౦ ధ్య తాత్పర్య ము, 


ఉతరసాన ము, 
శా ణి 
ween ప్ర థఖ మౌ ధ్యాయము + 
4 (క్రియ లేఒస్టాంగహృదయంనాతిసం వ్షేపవి_స్తరమ్‌ f 
కాయ బాల గ రాం శల్యదం స్ట్రాజ రానృషా౯ 1 


అష్టా వంగాని లేస్యావాు న్చకత్సా యెషుసం, శీతా | 
అనువచనములచే కాయచికిత్స, 'బాలచికిత్స, గృవాచికిత్స, 
ఊన్ధ్వాంగ చికిత్స, శల్యచికిత్స, వివచికిత్స, రసాయనచిక్షన్చ, 
వాజీకరణచికిత్స అను (8 ఆంగములుగల అస్తాంగహృద 
యమను వై డ్య గ ంథమును చేయుచున్నానని గృంధక_ర్త 
మైన వాగ్ళటాచార్యు:డు తొలుతే పృరిజ్ఞ చేసి అటులనే 
వ భి ఈ కా 

సూత్ర, శారీర నిడాన చికిత్సే కల్పములనుపూర్వస్తానములచే 
కాయచికిత్సిను నిరూవించి పదంపడీ (క్రమ వ్రైప్తంబైన 
బాలచిక్రళ్చాదులను నిరావీంచుట కై G త్తర స్థానమను ని 
స్థానమునారంభించీ యందు తొలుత బాలచికిత్సేయని పజం 
గునంగమును నిరూవించుచున్నాడు. 


9 అస్తాంగహృదయ ము = గాహట్రము, 


బాలోపచరణేయా ధ్యాయ Cg 
సూ అభాతో బాలోపచరణీయ మధా్యాయం వ్యాఖ్యా న్యామః | 
ఇతివాస్మాహు రా క్రేయాడయో మహర్షయః ॥ 


ఆ కల్పస్థాన నిరూపణానంతరము 'ాలురకుసయు క్ష మెన యాషధ స్తన్య 
లశ కాదులను బోధించుసట్టి బాలోపచ౭ణీయమను నీ యధ్యాయమును వివరించెదము. 


శిశువు జనించినతోడనే చేయవలసిన యుపచార క్రమము. 
నో జాతిమ్మాత్సేం ఏశోధ్యో లా ద్నాలం సె ౦ధవసర్సిపా | 


ప,సూతిన్షేశితం వాను బలా జో లేన నేచయీల్‌ ॥ 1. 
అశ్మనో రాష్టదనం చాస్య కద్గమూ లే సమాచ శేత్‌ | 

dents న్‌ మే 
అభాస్యదవీ,ణే క్లో మంత్ర మున్చారయే దిమమ్‌ । 2, 
అంగా దంగా ల్పేంభ్ర వసి హృదయా వభిజాయసే | 
ఆశా నె పులే వామౌాసి సజీవ శరదాం శతమ్‌ | ల్‌, 


శతాయు శృగవపో౭-సి దిస్పృమాయు రవాప్వుహి ! 
వ బళ ఆద్య 
గ రహ శ 3 
నవు తాణి దశ రాత్రి, ఎ త్పఒ౭భిరతుతు | 4 
తాః శిశువు జనించినతోడ "నీ శిశువ్రుయొక్కు._ శరీరము పె వపెంధవలవణము చేర్చిన 
-చేతినిఫపూనీ శళరీరమునందంటికొనియుండు మావిని పరిహారింప(శేసీ ప్రసవ శ్రమను 
జెందియుండు నాళిళశువునకు బలాతెలమాచే నేచనము చేయించవల యును. పిదప ఆళిశువు 
యొక్క కర్ణరం ధృముల సమీపమున రిండురాళ్గ చే చప్పుడు చేయించి తర్వాతడకీణ 
కర్షమునందు పెన చెప్పి యుండు :---44 అంగాడంగాళ్సింభ వసి స 
అనుమంత్ర,ములను జపించవల మును. 
నకు నాభినా ద క్ర స్ట 
న్లో స్వస్థభూతస్య నాభిం చ సూ తేణ చతురంగులాత్‌ | 
ఛి లి 
బద్ధి నీర్గ ఏ వర్ధయిత్వా చ గీనాయా మవసండయీత్‌ ॥ 5, 
నాభి-'చ కువుతె లేన సేచయీ త్స్న్నపయీ దను | 
అథ ౧ 


శీరివృతుకపూయేణ సర్వగంధోదశేన వా | 6. 
కొ ప్టేన తేప్తరజతేతేపనీయనిమజ్ఞనై ; ! (స్త 
శా॥ మాత్భగగ్భమూనుండీ చెలుపటికి వచ్చుటపలన కలిగిన గ్రోతు కమించి 


సుఖమాగనుండు శిశువుయొక్క_, నాభినాళమును (4) ఆంగులములకు వె నూలునుచుట్రి 


చాలోపచరణీయాధ్యాయము. నొ 


ఛేదించి యానూలును శికువు మెడకు చుట్రవలయును. పిదప అనాభికి చొంగల్వకోషు 
వైచి కాంచిన తేలమానువూసీ యాళిశువునకు శీరవృత్న కపాయముచేయగానిి వెండి 
బంగారు వీనిని పలుమారు నిప్పులో కాల్సి చందనాద్యుదక మాలో పలుమారు ముంచి 
సుఖోప్తముగనుండు నాయుదకము చేంగాని, స్నానము చేయించవలయరణును :--- 
4 అశ్వభోదుంబరప్రతువటపిప్పలనంజ్లి తాః | పంచె తే శ్రీరిణో వృతా 
థి ళా న్‌ €....- 
స్పమూఖ్యా తొ విచతుణా ; 1” 
రావి, మేడి, జాని, మళ్లీ, కలుజావ్వి అనునవి శ్షీరవృతు ము లన బడును, ఆని రం లౌ,0 
తరమునందగు చెప్పియున్నది. 
శిశువునకు చా హ్మాదికల్క_ పానము. 
న్లో తతో దశీ ఇతక్జన్యా తాలూ న్నమ్యా౭_వకుంఠ యేణ్‌ | {ia 
న్గీరసి స్నేహషిచునా ప్రొశ్యం చాస్య (పృయోజయేత్‌ | 


హాకేణువాత త్ర whe మభిమం త్ర,ఎమ్‌ | 8, 


పుం చీ బౌహ్మీ వచా శంఖపుమ్పీకల్క_ం ఘృ్‌బేం మధు | రిక. 
తా॥ Pee తనకుడిజుట్టన వేలిచే శిశువుయొక్క. లోబొడను పెకెత్తి 
నువ్వులనూ నెలో తడుపంబడినప, త్తిచే శిరమును మూయవలయును. పిదప ఆయుస్సు 
బలము బుద్ధియు వృద్ధిజెందుట కై పిన్న పాపర మందూకబ్బహ్మొ వస కోంఖపుష్పి వీని 
కల్క_ములో ఆవునెయ్యి తేనెయుకలిపి పూర్వో క్షమంత్రృముచే నభిమం త్రించి 

శేణుక ౦ర ప్రమాణము శిశువునకు నాశించపవలయం ను, 

నిశువునకు స్వక మూ గ్రాదిలేహమ?, 
£9 లం 


వాం గ్‌ పరక కి 
శో॥ చామోాకరవఇ= బహ తొప్య థాస్టరజీకృతా: ॥ 9. 
లిహ్యాన్మధుఘ్ఫ 3 బలో; హీమధాసృీరజ ౭_ధవొ | 93 +. 


తౌ॥ బంగారు వస మండూకబహ్మీ ధాతుమాకీకము కరక్కాయ వీనిని 

చక్కగ చూగ్మము చేసీ ఆవునెయ్యి రేగా వినిలోకలిపి-గాని లేక బం-గారు ఈ నీరికితరుగు 

వీని చూగ్గమును ఆఫునెయ్యి్యి తేనా వీనిలో కలిపిగాని శిశువునకు వాకించఏల యున్న, 
శిశువునకు గర్భోదకవమనము. 


శ్లో॥ గర్భాంభసెెంధవవ కాసర్చిపా వామయీ _త్తతః ॥ 10. 


తా॥ పిదప ఆవుశేతిలో సెంధవలవణనుః$ లిపి యా శికువునకు శాకించి కడుపు 
లో ౫ండు గర్ఫోదక మును వమనచు చేయించనణ యాను, 


4 అస్టాంగ హృదయము = ఇభొహాటము, 


జూతకర్మము. 


బయ : 1 
నో ప్రాజాపత్యేన విధినా జాతేకర్మాణి కారయేత్‌ | 103 = 
శా॥ రమతను గృహ్యూ నూ తృములలో జెప్పి యుండు విధిపృకారము శికువునకు 
జూతకర్మమును చేయించవలయుం ను. 
శిశువునకు ఒకటి రెండు మూడుదినములయందు ఘృతాదిపానము, 


న్లో॥ సిరాఇ్లాం హృద యస్థానాం వివృత త్వా త్ప్రసూతితః | lt. 
తృతీయేఒహ్ని చతునే వొ స్ర్‌ణాం స్తన్యం ప్రవర్తతే | 
ప్రృథమే దివసే తప్మా త్రికాలం మధుసర్పిమీ | 12, 
అనం తామిశ్రితే మంత్రపావితే ప్రాశయే చ్చిశుమ్‌ 
ద్వితీయే లక్మణాసిద్ధం తృతీయే చ సుతం తతః ॥ 13. 


రి ర ఆగ బని ( ఆర 
సృాష్నవిద్ద న్గనస్యా స్య త త్పాణితలనమ్మితమ్‌ | 


_స్టన్యానుపానం డా కాలౌ నవనీతం (సృయోజమయేత్‌ | 14. 


తా॥ వృదయమునందలి సీకలు (సృసవశ్రోమము చేత తెరవబడియుండుటవలన 
సీ ఇక _్రుసవించిన మూడవది న యునంగు(గాని నాలవదివకుునందు( గాని చనుబాలు 
జనించును, కావున శికువునక్కుప్రధమదినమునందు తేనె అఫునెయ్యి కొంఛెకు దూల 
గోవిలరిసము అనునీమాటిని ఒక్క_టిగాకలిపి మంత్రము చేనభిమం త్రించి దినము నకు 
(కిమాథ్ల పొనము చేయించవలయును, రెండవ మూడవ దినములయందు లన్ముణపంజిని 
చఉతిలోవెచికాంచి యాఘృతమును దినమునకు మూడుమార్లు పానము చేయించ 
వలయుమ. పిదప అఆశికువుయొక్క_. అరచేతిప్రమాణము వెన్నను రెందుకాలముల 


యందు శిశువునకు భుజింప (చేసి చను పొలను (లూగించవల యును, 


_స్తన్య పాన క్రమము, 

న్లో మాతుశేవ వీబే _త్రసన్యం తేత్పరం దేహనృద్ధయే | 
_స్తన్యధాతా్య్యా వుభే కార్యే తదసంపది వత్సలే ॥ En 

అవ్యంగ బ్రవ్మాచారిశ్యా వర్ణ (ప్రగృతిత స్పమే | 
నీరుజే మధ్యవయసౌ జీవద్వక్సే నలోలుచీ ॥ 16. 
హి తాహారవిహాలేణ యత్నా దుపచ లే చ్చ తే| 153. 
ఈ॥ *ికువు తల్గిచనుబాలను పానము చేనీనయెడల మిక్కుటముగ బలము ఫుస్టి 
శలుగతు, తగి! చనుపొలులేకుండీనచో కికువునంగు వ్రీతిగలవారును, అంగ హీనత 


( 


చాలోపచరణీయాధ్యాయము, స్స్‌ 


తేనివారును, మైభునమునువర్శించినవారును, 'సమాననర్గము సమాన పృక్ళతిగలవారును, 
రోగరహీతులును, మధ్య మవయసన్సు గలవారును, జీవించియుండు శిశంవుగలవారును, 
చావల్యరహీ తులు నైన దాదులనిస్పరి ీర్పగచి వారిని హితాహార విహోరాదులచే 
కద (సృయత్నయుతో నుపచరించవలయును. 


స్పన్యతుయవృద్ది కారణములు, 
ద థి 
ఇదు జ ధగ “వ ల్‌ 
న్లో॥ శుక్కో_)ధలంఘనాయాసా స్పన్యనాశస్య పాలేవ, ॥ 17. 
త వ్‌ ” ఆస 

సన నరాషని మడాం నా పజ $ | 

_స్తన్యున్య అధు వారన్‌ సీ న్యాసూపజా రసా 

శీరం శీరిణ్య ఓపధ్య స్పోకాదే శ ఎ విపర్యయః 18, 

తా॥ శోకము కోపము లంఘనము క్యమకర మైనపనులు నివి చనుపొలు 
నశించుటకు కారణములు. వీధునను మద్య నుతప్పనితరము లైన మద్య ములు, అనూప దేశ 
జంతుమాంసరసములు పాలు, పాలలో6ంగూడియుండు జీవంతి మొదలగు నోపధులు, 


శోకము కోపము లంఘనము (కోమకరములైన పనులు భయము నివి లేకుండుట 
అనునవి చనుపాలపృద్ధికి శారణంబులు, 


రోగకర స్పన్భ ములు. 


శో॥ విరుదావహారభుకాయాః కుధితాయా విచేతసః | 
య ( —2 


ప్రదుష్షధాతో ర్షర్భిణ్యా స్పన్యం రోగకరం శికోః | 19. 


'తా॥ విరుద్ధాహారములను భుజించియుండు స్తీ , ఆశలినోంాడియుండు న్తీ స 
ఊన్మానముగల స్త్రీ, రసరక్తాదిధాతువులు దుష్ట్రమైయుండు ప్రీ, గర్భిణీ స్రీ వీరి ఆ 
చనుబాలు శిశువునకు రోగమును కలుగజేయును. 


_స్తృశ్యాభావమునందు మేక పాలు మొదలగునవి, 


న్లో _స్తన్యాభావే సయ క గవ్యం వా తేద్దుణం విబేణ్‌ | 
(వూ స్వేన పంచమూా లేన స్థిర యా వా సితాయుతమ్‌ | 20. 


కా; తల్లికి చను బాలు లేకుండినయెడల మేయకపాలను కికువునకు పావన ము 
చేయించవలయును, లేక వాాస్వవంచమూలములనా గాని, ముయ్యాకుపొన్ననుగాని 
అవుపాలలోపిచి చక్క (గకాంచి అందులో వంచదారకలిపి పౌనము చేయించిన 
"'జుంళ పాలవ లె నే హితకరముగనుండును. 


ఆబివర్నా తియందు బలిరతీణాదులు. 
నో॥ వవీం నిశాం విశేషేణ కృతరమా బలి క యాః | 
౧౧ © e ©; 
జాగ్భయు ర్బాంధవా _స్తస్య దధవః పరమాం ముదమ్‌ |! 21. 
తా॥ బంధువులు శికువుజనించిన (6) వ చదినమునందు రాత్రి రక్ష బలి 
మొదలగుపూజలనుజేసి మిగులసంతోపముతో జాగరణము చేయవలయును. 
నామకరణాదులు, 
లి, జ ఆరి జు భగ 
నో] దశమే దివసే పూర్తై విధిభిః స్వకలోచితై: | 
కార యే త్ఫూతికోన్థానం నామ బాలస్య ఇార్చితమ్‌ ( 22 
బి భ్రతోంజగ_ ర్మనోహాషలరో చనాగురుచండనమ్‌ | 
నతు త్ర,దేవ తాయు క్షం బౌంధవం వా సమాకురమ్‌ 1 2 
తా॥ పదియవదినము సంపూర్ణ మైన పిదప స్వకులోచిత విధానంబులచే నూతి 
కోన్టానమాను (ఆనంగా ప్రసవించిన సీకి స్నానము మొదలగువానిని) చేయి ౦ చ 
వలయును. మటీయు నాళిశు వుయొక్క_ శరీరము నకు డుణిశిల హరిదళము గోరోచనము 
ఆగరు చందనము వీనినిలేపనముచేసీ నశ్న తృదేవతౌయూ క్షముగను లేక వూర్యబంధు 


వులసంబంధముగలదిగను సమాక్నురములుగలదిగను కులజూ త్యాదులకు యు క్షంబుగను 
శుభకగముగను నుండు పేరును పెట్టవలయును, 


నిశువ్చుయొక్క_ఆయున్సును పరీక్షీంచు రవము, 


నో తతః సృకృృలిభిదో కరూడై. రాయుఃపరీతుణమ్‌ | 


ప్రాగుదక్నిరన్‌ః కుర్యా ద్చాలస్య జనపాల భిషక్‌ | 24. 
శుచిథాతో పధానాని నిర్ణలాని మృదూని చ | 
కయారా స్పరణవాసాంసి రక్షో మ్నై ర్టావితాని చ ॥ 25, 


శా॥ సమర్థుండగువై ద్యు (డు నామకరణానంతగము శికువునూ తూర్పు న 
శిరముందడునటుల గాని, ఉ గరమున శిరముండునటులగాని పఠుండ బెట్టి ప్‌కృతి విజ్ఞానీ 
యాధ్యాయమున వెప్పియుండు సృకృతి శేదలత్నణంబులచే ఆయుస్సును పరీక్నీంచి 
అ ళికువునకు పరికుద్ధముగను శెల్లగనునుండు దిండ్లు, మురికిలేనిదిగ మె _గగ నుండు 
పరుపు వీనికిరమోహరమూ ౨న ధూసమాలు వేసీ అందులో శిశువును సరుండ బెట్ట 
వలయును, 


లోపచరణీయాధ్యాయము, 7 


రమోవారధూపము,. 
న్లో! కాకో విశ్నస్తశ్శస్త శ్చ ధూపనే తి త్రీవృతాన్వితః | లర్‌ సై, 
తా కక కీ వ స్తమాలు స చంప(బడివకా కి, తెల్ల తెగడవీనిచే 
ధూపము వేయుట ప ప్రశ స్తము, 
శిశువునకు మశ్యావధాదిధార ణము. 
శో ఎవర్రా శృంగ న్రా౯ సదా బాల శుభా న్మణీ౯ా || 96. 
ధారయ్‌ డాపథీ శే ష్టా న ye gg, దీ జీవశాదికాః | 
హసాభ్యాం గీనయా మూర్ష్నా వి శేషా త్పతతం వచామ్‌! 27. 
ఆయుశ్నేధాస్మ ్రతిస్వాస్థ్యకరీం రమేభిరతణీమ్‌ | 971. 
తా॥ జీవించియుండు ఖడ్గమృగము _ మొద-నవాని రొమ్మాలలోజనించినపి యా 
శుధక రములు నైన రత్నములు మండూకబృహ్మి పిన్న పార జీవక ము మొదలగు నోప, 
ఛులు వీనిని శికువుయొక్క_ హసాదులయందుధరి పంకేయవలయును. మతీయు రాత 
నుల నివారించునదియా, ఆయుస్సు బుధ్ధి స్మృతి సౌఖ్య మువీనిని గలుగంజే యున వియు 
నెవవసను చేతులు మెడ శిరము వీనియం బెల్లప్రుడు ధరించునటుల చేయవలయును 
శిశువునకు అన్న ప్రాశనము. 
శ్లో! పంచమీ మాసి పుణ్యేఒహ్ని ధరణ్యా ముపవేశయెత్‌ ॥ 28, 
ప సై. ప్రేఒన్నపా పాశీనం మౌొసి తమా ల్స్‌, త్ర పృయోజయేత్‌ | 
తౌ॥ (5) వ మాసమున శుభదినమునందు శికువును భూమి పె పరుండటబ్వె 


వలయును. (6 వ మాసమునందు విధ సృకారము అన్న పాశ నమును చేయించ 
వలయును, 


శిశువుకు కర్ణ వేధము, 
శో) వట్స ప్తమావ్షమా సేష్పు నీదు నుభేఒహాని | 29, 
యై 
కర్ణా హిమాగమే విధ్యే ధాత, ఫ్టింకస్టన్య సాంత్వేయ! | 293. 
తా॥ (8) లేక (7) లేక (కి వ మాసమున రోగహినతమెన శికువును 
శుభముహూ ర్రమున చల్లనికాలమునందు త లియంక తేలంబొ ననుంచుకిెని శిశువునకు 
భయము కలుగకుండునటుల నోదార్బుచు చెవులను కుట్టవలయును, 


కర్ణ వేధన (కనుము, 
శ్లో! (పాగ్దతీణం కుమారస్య భిషగ్వామం తు యావితః ॥ 80. 
దఖీజేన దధత్చూచీం పాళి మన్యేన పాణినా | 


8 అస్టాంగహృదయము = బాహొటము. 


మధ్యతేః కర్ణ కర్ర వీఠస గే కించిద్దండ్నా శయం (పతి | 81. 
జరాయుమా త్ర స్కచ్చన్నే ర ఏర శ్మ్యవభాసితే | 
ధృతిస్య యో సమ్య గల క్రకరసాంకితే | లిలె, 


విధ్యే ల ఛిద్రే, సకృ దేవర్దులాఘవాల్‌ | 


నో్టుం | న పార్శ్వతో నాధస్పిరా స్త స్తత్ర, హ్‌ సంశ్‌ తెః రీరిం 
కాళికా మర్మరీ రకా | తీలిస్లేం 


తా|| బుస్టెమంతుండగు వై ద్యుండు తల్లి యంక తలంబున శికువునుకదలకుండ పట్టు 
కొనునటులశేసీ తనకుడి చేతితోసూదిని, ఎడమచేతితో శిశువుయొక్క._ చెవి కొనభాగ 
మునుపట్టుకొని త మ్మెమధ్య భాగమున కొంచెముకణత ప్రక్కన జరాయువుచే మాయ 
బడియుండునదియు, నూర్యరళ్ళిచే ప్రృకాళించునదియు, తొలుత లత్తుకరసముచే 
గుర్తుబెట్టయబడినడియు నైవ దై వక్ళతరంధ్యమును వంకర లేక ఒశకేపర్యాయము కుట్టవల 
యును. పురుషశికువునకు లొలుత కుడిచెవియును నీ శికువునకు తొలుత చికను 
చెవియును కుట్టవలయును. వెవిత మ్మెయొక్క_ మధ్య ప్రజేశమున కూర్ట్వధః పొర 
సృదేశములయందు కాళికా, మగ్మరీ, రకా అనునాడులకు గాయముతగులును; కావున 
మెనచెప్పినస్థలము సళ న్న నితరస్థలములయందు కగ్గ వేధనము చే శుంజనదు, 


కర్ణ సిరావేధమువలనదనించునుప డ,వములు, 
న్లో తద్వ్యధా ద్రాగరుగ్ద్వురాః | 
నశోఫదాహసంరంభ మన్యా స్తంభాపతొనకాః | 
'లేషాం యథామయం కుర్యా ద్విభజ్యాశు చికిల్సితమ్‌ 1 84 
తా చెవులయందుండు కాళికాది సీరలకు గాయము తగిలిన యెటు ఫువగ్గము, 
శూల, జ్వరము, వాఫు, సర్వాంగతౌవము, జ్వర వేగము, మన్యా స్తంభము, 
అపళొనకము, ఈయుప దవములు జనించును, కావున చక్క (గవ ర్యాలోచించి 
ఆయారోగములకు తగినట్టు చికిత్సలు చేయవలయును. 


శ్‌ / ఆ 
స్తా స్థానే వ్యధా న్న రుధిరం న రు గ్లాగాదిసంభ్రవః ॥ రేఫ 


ఈ చెవిని సరియైన స్థానమునందు కుట్టవయెడల రక్తము, శూలల్కు ఎఅంఫు; 
వర్గము మొజలగునవి కలుగ చేరవు, 


బాలోపచరణీయాధ్యాయము, 9 


కర్ణ వేధానంతరక _ర్రవ్యము, 
షో 'స్నేహో క్షం సూచ్యనుస్యూతం సూత్రం బాను నిధోపయ్‌త్‌ | 
ఆమే తై లేన సించే చ్చ బవాళాం తద్వ దారయా | 86. 
క | న రీ 

విధ్సే 'త్చాలీం హితభుడ స్పంచా ర్యాథ స్థవీయస | 
వర్తి (స్త్యహో త్తతో రూఢం వర్ధయేత శనై శృసైః 1 87, 
శా॥ చెవినికుట్రినపిదప నూడిలోసృచ్చి యుండు దారమును నూగెలోతడిపి 
యాద్యార మునందుక ట్రై దాని నుంచవలయును, పలుమారు తెలము చే తడుపుచుండవల 
యాను, శిశువు వెనిత మ్మెైలావుగనుండినయెడల చర్మమానుకుట్టునట్రి సూది చేకుట్టవం 
యును, పిదప (8) దినములకు పెనలావుగనుండు వర్తులను కుట్టిన ద్వార నూలో యువేశిం 

ప(జేసి మెల్ల మెల్లగ నాద్వారమును పించవలయును, 


క 
నిశువ్రువకు అన్న ప,యోగ క్రమము, 


న్లో అశ్థనం జూతేద శనం కమేణాపన యె తృనాత్‌ l 
పూర క్షం యోజ యే సీర మన్నం చ లఘు బృంహాణమ్‌ 1 88. 
శా॥ శిశువునకు దంతములుజనించిన పిదప శమ క్రమముగ చను బాలను 


నివ ర్తింపంటేనీ పూర్థి ము చెప్పియుండు మే (క పాలు మొదలగునవియా లఘువుగను 
కరీం పుహ్రికరముగను నుండు అన్నమునునిప్పించవలయును, 


శిశువునకు దీపనాది మోదకములు, 


న్లో Sane snes | 
అప స్తనస్య సంయోాజ్యః | పీణనో మోదక నినో, 1 39, 


దీపనో 'బాలబిలై ఏలాశర్క_రాలాజసన క్రుభిః | 

సంగ్రాహి ఛాతెకీపుప్పశర్మ.రాలాదతర్పై ః || 40 

శఠా॥ చనుబాలనువిడిచి ఆన్నాదులనుభుజించునట్టి శికు వునకు | పేంకణపుగుజు, 
యప్టీముధుకము, "లేని, వరిెపీలాలు, ఖండళర్కర వీనితో చేయ (బడిన కుడుముల 
నిస్పించవలయును. ఇదితృ ప్రినిగలుగబేయాను; మటీయు లేంకమా రేడు, ఏలకులు, 
పంచదార, పరిెపీలపిండి వీనితోచేయంబడినవియు అన్నిదీపనకరములునైన కుడుము 
లను, ఆరెపున్వు పంచదార వరిెపీలపిండి వీనితో చేయుగుడినవియు మలబును గగ్టిపరి 
చునవియు నై నను సూదక ముల నిప్పించప*యాను, 


2 


10 అసాంగహృదయము - ఛాహాటము. 


శిశువులకు సౌమ్య్యూపధ్మప,యూగ ము. 
నో రోగాం వాస జరు తేమ రేషచై రవిపూదకే. కి | 
అన్న లక్టయకా ద్వా్య్వభే రిర్టలేకం స సుత రాం త్యజేత్‌ 1 41 
తా॥ శికువునకు గోగముజనించివయెడల దారుణము కాకుండునవియు కష్ట 
మును కలుగంజేయకుండునవియు వై నయాషధములచే చికిత్స చేయవలయును. అపాధ్య 
వ్యాధియందు తప్ప నితరరోగములయందు విరేచనమున కి ష్పింపంజనదు. 


త్ర్రాసన ని చధము. 


వో, తాన ల ౦ తి సం తి హి గ హాోః 
i త్రాసయే న్నా విభేయ ౧ గ, స్త గృహ్తూం యా ఫ్‌ || 
ఆత"| చండితనముగగ౫ల శిశువును బెదరింపసంజ-దు,. ఆటులబెదరించిన చాసమ 


యమున నాళిళునునసకు బాల్మగ,వాను. లా సో(కును. 


నిశురకేణ క మము. 


సో 
న్‌ ప త్పెర స్పర్శా త్పాలయీ ల్లంఖు తొ చ్చ తమ్‌ ॥ 432. 


తా శిశువునకు వస్పపుగాలి, ఇతరులు ఎత్తుకొ నుట లరఠభునము ఇవి లేకుండు 
నటుల ళిను వునురక్షించవలయును. 


గాలురి కు కాహ్మారయ్బుతెము: 
నో బా హీాసిచాగ సెంధశనే 8 
వ! బాావాగ్రిలద్ద గక వచానారి బాకుప్ర సై ధవ 


అ ర్తి యావ ఖా చా 
సక ర్రై న్చాధితం వితం a కృధాస్మతిక్ళ న్దృలేమి గ్గ 432 
ఆయుష్యం వాష్మర &ోఘ్నం భూతో న్మాద నిబ్ష్ల అమ్‌ | 483. 
తె మందడూక వై హొ, 'తెల్లావాలు, వస్క నల్లసుగంధిపాల, ఇంగల్వకోష్టు 
'సెంధవలవణము, పిస్పగ్లు వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి కల్బు_ము చేనీ అవుేతిలో 
(స్కకారము ae cr పష... పొనముచేయించిన వాళ్చటు 
త్వము, బ్యు సతి, అయుర్వ్య్య్థి యివి కలుగును. ముటీయు పాపము, రాశ్న్షస 
బాధ, భూతపీడ, ఉన్యాదింబును హరించును. 
తీ జస్య 3) : 
అప్రాంగఘృ ము 
నో సచేందు'లేఖా మంతూాకీ శంఖపుమ్పీ నత్రావరీ | 44. 


(బ్రుహ్మ్యాసోమా౭మృ తా బౌ హః కల్కీ.కృత్య పలాంన్‌ కాః!1 


ఇగాంోపచరణీయాధ్యాయ ము, tt 


అష్టాంగం విపచే త్సర్సిః ప్రస్థం శరం చతుర్లుంమ్‌ | 45. 
తత్పీతంధన్య మాయుష్యుం వాడే శ్రధా సృతిబుస్ధికృత్‌ | ఉర్‌పేం 

తౌ॥ నస్క అ బగచ్చు, మండూక ౫ ర్పాహొత్రీః శంఖపుపష్పి, పిగ్‌ గ్‌ పీంచర, టబ టన 

చెట్టు, తిప్పతీలో, పొన్న/౧౦టి వీనిని దినుసుకు (1) పలము చొప్పునగ్భహీంచి కల్క_ 
ముచేనీ (1) (పృసృమావు నేతిలోకలిపి (4) _సృష్థము ఆవు శాల: బోనీ ఘృత పాక ౯ధిగ 
పక్వము చేయవలయును. ఇది ఆస్రాంగభ్యృుతమనంబడును, దీనిని శిళువులకు పానము 
చేయించిన ఆయార్వ్యృస్థి, వాక్పటుత్వ ము, ధారణాళ కి, స్మృతి, బుద్ధి, ఇవి కలుగును, 


నెరన్వతఘ్బుతేము. 
నో గాల ఇ శప ద్‌? స్ట్‌ వ సె - 
a | oz శ్నీరాభయా న్‌ ప్రపపారి ష్‌ ఏ; || 46. 
rn తరి లగ హ్స్‌ అము క 1 
సిద్ధం సారస్వతిం సర్పి ర్వాచ్మీధాస్మతివహ్నికృత్‌ |! 46%. 


శా॥ కరక్కాాయలు, గ్రికటుకములు, చిరుబొడ్ది, వస్క మునగ, సెంధవలవణము 
వీనిని సమభా౫ ములుగ గృహీంచి కోల్బు_ము చేసి ఆవుచేతిలోక లిపి “వేతికినాలుగింతఠలకి 
మేశ పాలుబోసి విధిపకారము పక్వము చేసిన నది సారస్వతఘృకమనయుడును. ఇడి 
బాలురకు వాక్చ్పటుత్వేము, ధార రాళ క్రి స్కృతి, అగ్నిదీపనము వీనిని కలుగే యును, 


శిశువువకు వచాదిఘృతము. 


న్లో వచామృతాశకీపధ్యా శంఖనీవేల్తనాగై : || 47. 
అపామాగేణ చ ఘం సాధితం పూర్వవనద్దుకో ః | 473. 


తా॥ వస తిప్పతీగ, కచోరములు, కరక్కాయ, శంఖిని, వాయావిడింగములు 
సొంటి, ఉ త్హకేణు వీనిని సమభాగములుగ ౧హించి కల్క_ముచేని ఆఫు చేతిలోక లిపి 
పక్యమాచేనీ యిప్పించిన శికు వునకు చెళ్లో కములో జెప్పి యుండు బుర్భు మొదలగు 
గుణములుక లుగును. 
హీమచూగ్లాది యోగ చతుష్టయము. 


న్లో హీమ శ్వేతవచా కుష్టముర్క_ఫుప్పీ సకాంచవా॥ 48.. 
పౌమమత్చాామక శంఖః చై_డర్యః కనకం నభా | 

చత్వార వలే పాదో౩ః ప్రాశ్యా మధుస్సుతాప్తుణాః 1 49. 

వర్ష 0 లీఢ్రా వ ప పు న్మేధాబలవర్ష్మ క రాశ్ముభాః | 494. 

తా॥ బంగారు, తెల్లనస, చెంగల్యకోష్టు వీనిచూర్భము (1) కోలపొల, బంగారు 

వీనిశూగ్డము (ఇ) బంగారు, పొన్నగంటి, శంఖము వీసి చూర్ణ ము (8) గుమ్మూడు కుక్కు 


12 అస్టాంగహృదయము = భూహటము, 


బంగారు, వస వీనిచూర్ణము (4, ఈ (శ్ర) యోగములను లేచె, అనునెయ్యి వీనిలో 
కలిపి శికువునకు (1) సంవర్సరమువరకు నాకించిన శరీరమున కువ్ఫగ్ధి బుధ్ధి, బలమా, 
సుంచివగ్గ 6బును కలుగును, ఈ యోగములు కడుప్రళ స్తంబులెనవి, 


వాక్ళుద్ధిక ర వచాదిమూర్డ ము, 
ఫ్లో వచాయ ష్ట్యాహ్వసింధూత్థ పథ్యానాగందీప్య కై 50, 
కూ. స్త త nl 
శుద్ధ $ లేవాఖాలిర్లీ డై స్సకుష్టకణజీర వైః | స్‌0 పే, 


తా॥ వస, యప్రీమధుకమా, సెంధవలవణము, కరక్కాయ, ఓమము, సొంటి 
ఇంగల్వకోష్తు, పిప్పళ్ళు, జీలకజ్ఞ వీనిని సమభాగములుగ చూర్మము చేసీ చేతిలోళలిపి 
భాలులకునాకిం చిన వాక్కు స్ఫుట ముగ నగును, 


సృథమాధ్యాయము = ముగిసెను, 





(శ్రర స్తు. 
ద్వితీయా ధ్యాయము. 





పూ ర్వాధ్యాయమునందు( జెప్పిన ప్కృకారము బాలుర కుప 
చారములనుజేసియు. రోగములు కలిగినయెడల నారోగ 
ములకు చికిత్సలను తెలియపరచుటకై బాలోపచరణే 
యాధ్యాయ నిరూపణ్తానంత రము శాలామయ పృతిపే థా 
ధ్యాయము చెప్పంబడుచుస్నయది, 


శాలాముయ సృతిషేధాధ్యాయ రంఛ్వము, 


రా 
సూ, అధాగో బాలామయ, ప్రృతిషిధం వ్యాఖార్టీస్వామః | 
ఇలిహుస్నాహూు రా తేయాదయో మహర్షయః: ॥ 
తా॥ చాలోపచరణీయాధ్య్యాయ నిరూపణానంతరము బాలురకు జనించు 
రోగములకు చికిత్సలను బెలియపరచునట్రి చాలామయ పృతిషేధమను నీ యధ్యాయ 
మును వివరిం చెదము, 


త్రీవీధబాలురు. 

న్లో! త్రివిధః కథితో బాలః శీరాన్నోభయవ ర్తనః | 
స్వాస్థర్టం తాభ్యా మదుస్తాభ్యాం దుష్టాఫ్యాం రోగ సంభవః) 
తా! తీరవర్తనుండు అన్నవగ్తనుడు .ఊభయవ ర్రనుడు అని కాలుకు (8) 


శ్రుకారములుగనుందురని మహూర్షుబు వచింపుచున్నారు. పాలు అన్నము ఇవి దోవ 


రహితంబులె రజండినయొడల బాలురకు రోగముజనింపదు. దువ్హంబు లెయుండిన 
రోమములు జనించును, 


శుద్ధశ్రీరలక్షుణము, 
శ్లో! యదద్భి శేకతాం యాతి న చ దోమై రధిష్టితమ్‌ | 1. 
తడ్విశుద్ధం హయ్‌ 


14 అనస్లాంగ హృదయము = ఛూాహాటము, 


శా; ఉదకములోపోసిన నొకటిగశలియునదిగను వాతాదిటోషములచే చెరచ 
బడశయుండునదిగనుండు పాలు శుద్దమయినదని శతెలిసికొనవలయును. 


వాతదువ్వవ్నీర లక్షణము. 
లు 
నో వాతాద్దుష్తంతుప్త న తేంఒభసి | లం 
అయ్‌ చి ల. 
కపాయం “ఫేనిలం రూతుం వర్చోమూ త  విబంధక్ళత్‌ L 2 


ఈా॥ ఉదకములోపోసిన పెకి కేలునడిగను పగరుగను, నురుగుతో గాడిన దిగను, 
రూక గనుముండుపొలు వాతము చే దుష్టమయినదని తెలిసిశకొనవలయును. ఇదిమల 
మూలే ములను బంధించును. 
వీ తృదుస్త సీరలత్‌ణము. 
నో పితా దుషామకటుకం పీత రాజ్యప్పు దాహాక్ళత్‌ రిం 
తదు. హయం ౪౯౦ ౧౧ 
తా॥ పీ తముచే దూషింపంబడిన పాలు ఉూస్ట్రముగను ఫుల్లగను కారముగిను 
నుండును; ఉదళములో.బోసిన పసుపువర్శిముగ ల రేఖలుగలదిగనుండును: ఇది సర్వాంగ 
శాపమును కలుగజేయును, 
క ఫదుప్ర..గీరలమణము. 
93 = A 
న్లో! కఫా త్సేలవణం సారి రుం జలే మజ్జలతి పిచి+లమి | ల్‌. 
తా॥ కఫదుప్ప మైన పాలు కొంచెముప్పగ దట్టుముగనుండును, ఉదకములో 
ఫోసీన కలీయక మునిగిపోవును. జిగటగనుండువా. 
సంసర్ష సన్నిపాత దుష్టశీరలతణము, 
నో, సంసృ్నవమలింగం సంనశా త్తింలింగం సొన్ని పాలిక మ్‌ ॥ 4. 
య లిలు ౧ ౨ 
తౌ ద్వంద్వదోమము చే దూపి.0పంబడిన పాలు పెవెప్పియాండు కొన్నిదుష్ట 
లశ్షణమాలుమ్మార ముండును, సన్ని పాతదుస్ట్ర మెన పాలకు వా తౌదిదోపదుస్తలశ్న ఇము 
లన్నియు (గలీగియుండును. 
దుష్టతీరజరోగములు, 
జ ఒక క్ష ఇ 2. 
న్లో యథా స్వలింగాం సద్వా వభ జనయ తమ్యుసయోజతమ్‌ | 45. 
శా॥ సెవాతాకిదోపమాలచే దుస్ట్రమైన పాలను శికువ్రు నకుపయో గిం చిన లో 
అయాదోపలకు ణములుగల వ్యాథులు జనించును.. 
లీశ్రాతీమదోగజూనము, 
ఆ" ణ ర్త 
శో॥ నినో సనీశామతీశూం చ రోదనా లతుయీ దుజమ్‌ | $. 
ళం ఎలి గ్రా ౬ ౧౧ గ 


బాలామయ పతి కేధా ధ్యాయము, 15 


తా॥ శికువునకు స్వల్పముగను లేకి తీ ప్రమ గనునుండు రోగమును ఆశికుఫు 
యొక్క. తోదవమిచేత చే తెలినీకొసవలయాను, (ఆనంగా మిక్కు_ట యుగ సేసిన 
దరుణవ*్య ధి మనియు, కొంచరుగ నేడ్చిన స్వల్ప వ్యా ధి యనియు) తెలి నిరా న 
పలరోంను, 
పు లో + CE 
ఈష దృవయు క్ష్‌శరర చిహ్నము. 
పో! వోఒయం సృ శే ద, శం దేశం య ని చ సరృనాశుమః | 52 
; ఎల భల “yy ప అ 
తెగ పదా నుజ్జు 
yrs 
తొ॥ శిశును తనళరీరములో వీ పృ్కజేశ్‌మును పలుమారు చేతితో తాకుచుండునో 


యొచట తాకిన సహీంచకుండునో అద ప్రదేశ మునంను నొప్పికలిగియు న్నదని "తెలిసి 
కొనపలయును. 


రిఘుపుయొక్క-_శి న్‌వో హాల చో Pure 


న్లో ప. రుజంచాశీ ని ar || 6. 
నాది నిహా 5 సశ్నావదశ నళ్వాసముషివివీడి నె 8 | 63 
0 6.__ 


కోసే విబంధ నమధథు స్తనదంశాం తృకూజనై ౩ | 
ఆధ్య్మానవృవ్షనమన జఠరోన్నమనై రపి । 


వసా గుహా చ విసా తృసంగ త్రాసదిగీక్షణై $i రి 
తా॥ శికువు ప్యుపుడు కండ్లుమూసికొనియుండినచో శిరమునంరునొప్పిగలిగి 
యాన్నడనియు, నాలుకే, “పెదవులు వీనిని పలుమారుకరి చుట్క శ్వాసము, చేతులు 
మూసీకొనుట, యివి కలిగియుండినచో తొ ఖ్యునందుకొొప్పి గలిగియున్నడనియ్ము 
మలబంధము, వాంతి, తలి _ప్రవములనుకర చుట డ్రేగులరచుట, యివి కలిగియుండినచో 
కడుపునందునొప్పి గలిగియున్నదనియా, కడుంపుబ్బోము, వీఫునువంచుట కడుప్రును 
పెశక్తుట యివికలిగియుండివచో పొ తఈకడుఫున నొప్పి గలిగియున్నదనియా, మల 
మూత, పృతిబంధము, ఉలికిపడుట, దిక్కు_లుచూచుట యిసిక లిగియుండినచో గుదము 
నందు నొప్పిగలిగియున్న దనియు శతెలినికొసపలయును. 


చాలరోగచికి లొక, ' మము. 


పో అథ ధాత్ఫ్యః (1 క్రియాం కుర్యా ద్య థాదోషం యధామయమ్‌! 


శా॥ శిశువులకు రోగముజనించినచో నాకోగములకును దోషములకును ఆను 
గుణము లైన చికిత్సలను తల్లికి చేయవలయును, 


16 అస్తాంగహృదయము = భ్రూహూటము, 


వాతదున్ల్న స్తన్యదోవ చికిత్స. 
వో తత్త నాతాత్మశే _స్తన్యే దశేమూలం (ల్కేస్టహోం విబేత్‌ | 9. 
అథ న"గ్నిపవా పాఠాకటుకాకువదీప్యకమ్‌ | 
స దారుసరళవృి ఏ కాళీకణోవణమ్‌ | 10. 


ఆ వాతదుస్ట్ర స్తన్య మునందు దళ మూలక పాయమును గాని, చ్మిత్కృమాలము, 


వస్త చిరుబొగ్ది, కటుక రోహిణి, చెంగల్వకోపు, ఓమము, గంటుభారంగి, దేవదారు, 
సరిళ్‌ దేసదారు, లేలుమణిీి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు వీనిక పాయమునుగాని మూడుడిన నులం 
తలకి పానము చేయించవలయు ను, 


వాతదుష్ట సన్యమునందుఖృుతపానాదులు,. 
శ్లో! తత్ర పి? దిన్యతిమం వాతే న్యాధిహరం ఘృ్‌తేమ్‌ | 
అనుచాచ్చసురా మేవం స్నిగం మృదు విశేచయేత్‌ ॥ 11, 
ఛి ఢి 
వ స్పికర్మ తతః కుర్యా తే ఏదాదీం శ్వానిలాపహా౯ 1 IIE 
త॥ పిదప తల్లికి వాతీవ్యాధి చికిత్సి తాధ్యాయ మున 'చెప్పియుండు వాతహర 
ఘృతమును పొనము చేయించి తేటగనుండు సురయనుమద్య మును పానము చేయించ 


పలయును. తిర్వాత స్నేహకగ్మను చేయించి మృదువిరేచనమా, వ స్టీకర్మ, ఎాతహర 


"ఆ జ్జ ము నిని క్‌ a పై ణా 
ము లేన వ్రదాభ్యంగ లు వీ ర్రవుముగ చేయించవలయాను 


వాతిదుష్మ స్పవమునందు శిశువునకు రాస్నాదిదూర్ల ము. 
6 --౨ లం 
న్లో! రాన్నా జమోదాసరళ దేవడారుర జోస్వితమ్‌ | 12, 
య 
= ర ఆభ్‌ కే బయో _L 
బాల లిహ్వా ధ్భృతేం తె ర్వా విపక్షం ససితొ పలమ్‌ | 12, 
తా॥ సవ్నరాస్నమయ్ము ఆజామోదము, సరళ జేవదారుచెక్క. వీనినిచక్కగ 
చూర్ణ ముచేసి చేతిలోక ఓపి శికువునకునాకించవలయిను. లేక పెదుంపరాస్నమాు 
లి యా 
మొదలగు ద్రన్య మాలత్‌ పక్వము చేయంబడినఘృతవణలో ఖండ శ ర్య రనుక లిపి 
నాకించవల యును. 
విత దువ. స్పప్టడనితి రోగ చికిత్స. 
a... 6-౪ 
నో పి తదు పే =_మృ తా భీముపటోలినింబ చంద నమ్‌ | 18. 
య ఒవ్‌ =) 
భా కుమార శ్చ పిబే త్కాప్టథయి త్వా నసారిబమ్‌ | 
అథవా త్రిఫలెము సభూసింబకటురోహిణీః | 14. 


స గి 
బాలామయ ప్రతి పేధాభ్యాయము. 17 


సారిబాదిం పటోలాదిం పద్మకాదిం తథా గణమ్‌ | 145. 

తా॥ పి త్తముచేదోపమునొందిన స్టన్యయునందు తల్లికిని బిడ్డకును తిప్పతీ(౫, 

పిగిపీంచర, చేయపొట్ల, వేరు చందనము, నల్లసుగంధిపౌల వీని నుదకములోవై చి 
౧౧ య లగి 

చక్క_(గకాచి యాక పాయమునుగాని, త్రి ఫలములు, తుంగము సలు, ఎనీలవేము, 

కటుకరోపాిణీ వీని క పాయమునుగాని సారి బాదిగణ దృవ్య మాలక పాయమునుగాని, 


పటోలాదిగణ ద్రువ ముల క సాయమునుశాని, జద్మ కాదిగణదృవ్భ ములక మోయమాూను గాని 
పానము చేయించవల యును, 


వీ త్తదుప్ట స్తన్యరోగ మునందు ఘృతే పానాదులు. 


శ్లో! ఖృళా న్యేభిశ్చ సిద్ధాని పిత్సఘ్నం చ విశేచనమ్‌ | 15. 
నీతొం శ్చాభ్యంగ లేపాదీ న్యుంజ్యాత్‌ | 157. 


తా॥ పిర్తముచే దూషింపంయబడీన న్తవ్యము నందు సారి బాదిగణ దృవ్యమాల 
కల్కు_ముతోడను పటోలాదిగణ దృశ్యమాలకల్క_ము తోడను పద్మ కాదిగణదృవ్యముల 
కల్క-ముతోడను వె ష్యేరుగపక్యము చేయబడిన ఘృతములను తల్లికిని బిడ్డకును పొనమా 
చేయించవలయును. పి త్రహగమ.లగు విశేచనాపధమునిప్పించి కీతేముగనుండు అభ్యం 
గ లేచనాదులను చేయించవలయును, 


కప్లదుప్ట స్తన్యజనితరోగ చికిత్స, 


శ్లో చేప్మూత్మ శేపున:ః | 16. 
యపష్ట్యాహ్వాసె ంధవయుతేం కుమారం పాయ యేద్ధ తమ్‌ | 
సింధూగ్గషిప్పలిమద్వా పిసైః మ్యదృయుతే రథ | 17. 


రాటపుప్పెః స్తనౌ లింపే చిక న్స దశనచ్చడా | ఫేం 

సుఖ మేవం వమే ద్బాలః 
తా॥ శ్రేష్మదుష్ట న్టన్యయునందు యష్టితుధుకము, పైంధవలవణము వీనిచూర్ణ్మ 
మును నేతిలోక లిపి గాని, సెంధథవలవణమయు, పిప్పళు వీని చూర్ణ మును “దేతి లోక లిపి గాని 
ికువునకు పొనము చేయించవలయును. మ్రంగపువ్వునునూరి తేనెలోకలిపి తల్లిస్ప్సన 
ములకును శిశువుయొక్క_ “పిదవులకును లేపనము చేని యా న్తవ్యమును శికువు పొనము 
వేయు నటుల చేయవలయును. ఇటులచేనిన శిశువునకు అనాయాసముగ వమనంబగునుం 

క సదువ్ష స్తన్వజనితరోగ మున తిల్లికి వమనాదులు, 

న్లో, తీత్తై త. ం తు నామయేత్‌ | 18 
+ ఇథి (6 ° 


న 


రి అహ్టైాంగహృ నయము = బూహాటమ్మ 


అభాచరిత సంసర్లీం ముసాదిం కష్ళణితేం విజీత్‌ 


తద్వ _తృగరపృథ్వకాసుర డారుకళింగ కా౯ | LI 
అధ్రవాలివిపూము _స్పషడ్డంి ధాపంచకోలకమ్‌ 193. 


తాః పిదప తీక్ష మైవవమనౌపధ ములచే తల్లికి పమనము చేయించి “పేయ 
మొదలగు వానినిప్పించి ము స్తాదిగణ ద్రవ్య ములు కపషాయమును గాని, గ్రంధితగర ము, 
"పిన్షజ్రీలకట్ణు, దేవదారు, కొడి సెవిత్తులు వీనిక షాయమునుగాన్సి ఆతివస్క తుంగము_స్తలు, 
పస, పంచకోలములు వీనిక పాయమునుగాని పానము చేయించవలయు ను, 


బాలురకు శీ రాలసకరోగలతుణము, 


న్లో స్పన్యే త్రి తి, దోషమలినే న జలోపనుమ్‌ | 20. 
విబద్ద పర ౦ విచిన్నం ఫేనిలం -దోపవేశ్ష తే | 
మ లీ 
శకృన్నానావ్యథావర్శ ౦ మూ తృం వీతం సితం ఘనమ్‌ | 21. 
జగ్గరారో చకతృట్భర్లి శుఫో_ద్లారవిజృంభికాః | 
అంగ భంగోం2ఒగవి శే పః కూూజనం వేపధు ర మః | 22, 
ఆస 9 
ఘ్యాశా&ీ ముఖపాకాద్యా జాయం తే౭._న్యేపి తం గదమ్‌ | 
శీ రాలసనక మిత్యాహు రత్యయం చాతిదారుణమ్‌ | 28, 
తా॥ చనుబాలు సన్ని పొతదుష్టంబైయుండినచో శికువునకు దుర్షంధముగల 
దియు, అజీర్ణము తోంగూడినది యా, ఒక పుడు జలముతో తుల్య మైనదియు, మలబంధ 
ముతో (గూడినదడియు, ఒకపుడు నిర్మలముగనుండునదియు, నురుగుతో (గూడి నదియం, 
వానావిధమైన పీడలు వగ్గములుగలదియు నగు మలము వెడలును, మూత్రము పసుపు 
వగ్శముగను, కొంచెము తెల్లగను, చిక్కగను వెడలును, జ్వరము, ఆరోచకము, దప్పి, 
వాంతి, ఓంకర, ఆవులింత, అవయవములను విరిచికొనుట, కదలించుట, కూతలు 
వేయుట, వణ(కు, భృమ, ముక్కు. కండ్లు నోరు వీనియందు పౌకము (అనంగా 
వృణము) మొదలగున నేకోప ద్రవ ములం జనించును, దీనిని త్నీరాలసకరోగమని వైద్య 
వరులు వచింపుచున్నారు. ఇది మరణమును కలుగ బే యును; మిగుల దారుణ మైనది. 
శీరాలనకరోగ చికిత్స, 


ల్లో త త్రాశు ధ్యాతీ ౦ బాలం చ వమనేనోపపాదయీత్‌ । 283, 
వ! చ సంసర్ల్యాం వచాదిం యోజయీ ద్గణమ్‌ || 
నిశాదిం నాథ వామా, దీ పాఠాలి కాఘనామయా౯ | 244 


చాలామయ వలిశే ప.ధాధ్యాయము. క్రేం 


తా॥ థఖీరాలసళరోగమునందు శిశువునకు తలికిని వమనముచేయించి తల్లికి 
పీయయుదలగు అహారములనిప్పించి వచాదిగణఇదృక్యక హాయమూును గాని చూర్ణమాును 
గాని, నిశొదిగణ దువ్యక్‌ మెయమును గాని చూర్భమును గాని, ఆఅతివస, చిరుబొద్ది, కటుక 
రోహిణి, తుంగము స్తలు, శొంగల్వకోపషు వీని కపాయమునుగాని చూూమునుగాని 


యిప్పించవల యును. 
_స్తన్యదోవహర (ద/వ్యములు. 
శ్లో || పాఠాశుంఠ్యమృ తాతి క్‌ తికా దేవాహ్వసారిబాః (| ల్‌. 


సము స్తమూ క్వేం దృయవాః _స్తన్యదోషహరాః పరమ్‌ | 53, 
శా॥ చీరుబొడ్డి, సొంటి, తిప్పతీగ, నేలవేము, కటుకరోహీణి, దేవదారు, 


నల్లసుగంగి పొల, తుంగము స్పల్కు బాగ కొడిసెవిశ్తులు ఇవి స్త న్య దోషములను 
పోగొట్టును, 


న్లో 1 అనుబంధే యథావ్యాధి ప సృతికుర్వీత కాలవిత్‌ 26. 

శా॥ పెనశెప్పికప్పకారము టు! చాలురకు _న్లన్యదోపముపలన 

జనించిన రోగము శమింపశక యుండిన కాలము నెటింగి చెద్యు (డు రో గానుగుణముగ 
చికిత్సలను చేయవలయును. 


దంతోత్ప త్రిజనిత రోగములు, 
న్లో! దంతోబ్భేద శృ రోగాణాం సర్వేపా మపి శారణమ్‌ | 26%, 


విశేషూ 3 ్రరవొజ్సేద శానచ ర్తి శిరో గుజూమ్‌ | 27. 
అతిస్పందస్య పోథక్యా విసర్పస $ చ జాయే | 
పృష్టభంగే ఏడాలానాం బరి ర్రిణాం చ నిఖోద్దమే | 38, 


దంతోదృవే చ చాలానాం న హి కించి న్న దూయతే 1282, 

శా॥ శిశువులకు దంతోత్స త్రి సర్వరోగ ములకుకారణము కావున దంతములు 
జనించునపుడు శిశువులకు జ్వరము, మలఖేదము, కాసము, వాంతి, తలనొప్పి, ఆతి 
స్పందము పోథకి, విసర్ప్వము ఆనునీకోగములు విశేషముగ కలుగును. నుతీయు 
పిల్లలకు పృష్టభంగము కలుగునపుడును, నెమళ్ళకు జాట్టుజినించునపుడు ను, బాలురకు 
దంతములు జనించునపుడును. సర్వాంగములయందవళ్యు ముగ మిర్కు.టమెన దయకు 


దంతోత్ప త్తిరోగ చికిత్స, 


నో] యథాదోషం యథారోగం యథో చేకం యధాశయమ్‌॥ 29, 
విభజ్య చేశకాలాదీం స్తత్ర, యోబ్యం శ్రీషగితమ్‌ | 294. 


90 అష్టాంగ వృాదయము = బాహటము, 


శా బాలునకు దంతములు జనించుటవలన కలుగునోగములయందగు వాతౌడి 
దోషములు, జ్వరాదిరోగములు, ఆళయమాూు బేళ కాలసత్వ సాత్మ్య సృకృతులు ప్‌ 
నాలోచించి యాపథములనొసంగవలయును. 
బాలుర కౌపధములు, 


న్లో! తవవ దోషా దూప్యా శ్చ జ్వరాద్యా న్యాధయ శ్చ యశ్‌ | 
వ ప ప 5 

అత స్తదేవ ఖై పజ్యం మూ త్వస్య కనీయన 1 
సౌకుమార్యాల్పకాయత్వా త్సర్వాన్నానుప నేవనాత్‌ | 31. 
తౌ॥ నూత్రస్థా వనములో శెప్పియు౦డు వా తౌదిదోషములు, రసాదిధాతువులు, 
జ్య రాదిరోగ ములు నివి చాలురకునుక లిగియుండును, కావున చికి త్సా వ నములో 
చెప్పీయుండునాపధముల నే బాలురకిప్పించవలయును, అయితే శిశువులు సుకుమా 
రులుగను 'స్వల్పయుగనుండు శరీరముగలవారునగుటవలనను, 'సమ_స్టవిధాన్న ములను 
భుజింపకుండుటవలనను, వారికి 'జ”పభథపరిమాణనూ మాతృము మిక్కిలి స్వల్పముగ 

నుండును. 


చాలురకునమనము, 
న్లో స్నిగ్ధావవ సదా బాలా ఘృతేశీరని పేవణాత్‌ | 
సద్య స్తా౯ వమనం తస్మా తాయ య్‌ న్మతిమా౯ మృదు ॥ 
తా॥ శికువులెల్లపుడు ఘృతత్నీగములను భుజింపు చుండుటవలన స్నీస్థలుగ 
నుందురు, కావున వారికి జ్వరాదిరోగములు కోనిపించినతోడశే మృదువైన వమనాప 
ధమును బుద్ధిమంతు డగు వై ద్యు (డు పానము చేయించవల యును, 


_స్తన్యపానముచేయుబాలుర కు వమనము, 


ఎ ఎని 


నో॥ స్తన్యస్య తృ్ప్తం వమ యీ సీ రథిరాన్న సేవినమ్‌ | లి2 3. 


ఆా॥ చను బాలనుమా లేము (తాగునట్టి శికువులనును పాలు, అన్నమా 
నీ రెంటిని భుజించునట్టి శిశువులకును తొలుత చనుచాలను తృ ప్తిగ పానము చేయించి 


పిదప వమనము చేయించవలయును. 


జించున మన క . 
అన్నమునుభుజించునట్లిబాలురకు వమన (క్రమము 


న్లో॥ వీశతవంతం తనుం పేయా మన్నాదం ఘృతేసంయుతామ్‌। 85, 


తా॥ అన్నమునుమొత్రము భుజించునట్టి బాలురకు తేటగనుండు *పీయయను 
గంజిలో అవు చేతినికలిపి తృప్రగ పొనము చేయించి సమనౌాపధము నిప్పించవల యును. 


అ కిచ్‌ శ 
చాలామయ సలి ప.ధాధ్యాయము. 31 


బాలురకు వస్వ్యాది ప, స, యాగ (క మము. 


న్లో॥ వ_స్తిసాధ్యే విశేశేం మశ్చేన ప ప్రతిమర్శశష్‌ 
య 
యుంజ్యా ది్టరేచనాదీం స్తు ధాతా న్‌ ఏవ యధోదితా౯ 1 రశ. 
తా॥ శికువులకు విశేచనము చేయించతగిన గోగములయందు ప స్తీకగ్మను? 
మగ్శమను నస్యముచే చికిత్సింపందగినరో గమూులయందు చృతిమర్శమను న'సస్య మును 
(స్కృయోగించ వలయును, రోగమునకుతగిన వి రేచనాద్యాపధమాలను తల్గ్‌కి మనూ 
చ్రయోగించవలయును, 


_స్తన్యదోషహర మూ ర్వాది చూర్ణ ముం 
న్లో॥ మూ ర్వావో్యోషవ రాకో లజంబూ కషగ్డా రుస షాక | 
య Ta oo» 
సపాఠా మధునా లీథాః_స్తన్యదోషహర:ః పరమ్‌ ॥ శిర 
ఆతా] చాన, లృికటుక ములు, తి ఫలములు, శయ, శశరేడుపస్టు, దేవదారు 
ఆవాలు, చీరుబొొది వీనిని సమభాగములుగ గృహించి చూర్ణ ను చేని యాచూక్శోమును 
"తేశఇలోక లిపి నాకించిన శిళువులకు _స్తన్యదోషము వారించును. 
దంతోత్ప త్తి తియందు పిప్పల్యాది చూర్ణ పృతిసారణము, 
నో దంత పాళీం సమధునా చూశ్లేన ప్రతి తిసారయెత్‌ | 
పిప్పల్యా ధాతేకీపుప్ప ధా ర్రీఫలకి లేన వా 86. 
తా॥ పిప్పలిచూర్ణమును తేనెలోకలిపిగాని, ఆరెపువ్వు, ఊసిరికవరుగు 
వీని చూర్ణమును గాని శీకు వుయొక్క_ యిగుళ్లయందు మెల్లగ రాచవలయాను, 
దంతోత్స్ప త్తి! లావకాదిమాంసచూర్ల ము, 


శ్లో॥ లావతి త్తిరివల్లూరరజఃపువ్వర సప్తుతమ్‌ | 


ద్రుతం కరోతి బాలానాం దంతశేస ర వన్ముఖమ్‌!। త్రం 


తా॥ లావుకపిట్ట, తి తిరిపిట్ట విని మాంసములను చక్క_గయెండించి చూర్ణము 
వేసి తేనెలోకలిపి "బాలునకు నిప్పించిన శీఘ్ట్రముగ 'ామర శేకులవంటి దంతములు 
జనించును. 


దంతోత్ప త్తికివచాదిఘృతము. 


న్లో వవాద్విబృవాతీ పాఠాకటుకాతివిపాఘనై_ $ | 
మధురై శ ఘృతం సిద్ధం సిద్ధం దశనజన్న్మని || రిర్పి 


9 అప్తాంగహృదయ ము = భూహాటము,. 


తా॥ వస్క చిన్నములక, "పిద్దములక, చిరుబోొగ్డె, కటుకరోహీణీ, అతివస, 
తుంగము _స్తలు మధురగణ ద్రవ్యములు వీనిని కొల్కు_ము చేసి ఆవుశోతిలోకలిపి భృుతపాక 
విధిగ పక్వము చేసి యాఘృత ముని ప్పీంచిన "బాలురకు శీ భ్రుముగ దంతములుజనించును. 
బాలరోగ హఠ రజ న్యాది చూర్ణము, 
3 sas Su ae 
తో ర జనీదారుసరళ నయన బృహతీద్వయమ్‌ | 


పృశ్నిపర్లీ శతాహ్వా చ లీఢం మాతీకనర్సిపొ | 89. 
గ్‌ ,వాణీదీపనం గ్రేష్టం మారుతీస్యానులోమనమ్‌ । 

అతిసార జష్టర త్వాసకామలాపాండుకాసనుత్‌ || 40. 
బాలస్య సర్వరోగేవు పూజితం బలవర్లదమ్‌ | 403. 


ఆ॥ పసుపు, దేవదారు, సరళ దేవదారు. కరక్కాయలు,, సె దములక, 
చిన్నములక, కోలపొన్న, సదాప, వీని చూర్ణ మును లే నెయ్యి. వీనిలోకలిషి 
శిశువులకు నాకించిన జాఠరాగ్నితీపనము వాతమున శకనులోమగతియు కలుగునా, 
ఆతిసారము, జ్వరము, శ్వాసము, కామిల, పాండువ్రు, కాసము నివి సారించును. 
ఇది బాలురకు సర్వరోగ ములయందు ప్రశ నము. బలవగ్గ ములను గ లుగ జేయును, 

దంతోత్ప త్తివలనజనించురోగ ములకు సమంగాదిస్ఫుతము, 


న్లో! సమంగాధాతకీలో ధృకుటన్న టబలాహ్వ్యామైః | 41 
wa Led ఆ మడ ద 
తంల 
సకార్పానఫలై సోయే సాధితై స్పాధితేం ఘృతమ్‌ । 42. 
శీరమస్తుయుతం హాంతి నీ ఘు,0 దంతోద్భవేడ వాక | 
వివిధా నామయా నేత ద్ర ృద్గక శ్యపనిర్మితమ్‌ ॥ 48. 
శా॥ మంజిపైః ఆశిపువ్వు, లొద్దుగు, దుందిలము, ము త్రవవులగము, కొతు 
మినుములు, కాలు పెసలు లే(తమానేడుకాయలు, ప్రుత్తిశకాయలు వీనినిసమభాగ 
ములుగ నుదకరూలోనవైచి చక్కగ క పాయముకాచి వడియగట్టి అండులో ఆవునెయ్యి 
అవుపాలు పెరుగుమో6గడ వీనిని చేర్చి ఘృతపాకవిధిగ పక్వముచేని శిశు వులకు 
పానముచేయించిన దంతములు జనిం చుటవలన ౧౫ లుగు నానావిధ రోగ మ్యులు కడు, 
శీఘ్ర,ముగ నివర్టించును. ఇది వృద్ధకళ్యఫునిచే నిర్మించబడిన ఘృతము. 
దంతోత్స త్రివలనజనించురోగ ములయండాపధని షే ధము.. 
న్లో, దంతోద్నవేషు రోగేషు న బాల, ముతియం శ్రృయేత్‌ | 
స్వయమ ప్యుపశో న్యుంలి జాలదంతస్య యదదాః | 44. 


బాలామయ, పృతిశే పుధాధ్యాయము. 28 


తా॥ దంతేరులు జనించునపుడుకలుగు రోగములు ఆదంతములు చక్కా గ 
జనించినపిదప స్వయమాుగ నే శమించును. కావున ని రోగములయందు బాలురకు 
పథ్యభోజ నౌాపధాదులను మిక్కిలి నిర్భంధమా చే నిప్పించంజనదు, 

బాలురకు దివాస్వాపాదులచే జనించురోగములు. 


న్లో అత్యవాస్వష్న శీ తాంబు శ్లెషి క _స్తన్య సేవినః | 


వివో; క ఫేన రుద్దేషు స్యోతస్సు రసవాహిషు | 45. 
అరోచకః | పృతిళ్యాయో జ్వరః కాసశ్చజాయతే | 
కుమార శుష్యతి తత స్పిగ్గశుక్ల ముఖెకుణః | 46. 


శౌ॥ పగటియందు మిక్కు.టముగ న్నిదించుట, శీతోదకమును పానము 


WY 
చేయుట, శేష్మదుష్ప మైన చను పాలను, తౌగుట వీనివలన శిశువుకు ర సాదులను 


వహీంచునట్టి సోతన్సులు కఫము చేవడ్డషింపయడి అరోచకము, పీనసము, జ్వరము, 
లు CC 2 
కాసమాూ ఇవిజనించి శికువులయొక్క_ముఖము, కండ్లు ఇవి తుఖ్గగవై శరీరము 
శుషప్పి_౦చును, 
దివాస్వాపాదులవలనజనించురోగ ములకు సెంధవాదిమూర్మ ము, 
న్లో] సె ంధవవ్యోపశా ్లే ఫ్రా పాఠాగిరకదంబకా౯ా 
య 6... జలు 


శువ్యతో మథుసర్పిర్భా ఫ్ర మరుచ్యాదిషు ౮ యోజయిత్‌ ॥ 47. 
అశోకరోహిణీయు క్రో కం పంచకోలం చ మౌర్సి తమ్‌ | 

బదరీధాతేరీధా తీ, ఫ్రీ చూక్తం వా సర్పిహాప్లు తమ్‌. li 48. 

తా॥ సెనచెప్పిన అరుచి మొదలగుగోగములయందు సైెంధవళవణయు, తికటు 

“కదులు, శారా (అనగా కాకి దొండ) చిరుబొద్దె ఆడవిశడిమి వీని చూస్థ్యమును చేశా 


ఆవునెయ్యి వీనిలోక లిపి యుపయోగించవలయును, ఆశోకరోహీిణి, పంచకళోలములు 
వీని చూర్శమునుగాని, శే౮ంపపండ్లు, ఆరెపువ్వు, ఉఊసిరికెవరుగు, వీని చూగ్గము నుశాని 
“ీతిలోకలిపి అరోచళాదిరోగములయందు శిశువులకు నాకించవలయును. 


పాలురకు స్రోతశ్నుద్ధిక రావధము, 
శ్లో స్థిరావచాద్విబృ హాలీ శారోలీః పృలీనతై 8! 
'నిచులోత్పలవ క్రాభూభారీ ముస్కై శ కార్షికెః ॥ 49. 
“సిద్ధం జన మాజ్యస్య (స్ఫా సత హాం శోధనం పరమ్‌ | 
సింహ్యాశ్వగంధాసుర నాకణాగర్భం చ తద్దుణమ్‌ క్ట 50, 


ల్రిడ్డీ అస్టాంగహృదయము = భాహాొటము. 


ఈశ ముయ్యాకుపొన్న నస్క “పెద్దములక్క చిన్నములక, కాకోళి, పిచ్చళు, 
గృంథితగర యు నీరుపృబ్బలి, వల్లకలువ, గలిజేరు, గంటుభారంగి, తుంగము స్తలం 
వీనిని దినుసుకు కర్ష పృమాణముచొప్పునగృహించి కల ముచేసీ (1) ప్రస్థమావు నేతి 
లోక లిపి ఘృత పాక విధి౫ పక యుచేని యిప్పించిన బాలురకు స్రోతస్సులు శుద్ధమగును. 
మటియు, ములక, "పెన్నేరుగడ్డ, తులనీ, పిప్పగ్లు వీనికల్క_ మును చేర్చి పక్వము చేయ 6 
బడిన ఘృుతమునిప్పించిన స్రోతన్సులు శుస్భమగును. 
బాలురకుశోపరోగహరఘృుతము. 
5 కొ ప 
త్రో యస్యా హ్వాపిప్ప గల్‌ ధ్ర పద్యకో త్స చండ నె 8 | 
స | త్ర షజి ద త క 
తాళీ ునారిొబాభ్యాం చ సాధిరేం ౪ మ న మ్‌ ॥ ఫ్‌ | 
ఈ యస్వి మధుక మా, పిప్పళ్లు, లాగ్గ్దుగు, పద్మకము, నల్లకలువ, చందనము, 
తాళిసవ త్రి, సుగంధి పాల, వీనికల్క_ మును చేర్చి పక్వము చేయబడిన ఘతమునిస్పిం 
చిన బాలురకు శో పరోగము చారించును, 
నా ఆదు క అద 
బాలురకు పుర కర శృంగ్యాదిఘ్కుతము, 
నం 
న్లో శృంగీమధూళి కా భారీ పిప్పలీ దెవదారుఖి;ః | 
(౧ 


స జ్‌ ॥ 
యక యా నం | ర్‌ ల 
సూ వపంవిడంద శ్చ కల్కి తే స్పాధితం ఘృతమ్‌ | 
అగ ల అప € 
నో తమాంగనిర్య్యూ హా శుష్యుతః పుప్చకృ ద్ధ్రలేమ్‌ | 5లి, 
తా॥ కుందేలుశిరము నుదకములోనెచి కపాయముకాచి అందులో కర్కాటక 
శృంగి చాగ, గంటుభారంగి, పిప్పళ్లు, జేవడారు, ెన్నేరుగడ్డ, కాకోళి, తీరకా 
శ్రోలి సన్నరాస్నము, బుషభకము, జీపకము, కాటు పెసలు వాయువిడంగములు 
వీనిని సవముఖభెగములుగ (గృహించి కల్కు_ము చేసీక లిపి ఆందులో (1) చనన ఆవు 
శతినిబోసి భృుతపాకవిధిగ పక్వము చేసీ కుషి_ంపుచుండు బాలు రకిప్పించిన మిక్కు. 
టముగ శరీరమునకు పుస్రికలుగును, 
బాలురకభ్యాంజన తై లము, 
న్లో! వచావయనస్తాతగరకాయసా-5ోర కె శృృతమ్‌ | 
య థి థి“ చ 
జ రో 9 
బ_సమూత్రసురాభ్యాం చ తైల మభ్యంజనే హితమ్‌ 1 $4 
తా వస్క, ఉసిరి కివరుగు, గృంధితగరము, కరక్కాయల), చండయను 


గృంథ్యము, వీనినినూరి నువ్వులనూ నెలోళ లీపి ఆందులో గో స్పెమా కము, సుర యను 


జశాలామయ ప పృతిసే. ప ధాధ్యాయము. 95 


మద్యకు వీనినిబోసి విధిప్రకారము వళ్వము చేని బాలుర క భ్య ంజినము చేయించిన 
హతముకలుగును. 


లామోదిక తె లము. 
నో లాయొరసనమం లేల్మప్కస్థం మస్తు చతుర్లుణమ్‌ | 
అశంగంధానిళాడారుకొంతీకు పూ బ చందనె ఫి 1 ర్‌ 
6 ద a 
సమూ రాగరోహిణీరాస్నా శ తాహ్మామభధుె స్ఫమెః | 
సిదం లావూదిశం నామ తెల మభ్యుందనా దెదమ్‌ ॥ 56, 
టు 6౬ 
బల్యం జ్వరతయోన్మాదశ్వాసాపస్మార వాతనుత్‌ | 
యత రాకు నభూతమఘ్నుం గర్భిణీనాం చ శస్యతే | ర్‌, 
త॥ లక్కు_రిసము (1) శ్రుస్థము, నువ్వులునూనె (1) చ్రస్థముం. పెరుగు 
మొగడ (4) (సృష్థకులు వీనిసొకటిగ చేర్చి అందులో పిశ్చపగ్‌డ్డ, పసుషఫ్యు 
జీవదారు, రేణుకలు, చెంగల్వకోష్టు, తుంగము స్తలు, చందనము ఇబాగ్య కటుక 
రోహిణి, సన్నరాస్నము, సదాప, యప్పి మధుకము వీనిని సమభాగ ములుగ గహించి 
నూరి కలిపి -తెలపాళ విధిగ పక్యము చేయవలయును. ఇది లామాదిక -తేలమన(బడును. 
చీని నభ్యంజనము చేనిన శరీరబలము వృగ్థియగును. జ్వరము, కోయము, ఉన్మాదము, 


శ్వాసము అపసాశ్చ్రరము, వాతరోగము, యశ్న రాక్ష సులవాధ యివి హరించును. 
ఇది గర్భిణులకు మిక్కిలి ప్రశ న్తమెనది, 


కాసద్వరాదులకు అతివనాదిచూార్జ ము. 
న్లో, మధువా౭తివిపా శృంగ పిప్పలీ నేహయే చ్చిశుమ్‌ 
a అగ అసు స 
ఏకాం వాఒతివిపూం స మ స | గ్‌ ర్రి 
శాక కాసము, జగము, వాంతి వీనిచే పీడింపంబడియుండు శిశువులకు 


ఆతివస్క కరా_టకళ్ళంగి, పిప్పళ్లు వీనిచూర్ణమును గాని, ఆతివసచూర్భ మును తేనెలో 
శ లివిగాని నాకీంచవలయును. 


న్లో! వీతం నీతం నమలి యః _స్పన్యం తేం మధుసర్పిపా | 
దిర్రివారాకీఫలర సం పంచకోలం చ లేహయిత్‌ ॥ 59, 
పిప్పలీపంచలవణ కృమిజి త్పారిభ దృక్రమ 
తడ్వల్లీ వ్యో త్రథా వ్యోసం మవీం వా రోమచర్మణామ్‌ | 60, 
లాభత శృల్యక శ్వావిద్దోధర్థ శిఖజన్మనామ్‌ | 
తా॥ చనుఖోలను పొనముచేసీనపు డెల్ల వమనము చేయుచుండు శిశువునకు తేనె, 
"జీయి వీనిలో చిన్నములక పండుర'సము, "పిద్దములక పండురసము పంచ రోలముల 


చా ౦బునుక లిపి వాకించవలయును, మటియు, పిప్పళ్లు, పంచలవణములు, వాయ 

విడంగములు, వేము, త,కటుకములచూగ్ద ము, ళల్యక మనుమృగము, ఏదుమృగము, 

ఉడుము, ఎలుగుమంటి, నెమలి వీనిరోమములను చర్మములను కాల్చి యామనీని గాని, 

తేనా, నెయ్యి వీనిలోక లిపి చాకించవలయును, 

బాలురకు వమనపహార ఖది రాదిఘ్బుతీ ము, 

న్లో ఖది రార్డున తాళీన కుఘ్రచందనజే రసే | 61. 
sls సాధితేం సర్పి రర్య్వమథభుం వ స 

తా చండ్ర, మి గ తాళలివష్మత్సి, 'చెంగల్వకోష్టు, చందనము వీనికషూయ 


ములో తవషాటు ౩ నెయ్యి వీనిని సమభాగ ములుగ చేర్చి పక్వము చేయబడిన మృతమును 
బాలురకు నిప్పించిన పమనము శమించును, 


దంతములతో డజనించుశిశువునకు శాంతికర్మ. 
శ్లో! సందతో జాయతే య సు దంతా; పా వొ గ్యస్య (షో త్తరాః | 


గుర్వీత తన్ని న్నుత్చాతే + సాంతికం చ ల 


దద్యా తృదవ్నీణం బాలం సై గమేషం చ ఫూజయీత్‌ $ 69. 


తా॥ ళకువు దంతరులతోడ జరించినను లేక శిశువునకు తొలుత పెభాగ 
మునందుండు స దంతములు జనించినను అదియుత్ప్చాతమవ బడును, దీని 
యందు విధిప,కారము శాంతికర్క్మనుచేయించి యా బాలుని దశ్నీణతోడ బ్రాహ్మణునికి 


దానముచేని సైగ మేషమన్నుగృవామును పూజింపవల యును. 


తాలుకంటకరోన నోష్టదృవములు, 


శ్లో తాలుమాంసే కఫ (క్రుద్ధః కురుతే తాలుకంటకమ్‌ | 
"లేన తాలుప ప్రో న్ని మ్న తా మ షై జాయ వే 1 64. 











* శో వానుమూలగతో వాయు సంత చేళాస్టనోచర, | 

యదా శికోః సృకుపితో న్‌ త్త ప్యంతి తదా ద్విజూః | 

రూవ్రూశినో వాతీకస్య వాలయ తేషనిల స్పిరాః | 

అధ్య అ ప ఒం ఉద్య అర ఆ చ ° 

హన్వాశృయా * పృసు_ప్పన్య దంజే శబ్దం కరో త్యతః || 

తా॥| శిశువునకు కణతీలయందుండు వాతము ఇగుళ్ళ నాశ్యయించి చృుకోపిం 

చినయొడల దంతములు శీ ఘు నంకురింపకుండును, రూశ్నగనుండు చచాగములను 
భుజిం చువా(డును వాత పృకృతిగలవా(డునై న మనుజునికి వాతము స ప్రకోపించి యా 
వాతము కణతల నా క్యయించియుండునీరలను ని దించువపుడు చలింప తే యలు. 
అందువలన మనుజుడు దంతములచే కటకటయని కరము చేయును, అనికొన్ని గృంథ 
ములయం దధికపొఠము గన్నటుచున్నది, 


బొలామయ ప్రతి శే పేధాధ్యాయము,. 27 


తాలుపాతః _స్తనద్వేవః కృచ్వా త్వానం శకృద్ద వమ్‌ | 
అ 


తృడాస్యకండ్వవీ రుడా గీ గ్‌ వాదుర్ధ రతా నమిః | 65.. 


తా॥ కఫముప్ర కోపించినచె ల య తొలుకంటకమనురోగ 
మును న! ఆందువలన లోదౌడయం౦:నును శిరమునందును పల్లముగలుగుట,. 
దవడలు జారిపోవుట, చనుపాలయందు ద్వేషము, కడుకష్టముచే స్తన్యమును పానము. 
చేయుట, ద వరూపముగనులము వెడలుట, దప్పి, సంతు... కండ్లజొప్పి, 


(UU) 


మెడసోలిపో వుట, వాంతి యగుట, యీళయువద్రృవములు గలుగును, 


తాలుకంటకగోగ చికిత్స, 


తతో 2 aE యవరుర తష ద్రాభ్యాం (ప పృతిసార యేత్‌ 
త్ర స్రత్క_ణాళుంగ్‌ గోశకృ ద,స ససైంధనై ః | 66.. 
తా॥ తాలుకంటకగోగమునందు 'బాలురయొక్క_ లోదౌడను పెక త్తి రేనాలో 
యవరమెగమునుక లిపి గానీ, పిప్పళ్ళు, సొంటి, ఆవుపేంయర సము, చెంధవలపణయము వీని 
నొక టి౫ చేర్చి గాని రాచవలయును. 
తాలుకంటకరోగమునందు శృంగ బే రాది లేపనము, 


శీ 


శో శృంగ బేరనిశాభ్భంగం కల్కితం వటపల్లవై : | 


బధ్యా గొశకృతాలి ప్పం కుకూ లే స్వేద యే తతః [| 67. 
రసేన లింపే త్రాల్వాస్యం నేత్రే చపరిపేచయ్‌త్‌ | 672, 


తా॥ అల్లము, పసుపు, గుంటగలగర వీనిని చక్ళ_గనూరి యుంటకేసి మత్లిచి 
గుళ్ళయందుంచి దానికి పెన మళ్జేచి గుళ్ళనుమూనీకట్లి పెనఆవుపేండనుపూసి కుంపటితో 
కాల్చి యార సమునుపిండి దానిచే లోదౌడ నోరు వీనికి లేపనముచేసి "నేతృనూలకు 
సేచనము చేయవలయును, 
తాలుకంటకరో గమునందు హరీతక్యాదికల్క_ ము 


శ్లో! వారీతకీవచాకువకల్కం మావ్నీకసంయుతమ్‌ | 68. 
పీత్వా కుమార 8 స్వేన ముధ్యతే తాలుకంటకాత్‌ | 
తా॥ కరక్కాయ, వస, చంగల్వళోషై వీనిని కల్కముచేసి చనుపాలలోకలిపి 
అందులో కొంచెము లే నెచేర్చి శిశువునకు పానము చేయిశిచిన తాలుశకంటకరో గము 
వళించును, 


శిశువునకు గుదమునజనించు (వృణము,. 


న్లో] మలోపలేపా 'స్ప్వేదా దా గుదే రన | 69. 
shes అ జాయ తే భూర్వుప ద వః! 
రచి త్తిం సూతృకాదోషం వడంత్య న్వేపి పూతనమ్‌ | 70౦0. 


ఖుపారు రువకుందం చ శేచి చ్చ త మనామికమ్‌ | 704 
అ అ ౧ 


తౌ! గుదమునందు నులమకు అఆంటుకొనియుండుటవలన గాని చెమటగలుగుట. 
వలన గాని యెజుఫువర్ణము దురదఆధికోప్టదృవములు వీనితో (గూడి యుండు (వృణము 
జనించును. ఇది ర క్తకఫమాలవలన కలుగును, దీనిని కొందలు మాతృదోపుమనియా, 
కొందటుపఫూతనమనియు, కొందలటు పృష్టారువనియణ, కొందలు గుదకుందమనియు, 


కొండటు నామిక (పేరులేదని మనియు వచింపుచున్నారు. 


శిశువుకు గుద ణఅచికిత్చ. 


వ 
Cy 
ం “1 9 హలం అధు 
న్లో తత్ర, తాకా పయ శోధ్యం పిత్త శహ్మహరౌావషధై 8 171. 
శా॥ పెరోగమునందు _స్తన్యమాలసు పి త్సశేష్మహరములగు నాషథములచే 
శుగ్ట్రచేయవలయును. 


గుదకుట్టక వ,ణచికిత్చ, 
న్లో! సృృతశితం చ శితాంబుయు క్ష మంతరపానకమ్‌ | 
సమె దృతార్భ స్‌ లేన నృణం తేన (ప్రులేపయేత్‌ | 72. 
శ్రి ఫలాబదరీన్ల తు త్పక్కా్వథపరిపే.చితమ్‌ | 
కాససరోచనాతుశ్ణ మనోహ్వాలర సాంజనై ౪ U 73. 


లేపయే దన్సుపిస్వై ర్వా మార్తి తె ర్వావదూర్తయీత్‌ । 
య 3a £9 
సుళ్లశ్లై రథవా యప్టీ శంఖసౌవీర కాంజనై sl డం 
సానిబాశంఖనా భిభ్యా మసనస్య త్వృభాఒథవా | 
రాగక్రండూత్మ కు కుర్యా (దు. కసా,ావం జలౌక్రసా | 75 
సర్వం చ పిత్త వృణజి చృస్య తే గుదకుట్టతే | 75. 
తా॥ పదకిట్టక వణముగల శికువునకు కాగిచల్లారిన యుదకములో తేచి 


రపాంజనముకలిపి గాని 5 ఫానకమూనుగాని 5 యిప్పించవలయును. తీ ఫలములు 
శేంగువట్ట, జువ్విపట్ట వీనిక పాయములచే సేచనముచేనీ సెశీతోదకము చే వృణయాను 


చాొలామయ, ప పతిసే. పేధాధ్యాయము, 29 


కడుగవలయును. లేక కాసీసము, గోరోచనము, మయిలుతు స్తము,. మ,ణి ₹ల,, 
హరిదళము, రసా ంజినము వీనినిసమభాగములుగ గృహీంచి కలితోనూరి సెవృణమునకు' 
లేపనము చేయవలయును. లేక పె కాసీసమా వై ద్రవ్య గులను నున్నగ చూర్భము 
చేసి యా చూర్ణిమునుశాని ; యస్టి మధుకము, శంఖము, సౌవీరాంజనము, వీనిచూగ్గ 
మునుగాని; నుగంధి పొల, శంఖనాభి (అనగా కంఖము యొక్క మధ్య క్ర, దేశ ము) వీని 
చూర్భమునుగాని లేక చేగిసపట్టచూర్భమునుగాని వృణమునకు లేపనము చేయవల యును. 
ెవృణము నందు ఎటు పువగ్గ ము దురద యివి ఆధిక ముగక లిగియుండినచో జలగలచే 
రక్ష స్పావము చేయించి పి_ర్హే స్పణమునకు చెప్పియుండు చికిత్సల నన్నిటిని చేయ 
వలయును. { 


బాలురకు మృద్భకుణజనితరోగ చికిత్సే, 
నో॥ పాఠావేల్లద్విరజనీ ము స్తభారీ పర్వ, ః |! 76. 


సబిల్వ త్రూ హణ స్పర్విర్వ ృక్చికాళీయుతై శృృతమ్‌ | 
లిహోనా ప మాత్యయా రోగ ర్ముచ్యలే మృ త్తీకోద్భ వై si 
తా శికువులు suse జనించినరోగములయందు చిరుబొద్ది, 
వాయువిడంగములు పసుస్ర, మా,నిపనుఫు, తుంగము స్తలు, గంటుభారంగి, గలిజేరు 
మా రేడు, త్రికటుకములు, తేలుమణెచెట్టు వీనినిసమభాగములుగ గ హించి కల్కము 


చేసి ఆవు చేతిలో కలిపి విధ్శిప్కృకారము పక్వమూు చేసి మాతృగనాకించిన ఆరోగములు 
సహారించును, 


శిశువునకు బొవధ ప, యోగ క్రమము. 


న్‌! వ్యాధే్య్యద్యన్య ఖెషజ్యం _స్తన స్తేన (పలేపితః | 
ముహూర్తం భాతోనువీత స్తంతం జయ్‌ దమ్‌ | 78. 


తా॥ ఏరోగమున కేయాపధమువెచ్ప్చ్పంబడియున్నదో యాయా పధ మును 
తల్లి స్తనములకు లేపనము చేసి రెండుగడియలుంచి షిదప కడిగి యా సవములను శిళువులకు 
పానము చేయించిన రోగము నివ ర్తించును. 


ద్వితీయాధ్యాయము - ముగిసెను, 


(శ్రీరస్తు. 
తృతయాధ్యాయము, 


చాలురకు (గృహములు సోకుటవేలన పలుబెజుంగులా 
రోగములు జనించును, కావుననట్టిరోగము లకు చికిత్సలనూ 
తెలియపరచుటకై  బాలగ్భహ | పృతిషేభధాధ్యాయము 
చెప్పం బడుచున్న యది. 


బాల గహ సతి బజధాధా్యయ వా, పా,రంభము, 


నూ అభథాతో బాల గృహా పృతిసే. బుధం వ్యాఖ్యాఫ్యామః | 
ఇతివాస్మావాు రా తేయాదయో మహర్షయః | 
ల యి 


శా॥ చాలామయ ప్రతి షేధాధ్యాయనిరూ పఠానంతరము బాల(గృహములూ 
సోంకుటవలన జనించు నుపదృవములను తేచ్చికిక్సలను వివరించునట్టి చాల్మగృవ్నాపృతి. 


(UW) 
'చీధమును నీ య ధ్య్యాయమును వివరించెదను. 


౫X హభిదము. 
బాల గ హభేదము 


శ్లో, వురా గుహస్య రతార్థం నిర్మితా శ్మూలపాణినా | 
ఆద Ake ఆద «ల్‌ 4 
మనుష్య గ, హోః పంచ స్పషప్పబ్రువిగ్కహో గృహోః | le 
స్క_ందో పళాఖో మేపాఖ్య శ్నష, గ హః పిత్ససం్లితేః | 
స్మం ఖో ఖ్య కృష్ట గృహః పి నంజ్ఞి 
శకుని, పూతనా శితపూతనా దృష్టి పూతనా ॥ లః 
ముఖమండలికా తద్య (చ్రేవకీ నుష్క_ రేవతీ | స 9% 


తః తొల్లీ మహో దేవునిచే ను బృహ్మణ్యరశు, ణార్భ మైన సంద, విశాఖ 
హేసాఖ్య, శ్వ గృహ, పితృసంజ్ఞిత అచు (5) పురుష గృవాంబులును, శకుని, పూర నా 
శీకవూరణా, గృష్టివూఠనా, మాఖిమండిలికా, రేవతి, . కుమ్మ లేవతి, అను (7) థీ 
గృహాంబులును 'సృృజింప బడినవిం 


ఇభాల గ లో వా గృహణపూర ఏదాపములు.. 


ల్లో! 'లేపాం గృహివ్యతాం రూపం ప్కలేలేం రోదనం జ్వర & Ww 8 


అభ్య “గిన ము, 
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"జ్వరము గలుగును, 


చాల, గృహగృహీత సామాన్యలత్‌ణము, 


శ్లో! సామాన్యం రూప ము త్రాసజృంభా (భూూవేవదీన తాః | 


ఫేనస్రావోర్ట వదృష్టోమ్‌ దంతదంశళ పృజాగరాః || 4 
రోదనం కూజనం _స్తశ్యవిద్వేపు స్ప్వగవై కృతమ్‌ | 
నఖై రకస్మా త్పరిత స్ప ప్రధా త్యంగవి లేఖనమ్‌ | ర 


శా॥ బాలురకు (గృవాములు సో (కికచో ఊలికిపడుట, ఆవుళింతలుకలుగుట, 
కనుబొమలు నిక్క. బొడిచికొనియుండుట, దీవతనుజెంయుట, నోటి యందునురుగు 
చెడలుట, వెచూపుగలుగుట, సపెదవులఃశకిొరుకుకిొనుట, పండ్లుకొ రుకుట, న్మిద్కృపట్ట 
కుండుట, నిడ్చుట, వికారముగకళూయుట, చనుపాలయండు బ్వేషముకలుగుట్క 
కంఠస్ఫరము వికారముగనుండుట, తనకరీరమును తల్గిళరీన మును గోళ్ళ చేగికుట యీ 


లశ్నణాములు కలిగియుండును. 


స్కంద, గహగృహీతేశిశులకుణముూ 


న్లో తై కనయన స్పావీ శిరో విశీపతే ముహుః | 


(WU 
హతే కపత్నీః _స్పస్టాంగ స్పస్వేదో నతకంధరః | 6. 
దంతఖాదీ _స్తనచ్వేషి తృస్యళ౯ రోదితి విస్వరః | 
క వక్రో 
వ్యక్రవక్తో) వమే ల్లాలాం భృశ మూర్చ కం నిరీకుతే 1 7 
at ద్ర 
వసాసృగ్గంధి రుదిషగ్నో బద్ధముపి.శకృ దః | 
చలితై కాశ్నీగండ భూ, స్పంరకోఛభయలోచనః 1 8. 
స _౦దచొా గ కవ ము స న సై 
(౮ ర్త వైకల్యం రణం వా భనేద్ధ్రువమ్‌ । 8 
శా మ్మెగృవాములలో స్మంద్భగృవాయు సోకి నచో శిశువునకు ఒక "నేత్రము 
నందు నీరుకారుట శిరమును పలుమారు కదలించుట, ఒక పొర్శష్టమునళ క్రిలేకుండుట, 
ఆవయవములు _్థబ్బకుగనగుట, చెమటపట్టుట్క, మెిడవంగియుండుడ, పండ్లు కొ రుకుట, 
చనుపాలయండు జ్వేషముకలుగుట్ట అక స్మాతుగనులికిపడి వికారస్వరనుతో చీడ్చుట, 
నోరువంశరసట్ట జొల్లుకారుటు, మిక్కుటముగ నూర్ధ ప్రదృప్పిగలుగుట, శరీరమువందు 
రావు రక్తము వీనిత్‌ తుల్య మైన వాసనగలుగుట, వణంకుట, పిడీకీలిగ ట్రెనపట్టికొనుట, 
మలబంధముగలుగుట, ఒక పార్శ వ్రమునందలి చే తృతు కణత కనుబొమ యివిచలించుట; 


82 అష్టాంగ హృదయము = చూహాటము, 


కండ్ల్డుఎస్ట్రగనణట యీలక్‌్ణయులుకలుగును, ఆట్టి శిశువునకు అంగవై కల్వము గాని 
మరణము గాని నిస్స్పంశయముగ గలుగును, 


విశాఖ్య్కహగృపీ*త బాలలగశ్‌ణము. 


న్లో సంజ్ఞానాశో ముహుః వం కంధరానతిః ॥ 9. 
pen: జృంభమాణస్య శ కృన్నూూ త్ర, త ప్రవ రృనమ్‌ | 
నోద్వవున మూన్వ్వ్రమో పాస్ల సాదన ర్త ర్రనమ్‌ ॥ 10. 
ra. న | 
పూయశోణితగంధ శ్చ స్కందాపస్మారలతుణమ్‌ ॥ 11. 


తా॥ శిశువునకు విశాఖ గృహము ఫో (కినచో ప్రజ్ఞ లేకుండుట, చలుమారు 
వెంట్రుకలను ఫీక్రికొనుట్క, మెడవంచుకొనుట, శరీరమును వంచుకొనియావులించునఫుడు 
చులమూ తృయులువెడలుట, నోటియందు నురుగువెడలుట, పిచూపుకలుగుట, హస్త 
ములు పొదములు కనుబొమలు వీనిని పలుమారు కదలించుట, తల్లి న నమును తీననాలు 
శను కొరుకుట, జ్వర వేగముగలుగుట , నిదురబట్టకుండుట, శరీరము నందు చీము రక్తము 
వీనితో తుల్యమయిన వాసనజేయుట యిీలశ్నణములు గలిసియణండును. విశాఖ 


గృవామునకు స్కృందాప స్మారమనియు నామాంతరముకలదు, 
మేష గృహ పీతబాలలతుణము, 
న్లో! ఆధ్యానం పాణిసాదస్య స్పందనం ఫేననిర్వమః । 
తృణ్ముమ్టి బంథాతీసార స్వర రై న్యవివర్శ తాః | లా 
కూజనం _స్తననం ఛర్డికి కాసహిధ్మా ప్కజాగ రాః | 
ఓష్టదంళాంగ సంకోచ సంభబనామగంధళాః ॥ 18. 
ఊ రవం నిరీక్యు హసనం మధ్యే వినమనం జ్వరః | 
వ ల తృకోఫ శ్చ నై గమేషగ గృహోకృతిః ॥ 14. 


ఆ కడంపుబ్బరము, కాల్లు చేతులుకదలిం చుట, నురుగు గాక క్కుట, దప్పికలు 
గుట, పిడికిలిగట్టిగాపట్టుకొనుట, ఆతిపొరము, హీనస్యరము, వికారవగ్గము ఇవి 
కలుగుట్క, కూంతజవేయుట, వాంతి, కాసము, ఏక్కి_ళు, ఇపికలుగుట, నిద్రపట్టక 
యుండుట, పిదవులనుకొరుకుకొ నుట, అఆవయవములనుముడి ఛి కొనుట, అవయవనులు 
_న్తస్టముగనగుట, గొ స్పై అజీర్ణరూ. వీనితోతుల్య మైన వాసనళరీరమాునందుగలుగుట, 


పేనచూచినవ్వుట, నడుమువంగియుండుట, జ్వరము, మూర్చ, ఒక "న్నీ తృయునందు వాపు 
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యిీాలతు ణములం మేషగహూము సోంకిన శిశువునకు గలిగియుండును. ఈ గ్రబాములకు 


నె గమేవషమని సహితము నామముగలదు, 
క్ష గృవాగ్భృహీతబాలలతుణము, 
న్లో! కంపో వృావితెరోముతె్టం స్వేగ శృశ్వుర్నిమోలనమ్‌ | 
బహి రాయోమనం జహాగంశోజ_ంతఃకఠ కూజనమ్‌ |) (5, 
స న 2 
ధవనం విట్సగంధతెం ర్ఫోశేనం రన వయ్య 15. 
తౌ బాలురకు శ్యగవాము సోశినచో వణంకు గగుర్పాటు చెమట యివిగలు 
గుట, కండ్లుమూనసీ కొ నియు ండుట, చాహ్యాయా మవాత బుక లుగుట, నాలుక నుకిొ రికి 


కొనుట, కంకములోపు నొకవిధ మైనధ్వనికలుగుట, పరుగులిడుట, శరీరమునందు 
మలముతోతుల్య మెనవాసనకలుగుట, కుక్కు_వ లెకూయుట, యీాలశ్న్‌ ణములుక లుగును 


పిత గ హగ్భహీత బాలలక్ష ణము, 


న్లో! రోమహడ్డో ముహు స్తన సృహానసా రోదనం జ్వరః ॥ 16. 
కాసాతిసారవ మధు జృంభాతృట )నగంధతాః 
అంగ పాషశ్నేపవిశ్నేప శోహ స్తం భ విపక్ష తాః | LT: 


3 యై 
ముష్టిబంధ స్పు్రతి EAR శ్లో బాలస్య స్యుః పిత్చెగ వా | 175. 
తా॥ శికువునకు పితృగ్యహాము సోంశినచో గగుర్పాటు కలుగుట పలుమారు 
భయపడుట, కారణము లేక నే యేడ్చుట, జ్వరము కాసము అతిసారము వా౦తి 
ఆశ్రలింత దప్పి శరీరమున శవగంధము ఇవి కలుగుట, అవయ వములనుచాచుట, 
ముడుచుట, శోపు, సంభము, వికాగవర్త ము, పిడికిలిగటి గాపటుట, "నీత ములయంగు 
వశీ ళా లు లు లో 
నీరుకారుట ఈ లశతుణములు గలిగియుండును., 


శకుని గ ౫ సాగ హీతేబొలలత్‌ ణము. 


న్లో! సృస్తాంగత్వ bra జిహ్వా తాలుగ ఖే వృణాః ॥ 18. 
స్ఫోటా స్పదాహారుక్సాకా స్పంధిషు స్యుః పునఃపునః | 
నిశ్యహ్ని ప, ప విలీయంటే పాకో న శ్రే గుదే౭_పివా | 19. 
భయం కటిపగంధతర్వం జర న్స శకుని గృహే | 193. 


తా॥ బాలునికి ళకున్నిగృహము సోంశినచో అంగములు జూరుట, ఆతిసాగను 
కలుగుట, నాలక లోదౌడ కంకము వీనియందు గ,ణముగలుగుట, శరీర సంధులయందు 


శ్‌ 


84 అప్టాంగహృదయము = గ్రాహట్రము, 


మంట, కూల, పాకము వీనితో6ంగూడియుండు పిటీకలు చలుమారుజనించుట, పిటిళలు 
రాత్రులయందు కనుపడి పగటియందు మరిగిపోవుట, నోటియందును గుదను నంగును 
వృణముజనించుట, భయవడుట, శరీగ గు సందు పకి తోతుల్య మైన వాసనకలుగుట, 
జ్యర ముకలుగుట యీాలశక్షణములు కలిగియుండును. 


పూ నా గృహాగృహీతెబాలలక్షుణము, 


శ్లో పూతనాయాం ను _స్తంద్రా కాత (సృజాగరః 1 20. 
9 వ క్‌ హో 
హిధ్యాద్యాశం శక్ర ao వపొసా మూత్రని గృహ: | 
సృ ప్తహృష్టాంగ రోమత్వం కాకవత్చూతిగంధతా ॥ 21. 
తా॥ బాలురకు పూతనాగ్రహముసోంకినవో వాంతి వణంకు రా త్రులయందు 


ఇ ఛు జ్యో 9 / 
నిద్రాభంగము తంద్ర, యెక్కి. ౪ కడుపుబ్బరము మలబంధము దప్పి మూ శ్రషప్రతి 
బంధము ఆంగములుజారిపోవుట గగుర్పాటు శరీరమున కాకివాసనకలుగుట యా 
లక్షణములు గలిగియుండును, 

శీతపూతినాగృనాగ క్‌ ఎ బాలలశుణము. 


న్లో నీరపూతనయా కంపో రోదనం తిర్యగీతుణమ్‌ | 


వో జ 
తృష్టాం తృకూకే ౭_సీసారో వసావద్వి సృగంభతా | 22, 
కూ NX ఆ J ఇ . ఆసన్న ఆం యై 
పార్శ్వ ై నిక స్య నీ త్రర్ట ముస్తగ్వె మపరస్య చ | 223. 
తా॥ చాటురకు శీతపూతనా గృవాము సోకిన చో వణశుట ఏడ్చుట, అడ్డముగ 


చూచుట, దప్పిగలుగుట, డ్రోగులర చుట, విశేచనశగులగుట, ఆతి సారము, శరరీము 

నందు కొవ్వవంటి గుర్దంధము ఇవి కలుగుట, శరీరమున నొక పార్ళ్యుము చల్లగ 

మథియొక పార్శ్వ్వము వేడిగ నుండుట ఈ లక్షణములుగలిగియు ౦డుట, 
అంధపూతనా గృహగృహీతేబాలలత్‌ణము, 


న్లో! అంధపూతనయా ఛర్జి ర్థ్వరః కాసోఒల్పవహ్ని తా! 28, 
నర్పసోభేదవై వక్ష ్యజౌర్షంధా న్యంగశోప.ణమ్‌ 
దృష్టిసాదో ౭_తిరుక్క. ండూపోధకీజన్మళూన్య తాః ॥ 24. 
హిథ్యోోద్వేగ_స్తనద్వేషనై వర్ణ సం స్వరశీక్షతా | 
వేపధు ర్మత్స్యగంధిన్వ మథవా సాన్లుగంధితా।॥ క్ష 


ఆ|| దృప్టివూతన్యాగృవాము సోయశిన శిశువునకు వాంతి జ్వరము కాసము 
ఆగ్ని మాంద్య ంబునుక గును. మటీ ము వికారవర్గ దుగందములనోడ భిన్నభిన్నముగ 


నులముజెడలుట, శరీరనాకుషిసంచుట, దృష్టికీ క_క్రితస్టట, శరీరమునందు మిక్కు_ట 


బొల గృహా పృతిపే.ధాధ్యాయము. శక్‌ 


నుగ కూల దురద పోధకి యిని జనించుట, చుఖైవళించుట, ఎక్కిళ్లు భయము 
_స్తన్యమున౦దు బ్వేషమువికార వర్గ ము తూర స్వర ము వణకు యివి కలుగుట, శరీరము 
నందు మత్స న్రగంధము గాని అమైగంధ ము గాని గలిియుండుట యొలరకు ణములు 
గలిగియుండును. దీనికి అంథప్రూతన ని పేరుకొలదు. 

ముఖమండలికా గ నాగృహీతెశిశులతు ణము, 


శ్లో॥ ముఖమండితయా పాణి పాదన్య రమణీయతా | 


సిరాభి రసితాభాభి రాచిశోగం తా ద్వోరః 1 26, 
అరోచకో౭.౦గగ పనం గోమూ తృసమగంధతా | 963. 


తా శికు వునకు మ. ఖమండిలి నున్నుగ హ ము సోంకినచో హ స్తపాదము 
లందకుగనుండుట, కడుపు మెభాగ గునందు నల్లనిసిం లు వ్యాపించియుండుట, జ్యర ము 
ఆరోచక మునుకలుగుట్క, శరీరము కృళించుట్క శరీరమున నగోమ్యూత్రగుత్రో తుల్య మైన 
గంధముకలుగుట యీలశక్షణగులు కలిగి యుండును, ఈ గ్రహమును ముఖమండిత 


యనియు జెప్పుదురు 


శేవతీగ్మహగ్భహీత బాలలమీణము. 
న్లో॥ "రేవ త్యాం జ్యా వనీల త్వం కర్ణ నాసాక్షీ మర్ల నమ్‌ | 97. 
కానహీిధ్మాశీవి మె ప వృకవృక్ర్రత్వర క్షతాః | 
బ_స్తగ౧ధో జ్వర శోహః పురీషం హరితం (దృవమ్‌ | 28, 


శా॥ చేవతీ గ సాము సోంకిన బాలునికి శరీరమునందు కొంచెము తెల్లగను నల్లగ 
నునుండువర్గము, చెవులు ముక్కు. కండ్లు వీనియం నొప్పి, కాసము, ఎక్కి ళ్గు ఇవి జనిం 
చుట, కండ్లుతిరుగుట, నోరువంకరగనగుట, శరీరమునందు ఎటుపువర్శముు గొ ప్పైతో 
తుల్య మైనవాసనక లుగుట, జ్వరము శోపయుకలుగుట, మలము పచ్చవర్గ్శముగను 
ద్రువముగను చెడలుట యాలతుణములుకలిగి యుండును, 


శుష్క రేవతీ గృహ wu సవొలలతుణము, 


న్లో! జాయ లే శుష్క రేవ తాం తనా త్పరాంగ సంతుయః | 
శా॥ బాలునికి శుష్కు_ రేవతి యను 
క ముమాగ కుయించుచుండును, 


ఇృవాము సోకిన ఆన్ని యంగ ములు క్రమ 


త 
బాల గ హాసాధ్యలకుణము. 
న్లో; శేకశాతో ఒన్న విద్వేష స్సృ్ర్వరదై న్యం వివర తా il 29. 


రోదనం గృ ధగంధిన్వాం దీర కాలానువర్తనమ్‌ । 


§6 అష్టాంగహృదయము - బాొవాటము. 


ఉదలే ౫ గృంథయోా వృత్తా యస్య నానావిధం శక్చృత్‌ 1 80. 

త. నిమ్నుతా మధ్యే శ్యావం తాలు చ తిం త్యజేత్‌ | 

తా॥ బాలగృహము సోకిన బాలునికి తలవెంట్రుక లూడుట, ఆన్న ద్వేషము, 

దీనస్వరము, వికారవ గంబునుక లుగుట, యొల్లపుడేడ్చుట, శరీర ఘు న గృద్దవాసన 

వీచుట, రోగము Doss సరించియుండుట, కడుపున గుండ నై వైన గృంథుబలు 

జనించుట, నానావిధములుగ మలమబుజెడలాట, నాలుక మధ్య ప, ట్ర పల్లమగుట, 

లోదొడ నల్లగనగుట, ఈ లక్షణములు కలిగియుండును. ఇది అ సాధ్య మగుటంజేని 

చికిత్సయందు వర్ణి ంపవల యును, 
అసాధ్యశుష్క రేవతీ గృహలతుణము, 

శ్లో॥ భుంజానోజన్నం బహుువిధం యో ఇాలః పరిహీయతే ॥ 81. 

తృప్పాగృహీతిః మౌమా-వ్లో వాంతి తం శుష్క_ రేవతీ | 513 

తా; ఏబాలుండు ఆ చీక విధము లైన అన్న ములను భుజింపుచుండి యు కృళించి 

మిక్కి. లి దప్పితో (గూడిన వా(డుగ దుగ్భల మైన యిర్మద్భియము గలవాడు? నుందుసో 
యట్టి బాలుని శుస్కు_ రేవతియను (గృసామ చంపును, 


ఉక క ము 
బాల గృహ గు హణకారణ స 


9 Tee ఇ ప ప 
శ్లో పింసారత్యర్చ శా కాంత గ్రనాగుహణకారణమ్‌ | రిం 
శా॥ జీవహీంసయదిచ్చ, కామము పూజయందాస క్తి యివి గృవాములు సోకు 
టకు కారణములు, (అనంగా హీంసించుటయం దిచ్చ చేం గాని, సురతమునందిచృ చేంగాని 


బలిమొదలగు పూజలగై కొనుటయందిచ్చ చేంగాని మనుజూలను గృవాములుసోంకును), 


హింసాత్మక గ గ పహాగృహీ లక్షణము, 


శ్లో! తత్స హింసాత్మకే బాలో మహా న్వా స్రుతనాసీకః | 
ఫస వస కణో ద్నాఢ మసుఖీ వా శ్రలోర ధనః ॥ 88. 
దుర్వన్లో కీ హూనవచనః పూతిగంధి శ్చ తో | 
కామో మూ తృపురిషం స్వం మృద్నాతి న జుగుప్పతే ॥ రక, 
హస్తా చోద్యమ్యు సంరబజ్ఞో హ హంత్యాత్మ్ళానం తథా పరమ్‌ | 
తద్వ చ శస్త్ర కాస్టాదె జ రగ్నిం వా దీప మావిశేత్‌ ॥ 85, 
అప్పు మ్టే త త్కూపే కుర్యా దన్య చ తద్విధమ్‌ | 


జోల గృవా పృతిచేధాధ్యాయము, త్‌ 


as es 

రక్తం చ సర్వమాశేభ్యో రిస్టోత్స త్తి శృ తం త్యజేత్‌ | కిరక్టే, 

ఆా॥ పీంసీంచుటయందిచ్భగల గృహము బాలురకు గాని "పిద్దవాం డ్రకు గాని 
సోంివచో అట్టివారు వీమిడికారు చుండు ముకు[_గలవారును, నాలుకలోపలి కీడ్చి 
కొనబడినవారును కండ్లయంగు నీరుకారుచుండువారును, మిక్కి లి య సౌఖ్యముగల 
వారును వికారవర్థ్మయు దీనవచన ములు దుంథఫంబునుగల వారునగుదురు, వికారముగ 
నరచుట తనమూత్రఫురీపములను జుగన్సులేక నే చేతులతోబిసుకుట, మిక్కిలి 
యా.గ హములో సా స్తములపెకె త్తి తన్నుకొనుట, యితేరులనా యుధాదుల చే (సృవారిం 


లో 
చుట, జ్వలింపుచుండు అగ్ని యందు గ్రువేశించుట, ఈ దక ములోమునుగుట, బావియం 


తృడ్డాహమోహా౯ వూయస్య ఛర్చనం చ పృవ రయీళత్‌ ॥ 36. 


దురుగుట, మిక్కు_టము౫ సొహసకృత్యములనొ నర్చుట, దప్పి, సర్వాంగ తాపము, 
మూర్చకలుగుట, చీగు, వాంతియగుట, సోతోమాగములనుండి రక్తమువెడలుట 
యివి కలుగును. ఇట్రి అరిపష్టనూచక ములు కలిగియుండు వారికి చికిత్స జేయంజనదు, 


రతికామగ,హగ్భహీతి లక్షణము, 


వ్ర ఆరు ఆట ఆ ఆసు ® 
శ్లో రహా స్తిర తిసంలాప NN టు || ల్‌ 
హృష్ట శ్మాంత శ్చ దుస్సాధ్యో రతికామేన ఏడితః | 873, 


తా॥ రతియందాస_క్రిగల గృహముసోంకినమొడల మనుజుడు ఏకాంతముగ 
ప్తీంసంభోగము ప్రీంసంభాషణ ము మంచిగంధము పుష్ప ములు, భూషణములు వీని 
యందిచ్చగలవాండును సంతోషముగలవాడును, శాంతీగలవా(డునె యుందును, 
ఇది కష్ట సాధ్యము. 
బలికామ గృహగృహీత లక్షణము. 


శ్లో! దీనః పరిమృ నే ద్వ క్షం శుప్కోవుగళతాలుకః ॥ 88. 
శంకితం ఏత తే కాలి ధయ త్యాయాలి దినతామ్‌ | 
అన్న మన్నాభిలాపేపీ ద త్తం నాతిబుభుకతే | 89. 
గృహీతం బలికామేన తం వద్య్యా త్చుఖసాధినమ్‌ కి9క. 


ఛఈా॥ బలియందాస క్రిగల గృవాము సోంకివ యెడల మునుబజి(డు దైన్యముగల 
వాడును, పెదవులు కంఠము లోదౌడ యివియెండిన వా(డునె చేతితో నోటిని 
తుడుచుకొనును. 'సందేనాముతోచూచును. కూ(త వేయును. చింతించును,. దీనత్వ 
మును బొందును. అన్నము నందిచ్భ్చ? లీ? యుండున పు డన్న మిడిన భుజింపకుండును, 
ఇది| సుఖ సాధ్యము, 


B68 అష్రాంగహృదయము = మౌహాటము, 


హింనాత్మేకాద్థ గ, హవోప.చికిత్స, 
న్లో హాంతుకామం జడే ద్గోమె స్పీద్ధమం తృ పృవ ర్తితైః | 40 
ద్రితెిరౌ తు యథాకామం రలిబల్యాదిదానతేః | 403. 
తా॥ హీంసించుటయందిచ్చగల్మగృావామును నిద్ధమం తృములతోో (జేయ బడిన 
హోమంబులచేతను రతికామ (గృహమును సంభోగ ము చేతను, బలికామ్మ గృహమును 
పూజూరగులచేతను పరివారింపవలయును, హీంసీంచు గృవాము మనుజూులసోంకిన నది 
చికిత్సయంద సా ధ్యంబని పూశ్టము వెప్పియు ౦డినను 
ఖ్‌ తిస్మాదాచర మాచ్చ్బా నేచికి క్సేత్‌ క్రి 
చరమళ్వాసపర్యంత ము చికిత్స చేయపల యు సని తం తౌంఠర ము లయం౦దు చెప్పి 
యుండుటవలన నిచట దానికి చికిత్స చెప్పబడినది, 


సాధ్య బాల గృహాదోవచికిత్స. 

న్లో అధ నాధ్య గృహం బాలం వివి కే నరో స్థితమ్‌ || 41. 
త్రీరహ్న సి _కృసంమృ స్టై . నదానన్నిహితానతే | 
స పీర్ల రృభూతికుసుము పత్ర త్రబీజాన్న నర వే వే ॥ 42. 
రిక్షోన్న తై లజ్వలి3 ప పృదిపవాత పాష్మని | 
వ్య నాయమద్యపిశితి నివృ త్తపరిచార శే | 48. 
పురాణసర్పిపాభ్య_క్రం పరివి, క్షం సుఖాంబునా | 
సాధి తేన బలానింబవై జయంతి నృప దు మెః ॥ 44, 
పారిభ దృకికట్య(ం గ జంబూనరుణక_త్తేఫేణి * | 
కపోతవం కా పామాక్ల పాటలామధుశి గు, భిః | క్‌. 
కాకజంఘా మహా శ్వేతా కపిత్థ శీర పాద మై: 
సకదంబకరంజై శృ ధూపం స్నాతస్య చాచశేత్‌ ॥ 46. 
ద్విపివ్యా ఘా ఘా హిసింహాగ గృ చర్మభి ర సతమ శీ, న్థి లే ‘| 463. 


తొ] బాలునికి సుఖ సాధ్య మెన్నగృవాము సోశీనయెొడల వానికి పాత 
చీతితోనభ్యంగము చేయించి, ము_త్తవపులగము, వేము, తీక్కి_లి, శీల, చాడిచెము, 
"పెనుమూ,ను, చీరేడు, ఊలిమిడి, కామంచిగడ్డి, మండూక బ,హ్మి, ఊ'ర్తరేణు, 
కలినొట్టు, ఎజ్జిమునగ, కాకిదొండ, పాల నేలగుమ్మడుగడ్డ, బెలగ, తీ రివృతుములు , 


బాల గ (పతిశే, ము, 
గుహ పే ధాధ్యాయ 89 
కడిమి, క్రానుగు వీనినిచేర్చిశాచి సుఖ్గోస్త్లయుగనుండు నుదకముచే స్నానము 
చేయించి పిదవ మూడుప ర్యాయములు అలికి వూడ్చుయిడినదియా, పరిశుద్ధ మైనదియు 
ఎల్లపుడు జ్యలింపు చుండు అగ్నిగలదియు, విభూతి పుష్పములు చత్రనులు టు 
అన్నము ఆవాలు ఇవి చల్ల (బడిన దియు, "శ సులనుహరి౦చున కి తెలము చే స్కకా శింపు 
చుండు దీపముగలదియు, మ”్యమాంస మెథునదు రాఇభారములను వర్జించి యుండు పరి 
చారకులతోంగూడినదియు వైనగ్భృహమునందు ఆభాలుని కూచ్చండటెట్టి పెద్గపులి 
చిరుతపులి పాము సింనూము ఎలుగుమంటి వీనిచర్మ ములను ఘృతములోతడిపి ధూపము 
జీయవలయు ను. 


సర్వ గృహావీడాహార ధూపము 
న్లో పూలీదళా ంగీసిద్ధా _ వచాభల్లాతేదీప్య కె థి | 47. 
= ఇద అచ క్‌ి 
సరకు ఫై సృమ్ళనై స స్పర్ష, గ ,హవిమోతేణః | 473. 


తా॥ కల్ముక్కానగు, దశాంగీ, (ఆనంగా[క్రిందిన్లో కములో చెప్పి యుండు వస 
మొదలగు (10) క్యు ములు) తెటావాలు, స్క జేడిగింజలు, ఓ మము, చెంగల్వకోహ్హ 
వీనిని నీతిలోరడిపి ధూపము వేసిన సర్వ్యగృవా బాధలు నివ_ర్రించును, 


దశాంగధూపము. 
న్లో వచాహింగువనిడంగాని సై ౦ధవం గపిప్పలీ | 48. 
ఒర ఇ ఆదు జ స్‌ ఫ్‌ న Ll 
పాఠా పృతివిపావోషం దళాంగః కన్య పోదిత; | 483. 


తా॥ వస, ఇంగువు వాయువిడంగ ములు, 2 ౦ంధవలవణము, ఏనుంగుపిప్పళ్ళు, 
చిరుబొొద్ది, అతివస, శ్రికటుకములు, వీని"నీక్ర ము చేసి సర్వ గృవాములకు ధూపము 
4 ఇది కళ్య పునిచే చెప్పబడిన దళాంగధూ పము. సగ్వగృవా బాధలను 
నశింపంజే యును, 


సర్వ గృహదోవహార స్ట పాదిధూపము, 


శ్లో! సర్పపా సింబపతా,ణి సూలమక ఖుతా: వతా:॥ న 
భూర్జపష్మ త ,౦ఘృతెంధూప స్పర్ష గ్కహాని వారణః | 497. 


తా॥ ఆవాలు వేంపాకు, వేం వేళ్ళు, దింకున, వస, భుజ్మపృతి, అవు నెయ్యి, 
వీనినొకటిగ చేర్చి ధూపము వేసిన సకల్మగ గే 


బాల గృహదోవమునకు అనం తాదిఘ్ఫతము, 


శ్లో అనంతా మ్రాస్థితగరం మరీచం మధురో గణః | 50, 


హూబాధలు నివ రించును, 
=a 


4() అష్టాంగ హృదయము అ భూహాొటము, 


నృగాలవిన్నా ముస్తా చ కల్కితై వార్హృతం పచేత్‌ | 
దశమూాలర సశీకం యు క్షం త ది) హజి త్పగమ్‌। $1, 
తా॥ దూలగోవిల, మామిడిపస్వు, (గృంధితేగర ము మిరియాలు మధురగణ 
ద్రవ్యములు, సక తోకపొన్న, స. సెలు వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 
కల్క_ముచేని దశమూలకపాయములోకలిపి ఆందులో ఆవుపాలు ఆవ చెయ్య చేర్చి 


ఘృత పాకి విధిగ పక్వము చేసీ శికువులకు పానము చేయించిన (గృహా బాధలు ని శ్మేషముగ 
నివ _ర్లించును, 


బాల గృహదోవమునకు రాస్నాదిఘ లేము, 
నో రాస్నా ద్వ్యంశు మతీవృద్ధపం చమూ లవచాఘనాత్‌ 


క్వాఛే సర్పిః ఫచే క్క స్పారిబావ్యోషచ్చి తృనై ః | ర్త, 

పాఠావిడంగ మధుకి పయస్యాహింగుదారుభి; 

ఆ వ వా (జ్య ఢి 

సగ్ఫంధిశై సేం దన్‌ శ్శిశో _స్పత్సతేతం హితమ్‌ ॥ ర్‌ రొ, 

సర్వరోగ గ హహీారం దీపనం బలనర్హ దమ్‌ | ధ్‌ ల్రిష్టై, 
(UU ల 


తౌ! దుంపరాన్నము, మయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, మహాసంచమూలములు, 
వస్క తుంగముస్తలు వీనికపాయ౫లో ఆవునేతినిపోసి అందులో సుగంధిపొల 
త్రాగ టుకములు, చిత్రమూలము, చిరుబొన్వ, వాయువిడంగములు, యప్వైమధుకము, 
పిన్నమను బాల, ఇంగువ, బేవదారు, ంఖితరగ ము, కొడి సెవితులు వీనిని సమభాగ 
ములుగ్నగృహించి కల్కు_ముచేని కలిపి విధి పృ్కకారయు పక్వము చేని శికు వులకిప్పించిన 
సమ సరోగమలు (గృహ బాధలు హరించును. అగ్నిదీపనము, బలము, శరీంవగ్గ ంబును 
కలుగును, సర్వకాలములయందు హీతకరముగనుండును. 

గ నుట 


న్లో సారిచానుర ఫీ భ్రాహీ* హా శంఖినీకృప్త సర్ష పై$॥ ఫశ, 
వచాశ్వగంధా స సురసాయు శె సరి "క్విపాచడే. త్‌ | 

తన్నాశయీ దప ఫోక్‌ సంకా పానేరాభ్యంజనేన చ! 55. 

శా పప. అందుగు, మండూక బహ్మీ, శంఖినీ, నలఅివాబు వస, 

పి న్నేరుగడ్డ, తులసీ వీనిని సమభఫాగములుగ (గృహీంచినూరి ఆవ) జీతిలోళలీపి 


పక్వరు.చేసి శిశువులకు పొనాభ్యంజనములయం దుపయోగించిన గ్రహ బాధలన్నియు 
శమించును, 


బాలగ్కహ్న్మప్క పతి పే. పేధాధ్యాలయ ను, త్తే 


భూత గృ హదోపషములకు గోశ్చంగాడిధూపము, 
న్లో॥ గోళ్ళంగలోమ వాలాహినిర్మోకప్పపదంశవిట్‌ | 


సలబవ ర బర టుకా మదనం బృహతీద్వయమ్‌ || Tp 
కార్చాసౌస్థియ వచ్చాగరోమ దేనావ్వాస్య పమ్‌ । 

మయూారపత తులగ్రీవాసం తువశేశం నరామఠమ్‌ | స్స్‌”, 
మృాద్భాంకే ప బ సమూ తేణ భావితం శ్లశక్ల్యచూర్తితమ్‌ | 
ధూపనాగ్ధం హతం సరగ్గం భూ లేవు విషనుజ్వ శే || ర్‌ రొ, 


తా॥ ఆవుయొక్క_కొమ్మూ వెంట్రుకలు తోక, పాముకూసము, పిల్‌ ఏపుము, 
చేయపాకు, వేంపనూనె కటుకరోహిణి, మృంగ్క, పెద్దములక, చిన్నములక, పత్తి 
విత్తులు యవలు, గొ శ్రైవెం టుకలు దీవదారు, ఆవాలు, నెమలి రెక్క_లు, శీ నేవ 
కము, ఊముక, మనుజుని తలబవెంటు ట్రుకలు, ఇంగువ వీనిని మటికుంక డలోవైచి అందులో 
గొ సస్పైభూ తృ్యము బోసి భావనచేనీ యెండించి నున్నగ చూర్దము చేని దానిని సకలభూత 
౫ నా'భాధ, విమమజ్వరము వీనియందు ధూపము వేయవలయును, 


ల 
గృవాదోపములకు బలి mూలామానులు, 


శ్లోః! ఘృళాని భూతావిద్యాయాం వక్యుంకే యానితాని చ | 
యుంజ్యా జైన బలిం -హాూమ ౧ స్నపనం మం తృతంగనిత్‌ ॥ 


తా॥ మంఠృతంత్రృములను చక్కగ గు్తైలీగిన వైర్యుండు భూత పృతిపేధా 
ధ్యాయంబున వచించిన ఘృత, బలి, హోమ, స్నానములను శిఈవులకో (సృయోగించ 
వలయును, 


గ్యోనాదోవహరస్నానము. 


న్లో, పూతీకరంజత్వక్పతృ,ం శీరిభో స బర్భరాదవి | 
తుంబీవిశాలార లు కాకమిలిల్వకపిగ్థకాః | 60. 
కు wat 

ఉత్కా_్వథ త్యం తాతా శాలానాం స్నపనం శివమ్‌ | 

తౌ॥ కాలుక్కొనుగు, శ్నీరివృక్న ములు, కుక్కువాయింట వీనిపట్టలు ఆకులు; 

అనుగు, పిన్న పొర, దుందిలము, జమ్మి, మారేడు, వెలగ వీనియాకులుు ఇటుల 

నీయోపభుల నుదకములోనెచి చక్క_ంగకాచి సుఖ్గోప్పముగనుండునా యుదశముచే 

చాల గృవాము సోకిన శిశువులకు ర్యా తులయందు స్నానము చేయించిన కాత కరఠరంబుగ 
నుండును, 


6 


42 అశ్తాంగహృదయము = బౌహాటము, 


గృవాదోపూనుబంధచికిత్స. 
నో అనుబంధా న్యథాకృచ్ళం గుహా పాయే ప్యుప ద్కవా౯్‌ 16], 
చాలామయని పేధో క్తభేషజై స్పముపాచరేత్‌ | 613. 


తా॥ పెచికిత్సలచే గృవాములుమ్మా తృమునివ ర్రించి వానిసంబంధ మైన యుప 
(దృవములు అనుసరింపుచుండిన చాలామయ ప్రతి పేధాధ్యాయమానందు చెప్ప6బ డిన 
యాపధముల నాయారో గానుగుణముగ నిప్పింపవలయును, 


తృతీయాధ్యాయము - ముగిసెను, 


తప తి యము, 9 
సస 
తా॥ సర్పగృహంబులకు ఫువ్చములు, వరిపీలాలం, బెల్లము తో (జేసిన 
భక్ష్య ములు, బెల్లము చేర్చిన యన్నము, వాయసము, "లేచె పాలు, నల్ల మి, నాగ 
"కేసరములు వస, పద్మశమా, గుగ్గిలము, వట్ట వేరు, వ్యాక లువ వీనినో బలి నిప్పించ 
వలయును. 
అగ ర ఉడ్య ఒక్‌ ఉల 
సర గ్కహబాథాహార న నా్ధాంజనములు. 
న్లో॥ శ్వేతపత్త తం చ క) ౦ చ తగరం నాగసకపాః | లిల్లి, 
ళం 


న్స్‌లేన వారిగా పిష్టం తతా తమ్‌ | రికి]. 
శా॥ తెల్ల కా మరువ, లాగ్గుగు, గ్యోంధితగరము, ఆవాలు, వీనిని ీతోద 
క్రముతోనూరి సర్ప గృహము న నసాాంజనములను చేయించిన 
కీారముకలుగును. | 
యత గ హ బలి ద నములు, 
WW Wd క 
న్లో యయుూగణాం టీరదధ్యాజ్య మి గృకోదనగుగ్గులుః || ల$. 
చేవదారూత్సలం పద్మ ముళీరం వ _స్తికాంచనమ్‌ | మ 
హిరణ్యం చ బలి లేపన 
ఆతా యత్న గ్రృహమాలకు పాలు, పెరుగు, నెయ్యి యివి కలిపిన యన్నము, 
గుగ్గిలము, దేవదారు, నల్లకలువ, తామరపువ్వు, వట్రివేరు, మంచివ సములు బంగారు, 
వెండి, వీనిని బలిగ నిప్పించవలయును, 
యత. బాధాహర నన్యాదులు. 
న్ల్‌॥ మూ, తాశ్యశీర మేకత; | తిర. 
సంత సమోస్మితేం పాననావనాభ్యంజనే కూతేమ్‌ు | 
హరీతకి హరి చే ద్వే లశునో మరిచం నచా ॥ 86. 
నింబపత్ఫం చ బసాంబుకల్కి_తం నాపనాంజనమ్‌ | గక 
తా॥ ఆవుసాలు, ఆవునెయ్యి, గోమూ తృము వీనిని సమభాగములాగ -నేకము 
చేసి చక్కు (గకాచి పొన, స్య ఆభ్యంగములయం దుపయోగించిన యత బాధ 
నివర్రించును, మటీయు కరక్కాాయలు, పసుపు, మొనిపసుఫు, చె, మిరియాలు 


వస్క వేంపాకు వీనిని గొ స్థైమూ తృములోనూరి కల్క_ముబేసీ న సా్యాంజన ములను 
చేయించిన యశ్ష గృహ బాధ నివ_ర్డించును, 


బృన్మారామసబలి దృ వ్యిములు, 
శ్లో బృవ్మారమోబలి స్పిద్ధం యవానాం పూర్తి మాథ కమ్‌ లి7. 
నో స్య కుంభః పలలం ఛ్యత్రైం వస్త్రం వ. | 877. 


60 అస్తాంగ హృదయము = బాహాటము, 


ఈ॥ బృ్రవ్యారకు స్సునకు యవాన్నముచే నిండింపబడివ పాత్ర, నీళ్లునిండి 
యుండుకుండ, మాంసము, గొడుగు, వ సము, చందనము వీనినిబనీగ నొసంగ వలయును, 


అ రీ ఒధ్య 
(బన్యారావమసఎడాహర నస్యాదులు. 


న్లో; గాయ తృీవింశలిపల క్వా భేజ్య పలిశై ౫ పచేత్‌ ॥ తిరి, 
తూ షణ తి, ఫలాహింగుపడ్డ్లుంథామిసిసక్త పై 8 | 
సనింబప తృలశునై ః కుడవా౯ స్తసర్పిపః ॥ 89. 


గోమూ, లే, తి న వ ర్ట 
నూత, త్రిగుణే పాన స్వ్యాభ్యంగోషు త ద్ధితమ్‌ 1 893 

శా త్రిఫలములు, త్రికటుకములు, ఇంగువ, వస జటామాంనీ, లేక, సోంపు, 
లేక, ఆవాలు, వేంపాకు, వెల్లుల్లి, వీనిని (జ్ఞ పలముచవొప్పున గ్రహించి కల్క-ముచేసి 
(20) చలముల చండ్రశహాయములోక లిపి అందులో (7) కుడవములు, ఆవునెయ్యి; 
“దీరికిమూడింతలు గోమూ తృంబునుర్చి ఘృత పాకవిధిగ పక్యముజేసి పానాభ్యంగ నస్య 


ములయందుసయోగించిన ఎ హ్మృరాశ్సస బాధ నివ రించును. 
. Uy యం 


రామసబలి దృన్యములు. 
ప్ర లో Pa ఈ 4 శూ నా 
న్లో రతుసాం పలలం శుకం కుసుమం మి కక దనమ్‌ ॥ 40. 
బలిః పకాగమమాంసాని నిష్పావా రుధిరోత్నీతాః। 403. 


, ఈ"॥ రాత్ష'న్మగృవామునకు మాం'సము, తె్యెనిపున్యులు, మాంసముతోకలిపిన 
యన్నము, పక్షము చేయ (బడిన మాంసము, ఆపక్యయుగనుండుమాం'సము రక్తములో 
తడిపిన ఆనుములు వీనిని బలిగ నొసంగవలయును. 

రాతస గ వాబా ర నసాందులు, 
శ్రి నృగ్కువా భావా నన్‌ 


శ్లో! న క్తమాలశ్‌రీషత్వక్‌ మూలపుపష్పఫలాని చ | 41+ 
తద్వ చ్చ కృన్న పాటల్యా బవీల్పమూలం కటు వకమి | 
హింగ్విం ద యనసిగ్గాగ్గలశునా మల ఫలమ్‌ || 42. 
నావనాంజనయో ర్యోజ్యో బ స్తమూ త్రహృతో గదః 1 
వభి చేవ ఘృతం సిద్ధం గవాంమూ లే, చతుర్లుణే | 483. 
రక్షో గ్కహాకా తారయతే పానాభ్యంజననావనై * | లిక 


౮ Ab వ eC 
తా॥ క్రానుగు, దిరిక నవృతు ము, నల్లకలిగొట్టు చెట్టు వీనియొక్క_ పట్టులు, వేళ్లు 
ఫుష్పముల్కు ఫలములు, మా లేడు వేళ్ళు, శ్రైకటుక ములు, ఇంగువ, కొడి సెవిగ్తులు, 


'తెల్లఆవాలు, వెల్లుల్లి, ఊసిరికపండ్లు, పీనినిగొ కుమా రృముతో నూరి న స్యాంజనములు 


భూత స, తిబ్ప సేధాధ్యాయ'ను, 61 


చేయించిన రాకుసగృహాబాధ తొలంపశు, మలీయు _పెనచెప్పిన క్రానుగు మొదలగు 
(ద,న్య ములను సమణభాగగులుగ గృహీంచి కల గుచేని ఆవ నేతియందుగలిపి ఆందులో 
చేతికి నాలుగింతలు గోమూ గ ము చేర్చి ఘృత పౌకవిధిగసకముకేసి పాననస్య ఆళ్యం 
జనములు జేయించిన రాక్షస గహబాధ తొలంగపో వను. 


పిశాచ బలి ద,న్యములు, 
న్లో! విశాచానాం బలి శ్సీధు పిణ్యాకః పలలం దధి | 44. 
మూలకం లవణం సర్పి స్పృభూతోదనయావకమ్‌ | 443. 
ఆా॥ పిశాచహమాు నకు మద్య ము, "తెలకపిండి, మాంసము, “పిరుగ్కు కంద 


మూలములు, కప్పు, నెయ్యి, యవాన్నము, భూతోదనము (ఆన(6గా పెరుగు, పసువు, 
వరి పేలపిండి, నువ్వులు ఇవికలిపిన యన్నము) వీనిని బలిగనొసంగవలయును, 
వీశాచవీడాహార నస్యాదులు, 


Od ౧9 5-3 ణో 
న్లో హారి దా,ద్వయ మంజిష్టామిసి సె ంధవ శాగరమ్‌ || కీ) 
హింగు పియంగు త్హికటురసోన త్రిఫలావచా | 
పాటలా శ్వేతకటభీశిరీషకుసుమై కృతమ్‌ ॥ 46 
==: కుల? 
మి > 
గోమూ త పాదికం ష్‌ పానాభ్యుంజనయో గ్‌తమ్‌ | 
బసాంబుపిసై సె లేవ యోజ్య మంజననావనమ్‌ | 47. 
ఏ ల జి 
తా; పసుు, మా,నిపసుఫు, మంజిస్ర, జటామాంనసీ, లేక, పీన్న సదాప, 
సెంధవలవణము, సాంటి, వ. తికటుక ములు, వ్యూ, త్రీఫలములు 


వస, కలిగొట్టు, తెల్లగురిగింజిలు, దిరి సెనపువ్వులు, వీనిని సమభాగములుగ గర్రహంచి 
కొల్బు_ముచేని చేతిలోకలిపి శ్థేభాగము గోమూ తృము చేర్చి విధి పృ కారముసక్వుముబేసి 
పానాభ్యంగములయందు పయోగించిన పిశాచ వాము క మత4యు యన 
చెప్పిన పసుపు మొదలగు ప్రువ్య మాలను గొెట్రమా రృముతోనూరి పిళాచగ్భహము 
సోకియుండువారికి ఆఅంజనన స్యములను జేయించిన పూతముక లుగును. 
'దేవాన్యగ హ కన సా్వాదినిశ్సధము, 
వి ల ములకు లక్ష స్యా నుణ 
న్లో॥ చదేనరి పితృగంధశ్వే తీక్షం నస్యాది నర్హయీత్‌ | 
౧౧ యి ల ౯3 జు 
ము Ne ప 
సర్పిఃపానాది మృద్వస్నిక౯ భె పజ్య మనచార యత్‌ ॥ 48. 
ల జ ఆస అత్య ష్‌ (1 క్ష్‌ 
బులత పిశొచాొ స్పరేఏషు J నాచేతి | 
స నెదం మాతురంంన్నుని కుగణా సే హి మబవూాొజఆసః! 49. 
నీ PAR ఆధ లో వ 


g9 అస్తాంగవాదయము = భూొహూటము 


శా| దేవన, బుషి, పితృ, గంధర్వ గృహములయందు తీక్ల మెన నస్వ్యాద్నో 
షధములను వర్ణించి మృదువైన ఘృత పానాద్యౌ షభ ంబుల నిప్పించవలయును. నుటేయు 
వెళాచ్యగువాంబులుతన ప్ప తదితరగృవాములయందు తీప్తమును, ఆగృహములకు విరుద్ధ 
ములునై న చికిత్సలను చేయంజనదు. చేసినచో విశేషళ_క్రియు క్రంబులెనయాదే వాది 


గహాయులు కుపితంబులె రోశిని జంఫపుటయీ గాక వైద్యు నిసగాజంపును. 
సర్వ గృహావీడలకు మం, తృజపము. 
శ్లో॥ ఈశ్వరం ద్వాదశభుజం నాథ మార్యావలోకితమ్‌ | 
సర్వ వ్యాధిచికిత్సంతెంజపకా సర్వ గ హోకా జయేత్‌ ॥ 50. 
తెథోన్మాదా నపస్తారా నన్యం వా చిత్తవిప్టవమ్‌ | 
మహాోవిద్యాం చ మాయూరీం శుచిం తం శ్రావయే త్పదా॥ 
భూ తేశం పూజయీత్‌ ధ్ధాణుం 


(సృమధథాఖ్యాం న్స తేద్దణా౯ | 
జపం నార శ్చ తన్మంత్రాక౯ 


[కా సర్వా నపోహాలతి॥ $2, 
ఈ॥ 6 ఈళ్ళరం ద్యాదళభుజమ్‌ ”” అనుమంత్రమాను జపము చేయుచుండిన సర్వ 
గృవాపీడలు, ఉన్మాదము ఆపస్మాగము, చి ర్ల భ్రమము, ఇవియన్నియామానును. 
మటియు (గృహములు సోశియుండువానికి స్నానాదులను చేయించి శుచిగనుండు 
వానికి మాయూరీమహావిద్యను ఎల్లపుడు వినిపించవలయును. సర్వభూతంబుల కధిపతి 
యైన పర మేళ్వరుని, ర,మథాఖ్య చేవెలయు నీళరగణంబులను వూజించి సక్షలసీన్ధి 
చ్రుదంబులైన పర మేళ్వర మహామంత్రములను జపించుచుండిన సర్వ గృహ'బాధలు 
నళించంను. 


భూత గ్కహాములకు అపస్మార చికిత్స. 
న్లో యవ్చాసంతర యాః కించి వు. 5 తమ్‌ | 
యచ్చోక ముహా తేత్సర్వ్షిం స, స యుంబీత పరస్సరమ్‌ || ర్‌ల్‌, 


తా॥ Wal ne “ee (శ్ర, క్యేక ముగ వెస్పియుండు 
చికిత్సలను, ఉన్మాద ప్ర పతి చే, చ ఛాధ్యాయము నందును, ఆస స్మార ప ద్రృతి మేధాధ్యాయ 
మునందును ఇెప్పంబోల్ల చికిత్సలనును గ్రహములు సోశియుండువారికి చేయించ 
పలయును. 


పంచమాధ్యాయము - ముగిసెను, 





(శీర న్తు 
ఇఒ అవ వు 
ష స్థా ధాని య 


అతు ద త 
షేధాధ్యాయమున MDa Si 
కించిడ్వత్యు 2ఒ-ధాాయ యోర్షితమ్‌ ! ఉన్మాద ప్కతి భా 
ధ్యాయములోను, అపన్మార ప్కతి జే ధాధ్యాయములోను 
"వెప్పియుండు చికిత్సలను భాత, గృహాోేప (దృవములకు చేయ 
వలయునని చెప్పియుండుటవలన భూతి పతి పేధా ధ్య్యాయ 
నిరూపణ్రానంతరము ఉన్మాద పతి పే.ధాధ్యాయము చెప్పం 
జ్య లప్‌ 
ఉన్మాద పృతి పధాధ్యాయ పా రంభము. 
“<u ! << 5 © 
సూ! అశ్గాత ఉన్మాద పృతి ముధం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతివాన్యాహు రాలే యాదయో మహాక్ట్ష యః॥ 
తా భూత్మ్పప్కతి చేభా ధ్వ్యాయ నిరాపణానంతరము ఈన్మాదరోగచికిక్సలన 
తెలియపరచున క్రి ఉన్మాద సృతిషేథ మను నీ యధ్యాయమును వివరించెదము, 
షడ్విధోన్మాన ములు. 
శ్లో! ఉవ్మాదా ష్షట్‌ పృధస్ట్ర'వనిచయాధథివిపోద్భ వాః | 
ఆ॥ వాతజను, పి త్రము శ్రేష్మజిము, సన్ని పాతజము, ఆధిజము్సు, వివజమ్మూ, 
ఆని ఉ న్యాదరోగములు ఆటు విధ ంబులు 
న్లో, ఉన్మాదో నామ మనసో దోపి రున్మార్షగై ర్శదః ॥ ls 
య దా ౧౬... 
తౌ॥ (స్రకోదమును జెంది విరుస్టమార్షమున సంచరించునట్టి వాతసి త్రశ్లేమ్మ 
ములచే మనస్సునందు జనించిన మదము ఉఊన్మాదరోగ మని చెప్ప బడును, 


వడ్విథధోన్యాదసామాన్య లయ ణము, 
నో శారీరమానయె రుస రహితా దన్న పానతేక | 
ఛం a... OO € 


ఏకృతాసాత్మ్య్యసమలా ద్వవమా దుపయోగతః | జ 


64 అస్తాంగహృడ యము = భాహాటము, 
వితమస్యాల్పసత్వస్య వ్యాధి నేగసముద్దమాత్‌ 
టీణస్య చేప్తావై పమ్యూ త్పూజ్యపూజావ్యతి క్కమాత్‌ 1 8 
అధిభి శ్చి_త్తవి భ్యంళా ద్విషేణోపవిపషేణ చ । 


వభిర్వహీన సత్వన్య హృది దోపాః సృదూవి తాః | 4. 
ధియోవిధాయ కాలుష్యం హత్వా మార్తా మనోవహోక్‌ | 
క కుర్వతే లేన ధీవిజ్ఞానస్మ ్రత్మ్‌భమాత్‌ | స్‌ు 
క్‌ కా © అధ్య లి 29 
దె దుఃఖసుఖ భృష్టో (భప్రసారథివ దధః | ర్‌] 
chs ల్వెచించి తారంభ ః 


తా! శారీరదోపును, మానసదోపుము, ఆహీతేముగను విరుస్థముగను ఆసాత్మ్థ 
ముగను విషమముగనునుండు నాహార పొనములు 3 చ్యాధి వేగము, విరుగాచారము, 
నజ్జనావవానము, మనోవ్యాధి, విపోపవిషములు ఆనువానిచే మనుజానికి వాతౌది 
దోషములు హృదయమునందు దుష్టంబులె బుగ్ధికిమాలిన్య మును కలుగంజేసి మనస్సును 
వహించునట్టి స్రోతో మాగ్గములను వెరచి ఊన్మాదరోగమును కలుగజేయును, డానిచే 
మనుజునికి బుద్ధి విజ్ఞానస్మృతులు వెడి శరీరము సుఖ దుఃఖజ్లా నర పీతం బే సారథి. 
విహీనం బెన రధముచందంబున విరగుమార్లమున నసంచరింప్రుచుందును. మ టి యు 
నారోగి కృ త్యాకృత్య వివేకకూన్యుండై కార్యములను చేయుటకుయత్నిం చును. 


వాతజొన్మాద లశ్‌ణము. 


న్లో, తృతృవాతా తృృశాంగతా ॥ 6. 
న అ కు 9 
అస్థానే రోదనా కోశ హసితేస్మితశ ర్హనమ్‌ t 
గీతివాపాది తృవాగంగవి తే వాసో టనాని చ ॥ bs 
అసామ్న్మా వేణుప్‌ణాదిశ భానుకరణం ముహుః | 
ప . న ప ర 
ఆని ఫ్‌ బేనాగమోఒజ స, వుటనం బహూుభావి.తా | ర 
అలంకారోఒనలంకా రై రయానై ర్లమనోద్యమః | 
గృద్ధి రభ్యవవోర్యేషు తల్లాభే వా వమానతా | 0, 
2 
ఉత్పిండి తారుణాశ్నీ తం జా బాన్నే గదోద్భవః t 9g. 


శతా॥ వాతఠదోపమువలన జనించిన ఊన్మాదరోగమునందు ఆంగములు 
కృశించుట, అకారణముగనేడ్చుట, కూత వేయుట, నవ్వుట, అడుట, పొడుట్క 
వాద్య ము వాయించుట్క అవయవములు కదలించుట, ఆస్ఫోటనము, (అనగా 


ఉన్మాద రతి పేధాధ్యాయ మః, ర్‌ 


భుజలములనరటుట) గర్వముతో పలుమారు పిలనగోవీ వీణలవ'లె శోబముకేయుట, 
లు గ | ౧ 
నోటియందు నురుగువెడలుట, ఎల్లపుడు తిరుగుచుండుట, ఆధికముగమాటలాడుట, 
ఆలంకారము నకు యోగ్య ము కానినన్తువులచే నలంకారముజేసికొనుట, వాహనమునకు 
ఆగ గ-ముకానికా స్టాదుల నెక్కి సంచరించుటకుయత్నించుట, అన్నా దులయ౦దు 
మిక్కుట మైన యిచృశలుగుట, అన్నముదొరళశినచో దానిని తిరస్క_రించుట, కండ్లు 
ఎప్పునై నిక్కబొడు చుకొనియుండుట, అన్నముజీగ్గ వె మినపిదప రోగము స ప్రశోపించుట 
ఈ లతుణములు కలిగియుండును, 
పి త్తజోన్మాదలత్షుణము. 
అవత 
శో) ఏతా తంత కో దో మువిలోపూదంభి ద వః | 10. 
శ ॥ విత్తాల్పం ర్హనం డా ఫి పాద్యభిదృవః 
శీతచ్య్చాయోద కాకాంమో నగ్నత్వం వీతవర్ణతా | 
అసత్యజ్వల నజుచ్చలా తార కాదీ పదర్శనమ్‌ | 11. 
తా॥ పి త్రదోవమువలన జనించిన యున్మాదరోగమానందు “బెదరించుట; 
కోసము, మట్రిగడ్డలు మొదలగువానిచెత్తుకొని పరువిడుట, శీతలమైననీడ, ఉదకము 
వీనియందిచృ్చగలుగుట, దిగంబరుండుగనుండుట, శరీరము పసుప్రువగ్గ ముగనగుట, ఆగ్ని 


జ్వాల నక్షత్రములు దీపములుఇవి లేకుండియు అవియుండునటులకంటికగు పడుట 
యాలక్షణములుక లిగి యుండును. 


క ఫజోన్మాదలకుణము. 
న్లో! కఫా దరో చ కచ్చర్షి రల్పేహాహారవాక్య తా 


ఊగౌనుకా రహాః తి న్లాలాసింఘాణక సు తిః || 12. 


బై భత్స్య్యం శౌచవిద్వెషో నిద్రా శ్వయథు రాననే | 

ఉన్మాదో బలవా౯ా రాలే భు న్‌ సమా శే, చ జాయతే | 15, 

తా॥ కఫదోషమువలన ళ్‌. న అరోచకమా 
వాంతియుగలుగుట, సంచార ఆహార 'సంభాపణములు 'స్వల్పముగనుండుట, _స్టీ9ల 
యందఫిలావజనిం చుట, ఏ క"ంతస్థలమునందు ప్రీతిగలుగుట, జ్‌ "ల్లు, చీమిడి కారుట, 
ఆసహ్యయుగ నుండుట, అచారమును ద్వేషించుట, వి శేషముగనిద్రిం చుట, ముఖము 
నందువాఫు కలుగుట, రాత్రి భుజించినతోడ నే అధికముగ ఉవ్యాదము | పృకోపించుట 
యోలశ్నుణములు కలిగియుండును. 

సన్ని పాత జోన్మ్నాదలతు ఇము. 


శ్లో! నర్వాయతనసంస్థాన నన్నిపాతే తదాత్మకమ్‌ । 
ఉస్మాదం దారుణం విద్యా త్తం భివ కృరివర్ణ యీత్‌ ॥ 14. 
q 


WW, 


66 అస్లోంగ హృదయము - భాసహోటము. 


శా॥ సన్ని పొతమువలన జనించిన యున్మాడమునందు చువాతౌద్యున్మాద 
ఉగ వమ. లకు చెప్పి యుండు లతీణము లన్ని యా కలిగియుండును. ఇది మిగుల దారుణ 
మెనది యగుటంజేసి చికిత్సయందు వరి ంసపవలయును, 


మనోవ్యాధివలనజనించిన ఉన్నాడలకు ణము, 


శ్లో] ధనకాంతాదినాశేన దుస్పహేనాభిసంగవా౯ | 


పాండు ర్డీ నో ముహర్ముహ్యూక్‌ హాహేతిపరిచేవ తే ॥ 15. 
రోది త్యకస్మా న్మి)య తే తెద్దుణాలా బహుమన్య తే | 
శోక క్లిష్టమనా ధ్యాయళా జాగరూకో విచేస్త తే ॥ 16, 


శా॥ ధనము ప్రియురాలు మొదలగు తనకిష్టవస్తువులు నాళనమగుటవలన 

జనించిన దుస్పహశోకముచే నున్మాదరోగము కలుగును, దానియందు మనుజుండు 

తెలుపువర్శ ముగలవాండై దైన్య ముతో పలుమారు మార్భను జెందు చు హా యనియేడ్ను 

చునుండును. అక స్కాత్తుగ మరణమును బెందును, ఆఅయిష్ట్రవ స్తువులగుణంబులను పలుమారు 

నుతించును, కోకముచే పీడింపండి మనస్సుగలవా.డై చింతింపుచు నిద్రించక శే 

తిరుగు చుండును, 
విషజోన్మాదలతుణము, 

నో! విపే శజ్యావనదనో నవమవా+,యాబటబేందియః ॥ 16, 
౧౧ లు భి లీ 

వేగాంతశేవి సం ౫ ంతో రకాత సం వివవయీత్‌ | 164. 

కి సంతో 5 క oy శ 


తా విషసంబంధమువలన జనించిన ఉఊన్మాదరోగము గలవానికీ ముఖమునలుఫు 


బారియుండును. శరీరకాంతి బలచు ఇం్యద్కియ ము లునున శించును, (భ,మకలుగును, 
చ తృము లెస్టైగనగును ఇక్‌ వానిని చికిత్స యందు వర్షింప వలయూును. 
వాతజోన్మాదచికిత్చ. 
వాాచే సేహా వ 
శ్లో అభానిలజ G శ్రైదె న్న వొనం (సృయోజ యీత్‌ || 17 


పూర్వ మావృతనూర్రే తు సస్నేహం మృదు శోధనమ్‌। 173. 

శా॥ వాతయువలనజనించిన ఉన్మాదరోగికి తొలుతస్నేవాపానమును చేయించ 

వలయును. వాతమౌగ్గిమునడ్లగిం పబడియుండినయెడల న్నేహముతో గూడినదిగను 
మృదువు(గనునుండు విేేచనాపధము నిప్పించవలయును. 
కఫజవి త్రజోన్మాదచికిత్స. 

శ్లో! కఫపిత్తభవే ప్యాబౌ నమనం సవిరేచనమ్‌ | 18, 


ఉన్మాద పతి పే.ఛాధ్యాయము, @7 


న్నీ గ్గసిన్న స్య as చ శిరస స్పవిరేచనమ్‌ /| 
తథాస్య శుద్దదే హాస్య | పృ్కసాదం లభతే మనః | £9. 
త॥ క ఫజోన్మాదర్సు పి Cons వీనియండు రోగికి న్నేవాస్వేదకగ్మ 
లను చేయించి యథా క్‌ు వముముగ వమనవిరేచనంబుల కొ'సంగవలయాను. వ సీకగ్మ 
శిరోవి లేచనము వీనిని టన సా ఇటుల చేయుటవలన ళరీరముశుద్ధ మై 
మనస్సు ప శ్ర,సన్నరనుజెందును, 
cs ఉన్మాదం స్నేహపానేన నర్వం పూర్వ ముపాచశేత్‌ ” 
ఈ న్మాదగోగము లన్నిటియందును తొలుత స్నేవాపానము చేయించవలయును. అసి 
చరకమునందు వెప్పియున్నది. 
ఉన్మాకరోగమున నస్యాండనములు, 
క్లో! ఇగ్థమ ప్యనువృత్వౌ తు తీక్టం నానన మంజనమ్‌ | 20. 
హర్ష శాశ్వాసనో త్రాసభయ తాడనతర్ణ నమ్‌ 
అభ్యంగోద్వ ర్రనాలేపధూమాక౯- పానం చ సర్పిపః | 
యుంజ్యా త్తాని హి శుద్ధస్య నయంతి ప్రకృతిం మనః 213, 
తా॥ పెచెప్పినపృకారము చికిత్సచ చేసియు so re నివ 
_రీంచక యుండిన తీర్వమైన నస్యము అంజనము వీనిని పృయోగించచలయాను, మటీయా 
సంతో షపట చుట, సమాధానచఅచుట, ఊలికిపడునట్లుచేయుట, కొట్టుట, బెద 
రించుట, అభ్యంగము, నలు(గ్కు లేపనములుు ధూమపానము, ఘృత పానము వీనిని 
చేయవలయును, ఇటులబేసిన యాగోగి మనస్సు స్వస్థతను జెందును. 
ఉన్మాదరోగ మునకు హింగ్వాదిఘ్సుతము. 
న్లో హింగుసౌవర్చలవ్యో సై రిఫపలాం శే ర్భృకాఢకమ్‌ || 22. 
సిద్ధం సమూ, త్ర మున్మాదభూతాపస్మారను త్సరమ్‌ | 223. 
తా॥ ఇంగువ, సౌవర్చులవణము, త్మికటుకమూులు వీనిని దినుసుక్క (2) సలముల: 
చొప్పున్నగ్భహించి నూరి (1) అథఢకము అవునేతిలోకలిపి అందులో గోమూత్రము 
పోసి ఘృతపాకవిధిగ పళ్వముచేని దానినిప్పించిన ఉన్మాదము, భూతబాధ, ఆవ 
స్మారము ఇవి హరించును. 
యాహ్మీఘృతేము. 
న్లో! చా ప్రసా న్వరసొ ద్భాహ్మా ఘృతప్క స్థం చ సాధితమ్‌ 1 
న్యోపఫ్యామా తి త్రివృద్దంతీశంఖపుక్సీరృష దు,మైః | 


శ8 అష్టాంగవాడయము = చ్రాహటము, 


సస ప్తలాకృమిహారై ః కల్కి_తె రశుసమ్యి త * | 24 
న న ఇ. ప ,యు౨జీత పరం మాత్రా చతుప్పలమ్‌ | 
ఉన్యాదకుషా వహ్మార హరం వంధాాసుతే స, స,నమ్‌ ॥ 25, 


వాక్చ్స్వర స్మృతి మేధాకృ ద్ధన్యం బ్రాహీఘృతం స లేమ్‌ | 

తా|| మండూక బృ హొ సర న సము (2) క్ర పస్‌ మూలం ఆవు నెయ్యి (1) ప అగ 
వీనిచేకనుబజేసి అందులో త్రికటుకములు, న... పొల, నల్ల తెగడ, దంతి వేళ్ళు 
ళంఖపుస్పి, రేల సంబరేణు, వాయువిడంగములూవీనినిదినుసుకు కర ర్ల ప్కమాణము 
చొప్బ్పనగృహించి కల్కముచేసి కలిపి పక్ష్యముచేసిన నది బ్రాహ్మీఘృత మన (బడును. 
దీనిని చ EN (1) పలము (2) పదినమున (2) పలములు (8) వదినమున (శ్రి) 
పలములు (4) వదినమున (4) పలములు నిప్పించి (5) వదినము మొదలు (శ్ర) పలముల. 
చొప్పున నిప్పించుచుండిన ఉన్మాదము, కుస్టువు, ఆప స్యారంబును హరించును. 
గొడాలు గర్భముధరిం చును. వాక్చటుత్వము, స్వరమా, స్మృతి, మేధ వీనిని వృద్ధిపర 


UW 
చును, మిగుల చు స్త మైనది. 


కల్యాణకఘృతము. 
నో వరావిశాలాభ మై లా దేనదాన్వేలవాలుకై 8 ॥ 26. 
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ఉన్మాద సృతిషే ధాధ్యాయమం. 6 


శేసరములుు దానిమ్మ, వాయువిడంగములు, తాళిసపృత్సి, పిన్నయేలకులు, జాజి 
చింగ్గలు, న్భాకలుప, దంతి, పద్మకము, చందనము వీనిని డినుసుకు కద పృమాణమా 
చొప్పున్న గృహించి నూరి (1) (పృష్ట మావునెయ్యిలో చేరి ఎ. మృరిపొకవిధిగ పక్యరుం 
చేసి యది కల్యాణక ఘృతేమనబడును. భూతభాధ, (గృవాచాధ, ఊన్మాదమా, 
కాసము, ఆప ఈ్మారము, నయము, పొండువు, దురద, విషము, శోఫ, మోహము, 
చు, మేహము, స్థావరవిషనూ, జ్వరము వీనియంకున్సు శేతస్సు క్షయించిన వార్స్‌, 
సంతౌనము లేనివారు, చి వభ 9హఘ్రముగల వారు, బ్యులేనివారు, మాటలుతడిబడియు డు 
వారు, స్క షతినికోరువారు, జాఠరాన్ని స్వల్చ్పముగనుండువారు, వీరికిని మిగుఆ 
శ్రేష్టంబు, బలము, ఆయార్వ షి, కాంచి, పుస్రి వీనిని గలుగ జేసును. గొ ణ్కాలికి 
సంతానమును గలుగజే నును. 


న్లో! వభ్యో ద్విసారిచాదీని జలే పస్ర్వైకవింశతిః | 
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శూర్చపర్హీయు తై చేత న్మవోకల్యాణకం పరమ్‌ |! దితి 


బృంహణం సన్నిపాతిఘ్నుం పూర్వన్మా దధికం గుణైః | లిలిపై, 
తా॥ పూర్వన్లోకములో చెప్పి యుండు (త్రిఫలములు మొదలు నేడు వ్రృవ్య ములను 
వర్చించి సుగంధిపాల మొదలగు (21) (ద్రవ్యములను సమభాగములుగ నుగకములో 
వైచి పొదావోపయుగ కపాయముకాచి యాక సాయము (శ్రీ భాగములు ఘృతము 
(1) భాగము తొలియీత ఆవుపాలు (శ్రీ భాగములు నిటులనేకము చేసి అందులో 
పిల్లీపీంచర, మేద, మహామేద, కాకోళి, నేగటిదూలగోవిల, కర్కాటకళ్ళంగి, పిల్లి 
"పెసర వీనిని(1) పలము చొప్వువగ్యహించి కల్క_ముచేసిక లిపి ఘృత పాక విధిగ పశ్వరు 
చేసిన నది మహాకల్యాణశ ఘృతమనబడును, శరీరపుస్టిని గలుగజే సును. సన్ని పొతమును 
పోకడచును, క ల్యాణఘృతమునక న్న వి శేషగుణము గలది, 
మహాపె సా చకఘ్ఫుతేము. 
న్లో, జటిలా పూతనా శేశీ చారటీ మర్కటీ వచా | 84, 
(తాయమాణా జయా వీరా -వోరకః కటురోహిణీ | 
కాయస్థాన సూకరీ ఛతా, ఆకలా, పలంకపాూ | తర్‌, 
మహాపురువదంతా చ వయస్థా నాకులీవ్వయమ్‌ 1 


కటంభ రా వృశ్చికాళీ శాలిపర్లీ చ తె రృతమ్‌ | 8%. 


709. అష్టాంగ హృదయము =. ఛభూహాటము, 


సిద్ధం చాతుగ్గికోన్నాద గృహోపస్మారనాశనమ్‌ | 


మహాపై శాచకం నామ ఘృత మేత ద్య్వథామృతమ్‌ ॥ 87. 
బుద్ధి మేధాస్మృతికరం బాలానాం చాంగవర్ధనమ్‌ రి73. 


ఆతా జటామాంసీ,కర కాయలు, గంధమాంనీ, మునుగుదాొముర, దూలగోవిల్క 
వస్క కలుక్రానుగు, చిరుతక్క.లి, కాకోళి, చండయన్యుగృంధ్య ము, కటుకతోహిణ, 
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పిద్దసర్చాక్నీ, గొంతేమగిొమరు, తేలుమణి చెట్టు, ముయ్యాకుపొన్న వీనిని సమభాగ 
ములుగ గృహీంచినూరి ఆవు*ీతిలోక లిపి ఘృత షాక విధిగ పక్వము చేసిననది మహో 
ఎవెళాచకఘ్యృుతమనంబడును. అమృతతుల్య మెనది, బుద్ధి, దారకాళ క్తి, స్మృతి వీనిని 
గలుగ జేసును. ఇజాలుర యంగములను వృద్ధిపరచును, 


ఉన్మ్నాదహరవన రి, 
రీ > ఇ సగ 9 
న్లో భాల్యా మైం ద్ఫీం వికంగాని వ్యోషం హూంగు జటాంమురాం॥ 
రాస్నాం విశల్యాం లనునం విషఘ్నీం సురసాం వచామ్‌ |! 


జ్యోతిష్మతీం నాగవిన్నా మనంతాం సహారీతికీక్‌ | 89. 
కాచ్చీం చ హా_స్తిమూ ల్కేణ పష చ్యాయావిశోవి.త | 
వర్తి ర్నస్యాంజనాలేపధూపై రున్మాదసూదనీ ॥ “ 40. 


ఆా॥ మండూక బ,హ్మా, పిన్న పాపర, వాయువిడంగములు (త్రిశటుక ములు, 
ఇంగువ, జటామాంసి, మురయునుగృంధ్య యు, దుంపరాస్నము, చెన్న చెర్గగడ్డ, 
చెల్లుల్లి, ఆతివస, తులసీ, వస, వెక్కు_డుతీ ౫, నాగదంతి, దూలగొండి, కరక్కా 
యలు, సౌరాప్ట్రి కము (అనా తువరిమన్ను) వీనిని సమధాగములుగగృహాంచి 
ఏనుంగ మ్యూర్రముతోనూరి వర్థిచేసి నీడనెండించి దానిచే నస్యము ఆంజినము లే పనణ 
ధూపము వీనిని చేయించిన ఉన్మాదము హరించును. 
ఉన్మాదహర స్వేదాభ్యంగాదులు, 
ర్‌ న్‌ అగ 
నో అవనిడా శ్చ ఏవిభాః స్వ పాస్నేహసంయుతా [| 
వ్వ + 
కటుతె లేన చాభ్యంగో ద్మాపయే చ్చాస్య త ద్రజః t 41, 
ఆ దీ అద 
సహింగు _నృత్తుధూవు శ్చ సూత్ర, స్థాదోదితో హితః | థీ1వేం 
తా; నానావిధ అవపీడ స్వేదములు, ఆవనూనెచే అభ్యంగము, ఆసాల 


యూార్భమును గొట్టనూలోపోసీ ముక్కులోనునిచి నోటితో ఊదుట, న్యూ కృస్థానములో 


ఉన్మాద పృతి సేధాధ్యాయ ము, (11 


శెప్పియుండు తీక్షధూ మకును ఇంగువ సహీరముగ సృయాగించుట వీనిని ఉన్మాద 
రోగమూనందు చేకువలయును. 


ఉన్మాదరోగహరధూ పాదులు. 
న్లో సృగాలశల్యకోలూకి జలూకావృపబ స్తజై 8 || 42, 
మూత్ర,వి తృశకృళల్లోమనఖ చర్మభి రాచశేత్‌ | 
ధూపధూమాంజనాభ్యంగ ప, దేవాపరిపే.చనమ్‌ ॥ 43. 
తా॥ నక్క, ఏదుపంది, గుద్దగూబ, ర్యాత్కులయందుసంచరించు నెక విధ మెన 


పక్షీ, యెద్దు, గొట్టే, వీనియొక్క_ మూత్రము పిత్తము మలము వెంట్రుకలు గోళ్ళు 
చగ్యము వీనిచేధూ పము, అంజనము, అభ్యంగము, పట్లు, పరిషేకము వీనిని ఉన్మాద 
రోగమువందు చేయించపలయును, 
వాత శ్షేహ్మాన్మాదమునకుధూపము, 

| అట — న్కు మ 
న్లో ధూపయీ తృతతం చైనం శ్వగోమ తై స పూతిభి; |! 4౫. 

వ చ్‌ జ్జ 

వాత కేహ్మాత్మశే మ; 
తా॥ వాత శ్లేషమువలనజనించిన యున్మాదరోగమునందు గుర్గంధముతో. 


గూడియుండు కుక్క_మాంసము గోమాంసము మత్స్య్యములు వీనిచేక ధూపము 


పిత్రో న్మాదచికిత్స. 
న్లో! పై త్తికే తు ప్రశస్యతే | 44. 
తి కకం జీవనీయం చ సర్పిఃస్నేహే శ్చ మిశ్కెకః | 
శినిరా ణ్యన్న పానాని మధురాణి లఘూని చ ॥ ఢీఫ్‌ం 


విభ్యే త్పీరాం యథోకాం వా తృ ప్తంమేద్యామివసర్థి వా! 
నివాతే శాయయీ చేవం ముచ్యతే మతివి భ్రమాత్‌ | 46, 


ఈశా॥ పీ త్తమువలనజనించిన యున్మాదమునందు తిక్షకమృతము జీవనీయ 
ఘృత ము యమక న్నేహము వీనినిప్పించవలయును. శీతముగను మధురరసము గలవిగవ 
లభఘువుగనునుండు నన్న పొనాదుల నిప్పించవలయును. మతియు సీ రావి ధ్య ధ్యా 
యములో చెప్పి యుండు సిరను చేధించవల యును. మదకర మెన మాంసమును తృీ పీ 
భుజింపంకేని యాయున్మాదరోగిని గాలి లేనిస్థలములో పరుండునటుల చేయవలయాను. 
ఇటులచేసిన బుస్థిభృమము నివ_ర్థించును 


Y9 అస్టాంగహృడయము = సాచంటనముం 


ఉన్మాదళశమనో పాయము, 
సృశీప్యాసలిలే కూపే శోషయీ ద్వా బుభుక్షయా | 
ఆశ్వాన యీ త్చుహృ_్తంవా వాక్య ర్భర్భ్యాసంహి తే 4 47. 
బరా యూ దిష్టవినాళం వా దర్శయే దద్భు తాని వా! 


Ce 

బద్ధం స్ట పతైలా క్షం నృ స్థం చోత్తాన మాతవే | 48. 
ee థవాతేసె రోవాతె లజలై స్స్పృశెత్‌ | 

కశాభి సాడయితా వా బద్ధం క్వ బ్ర వినిథీ వేత్‌ | 49. 


అథవా వీతళస్తాంశ్శజనే సంతమనే గృహా | 

స స ర్చేశోద్ధృతదం స్టే దాంతే స్సింహా రె జై శ్చ తమ్‌ 1! 50. 
అథవా రాజపురుపూ బహి న్నీత్వా ae es 
భాయయేయు ర్వభేనైనం తర్హయంతో న నృపాజ్ఞుయా 1 $51 
దేహాదుః శుభ యే భే స పొ షర ఎస్రాణభ యం మతమ్‌ | 

లేన యాతి శమం తస్య సర్వతో ప విస్తుతం మనః | 


నద్ర శ్రీయా yrs జ్యేయం దేశకాలాడ్యవేతుయా। స్‌ ల, 


తా॥ ఉన్మాదరోగిని ఉదకము లేని బావిలో తొసి ఆం లిచేశకుష్కించునటుల 
చేయవలయును. లేక న్నేపాతులు ధ ర్మాగ్ధసహీతముగ నుండు వచనములచే సమాధాన 
పరచవలయును. లేక యిష్ట దృవ్యబంధు వినాశమును చెప్పవలయాను. లేక ఆశ్చర్య 
ములనుచూపీంచవలయును, లేక ఆవాలనూ నెను శరీరమునకు లేపనము చేసి కదలకుండు 
నటులక ట్ర యెండలో చెల్బకిలపరుండు నటుల చేయవలయును, లేక దురదగొండియాకును 
శరీరముపె రాచవలయును, లేక ఇనుము చెపిగకాల్సి శరీరమునకు తౌకించవల యును, 
నూచెనుగాని ఈదకమునుగాని చక్కు (గకాచి శరీరము పె పో సెడమని చెప్పషలయును, 
లేక కొరడాచే కొట్టికదలకుండాకట్టి పల్లములో తో, యవలయూును. లేక అయుధము 
రాయి, జనము ఇవి లేకుండునదియు , లీ టిగనుండున ది యు -నెన గృహము లొత్రోోయ 
వలయును. లేక పల్లుతీనీన పాము చేతను, శిత చే స్వాధినములుగనుండు సీంహము చేతను 
ఏనుగు చేతను, బెదరించవలయును, లేక రాజభటులుబై టికితీనీకొనిపోయి అవయవ 
ములను కదలకకట్రి రాజాునిన్ను చంపునటుల ఉఊ_త్సరవుచే సెననివెప్పి వ 
భయపబిచపలయును, ఇటులచేసిన శరీరదుఃఖ భయములకన్న ప్రా ప్రాణభయము 
చృబలముగనుండుటవలన రోగిమనస్సు మిగులభయపడి స్వస్థతను జెందును, సెచెప్పిన 
చికిత్సలను దేశకాల బలాదుల ననుసరించి చేమవలయూను, 


ఉన్మాద పృతిపే.ధాధ్యాయ వేణు, 73 


ఆధిడోన్మాదశమనోపాయము. 
న్లో ఇప డృవ్యవినాళా తు మనో యస్యోపహాన్సు సె 
తస్య తేత్సద్భశ పా పినాం త్వాశ్వాసై భవం నతబు3 : ఛీ 
తొ॥ మనుజానికి కిష్ట దృవ ములునశించుటవలన మసస్ఫుచడీ ఉస్మ్యాగరోగ యు 
కలుగును, ఆట్లివానికీ మరలన్నాదృవ్యాదులనుగాని వానికిసమ మైన వసుఫులను గాని 
లభింప(జేయవల యును. ప్రియవచనములచే సమాధానము వెప్పవలయాను, ఇటులజేసిన 
యాయున్మాదరోగము కశమించును, 


కామాదిజోన్నాద ఛనవమువోపాయ ము, 


న్లో కామశోకభయ కోధ హర్టే గ్యాలోభసంభవాళా | 
పరస్పర పృతిద్వండై ఏ శేభి రేవ శమం నయేత్‌ | రవం 
శా॥ కామము శోకము భయము కోపము సంతోపము అసూయ లోభము 
వీనివలనజనించిన యున్మాదమును వరస్పరవిరుద్ధము లైన పెశామదులచే (ఆనంగా 
కామముచే జనించిన యున్మాదమూను శోకభయాదులచేతను, శోకభయాదులవలన 
జనించిన యున్మాదమును కామాగులచేతను) శమింసజేయవలయును. 


భూతేడోన్మాడ చికిత్స. 


న్లో, భూతానుబంధథ మోావ్నెత పో క్షలింగాధికాకృతిమ్‌ 1 
యద్యున్మాదే తతః కుర్యా ద్భూతినిర్షిప్ట మావధమ్‌ 1 $$ 
తా నివానోప్ర్రవానులు వాలేజాద్యు న్మాదము లకు చెప్పియుండులకు ఇమా ల 
కంఠే ఊన్మాదరోగమున నధికముగనుండినచో నది చేవాదిభూతసంబంధమువలవ 


జనించినదని తెలిసికొని డానికి భూత పృతి షేధాధ్యాయములో చెప్పియుందుచికిత్సలనం 
చేయవలయును. 


భూతజోన్మాదమున బలిదానము. 
న్లో! బలిం చ దద్యా త్సలలం యానకిం న క్రుపిండ్‌కామ్‌ | 
స్నిగ్జిం మధుర మాహారం తండులా౯ా రుధిరోశీ తా౯ా | 56. 
పకాకమకాని మాంసాని సురామైరేయసూాసవమ్‌ | 


ఆతిము_క్రస్య పుష్పాణి దాతా స్పహచర న్య చ | ర్‌, 
చతుప్పఖే గ వాంతి సై నదినాం సంగమేషు చ | YER 
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శా చేవాదిభూతములవలసజనించిన యున్మాదమునందు మాంసము యావకా 

న్నము వరి పేలపీండియుంటలు, సిస్ధముగను మధురముగనునుండునన్నము, ర క్రములో 

తడుపయుడిన చియ్యములు, పొకము చేయబడిన వియు పచ్చివిగనుండు నవియు నైన 

మాం౦'సములుు, సురామైరేయము ఆసవము అనుమద్య ము, మల్లెపూలు జాజివూలు 

గోరింటవూలు ఈ “వస్తువులను సలు త్రోవలు కలయుస్థలము నందును ఆ లు 
సంచరించునట్టి మౌగ్గము నందును త ప ప్రచేశ్‌మునందును బలినొసం 

వలయును, 
ఉన్మ్నాదానుత్న త్తీకార ణము, 

న్లో! నివృత్తామిషమదో్యో యో హితాశీ ge శుచిః 1! 58. 

నిజాగంతుభి రున్మాదై స్పత్వవాన్నస స యుద్యలే | రిక, 

శౌ మద్య మాంసములను వర్చించిన వాండును, హీతాహారములను భుజించు 

వాండును, జి తేరద్కియా (డును, పరిశుద్దుందును, సత్వగుణముగలవా6డు నైన 
మనుజునియందు ఫూూరి్యో కృములెన యున్మాదరోగము లెఫ్రుడును జనింప నేరవు, 


ఉన్మాదనివృ త్రిలత.ణము. 
న్లో (సృసాద ప ప. వ గనుగ ఖాత తభా॥1 $9 
ధాతూనాం ప్రకృతిస్థత్వం విగతోన్మాదలకుణమ్‌ | 60. 


తా॥ చతు రాదీం దృియములు బుద్ధి మనస్సు ఇవి (స గ్రోసన్నముగనుండుట, 
వాతాదిధాతువులు స్వభావముగనుండుట, ఇవి యున్మాదరోగళమన లకుణంబులు, 


ష స్టాధ్యాయము - ముగిసెనుం 


(శ్రీరస్తు. 
నప్పమాధానాయము, 





ఉన్నాదాపస్మార రోగములకు చికిత్సలు సమానము 
నుండుటం జేసి ఉన్మాద సృతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతర 
మపస్మార పృతిపే.ఛభాధ్యాయము 'చెప్పంబశుచున్న యది, 
అపస్మారప్క తిచ్పే, గహన 
సూ॥ అథాతో ఒపస్మారప్ర, శ్చీధం వ్యాఖ్యాస్యామః ప్రతివా సాహు: 
రా & యూద యో మహార్ష యః | 
తాః rR నిరూపణానంతరము అపస్మారరోగ 
చికిత్సలను బోధించునట్టి అప స్మార పృతిచేధమను నీయధ్యాయమాును నివరించెదము. 
అపస్యార సామాన్య లతేణము, 
న్లో! న్మృళ్యపాయో హ్యానస్మార స్ప హీ సత్వాభిసంప్లవాత్‌ | 
జాయ లేఒభిహ తే చిత్తే చింతాకోకభయాదిభిః | 1 
ఉనా శ్రదనత్పికువి తై న్చిత్త త్రదేవాగతె రలై ః | 
హే నే హృది వ్యా వ స ఫేవు చ | 2 
తమోవిశన్నూఢమలిః భీభత్సాః కురుతే క్రియాః | 
దంతా౯ ఖాద౯ా వమ౯ ఫేనం వాసా కే చ విశ్నీవళా ॥ 
పళ్య న్న సంతి రూపాణి ప్రస్ధల౯ పతతి శితౌ | 


తై 
విజిహ్మావే. ధో దోపషవేగేఒతీలే పబుద్ద తే |] 4. 
కాలాంత.ేణ స పున శైనమేన విచేష్టతే. | శః 


తా॥ స్కృృతినశించుట ఆపస్మారమన(బడును, ఊన్మాదగోగయువలె శారీర 
మాన'సదోప.౦బులు సృకోపించి సత్వగుణయునుచెరచి వాదయమును, సంజ్ఞావాహి 
స్రోతీస్సులను వ్యాపించిన యెడల మనుజాునికి చింత థోకము భయము మొదలగు వానిచే 
చి _లృమువ్యాకులతను జెంది బుగ్గి సత్యగుణంబును నశించును. ఆందువలన నప స్మార 
తోగముజనించును. అది చెనింబినతోడ"చీ మనుజుండు మోహమును జెంది జ్ఞాన 


76 అష్రాంగహృదయము = బాహాటము. 


కళూన్యు డై నిందితంబులగు కృతం ములను జేయుటయీ గాక పండను కటకట కొరుకుచు 
నురుచనుకక్కు_చు వాస్త వాదములను పిదలించుచు ఆఅసత్యంబుులెన రూపంబులను 
జా చుచు ముడిచికొనియుండు నే గేములు కనుబోమలును గలవా డె భూమింబడును. 


దోష వేగముళ మించివతోడ నే న్రార్టమువ లే స(భావమును బెందును, కొంతే కాలము 
గడచినపిదప తురల నిటులసే మూ ర్భానికారములను జెందును, 


చతుర్చ్విధాపస్మార ములు, 
నో అపస్మార గ్పతుర్భోదో వాతొద్య గ్నిచయన తు ॥ భం 
షా 


ఈ॥ అపస్మాగము వాతజము పి గ్రేజము శ్లేష్కజము సన్ని పాతజము అని (4) 
విధములుగనుండును, 
అప స్మారపూర్వరూపము, 
వో! రూప ముల్సిత్సమానే౭_స్మిణ్‌ హృత్క_ంప క్నూన్యతా భ్యామః | 
తమసోదర్శనం ధ్యాశం భూ)వ్యుదాసోఒవీ, వై కృతమ్‌ 6. 


అశబ్ద శ్రవణం స్వేదో లాలాసింఘాణక స్రుతిః | 


అవి పాకోఒరుచి వ. కుమ్యాటోపో బలవతవయః | గ. 
మ _స్ఫృట్‌ స్వప్న గానం సన రృనమ్‌ t 
పానం మద్యస్య తై లస్య తయో శకేవచ మేహనమ్‌ । 8 
శె లోొమ్మాూవణయణకుట, శ్రమిం చుట, చీశటికమ్మట, చింతపడుట్క 
కనుబొమలు "న్మే్రములు నివి నికారమును జెందుట, శబ్బమువినకుండుట, ెమటపట్టుట, 
జొల్లు, ఏమిడియుకారుట, భుజించినయాహారము జీగ్గము కాకుండుట, ఆరుచికలుగుటి, 
మూర్చవ చ్చుట, కడుప్రునందుగ డబుడ యని శబమగుట, బలముక్షయించుట, నిదుర 
లేకుండుట, సర్వాంగముఆయందు నొప్పికలుగుట, దప్పి జనించుట, స్వస్నమునందు 
సంగీత న ర్రనమ.లొ నర్పుటయే గాక మద్య పాన తేలపానతులను చేయుట, స్వప్నము 
నందు మద్య లేలమః మూ త్రముగ వెడలుట యివి అపస్మార రోగమునకు ఫూర్చు 
రూసంబులు, 
వాతీజాపస్మార లతుణము,. 
వో త్ర ల వాతా త్స్ఫురత్సక్టి ప్ర ప పతం గ్గ వణిహుర్శ్ముహుః | 
అవహ్మ శేతిసంజ్ఞాం చ విస్వరం రుడ౯ ॥ రై 


ఉత్సిండి తాత శ ఏసిటి స్థనం వమతి కంపే | 
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ఆవిధ్యతి నిదోదంతాక్‌ దశ త్యాధ్యాతేకంథర: | 10. 
పితో విశీప త్యంంగం విషమం వినతాంగులిః | 

రూతు శ్యా వారుణావి,త్వబ్న ఖాస్యః ర్లు మోతతే ॥ ll. 
చపలం పరుషం రూపం వీళభళూపం వికృ తాననమ్‌ | 113. 


శా॥ వాతేజాపస్మారరోగమునందు తొడలు ఆరురుట, పలుమారు భూమి 
చెయణడి మార్భను జెందుట, మరలవికార స్వరముతో చేడద్చుట, ప్రుజ్ఞైనుజెందుట, 
చే తృయులు నిట్రబొడిచికొని యుండుట, నిట్లూర్పువిడుచుట, నోటియందు నురుగు 
కారుట, వణంకుట ఈ లతుణములుకలుగును. మలీయు నీరోగి శిరమును భూమిపై 
కొతి కొనును. పండుకొరుకును, డయుచ్చి యుండువా6ండె నలు స, క్క అ 
౬ య 6... ©) 


యవయవములవిదిలిం చును. వంకరగనుండు వేళ్ళుగలవాండుగ చర ములు చగ్మము 


త 
నఖములు ముఖము నివి రూఠత్నగ నల్లగనుండువాండుగనగును. నల్లగ కూరముగ 
చంచలముగ వికారముఖముతో.6గూడినదిగ వికారరూపము గలదిగనుండు నాకార 


మతనికంటి కగపడును. 
ప్రి _త్తజాపస్మార లవణము. 


న్లో; అసస్మరతి పి లేన ముహు సృంజ్ఞాం చ విదంతి | 12. 
వీత ఫేననాశ్నీ వ_క్ష్రత్విగాస్సాలయతి మేదినీమ్‌ | 
“భై రవాద్‌_స్పరువీతరూపదర్శీ తృపాన్వితః | 13. 


తౌ॥ పి శేమువలనజనించిన యప స్మారమునందు పలుమారు మూర్చను జెంది 
మరల గృజ్జనుజెందుట, నురుగు నే త్సయులు మాఖము చగ్మము నివి పసుపువగ్గ్శముగ 
నుండుట, భూమిని చేతులతో కొట్టుట, క్రూరముగ రూతుగనుండు రూపము 
శంటీకగువడుట, మిక్కిలి దప్పి ఈ లశుణములుకలిగి యుండును, 


కఫజాపస్మార లతుణము. 
న్లో కఫా చ్చిరేణగృవాణం చిశేణా న విబోధసమ్‌ | 
చీ as 
చేప్తాల్నా భూయని లాలా శుక్ల నేత, నఖాస్యతా | 14. 
శుక్తాభరూపదర్శిళ్వం 
శా॥ చిరకాలముమోంద మూర్భగలగుటు, మరలయామూగ్భ “చిరకాలము 
మి(దనివ క్లించుట్క, వా స్హపాదాదులను కొంచెముగక దలించుట, విశేషముగ బొల్లు 


కారుట, "నేత్రములు గోళ్ళు ముఖము నివి తెల్లగ యుండుట, తెలుపువర్శముతోో 
గూడినరూ పము కంటికగుపడుట ఈ లక్షణములు కఫజాపస్కారమునందు జనించును, 
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సన్ని పా తాపన్మార లక్షణము, 
న్లో సర్వలింగం తు వర్ణ యేత్‌ | 143. 
'త్రా॥ సన్ని పాత యువలన జవించినయప స్కారమానందు వాతజాద్య ప స్మార 


ములకు చెప్పియుండు లక్షణము లన్ని యు కలిగియుండును. ఇది అసాధ్య మగుటవలన 
చికిత్స యందు వర్గింప(దగినది 


అపన్మార సామాన్య చికిత్స. 
నో అధావృతాొనాం ధీచి త్తవృశ్థానాం సాక్చ్రబోధనమ్‌ 1 15 
తీమ్లైః కుర్యా దపన్మాశే కర్మభి ర్వమనాదిభిః | 
తా॥ పైవచెప్పిన చొస్పువ నపస్క్మారరోగ స్వరూపములను గు రెరిగి 


దోవషములచే నావరింపబడియుండు బు) మనసు వహాూ+దయకుము సోత్రసు+లు వీనిని 
ధి న “9 Se లల 
తీ క్ష ములుగనుండు వమనవిశేచనాడి కర్మలచే కశుద్ధిపణచవలయును, 


వా తాద్య పస్యార చికిత్సే. 
న్లో వాతిశం ల పిత్తం Wea విరేచన * || 16. 
లి < 1 
శ్రోమ్మికం వమన ప్రాయై ర పస్మార ముపాచేత్‌ |! 163. 


తా॥ వాతజాపస్మారమును వ_సికగ్మల చేతను పీ తజాప స్మారమును విరేచన 
ముల చేతను శ్రేష్యజావ స్మారమునువమనంబులచేతను మిక్కుటముగ చికి త్సింప 
వలయును, 


| అపన్మార మునకుసంశమన యోగ ములు, 
శ్లో! సర్వత స్తు విశుద్ధస్య సమ్యగాశ్వాసితస్య చ ॥ 17. 
అసస్మారవి మామోర్గం యోగాక్‌ సంశేమనా౯ా శృణు! 173. 
తా॥ పెనశెప్పిన విధంబున వాతేజాద్య ప స్మారరోగముగలవానికి వ_సివిరేచన 
పమనాది కగ్మ్కలను అయారో గానుగుణముగను యథా క్తమముగను చేయించి 
పీయాదిగంజాలనుభుజింప(జేసీ పిదప ఆవపస్మారరోగమూ కమించుటకై ఊఉ ర్తరృత్క 

వెస్పంబడు ఘృత పాశాధుల నొసంగవలయును, 
పంచగ వ్యఘృతీము, 

న్లో! గోమయస్వరసథీర దధిమూ త్త శృృతం వావిః | 18. 
అపస్మారజ్వరోన్యాద కామలాంతకరం వీచేత్‌ | 18, 
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తా॥ ఆవుయొక్క. “పేడరసము పొలు "పెరుగు మ్యూర్కతు నెయ్య వీనిని 
సనుభాగములుగ చేర్చి ఘృత శాక విధి సృకారము పక్వము చేయవలయును. ఇది 
పంచగవ్యభఘృత మన (బడును, దీని సేవనవలన ఆపస్కాగము జ్వరము ఉన్మాదము 
కాములయూ హరిం చును, 


మహాపంచగ వ్యఘృుతే ముం 

న్లో ద్విపంచమూలీ త్రిఫలా ద్యనిళశాకుటడతగచః ॥ 19. 
సప్తపర్మ మపామాగం నీలినీం కటుకోహిణీమ్‌ | 
శ్యామాకపుష్కరజటా ఫల్లుమూలదురాలభాః ॥ 20. 
దె(పలా స్పలిలద్రో ణే పకా వాదావశేవీ తే | 
భాగ్‌ 5 పాఠాఢకీకుంభనికుంభ వ్యోషరోహి మై. | 21s 
మూ ర్వాభూతికభూనింబ శే యనీసారిబాగ్వయిః | 
మదయంత్యేగ్నినిచు శ్ర రహోంగశే స్పర్సిషః పచేశ్‌ | 92, 
సృష్టం తేద దినై ః పూరై సః పంచగన్య మిదం మహత్‌ | 


జ్వ రాపస్మారజఠర భగందరిహరం౦ పరమ్‌ | 23. 
శోఫార్చఃకామలాపాండు గుల్మకాస గృహాపవామ్‌ | 29. 
తెొ॥ దళమూలములు, త్రిఫలములు, పసుఫ్రు నూ,నిపసుఫు, కొడి సెపట్ట, 


ఏడాకులపొన్న, ఉ త్లశేణి, నీలిచెట్టు కటుకరోహీణి, రేల, పుష్కు_.రమూలము, 
జటామాంనీీ బ్రహ్మా మేడి వేళ్ళు, రేయ౫టిదూలగోవిల, వీనినిదినుసుకు (2) సలముల 
చొప్పున గృహించి ర్రోణఇ ప్రమాణ ముదకములోవెచి (4) వ భాగముమిగులు నటుల 
కపషపాయముకాచి ఆందులో గంటుభారంగి, చికుబొద్ద, కందులు, తె౫~డ, నల్ల తెగడ, 
తక టుకములు, కామంచిగడ్డ, చాగ, చిప్పగగ్డ, నేలవేము కరకా్యాయలు, 
సుగంధిపాల, నల్ల సుగంధి పాల, చి తృేమరాలము, మదయంతి, (ఆనంగా మ), నీరు 
పుబ్బలి, వీనిని దినుసుకు కర్షసృమాణముచొప్పునగహించి కల్క_ముచేసి కలిపి 
ఆవునెయ్యి గోమయర'సము, ఆవుపాలు, ఆవు పెరుగు, గోమూ తము వీనిని దినుసుకు 
(1) (చుస్థను చొప్పున చేర్చి ఘృత పాక విధి పృకారముపక్వము చేనీన నది మహాపంచగవ్య 
ఘృతమనంబడును. గ్యరము అపస్మారముు ఉఊదరరోగము, భగందరము, నోఫ, 
అగ్గస్సు, కామిల, పాండురోగము, గుల్మము, కాసము 
ముగ పోకడుచును. 


3 (గృవాబాధథ వీనిని నిశ్శేష, 


అపన్మార రోగ మునకు బౌాహ్మా స్రదిఘ్బతము, 
న ర్‌ త్రీ అభ y 
శో య్రాహ్మాగసవచా కువ శంఖపువ్చశ్ళతం ఘృతమ్‌ || 24, 


$0 అషప్రాంగహృదయను = సాాహట్రము, 


పురాణం మేధ్య మున్మాదాఆత్ము ఫ్రపసార పాప్మజిత్‌ | 243 

తా॥ ప్రాంతదియైన ఆవు నేతిలో మండూక బ బ్రాహ్క్రారసము, వన, చెంగల్వకోష్టు, 

శంఖపుష్పి వీసనిచేర్ని విధి ప, కారము పక్వము చేన్‌ యిప్పించిన ఉన్మాదరోగము, 
అప స్మారరోగము, టి. యివితొల(గున్కు ధారణాళ_క్రిగలుగును,. 


అపస్మారమునకు జీవనీయఘృతేము. 


న్లో చల పృ్కస్థం ఘృత ప్పస్థం జీవనీయెః పలోన్నితై ః || లెద 
శీర దో, శీ పచే త్స్సిద్ధ మపస్మారవిమోషీణమ్‌ | ర్‌ స్టే, 


తా han (1) ప్రస్థము ఆవునెయ్యి (1) ప్రస్థము, జీవనీయగణ 
ద్రవ్య చూర్ణము. దినుసుకు (1) న వీనిని ప్రా ఆవుపొలలో 
చేర్చి ఘృత పాక విధి ప కాఠము పక్యము చేనియిప్పించివ ఆప స్మారరోగముహరించును, 


అపస్మార మునకు కాళ్మర్యఘృతే ము. 


న్లో! కం సేథీ రేతురస యాః కాళ్ళ ర్యేఒప్పుగుణే రస్సే 26. 
కార్షికె బ్రవనీయె శ్చ సర్పిః ప, స్థం ip” | 
వాతపితోేద్భనం శప, మపస్మారం నిహంతి తత్‌ ॥ 9౨7. 


తా॥ చెరుకురసము (1) ఆఢక ము, అవుపొలు (1) ఆఢకము, నేలగుమ్ముడు 
జ, A జ్య జ్య ఆ 
రసము (8) _పృస్థములు, ఆవునెయ్యి (1) (ప్రస్థ్రము ఇటులనీ దృవ్య ములనొకటిగ చేర్చి 
ర ళీ 8 
ఆందులో జీవనీయగణ్యదృవ్య ములను దినుసుకు కర్ష(పృమాణము చొప్పున (గహాంచి 
కల్క_ము నేసిక లిపి ఘృత పాక విధిగ పక్యయుచేసి పానముచేయించిన వారఠీపి త్తమువలన 
జనించిన ఆప స్మారగోగ మతి శీఘ్రుముగ హరించును, 
అపస్మారహరత్నీరము. 
ళీ జ్య 
టీ || తద్వత్కా_ శవి దారీశ్షుకుశ క్వాథశ్చతం పయ; | సేం 
తౌ॥ కాళగడ్ద్య చేలగుమ్మడుగడ్డ, వెలకు, కుళగడ్డి వీనిని సమభాగములుగ 
నుడకములోవై చి పాదావశేషయుగ కాపాయముకాచి పడియగట్రి ఆందులో 
ఆవుహౌలుచేర్సి చక్క_ (కాచి పానముచేయించిన ఆవస్మారరోగము హరించును, 


అపస్మారమునకు కూళ్ళాండఘ్యుతము, 
నో, కూఖ్మాండస్వర సే సర్పి ర షూదతగుచే కృతమ్‌ | 28, 
య౧ 6) 
యస్టిక్రల్క_ మపస్యారహరం ఢీవాక్చ ఏర ప్కదతు | 283. 


అపస్మార్మ ప ప తిప్పే, పేధాధ్యాయముం 81 


తా॥ ౫గుమ్మాడురసము (8) _పృస్థయులు, ఆవునెయ్యి (1) [నము ఇటుల 
నీశెండుద ద్రవ్యముల సొకటిగ చేర్చి టై ల యప్టి మధుక కల్కు_మునుక లిపి విధి 
ఈుకౌరము పక్వముచేసి యిప్పించిన అపస్మారరోగము శీ న్రుయుగ హరించుటయే 
గాక రగ స్రమయిన షస వాక్కు, సర్వమును కలుగును, 
అపస్మార మునకు నస్య్థము. 
శ్లో! కకిలానాం గవాం పిత్తం నావనం పరమం హితమ్‌ | 29, 
క్షసృగాలబిడాలానాం వింహోదీనాం చ పూజితమ్‌ | ౨954 
తా॥ కపిలవర్శముగల ఆవుయెక్క_ పి_ర్హయుచేన్య సము చేయించిన ఆప స్మార 
రోగికి మిగుల పీతముకలుగును. మటణియు కుక్క_ నక్క. పిల్లి సింవాము వీనిపి ల్తములం 
ఆప స్మారరోగులకు నస్య కర్మ యందు కడురో సరు, 
అపస్మార మునకు నన్యాభ్యంగ తే లము, 
న్లో॥ గోధానకులనాగానాం వృషభవీగ వామపి || 80. 
పి లేషు సాధితెం తలే లం న స్యేఒభ్యం” చ శస్య లే | 804. 
తా॥ ఆపప్మారరోగులకు ఉడుము, ముంగిస, సర్బము, యెద్దు, ఆవు, ఎలుగు 
మంటి, వీనిపి త్తములను నువ్వులనూ నెలోవై చికాచి న స్యాభ్యంగములయందు ప్రయో 
గెంచవలయును, 
అపస్మార మునకు న లము, 
నో! తి త్రి,ఫలావ్యోపవీత ద్ర, యనయార సణిజ్జ కె 81. 
స్యోమాపామార్షశారంజవీజై. - సలం ర | 
బ్ర సమూ శే, పహూతింన సస్య్వం చూర్ణ ౦వా ధ్యాపయే | క్ష 
ఆా॥ ఖు. (శ్ర భాగము, గొ స్పైమూర్రృము (4) భాగములు వీనిని 
ఒకటి గాక లిపి అందులో నల్ల సుగంధి పాల, ఉ లలేణి, శ్రానుగువిత్తులు, (9 ఫలములు, 
ర్రైకటుకములుు దేవదారు యవతమోరము, మరువము వీనిని సమభాగమలుగ (గ గృహీంచి 
కల్క_ముచేని కలిపి .లేలపాకవిధానంబున పక్వముచేసి అప స్మార గోగికి నిస స్యము 
చేయించినను లేక *పె ఎప (త్రిఫలాది ద్ర, ద వ్య చూూమును గొట్టములోనుంచి ర న్క్మాదప ప్కాగ 
రోగులయొక్క_. నాసి కాద్వారములయందు చృభమనము చేసినను హితముకలుగును, 
శో నకులోలూక భూ గార గృ ధకీటాహికాకకై. లకి | 
తుండై.౩ సకైః పురీమై శ్చీ భూను మస్య ప్ర ప యోజయత్‌ | 
Il 


82 అస్టాంగహృదయము = భాహాటము, 


తా మంగిస, గుడ్లగూబ, పిలి వీనిమలములు, గుడ్డగూబ, గద్ద, కాకి వీని 
ముక్కులు, 'పృక్కాలు, పాముకూసము వీనిని గృహించి ఆపస్మారగోగికి ధూపము 
జేసిన పీతముకలుగును. 
షు సై కృ ననా అకు గాది వ (ము 
(౨2 శ్ర 1 © రాన 
న్లో శలయే శె క లలశునం పయసా వా శతావరీమ్‌ | 
ప్స్మ్‌సం కువ్రరసం పదాం వా మధుసంయుతామ్‌ ॥ శి4, 
శా॥ నా. బెల్లుల్లిగాని, ఆవుపాలతోడ పిళిపీంచరనుశాని, 
'తేఇరో మందూకబృహ్మీరసమాను గాని, చెంగల్వకోస్టుర సమును గాని, వసనుగాని 
పృతిదిన మప స్మారరోగికి ఇప్పించుచుండవలయును, 


అపస్మారరోగమునందు రసాయన ప, యోగము, 


న్లో సమం తద్దె రపస్మారో దో భారీరమాన 8 | 
య జాయతే యత శ్చ మహో హోమర్శ సమా కృయః 1 లి5్‌ం 


తస్మా దృ సాయనై శేనం దుశ్చికత్స్య ముపాచశేత్‌ | 

తదా రం ర ాన్నితోయాచే శ్వివమా త్పాలయే త్పదా ॥ 86. 
ఆ|| అవ స్మారకోగమా ఏక కాలంబున గృకోపించిన శారీరమా నసదోపషం 
బులవలన జనించినదణటంచేనసీయు గొప్పమోోమగుహృదయము నా కోయించి యుండు 
టంజేసియు ఆది మిగుల కష్టసాధ్య మైనదిగనుండును;ు కావున నాయవ స్మారరోగమును 
రసాయనములచేత చికిత్సింపవలయును. మలీయు నారోగముగలవానిని నిప్పు నీళ్ళు 
“మొదలగువానివలన ముప్పుక లుగనీ యక జాగరూకతతోడసదా రకీంపుచుండవలయును, 

అపస్మారరోగవిము క కుని కుత్సావహాపరికల్పనము. 

శ్లో! ముక్తం మనోవికారేణ త్వి మిర్ధం కృతవా నితి | 


న బూయా ద్విషయొ ర నం చేశోఒస్య బృంవాయీత్‌ | 

తా॥ -పెనవచించిన చికిత్సాదులచే నప స్క్మారరోగ ముశమించి మనోవికార 
రహితుండుగనుండు నారోగితోడ నీవు పూర్వము నిందనీ యకృత్య ౦బులను జేసినావని 
చెప్పక పీ యముగను మనోవారంబుగనునుండు విషయంబులం జెప్పి వానిమనస్సున 


టీ 
క్రుత్సాహమును కలుగ జేయవలయును. 


స 


మాధ్యాయము - ముగి సెను, 


అంగ 
రు 
ఎలా 


ఆాలజర్రరపద్రిశీవ 


(శ్రర స్తు, 
అస్టమా ధ్యాయము, 





హృదయమ నడి మహామర్శస్టానమునుజేరి ప కోపించి 

థ ఈ 
యుండు వాతాదివోషములచే అపస్మాకరోగము కలిగెడివిధం 
బున శిరమనెడి మహామర్శస్థానమునుజేరి సృకొి వించియుండు 
వాతాదిదోషములచేే ఊర్థాపంగరోగములు (అనంగా మెడ 
కొంకులకు ను భాగమున కలుగురోగములు) జనించుచ చున్న 
యవి. కావున అపస్మాూర, పృలిపేధాధ్యాయ నిరాపణానంతర 
మూర ర్ల పంగరోగ ములకు చికిత్సాదులను వచింపుట కుపక్క 
హర వానిలో ప్కధానమైన నేత ట్రేరోగములకు తొలుత 
చికిత్సలనుంజెప్పుటశై వర్త రోగవిజ్ఞానీయా ధ్యాయము 
చెప్పంబడుచున్న యది. 


వ రోగ విజ్ఞానియాధ్యాయ (ప్రారంభము, 


. వ oF 
సూ! అభాలో ర్త శ్రరోగవిజ్ఞానీయ ముధ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యామః | 
ఇతిహస్మాహు రా ల్రేయాదయో మహర్షయః | 


తె॥ అపస్మారృస్త తిపేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము వర్ర్మరోగములను 
డలియపర చునట్టి వర్త శ్రగ్‌ “గ విజ్ఞానీయమను నీయధ్యాయమును వివరించెదము, (వర్క 
తోగమన6౬గా కంటిలెప్పలయందు జనించురోగములు.) 


అెప్పలయందుజనించురోగ ములవిధము, 
శో సర్వరోగనిదానో శె రహిలై 8 రకుపితె మలా; | 


అచము్మా్య ర్వి శేషేణ ప్రాయః పిత్తానుసారిణః | సే 
సిరాభి రూర్గ వం (పృసృృతాః నేత్రావయవ మూ శ్శితాః | 

వ ర్తిగ్రిసంధిం సితేం కృష్ణం దృష్టిం వా సర్వ మశ్నీవా | లి 
రోగాల కుర్యుః 
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తా, న్యూ త్రస్థా నాంతగ్జత సర్వరో గనిదానా ధ్యాయంబున వివరించ బడిన దియు 
చీ కృములకు మిక్కిలి అహిఠతకర మెనదియు నైన ఆహోరవివారాదులచే వాతౌదిదోష. 
ములు కోపించి తణచుగ పీ శముతోగూడి సీరామార్లయాలంబున మనుజుని మెడ 
కొంకులకు పెభాగమున వ్యాపించి నేేత్రములయొక్క అవయవములగువ గృ సాను (ఆనా 
శెప్పను) గాని, సంధిని గాని, తెల్ల గుడ్డునుగాని, వల్ల గుడ్డునుగాని, దృష్టిని గాని, లేక 


కండంతట గాని, యా, యింని రోగులను కలుగజేయును. 
య 


© 
ఉష 9 
న్లో! చల సత చాన వర్హార శృయా స్పిరాః | 
సుపోత్టితస్య కురుతే వర్హగ స్తంభం సవేదనమ్‌ ॥ లి, 
పాంసుపూర్ణా భనే తృత్వం కృచన్మీలన మశ చ | 
విమ్గునా త్ప్యా చ్చ శమః కృ వ్ఫ్ఫన్మీలం వణంతి తమ్‌ ॥ 4. 
తా॥ దుకోపీంచిన వాతము కంటి రెప్పల కాధారముగనుండు సిగలనుజేరి నిద్రిం 
చిలేచిన వానికి శూల, వర్మ స్తంభము, (అనలగాలెప్పలు _నస్ధముగ నగుట) స్నేతృముల 
యందు దుమ్మాక ప్పియుండునటులుండుట్క, కండ్లను కడుకస్ట్రముచే తెరచుట, సయనం 
బులయందు నీరుకారుట మొదలగునుప న వయులను కలుగంజేయును. నీక ములను 
నలుఫుటవలన నొప్పిళమించును. దీని కృచ్ళోఏన్మీలన ్నేత్రెకోగమని బుషులు 
వచింపుదురు, 
నిమేషరోగ ము, 


న్లో! చాలయ౯ వ గనీ వాయు ర్ని మేషాన్నేషణఐ మువాుః | శక్టే. 
క్రో త్యరుజ్ని మేపో౭_సౌ 


శా॥ వాతము ప్రకోపించి కంటిశెప్పలను కదలించుచు నొప్పి లేక నే తెంచుట 
మూయుట అనుకృత్య ములను పలుమారుచేయు చుండును. దీనికి నిమేషరోగనుని “పేక 
గలు. 


వాతపహతరోగము, 
న్లో! వర్త యత్తు నిమోల్య తే I ర 
విము క్షసంధిని శ్చెష్టం పీనం వాతహతం హి తత్‌ |  $5శ్లే. 


తౌ॥ _ప్కకోపించినవాత ము శెప్పులను సంధిలోనుండి జారినదెగను చలనము 
'లేకుండునదిగనుజేనసీ మరల శెప్పేలను మూయునటులంబేయును, దీనిని బుషులు వాత 
సూతరోగ మని నచింపుచున్నారు. 


వర్త శో గవిజ్ఞునీయాధ్యాయము. ర్‌ 


కుంభిరోగము. 
నో కూ 8 పిలేన బెహా్య్యాఒంతరస్ప ర్తి కుం ధీక వీడవల్‌ 1 6. 
ఆధ్యాయం తే పునర్శిన్నాః విక -కాక Sos SN | 63. 


తా॥ పి రముచే నలగ కుంఖీక విత్తులతో (అనయాసు౭పొన్నవిత్తులతో) తుల్య 
ముగనుండు అనేకపిటికలు శెప్పులోపలజనించును. వానిని ఛేదెంచిన మరలనవి 
యుబ్బుచుండును. దీనికి కుంఖియని “పీరుగలదు. 


ఇగో తి మవోగము, 
== లు 


cn 
శ్లో, సదావాన్రేదనిసోదం రకాభం స్పర్శనాతమమ్‌ ॥ 7. 
cn ౧౧ pan నం! 
వితేన జాయతే వ ర్త నో తిక ముశంతి తమ్‌ | 73. 
వాని వి ఎ UO 


౧ 
శా॥ పి శ్రముచే కొంటికెప్ప మంట పోట్లు వీనితోయహాడివదిగను ఎప్జైగను, 
తొ (కిన మిక్కిలి యుపద్ర్రృవముజే యునదిగ నునుండును, దీనిని కకం ప్రమను చేత్త 
రోగమని వచించెదరు, 
న్లో! కరోతి కండూం దాహం చ పిత్తం పమ్మూంత మౌస్థితమ్‌ 1 8. 


య 
పత్మణాం శాతనం వాను పయ్య శాతం నదంతి తమ్‌ | రిక, 
తా॥ పి ల్రమ్ముప్పకోపమును జెంది శెప్పచెంట్రుక ల మధ్య భాగ యునండేరి దురదను 


మంటను కలుగజేయు చు రెప్పచెంటుకల నూడునటులజేయును. దీనిని పక్మతా 
శాతతోగ మనియెదరు. 


పోథకీరోగ ము. 
శ్లో పోథకః పుటికా శే తొ స్సర్హపాభా ఘః కఫాత్‌ | 9. 
శోఫోప దేహాహృత్క_ండూపిచ్చిలా శ్రుసమన్వితాః | 93. 
తౌ॥ కఫమువలన శెప్పులలోపల తెగ ఆవగింజుతే పరిమాణముకలదిగ గట్టిగ 


వాప్త కూల దురద జిగటగానుండు కంటినీరు వీనితోగూడినవిగమండు పిటికలు 
జనించును. దీనిని పోధకీయనిరమెదరు. 


కఫోతి పరోగము. 
పాల 
న్లో కఖో థీప్తం భవే ద్వత్మ౯ా _స్టుభశ్లేదోపదేహావత్‌ |) 10. 


తౌ॥ కఫమువలన రెప్పలు _న్లభ్ధరుగ నీరుకొరునవిగ నొప్పితోంగూడివవిగ 
నగును, దీనికి కఫో తి పమనిపేరు, 
కా 
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లగణరోగ ము, 
(గ0థః పొండురరుక్సాకః కంకూమాక్‌ కఠినః కఫాత్‌ |! 
కాలమా త్ర, స్ప లగణః కించిదల్ప _స్పతోపివా || 11. 
తొ కెచ్చలయండు తేలుపువగ్గముగలదియు శూల పాకము ఇవి లేనిదియు, 
గురదతోయబాకినదియు, కథినస్పగ్శృముగలదియు , “రేయగింజంత లేక కొంచెము 


తవ్క_వగ గుమౌణముగలదియాు నైన గ్రంథి కఫమువలన జనించును. ఇది లగణమని 
చెప్పబడును, 


శో 


ఉశగ్స్చెంగరోగము. 
శో! రకా ర శేన విటికొ స్పత్తుల్యపిటికాచితాః | 11£, 
ళా ఆతి చహములి Ae FES: + | 
ఆఉత్సంగాఖ్యాః 
తౌ ర క్షదోషముచే ఎబుశ్రీవర్భముగలదియు ఆశీకపిటిక తో(గూడినదియా 
నైన పీటికలు రెప్పకు-పెథాగము నందుజనిం చును. దీనికి ఈత్సంగమని పేరుగలది. 


ఉ తిషరోగ వణ, 
a 
ల ణి 
శ] తథో శ్రిష్టం రాజిమ త్ప్పర్శనాతుమమ్‌ | 12. 


య 
తా॥ రెప్పలయందు ర క్షదోపయుచే కేఖలతో ఇహాడినదియు, ఆతౌంకిన నొప్పి 
గలదియు నైన పీ టీకలుజనించును. ఇది ఊడి ష్రమనంబడును, 
వగా శ్రరోరోగము. 
వా 
శ్లో అర్మోధిమాంసం వర్తాగ్తితః స్తనిబ్ధం స్నెగ్ధం సదాహరుక్‌ | 
న వ స్ట 
ర కంర శ్షేన త త్బాంవి భిన్నం ఇన్నం చ వర్ధతే | 18 
అ గ క్రదోపముచే కంటిరెప్పలలోపల మధ్య భాగమున అధికమూ౦నము 
జనించును. ఇది యొబ్దగను స్తస్ధముగను మంట శూల వీని తోంగూడినదిగను 
ల రక్ష సావముకలదెగను నగును. దీనినిచేదించిన మరల వృగ్బి జెందుచుండును. దీనికి 
ప త్కాజగృస్సు అనిపేరు. 
అంజనరోగము. 
నో మధ వౌ వ ర శ్రనో౭_౦తే వా కందడూపోూ రుగ్వతీ నిరా | 
య ఫా వాని థి 
ఇ D3 (€ 
ముద్దహమాత్రాసృజాతా మా వీటికాంజననామికా ॥ 14. 
తా॥ రక్షదోషముచే కంటిరెప్పలమధ్య లోగాని కొసలయందు.గాని దురద, 


మంట, కూలయుగలదియా, కతినస్పర్శముగలది యు, పిసలగింజంత ప్రమాణముగల 
దియు, ఎజ్జగనుండునదియు వె నపిటిక జనించును. దీనికి ఆంజనమనిెపీరుగలదు, 
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వీసవ క్ర శ్రరోగము. 
న్లో! దోమై ర్వ ర్హబహిశళ్న్ళూనం యదంతసూత్మఖాచితమ్‌ | 
ప మంతరుదకం బిసాభం బిసవ గృ శ్రైతేత్‌ గ 15, 
తా॥ వాతాదిదోపుములచే కంటిరెప్పలు సిభౌగమున్మశుబ్బినదిగను నూత 
మె ద్వారములలోంగూడినదిగను ర _కస్తావముగలదిగను కంటియందునీరుక మ్ముకొని 
యు౦డునదిగను నగును. దీనికి బిసవల్మేజా మను “పీరుగలదు, 
ఆగి పవ గ గ్టరోగము, 
నో యద్వర్త్‌ గి లిప్త ముడ్ధి స మకసా న్మానతా మియాత్‌ | 


ర క్రదోష. త్ర యోత్లే. శా నగ్గిదం త్యురి ఫిస్టవ ర్త తత్‌ |) 16. 


తా॥ ర క్షదోపము వాశౌది ప్రకోపము వీనివలన ' కంటి రెప్పలు దుష్టమైకారణ 
ము లేక చే యెండిపోవును. ఇది జం పల. 
శ్యావవత్మ౯రోగము, 
న్లో సావన రశ్రమలై స్సార్రా సె శ్మ్యాపం రు న్రైదకో స్ట సనత్‌ | 163. 


తా॥ ర క్రదోషము వాతాదిదోప లేము వీనివలనక ంటికెప్పలు నలుఫువర్ధ ము 
గలదిగను, శూల ఉదక స్రావము వాపు PN దీనికి క్యావ వర్మ 
యని “పేరుగలదు, 
శీష్టవత్మ౯రోగము. 
న్లో స్త , ప్రాఖ్యవత్మళాని శి స్త "స్టే కందూశ్వ్రయధురాగిణే ॥ 17. 
తా॥ కంటిరెప్పలు ఒకటితోనాకటి యంటుకొని దురద వాశ్ర ఎరుఫ్రవర్థ ము 
వీనిగో ౧హా డినదిగనగును, దీనికి శ్లిష్టవత్మళాయని పేరుగలము, 
సిక తావత్మ౯ణరోగము. 
శ్లో! వత్మ౯నోఒ౦తఃఖరా రూమోాః విటికా స్పికతోపమా | 17, 
సిక తావత్మ౯ 
తా॥ కంటిరెప్పలలో మధ్య ప, ప, దేశమున నిసుకంత ప చవృమాణముగలవియా, శఠిన 
స్పర్శముతోంగూడినవియం, రూతు గనుండునవియు నె న క జనించును. ఇది 
సిక తౌన వత్మ్యజా యన (బడును, 
కక్ష మవత్మణరోగ ము, 
న్లో కృషం తు కర్టమం కర్ణ మోపమ్‌ | 18, 
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తా॥ కంటి ₹ ప్పబురదవ లె నల్లగనుండిన కగమవల్మే౯ మన (బడును, 
బహళరోగము, 
నో, బహుళం బహుళ రాం స్సృవర్ల నియ తే సమెః | 183. 
°° Qa. a లల 1... 
తా; శెవ,లకుపెన్‌ శెబులతో 'సమానవగముగల మాంసము మిక్కుటముగ 
లీ ఉ..... లి లల 
వృద్ధి జెందు చుండును, దీనికి బహుళ మన “పేరుగలది. 
కుకూణక రోగము. 


క్లో కుకూణక శ్శిక్‌ లేవ డంతోత్స త్తినిమి త్తజః | 19, 
నేం నిను రుదూఇనతా మాలతో ఏవ.ణాతువుః | 
స్‌ Es 9 మాత తె 
సవతే న్స "ఇ ) కన్య Ze 
న ౯ళూలవై చ్చిల్యకర్ణ నానాటీమ్యన || 20 
తా కుకూణక మను వత్మేకారో గముగలదు. ఇది శిశు వులకుమా త్రము దంతో 
త్ప_గ్తేకాలమున జనించును, ఈ గోగముచే శిశువునకు చేశృములయం చెటు పువరము, 
వాపు, చూచుటకు శ క్రిలేకుండుట, 'రప్పలయందునొ ప్పి; ఛెవులుు ము కు 1-3 
నత్తలు వీనియందు పోట్లు నీయు ప్మద్ర్రవములు కలుగును, 
పమో్మోపరోధరోగి ము, 
వళి అప KX వాలీ. ఆర్‌ die నో 
స్ట || పమ్ష్మోపరోభే ret ఏ వత్మీ౯నాం జ యె తథా | 
ఖర తాంతర్ముఖత్సం చ లోమ్నామన్యాని వా పునః 8 దెం 
కంటకె రివ తూ గై 9 కషం తే రశ్నీ సూయ లే | 
a £3 ౧— యర a 
<p em గ ష్‌ 6 
ఉప్యు లే బానీలాదిదో డల్పాహళ్ళొంతి రుద్ధృ,తై || 22, 
తా॥ పడ్కోపరోధమను వత్మళరోగముగలదు,. దీనియందు కంటిరెప్పలు 
సంకోచమునుజెంగును. రెప్పచెంట్రుకలు కఠినముగ గుడ్డు భిముఖము గ నుండును, 
లేక వేరే రెప్పవెంట్రుకలు జనించును, రోగబ్యభావమువలన ముంగ్లవ లె పదునుతో (6 
గూడియుండు నానెంట్రుకలు కండ్లను పొడుచును, దానిచేత కంటియందు విశేషముగ 
మంటు గాలి, యొండ్క, నిప్పు, వీనినిసహించ లేకుండుట యిట్టె యుప, ద,వములు 


WwW 
జనించును. ఆ వెంట్రుకలను ఇఇర్రిక్లిజేసీన కొన్నిదినములలో నారోగము శో మించును, 


అలజీరోగము, 
న్లో కనీని శేబహిర్వళ్మ౯ కఠథసో గ్రంధి రున్నతే; | 
తా చః పకోపోఒ (స సపాయ స్రుదళబ్యాద్మాయ తే ముహుః | 


వర్త రోగ విజ్ఞాన్‌యాధ్యాయము. 89 


ఆ॥ కంటిరెస్పల వెలుపటిభాగమునందు కఠినముగను ఈన్నతముగను ఎక్హగను 
పౌకయును జెందినదిగను ర క్తము చీము వీనిని సృవించువదిగనునుండు గ్రంధిజనిం చును. 
దీనికి ఆలజియని “పీరుగలదు, ఈ గ్రంధియందు పలుమారు చీఘు ర మూ (స్కనింపుచు 
మణిల ఉబ్బుచునుండును 


అర్ఫుదరోగము, 
శ్లో; వత్యా౯ంతర్శ్మాంసపిండాభ శృషయభు గ్లిధితోరుజః | 
అ ట్య వక్‌ -ఐ బ్య అ న్య అ 
సామై” స్యా దర్చుదో దోసె ర్విషమో బాహ్యత శ్చలః ॥ 
తా॥ ర క్షదోషముతో(గూడియుండు వాలౌదిత్రిదోపములచే కంటిరెప్పలకు 
లోభాగముననుంటగను నొప్పి లేనిదిగను వెలుపల చలించునదిగనుు మాంసపిండమువంటి 


యాకారముగలదిగను విషమముగనునుండు వాపు జనించును, దీనికి ఆర్నుడమను 
పీరుగలదు, 


రెప్పలయంశు జనించు రోగ సంఖ్య. 

న్లో చతుర్వింశతి రిక్వే తే వ్యాధయో వత్శ౯సం శృ్కయాః 1 243. 

త॥ ఇటుల (24) రోగకులు కంటి రెప్పలయంగను జనించును, 

వత్శళారోగ నాధ్యాసాధ్యములు 

శ్లో అద్యో౭తృఖైహజై సాధ్యో డ్వా తతోఒర్శ శ్చ వర్ణ యేల్‌ | 
పథవ్ళ్మీపరోధో యాప్య న్స చపా థ్ధ _స్టేణ సాధయేశ్‌ | 
శ ॥ వున చెప్పిన (24) వత్మజారో గములలో క చో ఏద్మీలవమము పేరుల 
ముదటిరోగమును ఇశౌాపధముల చే TE నిమేషపము, వాగవాత 1, 
అర్శన్సు ఇవి అ సాధ్యంబగుట వలన చికిత్సయందు వర్టించతేగి నవి, పమ్మాపగో మును 


రోగము యాప్యముగనుండును. తక్కిన (19) పత్మకణరోగములను కస్తము చేచికిత్సింప 
చలయును, 


వత్మ౯ణరోగములయందు స్ట్‌ రన క నుముం 
న్లో కుట్ట యే త్పత్ముసదనం ఖంద్యా 'లేవ్వపి చార్పుదము i 26. 


వింద్యా ల్లగణకుంఫకాబిసోత్సంగాలా జనాలజీః | 
Spe గి ప్రచతుష్టయమ్‌ | 27. 


సక శ్రమం సబవుళం విలిఖే తృకుకూణకమ్‌ | లపై, 


ఈ; ళ వ్రముచే చికిత్సింపతగిన (19) వత్మకారోగములలో వేత్ముసదనమును 
రోగమును నూ బేకూర్చమును ర్ట వ్రగుచే పొతవవలయును, ఆర్భుదరోగమును వృద్ధి 
12 
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పత్ఫౌదిళ చ్రయుచే ఛేడించవలయాను, లగణయు కుంఖీకము. విసము ఉత్సంగమూ 
అంజనము ఆలజి ఈ రోగములను వీపాముఖమును ళస్పముచే భేదింపవలయును, 
పోధకీ, క్యావము, నీకతౌ, శ్లిస్టము, పిత్తో త్రి ప్రమా, కఫో త్రిష్టము, రకో త్రి ష్టము, 


ఉ శ్రి స్టవత్మేకా, కర్టమము, బహుళము, కుకూణకము వీనిని శో స్ప్రముచే గీచవల యును, 


అన్లమాధ్యాయము = ముగిసెను. 


నవమాధ్యాయ ము, 





వత్శ౯రోగవి్య్రానీ మాధ్యాయ _నిరూపణానంతరము మై 
రోగములకు చికిత్సలను తెలితుపరచుటకె వత్మ౯రోగ 
_సృతిషేధాధ్యాయము చెప్పబడుచున్న యది, 
ఒ జ్‌ 
వత్మ౯రోగ పతి పేధాధ్యాయ పారంభ ము, 
సూ॥ అభాతో వత్మణరోగ పృతిషేధం వాఖ్యాస్యామః | 
ఇతిహాస్మాహు రా ల్మేయాదయో మహర్షయః | 
తా॥ వర్మ్కళారోగ .విజ్ఞానీ యా ధ్యాయ నిరాపణానంఠరము కంటి రెప్పల 
యంగుబుట్టు రోగములకు చికిత్సలమ వివరించునట్రి వత్మల౯రోగ (సృతిషేధమను 
నీ యధ్యాయమును విపరించెదము. 
నో కృచన్మీలే పురాణాజ్యం ద్రాతేకల్కా-ంబుసాధితమ్‌ 
ససితం యాజ యే కుం న స్యధూమౌాండనాది చ | 1 
తౌ॥ కృతో )న్మీల మనః |వత్మజా రోగమునందూ చాకు పండు కల్కు_క పాయ 
ములలో ప్రాంత శేతినిక లిపి ఘృత పాక విధిగ పక్టముచేనీ అందులో "చీతికి సమభాగ 
ముగ పంచదారనుచేర్చి _సృయోసించుటయే గాక స్నీగ్భమైన నస్యధూమ అంజ 
నాదులను ప్రయో గించవలయును, 
కుంఛీ కావత్మ౯ రోగచికిత్చ. 
న్లో! కుంభఛీకావత్మ౯ లిఖితం సె ౦ధన ప్రృతిసారితమ్‌ | 
రీ ల 3 
యస్థిధాతిపటో లేనాం కాషభస పరిషేచయేత్‌ । ల 
తా॥ కుంఫీకా వత్మళారోగమును వృగ్ధిప శ్రమను శ స్తముచే గీచవలయజను. 
గీచినస్థలమునంగు చెంధవలవణచూర్భము చే సృతిసారణముచేనీ యపి మధుక్రము, 
ఈనిరికె, పొట్ల వీనిని సమభాగములుగ చెర్చి కాచబడిన కషోంకుముచే నేచనవణ 
చేయించవల యును, 


93 అస్టైంగహృదయ ము = బాహటము, 


వత్మణరోగమునకు 5] _స్త్రలేఖన క్ర, మము. 
బో; నినా లేఒధిష్టితస్యా సై ప్తె శ్నుద్ధస్యో తా సఫాయినః | 


బహిః కోస్తాంబుత వ్తేన స్వేదితం నత్మ౯ా వాససా ॥ ర్‌ం 

న్‌ వస్తాంతరితిం వామాంగుసూంగుళధ్భత మ్‌ | 
నస్కంసతే చలతి వా నత లేం సర్వత _స్పతః ॥ 4. 

see త _త్తిర్య క్క త్వా స్ట  సంపదాంకితమ్‌ | 

లిఖే తేనై వ పతై ర్వా గ్రాలు శెఫాలిడానిజై sl ర 

నేన . గేయా శే ర్వా పిచునా సృతృ్ళుజ న్నస్ఫక్‌ | 

స్థితే ర చే సులిఖతం నమేదైః ప్ర, ree త్‌ ॥ 6. 
యధాస్వము క్త రను చ పశూాళ్యో శన వారిణా | 

ఘృలేనాసి క్ష మభ్య క్షం బన్నీ యా స్మథుసర్పిపా ॥ ls 


గాగ్ధ్వాధః కర్ణ యో రతా పిండీం చ యనస క్షుఖిః | 
ది(తీ రే: =_హని ముక్తస్య పరిపే.కం యధాయథమ్‌ | 8. 
కుర్యా చతుగ్లే నస్యాది౯ ముంచేదేవాహ్ని పంచమే। రిక. 


తా॥ వత్మ౯్రరోగముగలవానికీ వమనవిలేచవాది కర్మలను చేయించి గాలిలేని 
(స్క దేశ ములో వెకిలపరుండ బెట్లి ఆపులచే నిటు అటు క దలనియ్య క పట్టుకొొను 
Ta సుఖోస్య మైనయుదక ములో 4 తడిపిన వస్త న్తముచే కంటి రెప్పలకు పెన స్వేద 
కర్మన చేయించవలయును. పీదప కంటి రెవ్పకదలక "రొడముబొటనవ్రేలిచే పట్టుకొని 
మండలా గ్యమను శ స్పముచేంగాని శాకవతృమను శ స్త ముభేంగాని శేఫాలికపత్కమను 
ళస్తము చేంగాని సముద్రవునురుగు చెంగాని అన్షముగగీ చి పత్తిచే రక్తమును తుజువ 
వలయును, గీచిన చ్రుదేశ ములో ర క్తముమరలసృవింపక యుండిన లేఖనకగ్మచక్క ౧౫ 
చేయ (బడినడని (అవగా గీయంబడినదని) తెలిసికొని ఆయా రో గానుగుణముగ 
సెంధవాది దృవ్య ములను లే నెలోక లిపి ప్రృతిసాకణము చేయించి పిదప సుఖోప్టృమయుగ 
నుండునుదకము చేక డిగి గీచివస్థలయు నంగు చీతినిపోసి, తేని, నెయ్యి వీనినొకటిగ చేర్చి 
ఎినరాచి కర ములకు ఊర్చ్వ్యాధోభాగ ములయంధు యర'స కు వులయాంటలనునిచి 
వ స్తము చేచక్కంగకట్టవలయును, రెండవడినమున కట్టునిడిచి శెప్పలకుపెన నాయా 
రోగయులకు చెప్పి యుండు నాషథములచే పరి లే ముందువల నాలవ 
దినమున న స్య్యాగులను (పయోగంచవలయాను. అయిదవదినమున కట్టును ఇప్పి వేయ 
వలయును, 
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సులిఖనె వత్మ౯ అశక్షణము. 

jy ఆ << ర్‌ న 
న్లో సమం నఖసిభం శో ఫకండూఘన్హాడ్య వీడితమ్‌ || 9. 
విద్యా త్సులిఖతం వళ్శ౯ లిఖే ద్భూయో విపర్యయే 93. 
త॥ రెప్పలు (క్రిందపపెవజారక సమముగను, నోళ్ళవో సదృశ మైన యాకార 
ములుకలవిగను, దురద, నొప్పి ఇవి లేకుండునవిగనునుండిన చక్కంగ లేఖనకర్మ 
చేకుంబడినదని తెలిసీకొ నవలయూను. పెన చెప్పినప్రుకారము లేకుండినచో మలల 

లేఖదకగ్మను చేయవలయును. 


అతి లేఖనోప ద వచికిత్సలు. 
నో రుక్పక్ష్ము వత్మ౯ సదనం on దతిలేఖనాత్‌ I 10. 
య 49 ణ్‌ ం లా 
స్నేహ స్వేదాదిక _స్తస్మి న్నిస్టో వాతహార ర్కోమః | 107. 


త॥ ఆతిలేఖవము (అనలా అధికముగగీ చుట) పలన ళూలగలుగుట, 


శెప్పజెంట్రుకలాడుట, రెప్పలు జారిపోవుట ఈ యుపద్రవములం కలుగును, దీనికి 
వారఠనారము లైన న్నేవాన్వేదాది చికిత్సలను చేయవలయును, 
ము = ము 
వర్త శ్రగోగముననే తసేచన స 
న క చా 
న్లో అభ్యజ్య నవనీతేన శ్వేతిరో ధం సృలేపణేత్‌ ॥ 11. 


వఏరండమూాలక ల్కే_న పుటివాకి పచే త్రతిః | 
థి అర అగ గ్‌ 
స్విన్నం పృయోళితెం శుష్క౦ చూూర్తి తం పోటలీక్సతమ్‌ 1 J2e 
95 కి Xo చ్‌ న | లె 
_స్ట్రీయా శర ల్యా వా మృదితిం నేత్ర సేచ మ్‌ | 12 
తా॥ రతెల్లలొద్దుపపుప్పుమునకు అనువెన్నను రాచి ఆముదపు వేళ్ళనునూరి 
ఫూసి పుట పాశ్రమువేసీ పక్యమెన పిదప దాని నెత్తుకొని చక్క ంగకడిని యెండించి 
చూగ్గమునేసీ వ న్తగాళిత మొనర్చి యా మాళ్మెమును శను పొలలో(౮గాని గొ ప్తెపౌల 
లోగాని వెచి క లియంబెటి చే తృియులకు నేచనము చేయవలయును, 


అతి రేఖనోప దృవమునకు సేచనము, 


న్లో! శాలితలడులకల్కే_న లి పం తిద్వ త్పరిషృతమ్‌ | 13. 
కుర్యా న్నే లే, ఒరిలిఖలే మృధదితిం దభిమస్తునా | 
శేనలేనాపి వా సేకం మస్తునా జాంగలాశినః ॥ 14. 


తా॥ కంటిరెప్పలయందు లేఖనకర్మయధిక ముగ సృయో గించబడిన యెడల 
'తెెలొద్దుగు పుష్ప మునకు చెన్నచరిమి దానికి సంబా బియ్యమును చక్క_ంగనూరివూసి 


'94 అప్రాంగ హృదయము = బదాహటముం 


ఇట పాశము చేయించి వక్యమైెన కానినెత్తి కడిగి యెండించి చూూము చేసి 
వస్థగాలిత మొనర్చి "పెజుగువికాంది మింగడలోకలిపి నత్రృములకు నేచనమును 
వేయవలయును లేక యా నే త్రరోగికి బాంగల జేశజంతుమాంసమును భుజింపంజేసి 
వానికంటికి పెజుగుమియి మియగడచే నేచనము చేయవలయాను. 


వర్త శ్రపిటికా భేద నము, 
శో విటి కాం ప్రీహివ క్రేం భిత్వా తు కరినోన్న తామ్‌ |; 

నిష్పీడయీ దనువిధిః పరిశేష స్తు పూర్వవత్‌ ॥ 15. 
తొ॥ రెప్పలకు పెన కఠినముగనుఊ న్నతముగనునుండు పీటికశు వీపావద్త రసన 
శస్తంిముచే భేదించి దానిలళోనుండు కల్మపుము చైలువెడలువటులబినీకి పూర్వము 
చెప్పియుండు ప్రకారము లే సనబంధ పృతెళ న సేచనాదికర్కలను చేయించవలయును. 
ర వ 
న్లో లేఖనే శేదనే చాయం కోను స్సర్వ త్ర, నని | 153. 
తె! రెప్పలయంమ 

వనుసరించవల యును, 
వినే తిష రకోలివ వ ర శ్రరోగచికిత్స. 





, బేదనకగ్కలం చేయునపుడు చుచెప్పీన రనుయుల 


శ్లో పిత్తాసో తి పయో స్పా ర్రదున్కంధపిచేన సర్పిపూ | 16. 
సిరానిమాక్షు స్ప్నిగిన్య త్రివృ చ్భ్రష్టం విరేచనమ్‌ | 
లిఖటే స్రుతిర కే చ వర్హగ్మనిమోళనం హితమ్‌ | 17. 
యన్దీకషూయ స్పేక స్తు శీరం చందనసాధితమ్‌ | 173. 


తా॥ పిత్తోస్స్కి ప్టము. రకోత్సి పము అను వ రశ్రరోగములయందు ఆకోగికి 
Pe Te 9) ఈలి, నం 0౧౧ శి, అయి 
మధుర గణ ద్రవ్య ములనో పక్యము చేయబడిన ఘృతమాచే స్నేహకర్మను చేయించి 
కెప్పలయందలీ సిరను వేధించవలయును. తెగడ, క్రీ ఫలములు వీనిచే విరేచనవమును 
వచేయించవలయును,. రెప్పలయంగు లేఖనకర్మనుచేయించి ర క్షయ్నుస్తవించినపిదవ 
చానిని యస్టి మధుక కపాయముచే కడిగి చందవమునై చికా.చయిడిన యావుపాలచే 
చీేచనమును చేయవలయును, 


పత్ముళాతనవ ర్త శ్రరోగ చికిత్స. 


శ్లో! పమ్ముణాం సదనే సూచ్యా కోముకూపా న్వికుట్టయేత్‌ 1 18 
గ్రాహయే దాష జలౌకోభిః పయసేమ్షురసేన వా | 
వమనం నావనం సర్బి శృృతం నుభురశీతలై 4 | 19. 


వర్త శ్రరోగ పతి శే ధాధ్యాయము, 95 


ఆతా చన్ముళాతరరోనమున రెప్పబెంటు,!క లూడిపడినచో రోమకూసమును 
నూదిచే పొడవవలయును లేక జిలగలచే ర క్షమునుపీల్పునటుల చేయవలయును లేక 
ఆవుపాలతో. గాని చెలుకుర'సముతో గాని వమనము చేయించి మధురముగను శీతల 
ముగనునుండం దాత పండు “వెందలగు వానిని చేర్చి సక్వమాచేయంబడిన ఘృతవబుచే 
సస్యమును పృయోగించిన పీితమూ కలుగును, 
పత్ముళాతరోగమునకంజనము, 
న్లో సంచూర్డ పుష్పకానీసం భావయే త్చురససారసై:ః | 
తామే దశాహం పరమం పత్ముపాలే తదంజనమ్‌ 1 90. 
తౌ॥ పుష్పకాసీసమాశు చక్కంగ చూళ్ళముచేసి తామ్రపాత్రయందునిచి 
ఆందులో తులసీరసము బోసి (16) దినములు భావనచేసి చానిచే కంటికికాటుక వేసిన 
శెప్పవెంట్రుశలూడుట మానును. ఇది గ్రేస్ప మైన అంజనము, 
పోధకీరోగ చికిత్స. 
శ్లో! పోధకి ర్లిఖతా శ్నుంకీసై ధవ, నృతిసారితాః | 
ఉప్పాంబువోళి తా స్పించే త్రేదిరాభకిశి గు భిః | 21, 
అప్పిడ్జె ర్వి ప్టనిళా గేష్టా మధుశై ర్వా సమాతీనై ః | 


తా పో ధకీయను న గ్హ్య్ర్రగోోగమును వృష త్రము మొదలగు ళ స్త్విములచే 
గీచి సాంటి, వైంధవలవణము వీనిని తూర్గముచే సతి సా రణము చేయించి ఈప్లోదక 
ముచే కడిగి చండ్ర, కందులు మునగ వీనిని ఉఊదకములోవెచి చక్క_6గ కాంచి 
యాకపషాయముచేంగాన్సి పసుపు, మ్హానివనుఫు, త్రిఫలములు, యష్విమధుకము వీనినుద 
కములోవైచి చక్క (గ కాంచి కొంచెము తేనెచేర్చి చానిచేంగాని సేచనము చేయ 
వలలను, 


కఖఫోల్సి_వ్లవర్త సరోగచికిత్స, 
శ్లో! కఫోల్సిస్టే విలిఖ తే న దై ౨): పృతిసారణమ్‌ | 22. 
సూ నై _స్రైంధవ కానసమనోహ్వాకణతార్హ $జైః | 
వమనాంజననస్యాది నర్వం చ కిపజి ద్ధితమ | 23. 


తాy కఫోల్స్లీ_ప్రమను వర్త్యరోగమాను శ సమునే ఛేదించి సెంధవలవణము? 
కాసీసమ్ము మణిళిల, పిప్పరు, రసాంజనము వీనిని నున్నగ చూర్మముచేనీ అందుకొం 
చెము లేనెచేర్చి దానిచే ప్రతిసారణమువేనిన హీతముళలుగును, కఫోత్తిష్టరోగ 
మునకు కఫహరములైన వమనము, అంజనము, నస్యము మొదలగువానిని చేయవల 
యూన, 
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అగణవ ర శ్రరోగ చికిత్స, 
న్లో! కర్తవ్యం లగగేవ్యేత దశాంతా వన్నినా దహేత్‌ | 283. 


తా॥ కఫోథ్లిష్టరోగమునకు చెప్పియుండునటుల లగణమను పర ్మరోగమయును 
చికిత్సింపకలయును. ఇటులచేసియు నాఠోగముళ మింసక యుండిన దానిని అన్ని చే 
కాల్బనల యును. 


కుకూణకరోగ చికిత్స. 
శ్లో॥ కుకూరో ఖదిర శె స్థా నింబప తే తే లేం ఘృుతమ్‌ | రెడ్మీ, 
పీత్వా ధ్యాత్సీవమే త్కృస్తాయస్రీ సర్ప పశ సెంధవె 8 | 
అభయాపి ప్పలీడ్రా, దా మోక్యాభన నాం విశేచయేత్‌ । లర్‌, 


తా॥ శిళువులకు కుకూణకరోగముకలీగిన దావికి చంద్ర, త్రీఫలములు, 
జే(పషాకు వీనిని ఆవు నేతిలోవె చికాంచి యిస్పించి పిదప పిప్పళ్ళు, యస్టి మధుక ము, 
ఆవాలు, సెంధవలవణము వీనిచే వమనము చేయించి కరక్కాయలు, పిప్పళ్ళు, దాతు 
వీనిని సమభాగములుగ వెచికాంచిన కపాయముచే విశేచనము చేయించవల యును, 
కుకూణకరోగమునందు ధో స్తనాలేపము. 
న్లో! ముస్తాద్విరజనీకృ షాక ల్కే_నా లేపయేత్‌ స్తనా। 
వాల తల సు 
తా॥ కుకూణకరోగమునందు తుంగము సల్కు వసువు, మా,నిపనుఫు, పిప్పళ్ళు 
వీనినినూరి దాది స్తనములకు లేపనము చేయించి ఆవాలను ేతిలోతడిపి నిష్పులోవెచి 
_స్తనములకు ధూపము వేయవలయును, 
కుకరాణఇకరోగమునందు దాదికి ముస్తాదికపూయ పానము. 


న్లో! శుద్ధాం కా్వథం చ పాయయిీత్‌ | 26, 
పటోలము_స్తమద్వీకాగుడూచి శ్రీఫలోద్భవమ్‌ | 263. 


శెొ॥ కుకూణాక రో గమునందు వమనవిశేచనాగదులవే కుద్ధము చేయ (బడీన శరీరము 
గల దాదికి పొట్ల తుంగము సల్కు రాము తిప్పతీగ, త్రీఫలములు వీని షాయమునం 
పానముచేయించవలయుమ, 


కుకకాణక రోగమునందు శిశువునే త్సమునకు లేఖనకర్మ, 
శరీ అధ నారో జ రి 
శో నిశ స్తు లిఖితం వర్త శ్రైస్ఫ్కుతాసృగ్వాంబుజన్మభిః | శ్ర 
అయ య జ్‌ శకటం 
ధాలత్ర, ఫ్టకశ్రంతేక జంబూత్ధప త,క్వా గన సీచయెత్‌ | 277. 
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గిరి జాని జలగిలచే రక్తమోతుణము వేయించిగాని, ఊనీరళ, అళ్కంతక వృక్షము) 
-దేశేడు వీనియాకుల కపాయముచే నేచనము చేయవలయును. 

నిశున్సలకు వమననావశ్యకత్వము, 
ra os డి 

వ్లో॥ ప్రాయః శీరఘృ తాశీ త్వా బ్బాలానాం క్లే ్మజాగదాః ॥ 28, 

అదం అగిన రా eQlL 

తస్మా త్వమనమేనా గో సర్వవ్యాధిషు పూజితమ్‌ | రెర్రిస్టైం 

తాః చాలురు పాలు నెయ్యి వీనిని విశేషముగ సదచాభుజించుటవలన వారికీ 

తటిచుగ కఫరోగములుకలుగును. కావున చాలురకుజనించు సర్వవ్యాధుుయందును 

తొలుత వమనమా చేయించుట మిక్కి. సక స్తము, 


కుకూణక రోగ మునందు బాలురకు వమనెషధివము, 

శ్లో॥ సింధూశ్థకృష్ణాపామార్షబీజాజ్య స్తన్యమాకీకమ | 29. 

చూర్జ వచాయా సమె దో మదనం మధుకాన్న్వితేమ్‌ | 
శ్నీరం శ్నీరాన్న మన్నం చ భజతే; ర్కమశ నినో; ॥ 80, 

వమనం సర్వరోగేవు విశేపీేఇణ కుకూణశే | 

స_్తలారససిద్ధాద్యం యోజ్యం వోభయశోధనమ్‌ | §1. 
తాః పాలుర్హాగు చుండు శికువునకు సెంధవలవణము, పిప్పళ్ళు, ఉ గశేణు 
విత్తులు వీనిచూర్ణములను నెయ్యి చనుబాలు తేనె వీనిలోకలిపి యిప్పించిన వమన, 
బగును. పాలు, అన్నము వీనిని భుజింపుచుండు శికువునక వస చూర్భామును తేణాలో 
కలిపి యిచ్చి వనునము చేయించవలయును. అన్నమునుమాన్యము భుజింపుచుండు 


టి 
శికువువకు యస్ట్రి మధుకము, మృంగపండు వీవిచూగ్శములచే పమనమునకొ సంగ 


WU 
వలయును. బాలురకు సర్వరోగములయందును వమనమునేయిం చుట గేేష్టముం 
కుకూణకరోగమునందు శికువులకు వమనము చేయించుట మిక్కిలి హీతకరము, 
కుకళూణకరోగముగల శిశునకు విరజాజిరసములో అఆవుసేతినిశలిపి కాచి పొనము 


చేయించిన సమన విలేచనంబులగును. 
కుకూణకరోగమునందు నరి, 
న్లో॥ ద్వినిళారో ధ్యయపష్ట్యావ్వారోహిణేనింబపల్ల వై: | 
కుకూణకే హితా వర్తిః పిష్టై స్మామృరజోన్వితె ః | 82. 
శీరయో దృఘృతేతో పేతం దగ్ధం వా లోహితం రజః 1. కి2క్ట. 
13 
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తా॥ పసుపు, మొనివసుఫు, లొద్దుగు, యష్టిమధుకము, కటుకరోహీణి, 
వేంవచిగుళ్ళు, రాగిరాపొడి వీనిని ఉదకముతో చక్క ౧గనూకి వ _గిజేసి చుయో 
గించినను లేక ఇనుపరాపొడి చూగ్గమును పాలు, తేన, నెయ్యి వీనిలో తడిపి 
నిప్పులోకాల్చి (ప్ప పయోగించినను ets కమించును. 


కుకూణపోథకీరోగములకు వ_ర్రీ. 


న్లో వలారసోనకతకశంఖోషణ ఫణిజ్ఞకై £ | రికి. 
వర్తిః కుకాణపోథక(ో స్పురాపి సై, శ్చ కట్ఫలై * | లీక. 


తెొ॥ ఏలకులు, వెల్లులి, చిల్లగింజలు, శంఖము, మిరియాలు మరువము, 
పెద్దశేకు వీనిని సురయను మద్య ముతోనూరి వరిజేసి కుకూణకము పోధకీ ఈ రోగ 
ములయందు ప్రయోగించిన హీతముకలుగపను. 
పత్షోపరోధవ. రృ గరోగచికిత్సె, 
~~ అట ఇవేం ఆ 
పమ్మకోధే పృవృ దైషు శుద్ధదేవాస్వ రోమను | 84. 
n శాన్‌ జ్‌ జు గం 
ఉత్సృజ్య ద్వా భువి ఒధస్తా ష్‌ భాగం చ పత్ముతః | 
యవమా త౦ం యవాకారం తిర్యకి త్వా ర్హషవాససా [॥  లీర్‌ం 


[ 
అపనేయ మస్ఫ _క్షస్మి స్నల్పీభవతి శోణితమ్‌ | 


న్‌వ్యే త్కుటిలయా సూచ్యా స్త్ర శ క పదే ః | 
బధా లలాశు పట్టంచ తత్స నీవనసూ కమ్‌ | 
నాతిగాఢన్లధం సూచ్యా నివీవే దథ క య్‌త్‌ | లి. 
మధుసర్పిఃక బల కాం సచాస్మిళ౯ బంధ మాచళేత్‌ | 

న్య గా,ధాదికపూయె ER సశ్నీరె న్పేచలే య ద్రుజో || 85. 


పంచమే దివసీ సూత మపసీయావచూర యేత్‌ | 
(UU ణు 


ల రికేణ న (౯5 యుంజ్యూ శ్తీక్లం నన్యాంజనాది చ ॥ 909, 


తా॥ పక్క్కురోధమను వర్త్క్యరోగమునందు రెప్పవెంట్రుశలు వృద్ధి జెంది 
యుండినచో ఆహోగికి నమనవిలేచనంబులను చేయించి కనుబొమలకు కంద (2) 
భాగములును రెప్పచెంట్సుకలకుపైన (1) భాగమును వదలి యవప్రృమాణము రెప్పలను 
ఆడ్డముగ ళ స్పముచేఛేదించి తడిగుడ్డచే రక్తమును తుడవవలయును, ర_క్టమునిలిచిన 
పిదప వంకరగనుండు కూదిచే ఆరెప్పలనుకుట్టి దారముతోనుండు నాసూదిని నుదురు 
నందుశట్రి యుంచంబడిన వస్తఖండమునందుపొడచి యాంచనలయును, పిదప తేగా 


వర్త రోగ పృతిపేధాధ్యాయము, 99 


ఘృతము వీనిశబళ ములను | పృయోగించవలయును. దీనియందు కట్టు గట్ట కూడదు, 

లి -జ్‌ 
నొప్పిగలిగినచో న్య గో, ధాదిగణ ద్రవ్య కషాయములో నావుపాలుకలిపి చేచనము 
చేయునలయులు, (5) వ దినమునందు అసూ[చ్కేమును తీసికెచి యా వృణము నకు 
కావిణాయి చూర్ణముచే అవచూర్ణ్జము చేయించి తీక్ళ మైన నస్యమా అంజనము 
మొదలగు వానిని చృయోగించవల యును, 


బాహ్యాలజ్యాదివ గ్గ శ్రకోగచికిత్స. 
నో దహే దసొంతేి స. వర్ధ్మదోపా శృయాం వలీమ్‌ | 
ఆ కం పష వా ఏ శ్‌ 
సందం జేనాధి ౦ పత్తు లౌ తస్యా శ్కయం దహేత్‌ | 
నళ శ gm) 4 ల ఆయ ర్త 
సూ చ్యగెణాగ్నివస్తేన దాాటాోూ చాహ్యాలజేః పునః | 
భిన్న స్య వారవహ్నీ భ్యాం బులి మ ప చ॥ 41. 
తా॥ పైవవెప్పిన విధమున చికిత్స చేసియు పత్షోపరోధరోగము శమించక 
యుండినచో ప గ్రశ్రగోగముసక్తు స్థానముగనుండు ప్ర,దేశమును నిప్పుచే కాల్చు 
పలయును. రెప్పవెంటు,క లథికముగ వృద్ధి జెందియుండినచో వానిని 'సందశమను 
శ స్రముచే తీసీవెచి వానిస్థానమును అగ్నిత ప్రమైన సూదికొనచే కాల్పపలయును. 


చాహ్యాలజీరోగమును క స్పముచేభ్లేదించి అగ్నిచే కాల్పవలయును, ఆర్బుదరోగమును 
భేదించి మోరాగ్నులచే కాల్బవలయును, | 


నవమాధ్యాయను - ముగిసెను, 


(శ్రీరస్తు. 
దశవమాధ్య్రాయ ము, 


వ_ర్త్మరోగములు సంధిసితో సిత రోగ ములునివియన్ని యు 
నేత్రముల నా శృయించిజనించుటనలన న్నర్హ రోగవ,తి 
పేధాధ్యాయ నిరూసణానంతర ము కంటితప్పృ కంటి తెల్ల 
గుడ్డు ఏనిసంధులలోను, నల్ల గృుడ్డుమొదలగు వానిలోనుజ 
నించురోగములను తెలియపజణచునట్రి సంధిసితాసితరోగ 


వీజ్ఞానీయా ధ్యాయము 'చెప్పంబశుచున్న యది. 
జ 9 లి 
సంధిసి తాసిత రోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభము, 
నూ॥ అశాత స్పంధిసి తాసిత రోగ విజ్ఞ్వానీయ మధ్యాయమ్‌ 
వాఖ్యాస్యామః। ఇృతివాస్తావు . తా ల రాద యో మపహార్ష యః 


మై 1 
త॥ వర్త” గ శతి షేధాభ్యాయ Beh రెపల సంధి 
కంటి తెల్ల గుడ్డు, నల్ల గుడ్డు వీనియందలి రోగములను తెలియపరచునటి సంధిసి తౌ సిత్ర 
విజ్ఞాన మను నీయధ్యాయ మును వివరించెదయు, 


జల సావరొోగ లమవమణము, 


వ్లో॥ వాయుః కుద్గ స్పిరాః పా ప్రావ్య జలాభం జలవాహినీః | 


స 
అశ్రు స్రావయశే వర్మ శుక్షసంధేః కనీసికాత్‌ | le 
"లేన నేత్ఫం సరుగ్రా,గశో ఫం స్యా తృజల్మ్సస్కనః | 1 పం 


తా వాతము చుకోపించి జలమునువ హీ ంచువశి నీరనుజేరి శ ప్పలు 
"తెల్ల గుడ్డు, వీనిసంధి స్థాన మెన నల్ల గ్రుజ్లం నందుండి ఉనకమువంటి నీరును ను స్కృవిరిప€ 
త దీని చేయ్మేత 'ములయందు శూల ఎటుపువర్లము వాపు ఈ యుప పవృవములు 
జనించును. 
కపజజల నా వరోగము. 
CU 


న్లో కఫా త్కఫ స్తవే శతం విచ్చిలం బవాళం సృవేత్‌ లె 


సంధిని తానిత రోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయము. 101 


తా॥ కఫదోషమువలన కంటియందు తెగను జిగటగను ఆధికముగనునుండు 
నీరు (నృమించును, 
ఉపనాహారోగము, 


ప్‌ వ్‌ న ఉత్త ది అం 
నో! కఫేన శోఫ న్ననా గః వారబుద్బుదకోపమః | 
అస 9 ఆ 9 
పృథు ముూలబలస్ని గ Sy | తిం 
మహానవాకః కంయూమా సుపనాహా స్స నీఠుజః? | 
తా "సేత మునంగు శేవ్యదోషముచే తీక్నముగను నీరుబుగవంటిదిగను “పెనడి 
(Uy గొ ళా ౧ స 
గను జిగటగను మృదువుగను దురదతో గూడినదిగను నొప్పిలేనిదిగనునుండు వాపు 
జనించును, ఇది యువనాసహా రోగనునబడును. 
ర క సా వరోగమ్ము, 
న్స్‌ క్త. వేక్‌ 
రకా ద కస బహూ ను సంస | 
SRST DUCE సచ TCR 
ఠా! కంటియంగు ర _క్షదోషమువలన ర క్తవగ్శముగలదియు యడాస్త్రముగనుండు 
నదియునైన నీరుకారును, ఇది రక్త నా వరోగ మన౦ంబడును. 


BE 
పర్వణీరోగ ము, 
న్లో వత్మక సంధ్యా శ్కయా శుశ్తే విటికా డాహశళూలినీ | 
తామా ముద్గోపమా భిన్నా ర క్షం సృవతి పర్వణీ ॥ ర్‌ం 
ఈా॥ ర క్షదోషమువలన కంటి తెల్లగుడ్డు నందు 'రెప్పలసంధుల నాశ్రాయించి 


నదియు, మంట కూల వీనితో6.గూడినదియు, ఎటు ఫువర్శముగలదియా, వెసరగింజంత 
సృమాణముగలదియునై న పిటిక జనించును, దీనిని చేదించిన రక్తము ప్రృవించును, ఇది 
వర్వణీరోగ మన(బడును, 
పూయ సా నరోగము. 
ఫ్రా ర 
న్లో॥ పూయ స్కావే మలా స్సా సృవత్శల౯ సంధేః కనీనికాత్‌ | 
నో ప ము కి ఫు తెజాంస రి | : 
[ యంతి హుుః పూయం స్నాస్క ఏజాంసపాకతే 6 
తా॥ వాతాదిదోమములు పృకోపించి రక్తముతోంగూడి చగ్యర_క్షమాంస 
ములను పాకము చేనీ రెప్పసంధుల నాక్ఫోయించి నల్ల గుడ్డునుండి పలుమారు చీమును 
చ్రవింపంజే యును. దీనికి పూయ, సా,వమను పీరులదు. 
పూయాలసరోగ ము, 
ల్లో పూయాలసో అ స్ఫూత్ము శోభ సంరంభ పూర్వక: | 
కనీన సంధా నాధ్మాయీ పూయా సా ఏ సవేదనః 1 [1 


102 అష్టాంగ హృడయము = భాహాటము, 


తౌ॥ నల్లగుడ్డు సంధి యందునుబ్బుగలదిగను, వ్‌ీళును నువింపంజే యునదిగను, 
నొస్పితోంహాడినదిగను, చిన్నదిగను వాపుగలదిగనునుండు (నృణకు జనించును, 
ఇది పూయాలస మన(బడును. 
అలబీకోగము. 


శ్లో కనీన స్యాంత రలజీ శోఫో రువోదదాహ వఐా౯ | 13: 


ఈా॥ నల్లగుడ్డు మధ్య మునందు నొప్పి పోట్లు మంట వీనితో (గూడిన వాపు 


జనించునా, ఇది అలజి అని చెప్పబడును, 


కి ము, 
(కృమ్మిగ్క్యంధికోగ 


న్లో, అవాంగే వా కనీనే వా కొంకూపాపక్షుపోటవా౯ | 8. 
పూయ స్సావీ క్రిమిగ్రంధి ర్లృంధికి మి, మియుతో=_ రిమాక౯ | 


ఆ|| భల నల్ల గృుడ్డుయందు గాని దురద, మంట, అప్ప 
యందుపోట్లు, -వీముకారుట, నొప్పి, కములు వీనితో ౧సాడియు డు గ్రంథి 
జనించును. ఇది (కమి గ ంథి యవి చెప్పంబడును, 


వత్మె౯ సంధిగత రోగ సాధ్యాసాధ్యములు. 


న్లో॥ ఉపనాహ కమి గృంధిపూయాలసక పర్వణీః || 9 
శస్త్రేణ సాధయీ త్పంచసాలజీ నా సృవాంస్త ్ట్‌ేత్‌ 


తా ఉపనాహము శ్‌ మిగ్కంధి ఫూయాలసకము పర్వణి ఆను నాల్లుసంధి 


రోగములను శ స9ముచే rrr జల్యస్తావముకఫ సావము రక్షసా, 


వము ఫపూయ్యస్రావము ఆలజి ఈ(5) నోగములను చికిత్సయందు వర్ణింపవలయును. 
ఇటుల సేత్రసంధులయందుండు (9) గోగములు చెప్పంబడినవి. 
ను కికారోగము, 
ల 
నో॥ వీతం కుర్యా త్సితే పవిందూ నసితేశ్యా వనీత కాళ || 10. 
కతు. వాతి 
మలాక్తాదగ్శతుల్యం వా సర్వం శుక్షం సదాహరుక్‌ | 
లి 9 య 
క్షి నో జ నెక ర్ల 
వోగోఒయం కానక స్సృశళకృ _త్పృడ్భ వ (రః ॥ 11, 
తా॥ పిత్తము తెల్ల గృుడ్డునందు వల్లగను, శా్యావపర్థిముగలది గను, పనుఫు 
వర్ణము గలదిగను నుండు బిందు వలను కలుగ జేసును. లేక కంటిలో తెల్పగనుండు ప, దేళ 
మంతయు మురికిరగిలిన అద్దమువ లెబే సును, దీనికి కు _శికారోగమని పేరుగలదు. 


నుంట, నిప్పి, దప్పి, జ్వరము ఇవి కలిగ యుండును, మలము పలువిధములుగ వెడలును. 
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శుక్తార్మరోగము, 
పడ. 
న్లో కఫా చ్భుకే సమం శతం చిరవృడ్గ పథిమాంసకమ్‌ | శుక్తార్మ 
తా॥ కఫదోషముచే 'తెలసడ్డునందు సమరుగను, తెలు పువగ్గము గలదిగను, 
చిరకాలము వృద్ధి జెందునదిగనునుండు ఆధశమాంసము జలించును. ఇది శు కా ర్క 
యనబడును, 
బలాస గ భితవోగము,. 
సృగ్ఫథి రోగము 
ఇ ఆ ఇ ర 
న్లో! తోఫ స్త్పరుజ స్పవళ్లో బహళో మృదుః ॥ 12. 
౨ అగ యే 
గురు స్ని గో=_౦బుబింద్వాభో బలాస్మగధితం స్మృృతమ్‌ | 127, 
తౌ॥ కఫమువలననొప్పి లేనిదిగను, సమౌనవగ్శముగలదిగను, పెద్దదిగ ను, 
మృదువుగను, గురువుగను, నున్నగను, జలబిందువుతో తుల్యముగ నుండు వాపు 
తెల్ల గృుడ్డునందు జనించును. ఇది బలాస గృథితమని బుషుల చే చెప్పబడును, 
పిష్ట కార్దరోగ ము, 
(I) 
నో బవిందచుఖభిః విషధవ శె రుత్చునై * కిషకం వదేత్‌ । 13, 
౧౧ 6 Q వా A) 
శతా॥ కఫదోషమువలన తెల్ల గృుడ్డునందు పిండివ లెనుండు తని బిందువులు 
జనించును. ఇది పిపకార్యయన(యబడును. 
లు 
సిరో త్చావరోగము. 
నో| ర కరాజీతేతం శుక ముష్య లే య తృవేదనమ్‌ | 
C౧ అట C౧ 4 
ఆ ఆ జట వాటి య లి 
అకోఫా శ్ఫూపలేపం చ శివ తారను: ణితాత్‌ ॥ 14, 
తా ర క్తదోపమువలన తరు ఎప్ప కేఖలగతో వ్యాపించినదిగను, మంట 
నొప్పి గలదిగన్కు వాపు కంటినీరు ఇవి లేనిదిగనునుండును, ఇది శిగోత్వ్చాతమని 
సిరాహార్ష రోగము. 
వో ఉవేన్నేత స్పిరో త్పాతో రాజీ సాపన వ్భయః౯ 
౧౧ జాతి 
అ 9 అధాజ్బ మె అ 
కుర్వాద సం సిరాషవ రం తేనావమ్యుద్వీమణాతు. మ్‌ | కేర్‌ 
శా॥ సెనవెప్పిన నీరో త్పాతేరోగమునకు చికిత్స జేయక యుేశీంచినచో 
నారోగమువలన కంటి గుడ్డునందు జనించియుండు స్యాని లేఖలు నృద్ధి జెంది క ంటినుండి 
విశేపముగ నీరువెడలును. ఇదినీరావార్ష మనిచెప్పబడును. ఈ రోగముచే చే కృరూల 
యందుగల ద్భప్టి త్త కియునళించును. 
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సిరాజాల రోగము. 
నో సిరాజూబే సిరాజూలం బృహ ద్య, క్షంఘనోన్నతేమ్‌ | 1543. 
శా॥ కంటి తె గుడ్డునందలి సీరలు ఎజ్టిగను కఠినముగను పెకి త్రయడినవిగను 
ెద్దవిగనునుండును. దీనికి సీరాజూలమను పేరుకలదు. 
శోశి తార్శరోగము. 
నో॥ కోశితార్శ నవమం శ శుం పద్మాభ మధిమాంసకమ్‌ |] 16. 
య ౧౯౩3 
తా॥ సమముగను నున్నగను తొ మరపు వ్యువంటిదిగనునుండు ఆధిక మాం౦'సము 
కంటి తె గుడ్గునందు జఆనిం చును. ఇది శోణితార్భ్యయని చెప్పబడును. 
అర్జునరోగము, 
న్లో సీరుక్ళ శ్ర న్షోోజఒర్డునం ల శృకలోహితలోహీతకః | 163. 
శె! కంటి తెల్ల గ్రడ్డునందు కుందేలుర క్షమువలె ఎజ్బగను నున్నగను నొప్పి 
లేనిదిగను నుండు బిందువు జనించును, దీనిని ఆధద్దనమనియెదరు. 
పృస్తార్యర్శరోగము. 
న ఆగ 9 
నో మృద్వాశువృద్ధ్య జ్యాంసం ప్కసారి శ్యావలోహితమ్‌ 1 17. 
సృస్తార్యర్శ మలై స్పాసె ల; 
తా॥ తెల్ల గు జ్జ ంతయూు వ్యాపించునదిగ ను శ్రీ భ్రముగ వృద్ధి జెందునదిగను, 
నలుపు ఎరుపు వర్గ ఖం 1 నొప్పి లేనిదిగను, నిష్మల మెననీరును చెడలింప6 
ర స మాంసము ర కృముతో (గూడిన తి (త్రిదోపముల చే జనించును, దీనిని 
సృస్తార్యగ్మ్యయని వైెస్ప్రృుదురు, 
సా స్పావార్మరోగము. 
మై 
శ సావార్మి స్తా సా వసులు | 17చం 
ఆతా ఉదకసా, వత్మళా రోగమునకు చెప్పి యుండు లత ణములకి త్స గు 
డ్డునందు కలుగును. ఇది (స్తా వాగ్కతోగమనంబడును, 
అధిమాంసార్మరోగము. 
న్లో శుక్లాసృక్పిండవచ్భా రవం తనం బహళం పృథు 1 18 
అధిమాంసార్శ తత్‌ 
శా॥ తెల్ల గృుడ్డునందు తెల్లగను కొంచెము నలుపువర్గ ముగలదిగను "పెద్దదిగను 
గడ్డక ట్రియాండు ర "రమవ లెనునుండు మాంసపిండము జనించును. ఇది అధిమాం సార 
నా. 
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. సిరారోగము. 
న్లో అద 9 4 
గ్‌! దాహాఘర్త వంత్య స్పిరావృతాః | 
జ 9 ఆ శా 9 ఆ ఆ క్‌ 
కృష్ణా సన్నా Deeg $ విఠికా స్పర్ష పోపమాః || 19. 
ఈ॥ మంట నొప్పిగలవియు, సికలచే కప్పయబడివవియు, ఆవగింజంత పకా 
౧ముగలవియునెన పిటికలు నల్ల గుర్తుకు సమిపమున కలుగును. దీనికి నీరాకిటి 


హ్‌ 
కలని పేరు, 
శు_క్రిహరన్షాదిరొగచికిత్సా కృ్యయము. 
వ వ ఇ న 
బ్లొ॥ శు క్రిహర్ద సిరొత్చాన పస్టక గ ధితార్టునమ్‌ | 
సాధయే జాపర్లై ప్పట్కం శేషం శస్తేణన ప్తకమ్‌ | 20. 
నవోగ్గంతదపిదృవై నో 


శా॥ వేనచెప్పివప్కకారము కంటి తెల్ల గృుశ్గునంగు (18) రోగములు కలుగును. 
వానిలో శు_క్రీవార ము సిరో త్చొాతము పిష్టశము (గృథశితము ఆప్టనమ అనునీ (6) రో~ 
ములను భు వధములచేతను తక్కిన (7) రోగములను ళస్త్రముచేతను చికిత్సింప 
వలయును. దుతీయు కడపటచెప్పిన (7) రోగములు నూతనముగ జనించి నపిగన౦డిన 
వానిని 'సయిత మవూవథముల చేత చే చికిత్సిం పవలయును, 
అర్మవోగ చికిత్స. 
టీ జగ 
శ్లో అక్మో కంయ చ్చ పంచధా | 
లా అశ అ లి 
త చ్భద్య మసితే ప్రా, పం మాంసస్నావసిరావృతమ్‌ || 21, 
క Sa లి ప్‌ స్ట 
చరోర్షద్దాలన జ) Scare చ వర్ష యేల్‌ | 21+}. 
తా॥ పెనశెప్పియుందు కుకార్య శోణితార్మ సృస్తార్యర్య స్తానార్క ఆధి 
మాంసాగ్మ అను (5) ఆగ్మగోగములను శ _స్టగిముచే దించి చికిత్స చేయవలయును. 
మాంస స్నాన సీరల్లతో వ్యా ప్తమె చరగ్గోర్దాళమువలె పొడవుగను నల్ల గుత్తునందుండు 
నదిగనునుండు ఆగ్మ్కగోగరు, దృషప్పినిజేరియుంండు అర్మరోగము, ఈరెండులోగయు ఆ 
ఆ పాధ్యంబగుటవలన చికిత్సయందు వక్సింపందగినవి. వీనిని శన్త)ముచే చికిత్సిం 


చరలజనగు, 
తుతశు కృకరోగలకుణము, 


న్లో పిత్తం కృ ఒథవా దృస్టై భుక్తం గోదా కృరాగవత్‌ 1 23, 
ఇత్వా త్వేచం జనయతి తేన స్యా త్మృవ్లమండలమ్‌ | 
అల కించిన్నిచ్నుం చ శృతశు కృకమ్‌ | 28, 

4 
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త త్కృచ ఎగ సాధ్యం యాప్యం తు ద్వితీయ పటలవ్య ధాళ్‌ 


తత్ర, ల ఆం సూచీవిద్ధాభకృష్ణ తా | 24. 
తృతీయపటలచ్చేదా దనసాధ్యం సతి చృణైః | 243. 


తా॥ దుష్టమెనపిత్తేము నేతృములయందలి మొదటిపటలమును ఛేదించుకొని 
పోట్లు నీరుకొారుట యెరుపువర్గ ము వీనితోలహడియుండు కుకృయును నల్లగుడ్డునందు 
గాని దృష్టియందు గాని కలుగజేసును. దీనిచేత నల్లగుడ్డు పండిన ేలేడుపండుతో 

లు ౧౧౬/ టి 
తుల్య ముగను మధ్యలో పల్లముగను నగును, ఇది తుతళు క మన(బకును, ఇది కప్టసా 
ధ్యము, పిళ్లేము రెండవపటలమును ఛీదించినచో నల్ల గుడ్డునందు పోట్లు మంట నొప్పి 
మొదలగు నాషృదృవములు విశేషముగ కలుగును. మధ్యలో నూదితో పొడిచినట్లుంను. 
ఇది యాస్యము (8) వ పటలమును శేదించినచో నలగుడునందు విశేషవృణము కలిగి 


౧౧౪ ణె 
యుండును, ఇది అసాధ్యము, 
శుద్దశు క కరోగ లతుణము,. 
ధి Bun: 
>< థ్‌ 
న్లో శంఖశుక్రం కఫా చా సవ) నాతిరు క్చుద్ధశు కృకమ్‌ tt 25 
తా॥ తెల్ల గృడ్డుమభ్య మున క ఫదోషముచే కొంచెము నల్లగను శంఖమువలె 
తెల్లగను స్వల్ప యువదృవము కలదిగనునుండు భుక్కము జనించును. ఇది ళుద్ధ శుక్క 
మనయిడును, 
అజకారోగ లక్షణము, 


శ్లో ఆతా మృవిచ్చిలాస్సన్సుదాతా మృ్రపిటికాతిరుక్‌ | 


అజాఏటఫనుశో కాగాంవనాంస 
జూవిట్బద్భృ చాయ బౌ నై ్రస్ప్రజూజ కా || 26, 
"తా నల్లగుడ్డు ర క్షదోషముచేే కొణంచెమెరుపువగ్గ ముగను జిగటగనునుండు 
రక్తమును (సృవింప(జేయునదియు, ప్యాని పిటికలతోంగయూడినదియు వి శేషనొప్పి 
గలదియు మే(కపెంబికలతో సమానమైన పొడవు నలుపువగ్గ ముగలదియు నగును, 
ఇది ఆజకాయనణబుడును, ఇది చికిత్సయంద సాధ్యము, 


సి రాశుక్షరోగ లతణము, 
న్లో సీరాశు కం మల _స్పజ్ఞ ష్టం కృష్ణ మండలమ్‌ | 
సతోదదాహతామ్రాభి స్సిరాభి రవతన్యతే | 97, 
అనిమిళ్ఫొ'వ్లశీ తాచ్భఘణ్నాస్సస్సు ర్చ త త్రో జీత్‌ | 972 


వైఅ 


సంధిసి తా సితరోగ విజ్ఞాసీయా ధ్యాయము. 107 


త వాతౌదెతిదోపములు గపంబులె ర కముతో.గూడి నబ గుడునందు 
(WU లు ఉట లి ౧౪ 2 
సిఠరాశుక,మను రోగమును కలుగజేసును. దీనిచే నల గుడు పోలు మంట యొరుపు 
నీ ౧౧౬/6 ౧౧ 
వర్గము వీనితోంగూడిన నీరలతో కప్పంబడియుండును. కారణము లేక ణే యొకా 
నొకపుడు చల్లగను ఒకపుడు వేడిగను ఒకపుడు తేటగను మటియొక పుడు దట్పముగను 


నుండు నిరు పె నల్ల గుడ్గునుండి స్క కించును. ఇదె | చికిత్సయందు 
పరీ పహ. 


అసాధ్యశుక్క క ఏోగము. 
నో వష కహ న నస) స్పకృత్క్భృవ్షంనీయ తే ౬9 శుక్ల బూపతామ్‌ | 28, 


ధనళాభ్రా, స్త. లిపాభం స | గ ళాక్ళతీ | 


అతితీ వ వుడా దాహాశ్వియగుకీడితమ్‌ || 29, 
(మ 5 
పాశాతిస్టయేన త re: నరయే త్రీ చ్చ వేదనమ్‌ | 


యస్య ఇ వాలి, గనాకోజంతశ్ళా్యసం య i నలోహీతమ్‌ | 
అ ధాన క్షు నాడి 
తు స్పెధా నాశం వా సాశ్రున (వృణావృతమ్‌ | 
పురాణం ఏిషమం మధ్యే పహ య చ్చ శుక్ర (క్రకమ్‌ || 
తార క్షముతో యాడియుండు వాతౌెది త్రిదోషములచే న భి | 'తెగను, 
“రప మేధుయునే క కప్పంబడినటులుండినదిగను, లు యా కారముకలదిగను, 
అధికనొప్పి రమెరుపువగ్గయు మంట వాపు వీనితోయాడినదిగనునుండును.. అధిక 
పాకమువలన మిక్కిలి యుషృదృవమును కలుగజేయును. దీనిని చికిత్సయంగు వర్ణింప 
వలయును. మటియు దృష్పినశించియుండు శుక్తృరోగ ము, లోననలుఫువ రమా 
గలదియు లేక ర కివి ముగలది యంసగు కుక్కగోగము, మధ్యలో మిక్కిలి యున్నత 
ముగ గాని పల్హయుగగాని నుండుళు క్కరో గము ర క్రితుతోం గూడియుండు నాడీ 
చొముగల శుకృరోగము (1) సంవత్సరమునకు పెండివదిగ వికారమైన 
యాకారముగలదిగ మధ్య విచ్చిన్నముగ నుండు కుక్కగోగము ఈ కుక్కరోగములను 
చికిత్స యందు వర్గింపవలయును, 
| తు 
నల్ల గు క్తునందుజనించురోగ సంఖ్య, 
“m= క్‌ ప్‌ -1 శ వ ధి a 
న్లో పంచేత్యు కా గదా; గృ స్వ సాధ్యా నాధ్య గ్రాగత్ర | ly. 
తా॥ పెనచెపిన ప కారము సల్లగు ద్దునందుజనించునట్టి (5) కుక్యగోగ ములు 
సాధ్యా సాధ్య విఇాగములతోడ 'జెస్పలుడినవి. 


ద కమాధ్యాయము - ముగిసెను, 





(న్తీర స్తు. 
ఏకాదశతా ధాఫ్రయ ము, 


నంధిసి తాసిత రోగ విజ్ఞానీ యా ధ్యాయ నిరాపణానంతేరము 
తచ్చికిత్సలను తెలియపరచుటకై సంధిసి తాసితరోగ వతి 
"పేధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్న యది, 
నస-ధిసితాసితరోగ ప సృతిశే పేధాధ్యాయ పా, రంధభము. 
సూ॥ అధాత న్పంధిసితాసికరో ప్రి క పేధం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతిహస్మాహురా లే, మాదయో మహర్షయః ॥ 
తా॥ సంధినీతాసితవోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూసణానంతరము చే తృముల 


యందుగల సంధి, తెల్ల గ్రుడ్లు నల్చగృుడ్లు వీనియరిదు జనించిడు రోగములఖు చి చికిళ్చోలను 
వివరిం చనట్ట tubs os bast పతి షే పేశకవును నీ యగ్యాయమును వివరించెదము. 


ఉపనాహరోగ చికిత్స. 
న్లో! ఉపనాహం భివ క్చ్విన్నం భిన్నం వృీహిముఖేం చ | 
లేఖ య్‌ న్మండలా 7, గేణ తత ER సృతిసార యేత్‌ | 1, 
పిప్పలీక ద, ర్పన్నీయా త్పూర్వున తే త్తః | 


పటోలప తామలక కకాగజో రాశ్‌ శో పతయే చ్చ తమ్‌ ॥ 2 


తా॥ వైద్యుడు ఉపనావామను సంధిరోగమునకు సుఖోఫ్టోదకములో తడిపిన 
వ స్పఖండము చే స్వేదశగ్మను చేయించి పిదప దానిని చీపామ ఖమను శస్తము చే జీదంచి 
మండలా గ్యమను శ్మస్తముచే గీచవలయును, పిప్పళ్ళు, పసెంభధవలవణము వీనిచూగ్న 
ములో లే నెను కలిపి దానిచే పుతిసారణము. చేయించవలయిును. పిదప వర్తి్మ్రిరోగ 
మునకు చెప్పి యుండునటుల నుఖోస్లోదళముచే కడిగి ఘృతమును తేడిపి తేన ఘృతము 
వీనిని చరిమి చెవులయుక్క. ఊర్హ్వాథో ఛాగములయ౦దు యవలపిండీ యుంటలనునిచి 
కట్రుక ట్టి పొట్లాకు ఉసిరిక వీనిని చేర్చి కాచిన క షాయముచే ఆశ్ప్చో కతనము చేయించ 
వలయును, జల సాావము కఫ సావము అనుసంధిగోగను అ సాధ్య మగుట వలన నానికి 
తం, కారుండు చికిత్సలను చెప్పలేదు. 


నంధిసి తాసితనోగ ప తి పే. ధాధ్యాయము, 109 


UD + 
పరషణీకోగ చికిత్స 
న్లో పర్వ్పణీ బడి శనాతా బాహ్యాసంధి త్రిభాగతః | 
వృద్ధి తేణ వ్యూ సై స్యా దు, గ్య ్రి రసా || కొ, 
t 
చికి త్చాచా రన న్‌ దై సె ౦ధన ప ప్ర re | 87; 


తౌ॥ పర్వణీయను సంధోగవమాను చెలుపలనుండు. సంధి “పెన బడిక మను 
తస | షష న జ శ సదంళాగమును చీ న 
స్ర్రము చే పట్టుకొని వృగ్గిపరృమను శ స్షముత్‌ వడ్యఖొగమును ఛేదించ. నమూన, 
సెనగాని కిందగాని చేదించినచో విజేషముగ్గ నిర్డున్కవిం చును. మటియు లేశ, 
సెంధవలవణము వీనిచే (స్కతి సౌరిణశు చేయించి ఆర్మకగోగయునకు చెప్పియుండు 
చీకిత్సేలను చేతువలయు ను. 


పూయాలసరోగచికిచ్చ, 


న్లో! పూయాలసే సిరాం విద్ధి సత్త స ముపనాహయిత్‌ [| $. 

కురీషత చాతీ పాకో క్షం సరం కర్మ యథావిధి | 43. 

తా॥ వూయాలనరోగమునందు నీరనువేధించి ఈపనాహస్నేదయును చేయించి 

అవీ పాఠరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలనన్ని టిని విధి ప్రకారము చేయవలయాశ, 
పూయాలసకరోగ మునకు చూన్తాంజశ 


నో! సై ంధవార రక కానీసభోహా తామై స్ఫుమూర్సి తై 3g న్‌ 
ళా 


'చమూార్గాంజనం (సయుంజీతే సమ దై) ర్యా రస క్‌యూమ్‌ గ్ల 


తా ప్రూయాలసక దోగమునందు సెంధవలవణము, ఆల్లము, కావీనయ్యు 
ఉక్కు_, రాగి వీనిని చక్క6గ చూ ము చేసీ చూరాంజనమును స యోాగించవలయును. 
లా ణా © 
లేక సె సెంధవలవణము మొదలగు వాని చూగ్న ములను తేనెలో కలిపి రస క్రియను 
పయోగించవలయును, 


1 (క్రిమిగ్కంధిరోగ చికిత్స. 
న్లో (క్రిమ్మిగ్కుం[ం కరీక్సే స్విన్నం భిత్వా విలిఖ్యచ | 6. 
త్రీఫలామో దృకానిన సై ంధవైః స్క తిసారయేత్‌ | 63. 
శా॥ కి మిగ్ఫంథిరోగమునుశ్లేదించి a Dd స్నేదకగ్కను చేయించి 


చానిని వ్రీపాముఖము మొదలగు ళస్త9ములచే గీచి పిదప త్రొఫలముల్కు తేనె, 
కానీ సమ్కు సెంధవలవణము వీనినోడ (సృతిసారణమును చేయించవలయును, 


110 అస్హాంగహృడదయము = భాహాటము. 


ను ర్స్‌ వ్‌ గ చికిత్చి, 
Cn ee) క వో 


తా॥ శు క్రియను రోగముంను పితాఖిష్యంద గోగ మునకు చెప్పియుండు చికిత్స 
లనే చేయవలయును, 


ఆ an ౨ రె గె 
బలాస గణిత సిస్టర్‌ గ చికిత్స. 


న్లో బలాసాహ్వాయవపిపషుకా | 7. 
౧ (J) 
కఫాభిష్యుందవ స్ముక్వా సిరావ్యధ ముపాచళేత్‌ | 
దపూరరసా క్షం చ నొష్టిపకట్ఫల మంజనమ్‌ ॥ 8. 


శా బలాస్నగృథితము పిష్టకము ఈ రోగములయందు సి రాజేదను సగ్గించి 


క ఫాభిష్యందగోగము నకు చెప్పివ చికిత్సలను చేనునలయును, లృైకటుక ములు, పెద్ద 
శీశు వీనిని మాదీఫఆర సముతోఇాది అంజనము చేవావల యును, 


బలాస గ ధితెరోగ ములకంజనము, 
నో జాతీముకుఫసింధూళ్థ దేవదారుమ బశాష గా ః | 
పె స్పై! (ప్కృసన్నయా వల్లి శోఫకండూఘ్ను వుంజనమ్‌ | 9, 


రా 
తా॥ జాజి మొగ్గలు, సెంధపలవణరము, బేవదారు, సొంటి వీనిని (శ, సన్నయను 
మద్యయుతోనూరి కణికలు'చేనీ చాది శే త ఘులక్రంజనము వేసికొనిన శోభ దురద 


లం 
వారించును. 
జ 49 4 py 
న్లో! ర_క్తస్యందవదు త్పాతీ హర్ష జాలార్జున క్రియా | 93+ 


తా॥ సిరో త్చాతము, సి రాహస్త ము, సిరాజాలము, అర్జ్హునము ఆను నే త్రరోగ 
ములయందు ర క్షస్యందరోగ మునకు చెస్విన చికిత్సలను చేయవలయును, 


సిర్రో తాతాదిరోగములకంజన ము, 


న్లో! సికోత్స్చాలె వి సేచ్చే.ణ ఘృతమాశీక మంజనమ్‌ ॥ 10. 
సిరాహనే తు మధునా న్లక్తఘృప్ట్రం రసాంజనమ్‌ | 
అర్జునే శర్కరామస్తు మౌదై రాశో తనం హితమ్‌ ॥ 11. 
స్ఫటిక కుంకుమం శంభో మధుకో వుధువాంజగమ్‌ | 
మధునా బాంజనం శంఖః ఫేనో వా సితేయానహా | 12, 


సంధిసి తాసితరోగ పృతి పేధాధ్యాయను, tll 


శా॥ నీరో త్ప్చాతగోగము నందు శుతము, తేని లీనినొకటిగ చేర్చి చేత ల్రగూలకు 
ఆంజనము చేయవలయును. సిరావాగ రోగమునందు రపాంజనమును టం 
అంజనము చేయవలయును, అగర్హునరో గ రునలదు పంచదార పెటు మిలానూలడ 
కుంకుమప్రువు(, శంఖము, య ప్రీ మధుక ము వీనిని తేనెనోచాచె గాన బేక పావీరాంజన 


మును లేనెతోభాది గాని శంఖమును లేక సమ్ముదృపు నులుగునుచాది పంచదారలో 
కలికి గాని “బ్మీగ్కములకు ఆంజనము చేయవలయును. 


ఆర్మరోగ చికిత్స. 
న్లో॥ అర్నో క్షం పంచథా త త్తు తనుధూమావిలం చ యత్‌ | 
రకం దధినిభం య చ్చ శుక్తవ త్తస్య భేషజుమ్‌ ॥ 13, 
తా॥ ఆయిగువిధములగు అక్కగోగములలో కొంశౌనయుగనుం డునది యు, 
పాగవలి కలక బారియుండునదియు, కెంచెము గ _క్షవ్ళ మాగలదియు, “ది కుగుతో 


సమానవగ్గ ముగలదియు నెన అగ్మరోగ మునందు శుక క్రగోగ మున కు చె ప్పి యు౦డు 
చికిత్సలను మతం తు 


అర్మరోగ మునందు నన తృశికిశ్సే. 
నో॥ ఉత్తానస్యేతర త్సి న్నం ససింభూల్లేంచాంజకమ్‌ | 
ర సేన బీజపూరస్వ న్య sae విమర్ష యేత్‌ ॥ 14. 
ఇన్సం సంరోవి తాతుస్య ప ప్రచలేర్మాధిమాంసకే | 
ధృతన్య నిశ్చలం మ. వ రృశ్రనో స్ట విశేషతః ॥ 15, 
అపాంగ మోతయమాణన్య నృద్దే ర్మణికనీనకాత్‌ | 


"బ్రేఇ వీనిసోకటిగ చేర్చి ఆశో_్చో తనమును చ్రృుయోగించపలయును. శక సృటికమా, 


వలీస్యా ద్య, తే "తొ (కార్త బడి శేనావలంబితమ్‌ | 16. 

నాత్యాయతం ముచుండ్యా నా సూచ్యా సూ నే రణ వా తేతః 
సమంతా న్మండలా ోణ మోచియే దధ మాశీకకు i 17. 

కనీనక్‌ ముపానీయ చతుర్నాగావశేగితమ్‌ | 

ఛుంద్యా త్క_నీనశే రే ద్వాహి హినీ శా, వాహినీ, & 15. 


కనీనకవ్యధభా ద అ నాడిచాశ్లీ వన రొతే | 


వృద్ధై౭ర్మణి షక ఆ త్పళ్యతాేఒవ్యకనీనకాల్‌ (| 19, 

శౌా॥ ఆగ్మమను నే నేన ర్రోగోగయుగలవానిని వృెకిలవశరుండబెట్తి ఒకచేత మునకు 

న్వేదళ ర్యశు చేయించి సెంధవలవణమును మాదీఫ లర సముతోఇాది అంజ . ము జేనీ 
కంటిని మూయు నటుల చేనిచక్క ౫ నలపవలయును. ఇటులజేయుటచే కల బాకి 


112 అస్ట్లాంగ హృదయము = బాహాటము, 


యుండు శ్మేతృమునందు ఆధిమాంసమను అర్మరోగముచలించును, ఫిదపఆగోగియొక్క.. 
శిరము కంటిరెప్పలు వీనిని పట్టుకొని కడకంటితో చూచునటులజేసీన వళి (అనంగా 
ముడోతే) బడుస్థలము నందుండెడి యా ఆర్మరోగమును బడిళమను € న ముచే పటె 
కొం చెమాడ్చి ముచుండీయను నాయుథము చేత గాని నూది చేత గాని నూ. త్రము చేత గాని 
క్‌ న ౮ Se శ ః 
మండలా గ్యమనూు శ్ర సును పాత్ర గాని నల్ల గుడ్డు క పాయముక లుగనియ్య క వేదించ 
వలయును. కంటినీరునువపిం చునటి నీరలయం౦ందు గాయము తగలక కాపాడవలర్యు ను. 
అకు వాహినీసీరలకు గాయమాతగిలిన కందస్తయంను నెల్లపుడు నీరు కారుచుండును, 
అగ్మగీగ ము కడకంటియందు వృద్దిజెందియాండిన నావోగిని నలగుడును చూచు 
థి ml) డి 
నటులజేసీ ఆఫోగమును చేదింపవలయాను 


అర్మరోగ మునందు చేకాది క మము, 


© 
కో న రం మధువో ప సై ంధన ప, ప తిసారితమ్‌ | 
ఈ సేన సర్పిపాసి క్ష మధ్యా క్రం ప | 20. 
బధ్నీయా ల్పేచయే న్నుక్వా తృతీయాదిదినేషు చ | 
కరంజబీవసి ద్దేన థీ రేగ కథలే _సథా | 21 
సకూదై డ్డి "నిళాతో SE ® | 
కురంటముకుళో వేడే ర్ముంచె దేవాహ్ని స సప్తమే || 22, 
తా॥ పెనణెప్పిన్న పృకారము ఆగ్కగోగమును చక్క_ంగ భేదించి చేసి త్రికటు 


కములు వీనిచే [ప ప్రతి పౌరగయను చేయించి ఉస్పముగనుండు నేతిని లేపనమువచేసి తేని 
"నెయ్యి ఏీనినొక టిగ చేర్చ చరిమికట్టుగట్టవలయును. మూడవదినమునందు కట్టును 
పిడిచి (శొనుగువిత్తులతో కాంచంబడిన యావ పాలచేతను, పసుపు, (మ్హావిపసుఫు, 
లొద్దుగు, పొట్ల, యస్టి మధుకము, మోగనుగు, గోరింట మొగ్గలు వీనినుదకములోవైె చి 
చక్కలయకాంచి చబ్దార్చి అందులో కొంచెగు లే నెకలిపి దానిచేతను సేకము చేయించ 
వలయును. పిదప కట్టుగటి (7) వ దినమునందు కట్టును విడవవల యును. 
హీనాతి చ్భేదరో గ చికిత్స. 
న్లో సమ్యళ్ళిన్నే భవే త్సా స్థం పీనాతిచ్చేగజా౯ గదా౯ | 
సేకాంజన పృభృతిభి క్ట గయే ల్లేఖనబ్బంహాణై 8 | 28. 
తా॥ రోగికి ae ల కట పు తో స్వస్థతకలుగును, 
కీంనముగ గాని అధికముగ గాని చేడింపంబడినచో ఈోగికి ఆ చేకరోగ ములుక్రలుగును; 
కావున వానికి నేకము అంజనము లేఖనము బృంహణము మొదలగు చి కిత్స లను 
జేయునలయును, 


సంధిసితాసితరోగ సతి చే ధాధ్యాయము. 118 


శుక్తా ర్మాదిరోగ ములకంజనము, 
న్లో! సితా * మనళ్శిలై లేయలవణో త్రమనాగరమ్‌ 1 
అర్థకస్టన్మితం తార్భ కం పలార్భిం చ మధుస్హుతమ్‌ 1 వత్స 
అంజనం _నేష్మతిమిర పిల్బను క్తార్మశ్‌ జిత్‌ | 943, 


తా॥ పంచదార, మణీిశి, ఏలకులు, సెంధవలవణము, సొంటి యివి దినుసుకు 
(శ) కర్షము, ర సాంజనము (జ్ర) పలము, ఇటుల వీనిని గృహించి నూరి తేనెలో కలిపి 
కండ్లకు అంజనము వేసీన శేష్మతి మిరము, పిల్లను, శుక్షార్మ ఈ రోగములు వారించును, 
తిమిరవోగమునకు లేఖనాంజన 
న్లో! త్రిఫవై కతమ ద్రృవ్యశ్వచం పానీయకల్కి తామ్‌ | లి 
శ రావపిపి తాం దగ్ధ్వా కపాలే చూర్హ ఈ య త్రతేః | 


3 


పృధశ్టేషోషధరమై ః పృధేన చ భావితా | 26. 
సా మదీ శోవి.తా వేప్యా భూయో ద్విలవణాన్వితా | 
ర్ట ఎగ్యోతా న్యంజనా న్యావా చేఖనాని పరం సిమిః | 27, 


తా॥ కరక తౌాంస్కయుసిరికెలలో ేరైననొక రర యుయొక్క. బెరడును ఉడక 
ముతోనూరి దానిని చిల్ల సెంకులోనుంచి పెనమూకుడుమూసి చక్క_ గ క యా 
మనీనియె త్తి చూర్ణ ము చేసీ తక్కిన (2) (ద్రవ్యములయొక్క_ రసములచే ప్రత్యేక 
ళు ప్ర త్యేకముగ భావనచేసి యొండించి దానిని మెంధవలవణము కాచలవణము వీనితోడ 
చక్క 0ంగనూరవలఖిరుంను, ఇటుల సే తాడికాయ, ఈనిరిక వీనిని కారము చేయవల 
యును, ఈ (8 లేఖనాంజనయులు తిమిర రోగమును విశేపముగ పోగొట్టును, ఆని 
వి బేచుు(డువచిం చెను, 
సి రాజాలరోగచింత్చ, 
శ్లో! సిరాజూలే సిరాయా సు ) కఠినా లేఖనౌాషి 8 | 
న సిద్ధ్యం త్యర్మవ తాసాం విటి కానాం చ సాధనమ్‌ | 98, 
తా॥ సిరాజాలరోగమునందు కఠిన మెనసీరలు లేఖనాపధములచే ళమింపక 
యుండిన వానికి ఆర్మరోగమునకు వెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
శుక్కరోగ చికిత్స. 
తిన్ష షా. మస్ఫక్ఫినో శ్రే సేకాదిచేష్యతే | 29, 


న. Ce 


* మనళ్ళిలాశెల జ మనళ్ళిలా నెలా, 
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తా॥ కుక్రిగోగములయం దాయాదోషానుగుణముగ ఒకపుడు రూక్షీగను 
మటీయు క పుడు న్నిగ్గముగను | తృిఫలఘృతమాను (పృయోగించవలయును, మటీయు 
నాఫోగమునకు తి క్షకఘృతమునిస్పించుటయే గాక రక్ష్మసా,వము విలేచనము నేకము 
మొదలగువానిని చేయవలయును. 

తుతశు క నోగచికిత్చ, 

కో తి స్త్రి వృద్యారిణా పక్ళం తతశు కే, ఘృతం వీబేత్‌ | 
౧m Ev YJ సల 

సిరయాను హోరే దక్షం జతలౌకోభి శ్చ లోచనాత్‌ ॥ 80. 

దైనోత కాకోళీ దా కాయి ర్ట విదారిభిః 

స AY న. AF: | 


rns నేచనం సలిళేన వా | కి]. 
రాగా శృవేదనాళాఎలే పరం లేఖన మంజనమ్‌ | 81m 


తా॥ తతకుక రోగమునందు తెగడకపాయముతో (8) పర్యాయములు పక్య 
ము చేయ (బడిన ఘృతీమును పొనము చేయించవలయును. సీరను జేధించిగాని జలగలచే 
-గాని కంటియందుండి రక్తమును రీయవలయును. నల్లకలువ, కాకోళి, రాకు, యప్టి 
మధుకము, -దేలగుమ్ముడు వీనితో పక్యము చేయంబడినది యు పంచదార చేర్చబడినది 
యు నెన మేక పాలచేగాని లేక చైనల్లకలువ మొదలగువానితో కాయచయబడినయు దక 
ముతోంగాని శేచనము చేయించవలయును. ఇటుల చేసీయు కండ్రయందు ఎటు ప్రవర్గ ము 
నీరుకారుట నొప్పి యివిశో మించకయుండివచో లేఖనకారిగనుందు నంజనమును 
(సృయోగించవలయును, 
తుతేశు క్కహరన రి 

న్లో, వర్తయో జాతిముకుళలామో గ రికచందనై 8 ॥ లల 
ప్రృసాదయంతి విత్తాస్కం ఘ్నుంతి చ తతశుక్రకమ్‌ | 89కే, 
తా॥ జాజిమొగ్గలు లక్క, కాపిరాయి, చందనము, వీనినినూరి కణికలుజేనీ 

బాది అంజనము వేసిన పిళ్తర కము ఈ తకు క్కంబును హరించును, 

శుతిశు శ్‌ మునకు దంతేవ ర 


నో దింతె గ్రంతివరా౫ హాస్ట్రగవాశ్యాజఖకోదృవై || లలి, 
స న క్రీకాంభోధిఫేనై. ర్మించపాదికై ః | 
క్షతిశు క్కమనీవ్యాపిదంతన ర్హి ర్నివర్రయేత్‌ 84. 


తా] ఏనుయ్కు పంది, ఒంటె, ఆను, గుస్తిము, మేక, గాడిణె, వీనిదంతములు, 
క్రంఖను, ముత్యములు, సముద్రపు నురుగు వీనికి (4) వ భాగము మిరియాలు నిటుల 


సంధిసి తాసితరోగ పృతి పేధాధ్యాయము, 115 


వీనినన్నిటినొక టిగ చేర్చి నూరి కణికలుజేసిన నది దంతవ_ర్రియవ(బడును, ఇది నేత్ర 
ములయందు వ్యా పించియుండు తుతళుక్కము శుస్ధకు కము ఆనుదోగములను పోగొట్టును, 


శు కృగోగమునకు తమాలప్టతా,దివ be 


అడ eas య్‌ లి లి 
న్లో తమాలప తం గోడంతెశంఖ ఖని క గార్ల భమ్‌ | 
తామ౧చవగి రూ బవే,4 సరశు క కనాశిసి | “| 
స్‌) ne శ సర్వ pm గ ల్‌ 
శా తమాలపువెట్టుతకు ఆవుడంతములు శంఖము సము గ పునురుగు గాడిణె 
యెముకలు ర”గి వీనినావు మూగ్యముతో చక్య_6ంగసూరి కణిక చేసి దానిని పయో 


సరగు క హా రాంవసము, 
ప. 
FT 5 గా జ ష్‌; టా 540 
న్లో రల ట్‌ Bree ఛాతెవ ME తః | 
కఠరందబిజం లశునో నృణనాది చ భేషజమ్‌ ॥ ఫ్‌, 
న అల జప జం శే. 
సనృణా వృణగంఫర క్వక్ట్‌ సశ కృఘ్నుమండనమి | ప్‌ర 


తా॥ రత్నములు, ముత్తియములు, ఏనుగు మొడలగువాని దంతములు, మేక 

మొదలగు వానికొమ్మ్ములు కావితాయి మొదలగు ధాతువులు, త్రికటుక ములు ఏలకులు 
ఆ నో జ్య క్‌ జ 9 

శ్రానుగవిత్తులు వెల్లుల్లి స్వర్శత్నీరి మొదలగు న్రృణహకౌపధులు, వీనినేకము చేసి నూరి 

ఆంజనము వేసిన ప్రృణముతోంగాడినదియు లేక నృణము లేనిదియు లోంతుగ నుండు 


నదియు లేక చర్మములోనుండు నదియు వెన కుకృములు హరించును. 
గంఫరశు కరోగ చికిత్స. 
న్లో! నిమ్న మున్నమయే తేహపాననస్యరసాంజనై ః |! 87, 
సరుజం నీగుజం తృ స్పపుటసాశేన శుక్రకమ్‌ | 
తా॥ గంభీర మెన కుక్కరోగమును న్నేవాపొననస్య ర సాంజనముల చేతను, 
నొన్పిశలదియు నొప్పి లేనిదియు నై న కుక్కిరోగిమును తర్పణపుట పాక ముల చేతను 
చికిత్సింపవలయు ను, 


ఇ బో + 
శుద్దశుక్ర,ం గచికిత్చ, 
శ్లో శుద్ధశు నే, నిశాయ్యసారిచాశాబరాంభ సా | 88. 
చేచనం రో ధృపోటల్యాకోప్లాంభోమగ్నయా౭_థవా | రిరిక్లి, 
తౌ॥ శుషుకుక్కగోగమునకు పసుపు, యస్టి మధుకము, నల్లసుగంధి పొల, తెల్ల 


లొద్దుగు వీనినివె చికాంచినక పాయముచే జీచనముచేయించినను లేక తెల్లలొద్దగుళ్కు 
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వస్త్రఖండములోమూటగట్టి యామాటను ఉదకములోవై చి చక్క ంగకాంచిడానిచే 


ఒ తడమయు జేయించినను పొతముకటుగును. 


శు క్కరోగమునకు మహానీలఘుటికలు, 


న్లో బృహతీమూూలయష్ట్యాహ్వూ తొ మ్మసెంధవనాగ రై; 1 89 
ధాత్రీఫలాంబునా ప్‌స్టై శ్రేపితం తొ మృభాజనమ్‌ | 
యవాజ్యామలకీపతై 9 ర్పహూుకో ధూప యి త్త; | 40. 
త్ర, కుర్వీత గుటికా సా జలమే దృనేషితాః | 
మహాోనీలా ఇతి ఖ్యాతా శుద్ధకు క్కహరాః పరమ్‌ ॥ 41. 


ఆ|| చెద్దములక వేళ్ళు, యప్వైమ'నుకను, రాగి, ఆంధవలవణ ము, సాంటి వీనిని 
చక్క_గచూగ ముచేనీ ఉసీకికె కపాయముతోనూరి తామపొతకు లేవనముచేసి 
రె Pe క 
దానికి యవలు నెయ్యి ఉసీరికెయాకు వీటిచే పబుమారు ధూపము వేయవలయును, 
పిదప చానిచెత్తి ఉదకము తేనె వీనితోనూరి గుటికలు చేయవలయును, ఇవి మహో 
వీలగుటిక లనయడును, శుద్ధ కు క్కగోగమును పోకడ చును. 


కఠనశు, కృరోగ చికిత్స, 
న్లో స్ధ్‌లే శుక, ఘనెచాస్య బహునో2ఒపపహాచే దన్ఫక్‌ | 
శీరః కాయవిశేకాం శ్చ పుటపాకాం శ్చ భూరిశః ॥ 42. 
కుర్యా నృరిచవై చేహీశిరీషఫల సైెంధవై 8 | 
ఘర్హ ణం తృిఫలాక్వాథవీ లేశ లవణేన వా | 483. 


తా॥ కంటిళు కృరోగము గట్టిగను స్థిరముగ నుండిన నిట్లిరోగికి పలుమారు 
ర కమోక్షుణము చేయించి కిరోవిశేచనము శరీరవిరేచనము ఫుట పొకములు వీనిని 
పలుమారు చేయించవలయును. మణియు నాశుకృరోగమును మిరియాలు, పివళ్ళు, 
దిరిళ నపువిత్తులు, 'సెంధవలవణము వీనని చూగ్మము చేసి రుదవలయంను, లేక త్రిఫల 
క సాయమును పానము చేయించి సెంధవలవణచూగ్శము చే రుద్దవలయును, 


కతినశు క రోగ మునకంజన యోగ ములు, 
శో కుర్యా దంజనయోాగొొ వా న్లో కార్టగదితా విమూ | 


కంఖకోలాస్థికతక చావా మిధుకమాయ్నీ కె (| 44» 
సురాడంశాగ్లవమలై శ్శిరీవమకుసుమాన్వి తె ః | 444+ 


సంధిసీ తొసితరోగ పతికేధాధ్యాయము, 117 


తా॥ సెనశెప్పియుండు కఠిన శుక్కగేగ మునకు శంఖరూ, లేంగవి గులు, 
చిల్లగింజిలు (గాక్షపండుు యప్లి మధుకము, తేనె వీనినినూరి రుద్ద వలయు ను, 
మజణీయు సురయను మద్యము, ఏనంగుదంతము, సము“ 


ద సునుజుగు, దిరికోనపు వి 
వీనినినూరి రుగవల యును, 


ను శ రోగహారాంజవము. 

న్లో! ధాత్హీఫణిజ్ఞకర సే న మారోలాంగలిగేద్భవః | కస్‌, 

ఉవమిత శోన్నితి శ్చ శుక స్ట హర ౫ మంజనమ్‌ | 
ముద్దా వా నిస్తుఫాః పిస్తా శంఖ వ అ దృ్కసమాయుతాః 1 46, 
సారో మధూకా న్మధుమూ నృ వామాత్సమాత్నీశా 1 463. 
తా చెన్న చెర్గగడ్డను కా ల్సి యాబూడిజను ఉనసిరీకెపండు, మరువము వీని 
రసములలో నాన బెప్ర యెండించి చూర్ణ ముచేసీ దానిని ఆంజనము వేసీన శు న్న రోగ మా 
హరిం చును. పొల్చతీసిన ' సలు, త తేని వీనినొక టిగ చేర్చినూరి శుక్రరోగ 


మున కేంజనము భా లేక యసష్టిమధుక సారములో 'లేనె చేర్చి os 
చేయవలయును, తాడిగుణాను చేఇలోకలిపి అంజనము జే చువలయున, 


అ ఇస వ యె 
హృాష్రశు కృహర ర్‌ 


న్లో, ప. శంఖః న స్పృముద జః గ 47.» 
a ఖగ ఇ (1 
వర్తి రజ్ఞునతో యేన పవ్యృొష్టశు క,కన న్సినీ | 4743. 


శా॥ ఆవు, గాడిచె, గుస్టుర్ను, ఒంటు, వీనిదంతములు శంఖము, సముద్ర పు 
నుటుగువీనిని మద్దిక పాయము తో నూరికణిక దేసి పృయోగించిన క1ుక్కరోగముహారించును. 
ఉన్సన్నశు కా దిచికిత్సి. 
ఆ ఆ © ఇం న్‌ 
న్లో ఉశ్చన్నం చా సశల్యం వ్‌ శు క్కంవాల దిఖి గ ఫల 1 48 


తా; పొడవుగగాని ళల్యముతో (గూడి గాని యుండు కుక్కమును వాల శాక 


పశ్చౌదిక్‌ స్తములచే గీరవలయును. 


సిరాశు క క రోగచికిత్స. 


9 eo 


న్లో! సిరాశు క్రేత్వదృష్టి ఘ్నే చికిత్సా నృాశుకృనత్‌ |! 4 


తా॥ దృష్టికి చిరుప్రునూగలు? చేయకుండు సింాకుక్రరోగరు నకు చ్రణశుక, 
మునకు చెప్పి యుండు చికిత్సను చేయవలయును, 


118 అస్రాంగహృద యము = ఇభూహాొటము, 


(క్రరోగమునకు పుం జా శ్మాద్యంజనము, 


నో న లా సింహీలోవానిశాంజసమ్‌ | 49. 
కల్కి_తం ఛాగదు గ్లైన సఘృ తైః ప్టాపితం యవైః | 
త్త శ్చ పర్వ్యాయా న్వర్తి ర్నే త్కాంజనం పరమ్‌ | 
తా॥ ప్రుండృయు (అన గాపువ్యులగురువెంద, యస్టి మధుకిము కా కో లి, 
వాకుడు, ఉక్కు లేక కృష్థాగరు, పసువు, రసాంజవము. వీనిని మేంళపాలనో 


నూరి చానికిదేతిలో తడుపంబడిన యవలతోను ఉసిరిెెయాకులతోను ఘాపము 


చేయించి కలోకలుజేని సేక్కరు లకంజనము వేనీన మిక్కిలి పీతముకటుగును, 


అజకారోగ చికిత్సె. 
న్లో! అశాంతా వరింలు మజ కాఖ్యి చ యూజయేత్‌ | 504. 
శా॥ అజక మను నే తృరోగము కమింపకయుండిన ఆ "శ్రి రో గ మునకు 
వెప్పియుండు శ ప్ర చికిత్సను (సృయోగించవలయాను, 
అసాధ్యాజకారోగ శ మనోపాయము. 
న్లో॥ అజకాయూ* మసాధ్యాయాం శుక్రేఒన్య త, చ తద్విభే ॥ 51. 
వేవనోపశమం ప | 


కుర్యా ద్భిభత్స తాం బేతుం శుక్ర,స్యో త్చేధసాధనమ్‌ 1 52 


తా అసా ధ్య మెన అజక న్మేర్క్యగోగములకును తదితర ము _లెన య సాధ్య 
జీ ఇ ఇష ల 
కుక్కరోగములకును స్నేహపాన ర క్తమోతు ౯ దులచే చికిత్స చేసి ఊపదృవములను 
శమింపచేయవలయును. మటణియు నానే తృరోగములోక లాగు వికారములను 
పోగొట్టుటకు తగిన చికిత్సలను చేయవలయును. 


అసాధ్యశు కృదోషహ రాంజనము, 
న్లో! నారికేళాస్థిభిల్లాత తాలవంశకరీరజమ్‌ | 
భస్మాద్భి స్కా వయె తాభి ర్భానయె త్కరభాస్థిడమ్‌ ॥ 58, 
మూార్చ్మం శు శే చు స్వసాభ్యేషు తడై వగ్శ సఘ్న మంజనమ్‌ | 
సాభ్యేషు ప మిదమేవ చ శీలితమ్‌ | ఫశ 


సంధిసి తాసితరోగ ప, తిప్పే, ప.ధాధ్యాయము. 119 


తొ॥ చేంకాయచిప్పలు, జీడిగింజలు, తాటిచిగుళ్ళు, చెదురువెులక వీనిని 
నిష్పులోచక్క_ (గ౫కాల్సి యాభస్కము నుదకములోవె చి చక), ౧౫కలియ బెట్టె వడియ 
గట్ట యాయుదకమునందు ఒంకరయయెముకల చూగ్గమునుభావన జేసి ఆ సాధ్యశు కృగోగ 
ములకం౦ంజవనము వేనీన చేతృ్కగునందు వికారవాకు శేమింమను, షా ధ్య యుగ నుండి 
దృఫ్ర రోగ ములయందు నీ యుంజనమును జేయుమండివ నవి నివ ర్రించును. 


అడ కారోగమునశ స్త చికిశ్స, 
న్లో! ఆజకాం పార్శ్వతో విధ్వా సూచ్యా వి గాన్య-చోదకమ్‌ | 
సమం పా వః రంగం వెన వసాన్దేణానుపూర యేల్‌ || ర్‌, 


ణం గోమాంసచూా న్టేన ne జడం విముచ్య చ | 


ర్క 

న పకాతా, ద్వ్రణే రూళ్లీ కషభాలే సమే స్టిరే [| దం, 
సా చ క ర్థన్యం నస్యం చ శ్రీరసర్పిపా | 

తథాపి సున రాధ్మానే భేదచ్చేదడాదికాం కియామ్‌ | గ్‌, 


యుక్వా కుర్యా ద్యధా నాలం స్యా న్ని మజ్జనమ్‌ 
తాః అజకరోగమునకు పక్కు_నసూదిచే పొడిచి చెక్ట నీరును చెకలింపంకేని 
చేతిబొటన వేలికి కొవ్వును బూనీకొని దానిని యా వ్రేళిచేపినిక యావ్కణములో 
గొమాం సచూర్ణ మునునిండించి కట్టుగక్రువలయును. ఇటుల పలుమారుచేయుచుండ 
వలయును. ఈప్రుకార మేడుదివములు చేసిన గుాముళమించి. నల్లగుడ్డుసమముగను 
స్థిర ముగను నగును. అట్టిసమయమున న్నేహాంజనమును పాలు ఇయ్యి పనితో నస్యమును 
లయను ఇవ్విధముగ చికిత్సించియు నల్లగుగ్దు మరలయుబ్బియుండిన 

దృషప్టికినాళము కలుగకుండువటుల వేద భే దాది చికిత్సలను యు శ్రీచేచేయవలయును, 

శుక్ర కగోగమున ఘృతే పానాచ్యానక్యకము, 
న్లో నిత్వేం చ వకు చేను శతం యథా స్వం టా స 

ఘృతం బకర్‌. | నహియలెే ప్రల తేథాంతే న స్తిశ్గాం 
జనై ర్లక్చ్పలతేతం పృయుక్షైః | 58, 
తా॥ కుక ,గోగములకు ఆయారోగమునకు తగివయోపధుల నో పక్వము చేయం 
బడీన ఘృతమును ౩ పాన నస్య నేచనాదులయందు ప్ర, స యోగించవలయు ను, ఇటులచేనీన 
ఘృత పాన నీేచనాదులచే దృషికిబలముక లిగి రోగనివృ ఎ షరా సృయోగించయబడిన 


లలు 
తీహాంజనాదుల చే దృష్టి కీవోనిక లుగ కుండును. 
డో! లు 


వకాద శాధ్య్యాయము - ముగి సెను. 





(శ్రీరస్తు. 
ద్వాద శా ధానియ ము, 


సంధిన తాసితరోగ సృతిషేధాభ్యాయ  నిరూపణానం 
తరము దృష్టిరోగములను నిరూపించుట కై దృష్టికోగవిజ్ఞాస్‌ 
లు 6౬. అలు షా 
యాధా్యాయము చెప్పంబడుచున్న యది. 
౨ © ళ్‌ 
దృష్టీ రొ గవిజ్ఞానీయాధ్యాయ రం నః 
స క్ష్‌ రో rs స మ; 
సూ॥ ఆభథాతో దన్‌ ప్రస సీయ మధ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యా | 
ఇతిహన్నాహూ రా త్కేరకూద యో మహస్ట్రయః || 
శతా॥ -“సంగిసి తాసితరోగ సృతిషేధాధ్యా యనిరూ పణానంతరము దృష్టిలో 


జనించురో గములను తెలియపర చునట్రు దృష్ట్రిరోగ విజ్ఞానీయమను నీయధ్యాయమును 
వివరిం చెదము, 
తిమిరరోగ లకశుణము. 
శ్లో! సిరానుసారిణి మలే _పృధమం పటలం రల 
అవ్యక్త మోయ లే రూపం వ్వ కమ ప్యనిమి త్తతః || bs 
చాస్తే ద్వితీయం పటల మభూతమపి పశ్యతి | 
భూతం తు యత్నా దాసన్నం దూరే సూత్ముం చ నేతతే | 
దూారాంతిక స్థం రూపం చ విపర్వాసేన మన్య కే | 
వో మండలసంస్థానే మండలానీన వశ్యతి | లిం 
ద్విథధైెకం దృష్టి మధ్యా బజహుధాబహూుుధా స్థితే | 
దృ స్టేర భ్యంతరగ ల హృస్వవృద్ధవి గయమ్‌ న 4. 
నాంతికస్థ మధస్ఫంన్లే దూరగం నోపరిస్థినమ్‌ 
అ జ్య అ ర్ల 
పాన్ళే ప్యే న్న్పార్శ స్‌. తమిరాఖ్యోఒయ మూమయః ॥ 
తా॥ వాతపి_ల్టక ఫములలో -దేదైెననొక దోపము సిరీలనాశృాయించి చేతృము 
నందలి (పృథమపటలమును జేరినచో అవ్య క్రముగ (సూత్ముముగ) నుండురూపము 
కంటికికనుపడును, స్పష్టముగనుండురూ ప మొకానొకపుడు కారణములేక నే కంటికగు 


దృష్టికోగవిజ్ఞనీయా ధ్యాయము, [21 


ఛడును. దోమము నేతృమునందలి రెండవపటలము నా శృయించి యుండినచో అసత్య 
ముగ (అనగా లేకుండున టి) వన్తువుకంటికగుపడును. వా స్రవముగనుండువసువు కడు 
_సృయత్న మా చేను పడును. నూక్ముమయినవస్తువు సమిోపము నందుండి నఫుడుమా త్రమే 
కనుపడును. దూరమునందుండినకనుపడ చేరరు. మటియు దూరములోనుండువస్తువు 
సమొపమునందుండునటులనుు నమిాపమునందుండునది దూరముగనుండువటులనుకను 
పడును, దోషము గుండ,మాగ కెండవపటలమునా శృయించి యుండి నచో వస్తువులన్ని 
యాగం డృముగకనుపడును, దోషము దృష్టి మభ్య మునా శృయించి యుండినచో ఒకే 
వసువు రెండువస్తువులుగ కనుపడును. దోషము దృష్టి యందుబహ్ముప్ప్కకారమాలుగ 
నుండినచో ఒశేవన్తువుఅశీక వస్తువులవ లెకనుబడును. దోషము దృష్టియొక్క_ లో 
భాగమునా శృయించియుండినవో చిన్నదిగనుండువన్తువు పెద్దదిగను పెర్టదిగనుండు 
వస్తువు చిన్నదిగను కనయుడును. దోపము దృస్టియొక్క_ (క్రిందిభాగమునా యించి 
యుండినచో సమిపములోనుండు వన్తువుకనుపడజాలదు, భాగము నార్శయించి 
యుండినచో దూరములోనుండు వస్తువుకనుపడక యుండును పౌర్ళ కములన్నాక్కయించి 


యుండినచో పార్ళ కయులోనుండువస్తువులగ(పడవు, ఇవియన్నియు తిమిరరోగము 
అనబడును. 


కాచరోగ లతణము, 
నో జ్‌ త 5 పన + 
cil | ప్రాప్నోతి కాచతాం దోసే. తీ యుపటలా శ్రితే | 


కేనోర్ట ప మోతుతే నాధ స్పనుచేలావృతోపమమ్‌ | 6. 

యధథాన్యం చ రజ్యేత దృన్టీ ర్ల్లీయేత చ క్రమాత్‌ | 

తధాప్యు పేతమాణస్య చతుర్గం పటలం గతః | 7. 

లింగనాశం మలః కుర్వ౯ భాదయే ద_షిమండలమ్‌ | 7%, 
(ఎ అల6ు 


తా॥ దోషము నేగృ్కరునందు (శ్రి వ పటలము నాకో యించియుండినచో 
కాచరోగముజనించును. దీని చేతనూ భాగమునందలి వస్తువుశనుపడును. అధోభాగ 
మునందలి వసువులు కనుపడవు, మజటీియుదృష్టి సన్నగనుండువ స్తముచే కప్పబడి 


| ం [ | 
యుందునటులనుండును. ఆయాదో సానుగుణ మైన వర్గ ము దృప్టికిగలుగును, ర్రోన్ముక్కమ 
ముగ దృష్టికిళ క్రితగ్గును. మటీయు దోపము న్మేకృయులయందలి (క్ర) వ చటలము 


న్యాక్ఫోయించి కాచతోగమును కలుగంజేయునపుడును చికిత్స చేయక యుపేశ్ని ంచిన 


యాదోపము (8) వ పటలమునువదలి (శ) వ పటలమునుజేరి దృష్టినిన శింప(జేయుచు 
దృష్టి మండలమును మూసీ వేయును, 


వాతజతిమిరరోగ లత ణము, 
శో త్ర, వాలేన తిమిచే షన. సళ్యతీ || 8, 
10 


122 అప్టాంగహృదయము = భూహాొటము. 


చలావిలారుశ్రాభాసం పృనన్నంచేకు తే ముహు; | 


జాలాని *ళా న్మశకా౯ా రళ్ళీం శ్చొపేవీ.తేత్ర, త, చ। 9. 
కాచీభూ తే దృగరుణా పశ్య త్యాన్య మనాసికికు 
చం దృదోపాగ్యనేకత్వం వక్క మృజ్వపి మన్యతే! 10. 


వృద్ధః కాచో దృశం కుర్యా ద జోధూమావృతామివ 
సృృష్టారుణా భాం వి స్తీర్ణాంసూమ్మాం వా హాతదర్శనమ్‌ 1 116 
సలింగనాతో 


ఈ॥ పెనవెస్పినతిమిరరోగములలో వాతమువలనజనించిన తిమిరరోగము 
నందు వనువులన్నియా వ్యా నిద్ధరు గను (అనశావంకరగను) చంచలముగను కల 
బారినదిగను ఎప్పుగను ఒకపుడు నిగ్మలముగను కనుపడును, జాలము వెంట్రుకలు దోమలు 
నూర్యర శ్మియివిపలుమారుకంటిక గప డును, దీవిని చికిత్సింపక యుెపీశీ ంచినచో కొచ 
రోగము జలించును. ఆకాచరోగమునందు దృష్టి యగ నగును, ముఖము నానీకా 
రహీతముగ కనుపడును, చంద్రు,ండు దీపము మొదలగునవి ఆ-నేశములుగను, వంకరగ 
నుండునట్లు వంకర లేనట్లుగను కనుపడును, కాచము వరాల దృష్టి దుమ్ము 
పాగ వీనిచే కప్పంబుడియుండు నటులను ఎప్టాగను వి పీ మ.గను నూత్మ్కుముగను దగ్శన 
శ క్రిరహీత యుగనునగును, ఇది వాతజలింగ TS eee 


గంభీర దృష్టి లతణము, 
వాలే తు సంకోచయతి దృక్సరాః | 
దృజ్మండలం విశత్యంతర్షంభీరా దృగనా స్పృతా। 12. 


తా॥।! ప సృకోపించిన వాతము సిరలనాశ్శాయించి దృష్ట లోనుండు నీరలను సంకు 
క 1 దీనిచేత దృష్టి మండలము లోభాగమునుజెందును. ఇది గంభీరదృప్టి 
యని బుషులచే చెప్పబడును, 


వి త్రజతిమిరలింగనాశ లత్‌ణములు. 
న్లో, వీతజే తిమిళే విద్యుత ద్యోత ద్యోతదీపితమ్‌ 
౧౧ న శు 


స ప పాయో నీలం చ పశ్యతి | 13. 
కాచే దృ క్కాచనీలాభా తాదృ[వ చ పశ్యతి | 
అశ్కే_ందుపరివేపాన్ని మరిచీం దృధనూంషి చ | 14. 


భృంగసిలా ని రొాలోకా దృక్పిషగ్ధాలింగనాశత; | 144. 


నమిరోగ విజానీయా ధ్యాయము, 123 
“అల మ 

తా॥ పీ త్సమువలన జనించిన తిమిరగోగమునందు మెజుము సూర్యు (డు వీని 
(సృకౌశముచేత తీజిచుగ వస్తువులు కచ్చయిడినటులను, సెమలితి శ్రిరిపడీ, వీనిరెక్క_ల 
వలెను, నల్లగను కనుపడును, దీనిని చికిత్సింపక యుండిన కాచగోగము కలుగును, 
కాచరోగమున దృష్టి నలపూసలవంటి కాంతి గలదిగనగును, ఇంద్రసూర్య పకి వేషములం 
అగ్నిజ్వాల, ఇంద్రధనుస్సు నివి యన్నియు నల్లపూసలవ లె కనుపడును, కాచరోగము 

లీ 9 అ 9 4 ల 
వృష్టి జెందిన దృష్టినళించును. దీనివలన దృక్జి తుమ్మెదవలె నణ్బగను దృష్టి శక్తిలేని 
దిగను న్నీగ్యాయుగ నగును. 
హూసద వివి తవిడగద,ని లక్షణములు, 
న సలి ధథిలిబి 
/ 9 లి adr ne + కా DI 15. 
PODS Su 
భనెశ్స్చి See వీతా వఎతాభనగ్శవా | 151, 

తౌ॥ పీ నదోపముచే దృష్టి చిన్నదిగను స్వల్ప చూపుగలదడిగను, ఇది హృస్య 
దృష్టి యనంబడును, మణియు పి ల్తముచే దృషీ పసుపువర్ణముగలదియు వస్తువులను 
పసుఫువంటి వర్శముగ గృపాం చునదియునై యుండును. ఇది పి ల్తేవిద్య్భయని చెప్ప. 
బడును. 

కపుదతిమిరలింగనాశ లతృణములు, 


నో కఫేన తిమిళే హె, య స్సిషగం శతం చ పశ్యతి | 16. 
కంఖేందుకుం దలిసుమై: కుము'దై రినచాచిమ్‌ | 
కాచే తు నిష్ప్రభేంద్వర్క్మప్పదీపాదై పరినాచితమ్‌! 17. 
సితాభా నా చ దృ. స్స ల్రింగనా నే తు లమ్య తే | 
మూ ర్తః కఫో దృస్టిగత స్పిషన్షో దర్శననాశనః | 18. 
విందు ర్హలస్వేన చలః పద్మినిపుట సంస్థితః 
ఉ స్టే సంకోచ మాయాతి ఛాయాయాం పరిసర్పతి ॥ 19. 
శంఖకుం దేందుకుము ద సృటికోపమశు క్రి మా | 193. 


తౌ॥ కఫమువలన తిమిరరోగము జనించినచో రూపము స్నిస్యముగగు, తెల్ల 
గను, కంఖము చంద్రు,ండు మొల్లపువ్వు తేల్లకలువ వీనిచే కస్పంబడియుండునటులను 
కనుపడును, దీనికి చికిత్సచేయకుండిన కాచకోగము జనిం చును. దానియందు నన్తువులు 
కాంతిరహీతములెన చందృనూర్య దీపాదులచేక ప్ప(బడినటులక నుపబడును. క ఫజలింగ 
నొాళమున దృష్టి తెల్లగనగును. కఫము గటిగఈంటగ పరిణమించి దృష్టి మధ్య మును 
జెంది దృష్టినినశింపజేని తౌనురాకుముధఢ్య లోనుండు జల విందువువలె చలించుచుండునా 


124 అష్టా ంగహృదయము - ఛాహాటము, 


మతియు నాకఫము ఎండయండు సంకోచమును జెందుచు నీడయందు ప్రసరించు చూ 
శంఖము కుఠిరవుప్పము చంద్రు,ండు తెల్లకలువ సృటికము వీనివ'లె “క్వాగనుండును, 
ర క జతిమిరలీంగ నాశ లతీణములు. 


న్లో! ర కేన లిమిలే ర కం తమోభూతం చ పశ్వతి ॥ 20. 
కాచేన రకా కృష్ణా వా దృష్టి స్తాదృ కృ పశ్యతి | 
లింగనాశే౭_పి తాద్భగ్భృ జ్నషిప్కభా హాతేదర్శనా ॥ 21. 


తౌ॥ ర క్షదోపమువలనజనించీన తిమిరగోగమునందు వస్తువులు ఎప్బగను చీయ 
టికమ్మినటులను కనుపడును, దీనికి చికిత్స చేయకుండిన కాచముగపరి౧మిం చును. దీని 
యందుదృష్టి యగ గాని నల్లగ శానియగును, వస్తువులు ఎజ్బగ గాని నల్లగ గానిక నుపడును, 
ర కజలింగనాళమున దృష్టి యెస్టగ గాని నల్లగ గాని యే కాంతిరహీతంబె దర్శనళ క్రి 
లేనిదిగ నగును, 
నంనక గసన్ని పాతజతిమి రాదిరోగ లవణములు. 


న్లో, సంస* “సన్ని పా తేషు విద్యా త్సంకిర్ల లతుణాక౯ా | 
తిమిరాదీ నకస్మాచ్చ తై స్సాస్టి ద్వ్యర్తాకులేకుణమ్‌ 1 922 


తిమిరే శేషయో ర ర ప్రై చి చి ట్‌ రాగ; ప్రజాయతే | 222 


తౌ॥ సంసగ్ననన్ని పాతమువలన ప తిమిర కాచ లింగనాళరోగముల 
యందు వాతౌదితి మిరరోగ ములకు చెప్పి యుండు లక్ష ణములన్ని యుక లిసియుండును, 
వానిచే దృ యొకానొకపుడు కలకంబారినదియు ముటీయొక పుడు నిర్క్మలముగనుండు: 
నది యునగును, సంసర్హస సన్ని పాతమువలన జనించిన కాచలింగ చాళరోగములయందు 
గృప్టిలోవిచి క్ర మైన యెటుపువగ్గ్ళము కలిగియుండును. 


(Ja 
నకులాంధ్య లతు,ణము, 


దో్యోత్యతే ననులస్యేవ యస్య దృత్నిచితా మళైః ॥! 98. 
నకులాంధ స్స లతా హు చిత (6 పశ్యతి నో నిశి | ఏలిక, 


తౌ॥ మనుజునియొక్క_ దృష్టి MS OR వ్యాసింప(బడి ముంగిస 
చే తృమువ లె జ్వలింపుచుండును. అట్రిమనుజునినకులాంధు(డని చెప్పుదురు. వానికి పగ 


టియందు రూపములువిచి తృములుగ కనుపడును. రాతుులయందు యాచము తేకను 
పడవు, 


దోపాంధ లతణము, 
శ్లో! అర్కేఒ_స్తమస్తకన్య స్తగభసా _స్ఫంభతాం గతాః ॥ 2 


దృ్ట్రిగోగవిజ్ఞాన యూ ధ్యాయము, 125 


స్థగయంతి దృశం దోపా దోపాంధ స్పగదోఒపరః ! 
స స న క ° 
దివాకర కర స్పృృష్టా భుప్రా దృస్మిపథా న్మలాః | 25 
- © 39 గ = 2 
విలినలీన యచ్చంతి వ్యక్ష మత్రాహ్ని దర్శనమ్‌ | 2కక్టే, 
ఈా॥ సూర్యు (డ సమించినగో దోషములు నము లె దృస్ట్రినిగప్పుకు. అట్టి 
తొ ఆవి (ఫై a అ ఉట 
రోగము దోపాంధమని చెప్పంబడును ఆరోగముగల వానికి దృఫ్టినాశ్యయించి ముండు 
దోపములు సగటియందు సూర్య కిరణసంబంధ ము" కరిగి దృష్పలోనుండి జారిపో వును. 
అందువలన మధ్యాహ్న మునందురూపములు సృకొళ్‌యుగ కినుపడును, 


ఉవవి“గ్గన్భ ని లమణమ', 
౯ థలటు 


న్లో అప్హతసృస్య సవాసా ఫిత వారనిమజ్జ్ఞ నాత్‌ | రగా 
_త్రీదోపర _కృసంపషృళ్త యాత్య్యూహ్మోర్ధ ఏంతతోఒ వీ ణీ | 

దాహా్టేమలీనం శుక్ల మహాన్యావిలదర్శనమ్‌ || 97. 

1 వాం బ్‌ య 1 

రాతా, వాంధ్యం చ జ యెత విడస్థో స్తేన సాస్మృృతా 1273, 


తా॥ ఎండలోడన్సివ మనుజుండుతోడ నే శీతోదకములో స్నానము చేయుట 
సలన ఊప్లము (త్రిదోషర క్షములతో జేరి కంటియందు ప్రవేశించును. దానివలన 
నే త్రయులయందు మంట, తౌపమునుకలుగును, తెల్ల గృుడ్డుకల శ ౮బారీ యుండును 
పగటియందువనువులు దుమ్ము చేక ప్ప (బడినటుల కనుపడును, రాతుులయందు గుడ్ల 
తనముకలుగును. దీనికి ఊఉ స్లనిదగ్గద్భ ప్రియని పేరు. 
ల్‌ @ ణు 
విదగ్రాన్లుద్భష్టి లమణము, 
థి లట 
|! భభ ష్‌ న వ ్న 
న్లో! భృళ మన్లూశనా ద్లోమై స్పాస్టై ర్యా దృష్టి రాచికా | _8 
నశేదకండూకలుపా విదగామేన నా స్మృతా |! 283, 
ళు టు ౮77 9 
శా! మిక్కుటముగ పులుసును భుజించుటపలన వాతాదిదోపములు (సృకోపించి 
రక్తముతోంజేరి దృషప్టినికవ్వుకొనును, ఆంగువలన దృష్టి నీరుకారుట దురద వీనితో 
గూడినదియు కలక బారినదియునగును. దీనికి అన్లువిదగ్గయని పేరు, 


భూమర రోగ లతుణము, 
న్లో। శోకజ్వర శరోరోగ సంత _ప్పస్యానిలాదయః | 29. 
ధూమౌావిలాం ధూమదర్శాం దృశం కుర్యు స్పథూమరః | 


తా॥ శోకము జ్వరము తలనొప్పి వీనిచే పీడించంబడియుండు మనుజునికి 
వాతాదిదోషనులు పకోపించి దృషిని పొగవల కలశంబారినదిగజేసీ దషిళ కీని 
1) లలు అట = 


126 అష్రాంగహృదయ మ: = భాపాటము, 


నళించజేసును, దీని చేత వస్తువులు పొగకమ్మినటుల కనుపడును, ఇది ధూమరరోగ 
మనంబడును, 
కు పసరెకలింగనాశ లహీణము. 


౧ 
శ్లో! సహ వాల్పసశ్వన్య పళ్ళతో రూప మద్భుతమ్‌ | 80. 
భాస్వరం భాస్క_రాదిం వా వాతాద్యా నయనా శ్రితాః | 
కుర్వంతి తేజ స్సంకోష్య దృష్టం నువీ.తదర్శనామ్‌ | 81. 


న es సా న్‌ క స 
వై డూర్యవర్తాం సమితా ప్రకృతి మినా ప్రథాన | 5913 
బు పసర్షికణ్ల ల్యేష లింగనాశో 
తా దుర్చలబుండుగ నుండు మనుజు (డు బలాత్కారముగ ఆళ్చగ్యకర మైన 
రూపమును లేక మిగులప్ర్యకాశ ముగలరూ పమును లేక చందృసూర్యాగి తేజస్సును 
చూచినచోవానికి వాతాదిదోషములు సృకోపించి శే తృయులన్నాక్ళోయించి తేజస్సును 
నూన్చి దృష్టినిచెరచుటయే గాక వైడదూర్యముతో 'సమానవర్గ్శముగలదిగను _స్తస్ధముగను 
వీగారహీతముగను జీసును, దీనికి జొపసర్షిక లింగ నాశ వుని పేరు, 


సాధ్యానాధ్యయాప్యదృ్టిరొ “గజములు, 


న్లో, 2,త,వగరయీత్‌ | క్రి, 
నాం శక్‌: 
వినా కఫా న్లీంగనాళా ద్గంభీరాం హృన్వజామపి | 
పట్కా_చా నకులాంధ శ్చ యాప్యా శృెపాం స్తు సాధయేత్‌ | 
ద్వాద శేతి గడా దృష్టా నిర్షిప్లా నృ్తవింశతిః | 883. 


ఆఈా॥ పెన చెప్పివ నేతృురోగములలో వాత, పిత్త, సంసగ్క సన్నిపాత, రక్ష 
జనితలింగ నాళ రోగములు 3 క 'పసర్షిక లింగ నాళ రోగము క్‌ (హృస్వద్భప్టై 5 గంభీర 
దృ యివి అ సాధ్యంబగుటవలన వానిని చికిత్సయందు పర్టింపవల యును, వాతేజ, 
కఫజ్య ర_క్షజ, సంసర్లజ్క సన్ని పాతజ, కాచరోగమలు నకులాంధరోగము నీయీడు 
రోగముల? యాప్యంబులు, వాతేజు పి రజ, కఫజ, రక్తజ్క సంసర్దజ, సన్ని పాతజ 
తిమిరగోగములు, క ఫజలింగ నాళము, పి ర్హవిద్భ్యారోగము, దోపాంధము, ఉప్టవిద్భము, 
విద్ధాన్లుము, ధూమరము అను (12) నేతృరోగము లం సుఖ సా ధ్యంబులు, ఇటుల 
దృష్ట మండలము నాళ్శయించియుండు (27) రోగములు వెప్పయండినవి, 


ద్వాదళా ధ్యాయము = ముగిసెను, 


యాశాయలాలాయష్ట వుదులనునతునాని 


శ్రీరస్తు. 


తయో ద శా ధారీయ ము, 


దృష్టీ రోగ విజ్ఞానీ యా ధ్యాయ నిరూపణానంతర ను తిమిర 
రోగములకు చికిత్సలను తెలియపరచుటశై తిమిరరోగ 
వుతిపేధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది, దృష్టిరోగ 
విజ్ఞాన్‌ యాధ్యాయానంతరము దృష్టిగోగ వృతి పేధాధ్యా 
యము చెప్పుటయు కృముగనుండిశను ఆదృష్టైరోగ ములకు 
చికిత్సలు విశేషముగ చెప్పవలసియుండుటవలన ఆచికిత్స 
లను సృ త్యేక మొక యధ్యాయముచే నిరాపించవలయునని 
నిశ్చయించి తేంత్ర,కారుండు రీమిరరోగ చికిత్సలను చెప్పుట 
కారంభించెను. కాచాదిరోగ ములకు చికత్చలుస్వల్పముగ 
నుండుటవలన ఈ యధ్యాయములోనే వానిని చెప్పు 
చునా్పిడు. 
తీమిర రోగ, పతి పేధాధ్యాయ. పారంభము. 
సూ॥ అథాత _స్టిమిరరోగ స్క 
ఇతివాస్మావు రా క్కేయాదయో మహర్షయః | 


తా॥ దృష్టిరోగ విజ్ఞానీ యా ధ్యాయ నిరూపణానంతరము తిమిరరోగచికిత్సలను 
తెలియపరచునటి తిమిరరోగ పృతిషేధమను సీయధ్యాయమును వివరించెదను, 


తిమిర రోగ చికి త్సావశ్యక త్వము. 


తి-పే.ధం వాఖ్యాస్యామః | 


శో తిమిరం కాచతొం యాతి కా వోప్యాధ్య మువేవయా | 


నేత్స్కరో7 హతో ఘోరం తిమిరం సాధయీ వ [1 lL. 
తా॥ తిమిరరోగమునకు చికిత్సచేయక యుేక్షీంచిన యది కాచరోగముగ 


చరిణమించును. దానికి చికిత్స చేయకుండిన గ్రుడ్డితనము కలుగును. కావున క్షత్ర 
రోీగములయందు మిగులజారుణ మెన తిమిరరోగమును కీ మృుయుగ చికిత్సించకలయూను, 


128 అష్రాంగహృదయము = బాహాటము, 


తివిరరోగ మునకుజీవం త్యాదిఘ్ఫుత ము. 
న్లో తులాం పచేత జీవంత్యా ద్రో, దో జే=పాం పాదళేవీ.టే | 


త త్కాస్రఖే ద్విగుణం న. ఘృత ప్ర, మ విపాచయీత్‌ ॥ ల. 
ప ,పొండరీకకాకోలీ పి పప్పలీతో ధృడ ౧ధవై : 


ప్ర్మ 

శ ళఈ'హస్వమధుక దాహమో సితాదారుఫలతృయెః॥ 8, 
కారి కె ర్నిశి తత్సీతం తిమిరాసవారం పరమ్‌ | 
చ్మావోచందనమంజిషా కాళోలీద్వయజీవ కై 8 ॥ 4 
సితాశతావరీమేదా పుం డా డాహగమధుకోత్సలై s | 

పచే దేర రృఘృతే ప, సం Shee పిచూన్నితే | ర్‌ం 
జ రళ్కాచతీమి5ర క్రరాజీశిరోరుజః | రచ 
ఈ) పిన్నమనుబాల (100) చలములను (ద్యోగప్తమాణకుదకములోవై చి 


పౌదావశేషముగ కపాయముకాచి ఆందులో ఘృఠము (1) ప్రస్థృము ఆవుపాలు 2 
ఎ్రస్థయులు కలిపి (సృహౌండరీకము, కాకోళి, పిప్పళ్ళు, లొద్దుగు, “సెంధవలవణము, 
నదాప, యప్టి మధుక ము, చాకు, పంచదార, దేవ దారుచెక్క_, త్రిఫలములు, వీనిని 
డినుసుకు కర్ణ పృమాణము చొప్పున గృహీంచి నూరి కలిపి ఘృత పాక విధిగ వక్యము చేసీ 
దానినిరాత్ఫులయంగు పానము చేయించిన తిమిగరోగములు నిశ్శేషముగ హరించును, 
నతియు (దాక, చందనము, మంజిఫ్టి, కాకోళి, శీరకాకోళి, జీవకము, సీతా, 
(ఆనగా పంచదార) పిల్లిపీంచర, మేద, పుంకావ్యాము (అనగా ఫువ్వల గురిబెంద) 
యప్రిమధుళ ము, నల్లకలువ, వీనినిదినుసుకు కర్న ప్రమాణము చొప్పున గృహించినూరి 
(1) (ప్రస్థయు ప్రాత అవుచేతిలో కలిపి అలో (బప స్పస్థము ఆవుపాలు చేర్చి 
భ్యృత వాక విధిగ గ సళ్వరు చేసి సౌనముచేయించిన కాచము, వ క ర క్తరాజి, 
(యొజ్దవి రేఖలు) తలనొప్పి యీారగోగములు హరించును, 


పటోలాద్యఘృతము. 
న్లో! పటోలనింబళటుకాదార్వీ నేవ్యవ రావృషమ్‌ | 6. 
సధన్వయాసత్రా,యంతీపర్పటం పాలికం పృథక్‌ | 
సృస్థ మామలకానాం చ క్వాథయీ న్నల్పణేజంభసి | 7, 


తదాఢకే౭గ్థసలినై ౩ పి పిష్టెకి సనం ఘృతా త్ప్సచేత్‌ | 
ము_ స్తభూనింబయప్యాహ్యా కుటజోదీచ్యచందనై ః | రిం 


తిమిరరోగ ప తిశేఛాధ్యాయము. 12) 


సపిప్పలీ కె స్పత్సర్పి న్లా)ణకర్లాస్యరోగ జిత్‌ | 


వి ద ధిజరదు స్టారుర్విస ర్పాపచికుప్టనుత్‌ ॥ 9, 
విశేపూ చ్చుక్క క్ర తిమిరన కాంధ్యో ష్టానుడాహవుత్‌ 93, 
తా॥ చేతిపొట్ల, జీము కటుకరోహిణి, (మా,నిపనుఫు, వట్టి వేరు, త్రిఫల 


ముల్కు ఆడ్డసరము, శీఉయటిదూలగో విల, కలు క్కానుగు, పర్పాటకము ఇవిదినుసుకు 
(1) పలమ్సు ఉనీరికెవరుగు (1) ప్రస్థము, ఇటుల వీనిని (గృహించి ద్యోణపృమాణ 
ముడకములోనెచి చక్క_6గకాంచి ఏ ఆఢక ప్రమాణ మాక షాయము నెసుకొని అందులో 
తుంగము స్తల్కు నేలవేము, య సి మధుక ము, కొడిసె, కురు వేరు, చందనము, పిప్పళ్ళు 
ఇవిదినుసుకు స్టే పలముచొప్పువ గృహించినూరికలిపి దానిలో (1) _ప్రస్థమావు నేతిని 
చేర్చి విధ్శిప ప్రకారమువక్వముచేని wag చేయించిన విడి, ey దుష్ట రణ 
ములు, Be een ఆవచి, కుష్టువు, ముకురోగములు, నాసికారోగములు, కర్ణరోన 
ముల్కు ఇవినివ ర్రించును. ఇది పటోలాద్య ఘృాతీమనంబడును. ఈమఘృతము కుక్భము, 
తిమిరము, శేచీశటి ఉహ్టామ్లము అను నే కృగోగములను ని శ్మేషముగ పోకడ చును, 


త్రీఫలాఘృతము,. 
న్లో! తి (త్రీఫలాష్ట్రపలం క్వాథ్యం పాద శేషం జలాఢ శే | 10, 
శ తుల్యపయస్కేన త్రి, తి, ఫలాపలకల్క_వాక' | 
అర్హప్కస్థో ఘ్ఫృతొ ర్స ఏ స్పితేయా మూవీ కేణ వా | lls 
యుక్తం పిబే త్తే ల్రిమిరీ. తద్యు క్షం నా వరారసమ్‌ | 113. 


శఈా॥ ్రిఫలములు, (5) పలములను ఆథక్యప మాణ ముదకములోవైచి పాజా 
వీపముగ కపాయముకాచి దానికి సమముగ ఉప హనలేళ్య ఆందులో త్రిఫల 
కల్క-ము (1) పలము ఆవునెయ్యి క ప్రుస్థనుక లిపి విధిప పృకారమువక్యము చేసి wt 
లోపంచదార చేర్చి గాని, తేని చేర్చిగాని తీమిరరోగికి పానము చేయించవలయును, 
ఇది తీ ఫలాఘృతమనయుడును. ఈన్ఫుతమును త్రిఫలకపాయములోక లిపి దోషదూ 
ప్యాదులనను సరించి తిమిరరోగికి పానము చేయించవలయును. 


మహాోతే )ఫలఫత ను, 
న్లో! యస్ట్రీమధుద్వికాకోళీవ్యా(ఘ్రీ కృష్ణామృతోత్సలై | 12, 
పాలికై స్పృఎలా తా, జః మ గ సర) స్త ప్‌ ల్సేమైః | 
అ న మార_వస్వర మై ; పృథక్‌ || 18, 
నుహాతై )ఫలమి త్యేత త్సరం దృషప్రివికారజిత్‌ | 187. 


17 


180 అస్టాంగ హృదయము = ఇభాహొటము, 


తా; మేయశసాలు గ్ర శేస్థయ్య్కు త్రిఫలరసము (1) ద్రనము: ఆడ్డసరస్యర 
సము (1) యఫిముః గుంటగలగర సరసము (1) స పైరు ఆవు నెయ్యి (1) యృున్ధ్థకూ 
ఇటుల వీని నేకము చేసి ఆందులో యస్టిమధుకము, కాకోళి, శ&ీరకాకోళి, , వాకుడు, 
పిప్పళ్ళు, తిప్పతీగ, నల్లకలువ, పంచదార, (ద్రాక్ష వీనిని దినుసుకు (1) చలము 
చొప్పున గృహీంచినూరి కలిపి భృుతపాకవిధిగ పక్యము చేయవలయును. ఇది మహో 
త)ఫల భృతమనయుడును. దృప్పిరోగమును నిశ్మేషయు~ పోకడ చును, 


తిమిర రోగ మున, తి ఫలోపయోగము. 


నో! లే )ఫలేశాధ హవిపా లిహాన స్త్రిఫలాం నిశి ॥ 14. 
౧౧ €౧.___ <Yy 
యప్రీ మధుకసంయుక్తాం మధునా చ పరిపుతామ్‌ | 
మాస మేకం హితాహారః పిబన్నా మలకోదకమ్‌ | 15, 
సౌవర్మ్మం లభతే చక్షు రిత్యాహ భగవాన్నిమిః | 154. 


తా॥ త్రిఫలా రేములో త్రిఫలములు, యప్ట్రి మధుకము వీనిని చూగ్గము చేసి 
కలిపి అందులో తేనెబోనీ దానిని (1) మాసమువరకు రాాశుులయందునేవింపుచు పీతా 
హోరమయులను భుజింపుచు ఉనీరికిక షాయమును పొనము చేయుచు నుండిన గరుడుని 


వంటి దూరదృష్టి “న్మేవృయులకుక లుగునని గ్రే కొలబజ్జ్ఞ్యనసంపన్ను (డైన నిమిచకృవ_ర్రి 


వంచిచియు న్నాడ- 
జు ట్ర గ 
న్లో! తాప్యాయో హేమయష్టా సహ్య సితాజీర్షాజ్యమాథీ, కై: ప 
సంయోజితా యథాకామం తిమిరఘ్నీ వరావరా! 16], 


ఆ॥ ధాతుమాశీకము, ఉక్కు, బంగారు, యప్పిమధుకము, పంచదార, 
పా, నెయ్యి, "లేచె వీనితోడ (త్రీఫలములు నాయాదోపానుగుణముగ సేవించిన 
తిమిరరోగము హరించును, 


తిమిరరోగికి త్రిఫలకపాయపానము, 
నో సఘృతం వా వరాకాధం న్టీలయీ తిమిరామయా | 17. 
అపూపసూపసక్తూ౯ వా త్హిఫలాచూర్షసంయుతాక | 173. 
తా తిమిరకోగముగలవా(డు (తఫలక పాయములో నెయ్యినిక లిపి పొనము 
చేయవలయును? లేక భక్ష్యుము పప్పుస క్తువులు వీనిలో ్రీఫలమాల చూర్జమును కలిపి 
ఛమీంపవలయుును. 
తిమిర రోగికి త్రిఫల పాయసాద్యు పయోగ ముం 


న్లో, పాయసం వా వరాయు క్రం లిం సమధుశర్మ_రమ్‌ | 18. 


8 
తిమిర గొ గ పృతిశే పెధాధ్యాయము, 131 


పాకే ర కస్య చా పూరీ మద్యా త్సేథార్టం పృథక్‌ పృథక్‌ | 
మృద్వీకాం శర్క_రామైదై 9 స్పతతం తిమిరాతురః ॥ 19. 


తా| తిమిరరోగముగలవా.ండు ప్రాతీఃకాలమున నందు పాయసములో త్రి, 


ములు తేనె, శర్క_ర వీనిని చేర్చి పాయసముచల్లారినపిదప య. షం 
యాహారము నకుముందు కరక్కాయను గాని ద్యామీనుగాని కర్కర తేనె వీనితోడ 
వెవ్వేరుగ చు తిదెనము భుజింపుచుండనలయును. 


తిమిర రోగహరచూగ్గాంజనము, 
ల్లో as తోజాంశాం క్పృతుష్ప ష్టం తామా యోకూప్యకాంచనై థ్‌ | 
మూగ ప  ల్యేక మేకాంశె as 1 20, 
ధ్యాపయిత్వో సమౌొవృ తే కు తత స్త మం నిశేచసి-త్‌ | 


రసస్క_ంధక పా యేషు న ప్రకృత్వః పృథకృఖక్‌ | ల], 
వెడూర్యముకాశంఖానాం శ్రీభి రా ర్యుతేం తతః | 
మూార్తాండనం (సయుంజీత తెత్చ్వ్వతివిరావవామ్‌ | 22, 


తా॥ సౌవీరాంజనము (రత్త) భాగములు, రాగి, ఉక్కు, చెండి, బంగారు, 
ఇవి (పుల్యేక మొకొ_క భాగము ఇటుల వీనినిమూ సలోనుంచి కరిగించి మధురాదిగణ 
దృన్యకపాయము లోము ంచపలయు ను. ఇటుల (7) పర్యాయములు చేయవలయును, 
పిదప దానిలో వైడూర్యము, ముత్యములు, శంఖము వీనినిదినుసుకొక భాగ ము చొప్పున 
చేర్చి చక్క్ళంగ చూర్ణము చేయవలయును. ఇడి చూర్షాంజనమనంుడును. దీనిని 
చుయోగించిన తిమిరరోగములన్ని యా నివ ర్రీంచును, 
రిమిరార్మాదినేత, త రోగహారాంజనము. 


న్లో! మాంనీ లిజాతేకాయః mshi తుణ్గై | 
సితకా చ శంఖఫనక మరిచాంజన పిప్పలీమధుకై. 811 లిక్‌, 
చం ద్రేఒశ్వినీస నొ ఖే సువూర్జి తె రంజయేదుగళ మళ్షోః | 
తిమిరొర్మర కృరాజీకండూ క మిచ ఫ్‌ 24. 


తా తిమిరము, అగ్మను, రక రాజి, దుకద్క కాచము మొదలగు నేత్రరోగ 
ములను తొలగించుకొనుటకిచ్ళగలవారు, జటామాంనీ, చ్రీకాతక ములు ఉక్కు, 
కుంకుమపువ్వు, నల్లకలువ, కర క్యా_యలు, మెలుతు త్రము, సితకాచము, (ఆనయ గా 
తెల్లగాజు) కంఖయు సగుద్రఫునులుగు మిరియాలు, సౌవీరాంజనము, పిప్పళ్ళు, 
యస్థ్రిమధుకము వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి చక్కగచూగ్శయు చేనీయుం చు 


1832 అస్టాంగహృదయము = భోపహాూటము. 


ఆ వ ము 
కొని చంద్రుుండు అశ్వినీ నక్ష లృములో, ప్ర, వేశించియుండు శాలమునందు నేత్ర ల 
కంజనము వేయించుకొనపలయును, 


క ఫజతిమిర రోగ హారాంజనము, 
॥ మరిచవరలవణభాగా భాగా ద్య కణ సము ద,ఫేనాభ్యామ్‌ | 
సౌవీర భాగనఎకం చి.త్కాయాం చూర్తితం కఫామయజిత్‌ ॥ 25, 


లి 


3 


తా మిరియాలు, సెంధథవలవణము ఇవి (2) భెగములు, పిప్పళ్ళు, సమర 
ఫునురుగు ఇవి (2) భాగముల; సౌవీరాంజనము (9) భాగములు నిటులవీనిని నొక్క. 
టి-గాదేర్చి చక్క (౫ చూగ్గము చేసీ చితా,నశ్ష తృము?గే అంజనము వేసికొనిన క ఫజు 
తిమికగోగయు హరించును. 


దృ, ప సాదనాంజనము. 
స్లో బా ద్రాతొమ్భృణాళీన్వరవ్‌ శీరమద్యవన సాను చ | 
పృథి్టవ్యాప్పు సో, సో తోజం సన స ప్తకృతోో ఎేచరోల్‌ | 96 
. దన మందినమ్‌ 
త చర్చార్మితేం నం 9 కంఖే దృక్ప్రనా న మండనమ |! 
శ స్తం సర్వావీరోగేషు విదేహపతినిర్మితమ్‌ | 27. 
ఈ॥ దాతుస్వరసము, తామరతూంద్లస్వరసము, ఆవుపాలు, మద్యము, 
కొవ్వు, దెవ్యోదకము వీనిలో సావీ రాంజనమును ప్రుల్యేక, త్యేకముగ సేడుమాధ్దు 
భావనచేనీ చక్కంగచూర్షించి శంఖములో నుంచుకొనవలయును, ఈయంజనము 
“నేత్రములకు విశేపశ కిని నైగ్కల్యమును కలుగ జేయు ను. న్నేత్రరోగములయం దన్నిటి 
యందును మిగుల కేష్టుము, ఇది నిమిచ కవ ర్రినిర్మిత యు, 
భాస్క..రదూర్మము, 
నో! విర గం బౌదరాంగార సుతం చేతం నిష్తేచితమ్‌ | 
ళం లట ఇ -విరా ఎని 
జీ అ ఆ టి కూ = 
రమా దజాపయస్సర్సిః కదే తస్మా త్సలద్వయమ్‌ ॥ 99% 
కార్షి కై సాప్యమరిచ సో భోజకటుకానతె 8 | 
యయా. ౦ టో షా 


పటురో ధృశిలాపథ్యా కి ట్రై లాంజనఫెనికె 8 | 29. 
యు కొం పలేన యస్ల్యా శ్చ నమూసాంతే రాత్‌ దూసి తమ్‌ | 

శు (A) గ) లం 
హంతికాచార్మనక్తాంధ్య ర క్రరాజీ స్సుళీలితేః ॥ 80. 


చూన్లో విశేసా శ్తిమిరం are భాస్కరో యథా 1803. 
'ఆతా॥ 'లీంగుక బ్రైలనీస్వులో యమెలుతు త్తమును కాల్చి మేకపాలు, ఆవు 
నెయ్యి, తేఇవీనిలో కృనుయగ ముంచవలయాను, ఇటుల చేడుపర్యాయములుకుద్దీ 


తిమిర రోగ సృఠిశేధాభ్యాయము. 133 


చేసిన మైలుతు_ లేము (2) పలములు, స్వగమాక్నీకము, మిరియాలు సావీరాంజవము, 
కటుకరో హీాతి, గృరిథితగరము, సెంధవలవణము, లోొద్దుభ, మణిశిల, కరక్కాయలు, 
పిప్పళ్ళు, ఏలకులు, సౌవీ రాంజనయు, సమ్నుదృపునటుగు ఇవిదినునుకొకకర్ట్షము యప్ట్రి 
మధుకము (1) పలము ఇటులవీని నన్నిటిని మూసలోనిడి కరిగించి గృహీంచి చక్క (గ 
చూూగ్గ్శము చేయవలయును. దీనిని భాస్కర చూర్చామని చెప్పుదురు ఇది సూర్యు ండంధ 
కారమును నశింపంజేయుభంగి తిమిరగోగమును నళింప(జేయుము. మలియు కాచము, 
అర్మము, శచీశట్‌, ర క్త లేఖలు అను జీ కృగోగ ములు న గాహరించును, 


లిమిరాంతేకాంజనము, 
నో ఫ్ర శంద్నాగా భుడంగసన స్య గంధపాపాణపంచకమ్‌ | తి! 
ఫొల్బతాల$ కయోా ర్వా౭_చ్చా వంగ మై ర్ట “2.౧జనా త్రీ యమ్‌ |! 
అంధమూావీకృతం భు పక్వం పాముల మంజు శక్‌. || నీల 
తివురాంతకఠరం లోనే ద్వితీయ ఇన భాస్కరః | వ్ర 


తా॥ సీసము (80) భాగములు, గంధపాపాణము (5) భాగములు, రాగి (9) 
భాగములు తౌళకము (2) ఫాగములు, వంగము (1) భాగము, సౌవీఠరాంజనము (8 
భాగనూలు వీనినొకటిగ చేర్చి మూసలోనిడి కరిగించి చూర్ణముచేని అంజవము వేయవల 
యును. ఇది నూర్యు (డంథ కారమును పోకడ చు బంక తిమిరరోగమునుూ 
పోకడచును. 

ముతాంజనము, 
థి 
వ ఆఫ రీ 
న్లో నోమూ కేచ్భగణర నే2-న్లుకాంజికే చ స్త్రీ 
విపే చ మాశీకే చ| యత్తుర్ణం జ్వలిత మనేకశో నివి ప్తం 
ఆ న ఏక ఆ e 
త త్కు_ర్యా దరుడసమం నరస్య చత్వుః ॥ 88. 
తా॥ మైలుతు్తమును నిస్వులోచక్కంగకాల్చి గోమ్మూరృయుు ఆఫుెపేడ 
రసము, ఫులికడుగు, చనుబాలు ఆవునెయ్యి, వసనాఖి, తేని వీనియందు ,క 


నును 


ముంచవలయును, ఇటుల (7) పర్యాయములు ముంచి శుద్ధి చేయబడిన మెలుతు త్లమను 
ఆంజనము వేసిన నునుజునికి గరుడునితో సమ మైన దృష్ట్రిళ_క్రిగలుగును, 


3a వ ల, 
స్పన్యే హావిక్సి 


అంవనళలాకా, 
న్లో॥ గ్రైస్తాజలం భృంగర సం సవీపాడ్య ముజాపయః | 
యస్షైరసం చ యత్సీసం సప్తకృత్వః పృథక్స థ్‌ || లిశీ, 


తప్తం తప్తం పొయితం త రాకా నేతలే యుకె సాంజ 


134 అష్టాంగ హృదయము = భూహాటము 


నానంజనా వా న న ష్‌ 
జన | ,౫.మిర్యా @ సా షమ లం కొండూం 
జాడ్యం ర క రాజీం చ హంతి | రీస్‌ 
తా॥ ససమును కరిగించి త్రిఫలకపాయము, గుంటగలగ రా కుస్వరసము, పస 
నాభీ, ఆవు నెయ్యి, మేకపాలు, యప్టి మథుక స్థరసము వీనిలో (సృతి దానియందు 
ముంచవలయును, ఇటుల (7) పర్యాయములు చేసి యాసీసముచే శకలాకును చేయవల 
యును, దానిని అంజవసపొతముగ గాని అంజనరహితముగ గాని చే తృ్కయులలో స్స్శయో 
గించిన తిమిరము, అల్మము, సాావము, ఎెచ్బిల్య ము, పిల్లరోగము, దురద, జూడ్యము 
(అనయగాద్భస్టికిళ_క్టితగి యుండుట) ర క్తరేఖలు అనురోగములు హరించును, 
6) ౨ 
వ > 3 ప ఎగ 
న్లో! రసం దృ్భభుజగా తుల్య తయా స్తుల్వ మథా౦డనమ్‌ | 
ఈపత్కేర్చూగసంయు స్త్‌ మంజనం నయనామృతమ్‌ || రీ, 


యో గృధ్ర _స్తరుణరంవి పృకాశగల్ల _స్తన్యాస్యం సమయ 
మృతే స్యగ్‌ శకృద్భిః | నిర్దగ్ధం సమఘ్మత మంజనం చ వేష్యం 
యోాగో2=యం నయసబలం కరోతి ల కు || లి, 


తా॥ కుద్ధిజేసినరసము, శుద్ధికేనినసీసయు ఇవిసమభాగములం; వీనికిసమము 
జూవీరాంజనము, ఇటులవీనిశేకముదేసి అందులో (16) వ భాగము పచ్చకర్నూర 
మునుచేర్చి నూరి కంటికిఆంజనము వేసినమిగుల హీతముకలుగును, తిమిరరోగము హరిం 
చును, మటియు 'బాలనూర్యునితో సమమైనకాంతిగల ఛెక్కిళ్లతో గూడియుండు 
నదియు, యు క్తకాలములో మృతి బెందినదియునైన గద్దముఖమాను గుపొంచి మేరు 
పీడకలలోనునిచికాల్చి యాభస్కములో చెయ్యి, సౌవీరాంజనము వీనిని సమభాగ 
ములుగ చేర్చి చక్కగ చూర్ణముచేసి కంటికంజనము వేసిన గద్దతోసమయమెన దృష్టి 
ళ_రీకలుగును, 

- అగ ఆ జప 
న్లో క్షమం సర్పవదనే సహావిష్క_ం౦ ఫస్‌ మంజన మనిస్పృతే 


ధూమమ్‌ | చూర్షితం నళదిపత్రవిమిశ్యం భిన్న తామర 


మపి రతుతి చక్షుః ॥ 88. 

తా॥ చేతిలో సౌవీ రాంజనమునుక లిపి కృష్ణసర్పకు యొక్క సోటియందిడి 

పొగ బైలు చెడలకుండునటుల శిరుపిడిళలలో కాల్చి దానిరోడ జటామాంసి యాకును 
వేర్చి చూర్ణము చేసీ "జీ ర ములకంజునము బీనీన శీ తృమందలి నల్ల గుడ్డు నకుభిన్న యు 


(UW) 
కొలిగియుండినను ఆది చక గా (బడును, 


తిమిరరోగ ప,తిచే.ధాధ్యాయము, 185 


నో కృష్ణం సర్పం మృతం న్యస్య చతురళ్చాపి వృశ్చికాళ | 
శీరకుంభే (త్ర,నప్తాహం క్రేదయి త్వాథ మంధ యేల్‌ || 9. 
తత, యన్నవనీతం స్యా త్పున్నీయా త్తేన కుక్కుటమ్‌ | 


కూ 


అంధ _స్తస్య పురీషే.ణ సేవతే ద్రువ మండనాత్‌ | _ 40. 


తౌ॥ మట్టికుండలో ఆవుపాలనుబోసి యందులో స్వయముగ చచ్చిన కృష్ణ 
సర్పము (1) లేళ్ళు (శ) వైచి చక్క_(గమూనీ (21) దినమువరకుంచి పిడప దానిని 
చక్క_ంగ చిలికి ఇెన్నయొత్తి అవెన్నను కోడికితినిపించి యాకోడియొక్క_ విష్టయుచే 
"నేక కులకంజనమా వేసిన గుడ్డి వానికిసయితము నిస్సంళయముగ దృష్టిశ క్రికలుగును. 
దృస్టిశ క్రకరరన క్కియ, 
నో కృష్ణ సర్పవసాశంఖః కత 'కాతృల మంజనమ్‌ |! 


౧౧౫ 


రస్మ కి, యయ మచిరా దంధాణాం దగ్గ్శనప్పదా | 41. 

'తా॥ కృష్ణ్టస్పరముయొక్క_ కొవ్వు, కఈంఖము, చిల్లగింజలు, సోొవీ రాంజనము 

వీనినొకటిగ చేర్చి నూరి చేసిన రస్మ క్కియ గుద్ది వారికిసయితేము అతి శీన్రముగ దృష్టిని 
కలుగంవేయును, 


అ ప్కతీసారాంజన ముం 


న్లో; మరిచాని దశార్థ పీచు సాప్యా త్యున్గా తృలం పిచు ర్యష్ట్యాః | 
్య న మ ప Q తమం లిమిశే॥ 42. 
వీరా ర్హ వగ మంజన మ పృతినారాఖ్య ము త్రమం 4 

తా॥ మిరియాలు (10) స్వర్థమాక్నీకొము (స్ట) కగ్గము మైలుతు ర్హయు (1) 

పలముు, యస్ట్రి మధుకము (1) కర్షము వీనిని అవుపొలలో తడిపి చక్కంగకాల్చి 

అంజనము వేయవలయును. ఇది అపృతి సా రాంజసమనంబడును, తి మిరరోగము 
నందు మిగుల ప్రో స్తమెనిది. 

తిమిరరోగ మునకు అతువీజాదిఘుటికలు, 


ళీ సభ : 9 లిగా శి 
శ అకువీజ మరిచామలకత్వ కుగ్ణయన్ధి మధు *ర్హలపిస్టి | 


ఛాయయైవ ఘుటికాః పరిశుపష్కా నాశయంతి తిమిరా ణ్యచినేణ! 


దా నాకనా 





జో ల చా. 
ల మప హక 
ఈ... 


186 అసాంగహృదయము = ఛభాొహాటము, 


తా॥ తాడివిత్తులు, మిరియాలు, ఉనీరికవరుగు, మెలుతు గ్రమ్కు య పి 
మధుకముూ వీనిని సమభాగములుగృాహీంచి యుదకముతో చక్కంగనూరి గుటికలు 
జేనీ నీడచెండించి దాని నంజనము వేసిన తిమినరో గవుతి ఖీ ఘ్రుముగ నివ ర్థించును. 
సణ్మాపీక యోగము, 
శ్లో మరిచామలకజలోగ్భవతుశ్థాంజన తాప్యధాతుభిః (నున: 
షణ్చాకీ కలతి యోగ _స్పిమిరార్మ క్షేదకాచకండూ ర-౦ంతా ॥ 
తా॥ మిరియాలు (1) భాగము, ఉసిరికెవరుగు (2) భాగములు, జలోద్భకము 
(అనగా మండూకబ,హ్క్‌ లేక తెల్లతామర)ు (8) భాగములు, మెలుతు త్రము (4) 
భాగములు, సౌవీరాంజనము (5) భాగములు, స్వగ్గమాశ్నీకము (6) భాగములు, 
నిటు*నీ ద్రవ వ్య ములను గ్రహించి నూరిఆంజనము వేయవలయును. ఇదిషక్య్మా కీ క 
య తిమిరరోగము, ఆగ్యము, జల స్పావము, కాచము, దురద వీనిని 
పోగొటును. 
వ 
ర త్నాదివూరాంజనము. 
లం 
న్లో రత్నాని రూప్యం స్ఫటికం సువర్ణం చ్యోతోంజనం తామ 
మయ స్పశంఖమ్‌ |, రుచండనం లోహిత గై రికం చ చూర్లాం 
జనం సర్వనృగామయ్ను మ్‌ | 45+ 
శా! వృజ్బాదిరత్న ములు, వెండి, స్ఫృటికము , బంగారు, సౌావీరాంజనము, రాగి, 
ఉక్కు_, శంఖము కుచందనము, కుంమపువ్య, జేగురుజాయి వీనిని సమభాగ ములుగ 
గృహించి చూర్ణము చేయవలయును, దీనిని చూర్గాంజనమనియెదరు, ఇది నృేతృరోగ 
ములన్ని టిని పోగొటును, 
లు 
౬౬ 
శో! తిలతెల మతుతెలం భృంగస్వరసోఒసనా చ్చ నిర్యూహః | 
అగ ఒడ లీ ఆ 
అయసపా తృవిపక్వం కరోతి దృజ్టై రృలం నస్యమ్‌ | 46. 
తా॥ నువ్వులనూనె, తఆాడీనూ నె, గుంటగలగ రాకు స్యరసము, వేగి సకహాయము 
వీనిని సమభాగములుగ (గృహీంచి యినుపప్మాశత్ర, లోబోనీ చక్కు పాకముచేనీ 
దానిచే న స్యమా చేయించిన దృష్టికి సు. కలుగును. 
తిమిర రోగ మున న్నేహపానర క్షమోతుణాదులు, 


న్లో దోపానురోగధేన చ నె కశ స్త సం న్నీహో చి రైనణ ేకనమై వః! 
ఉపాచ శే దంజనమూగ్థివ_స్తివ స్తీ కి,యాతీర్చణలేపసేనై వె 47. 


తిమిరరోగ నృతిషేధాభ్యాయము. 137 


శా॥ తిమిరరోగమును ఆయాదోపానుగుణముగ స్నేవాపానము, ౯ కమాను 
ఇను విళేచనము, స్యనూ, నూత్రస్థానరూలో గండూ షాది విధ్య ధ్యాయము లో 
వెప్పియుండు మూగ్ధవ స్తీ సీ వ స్టీవిధ్య ధ్యాయము. లో చెప్పియుండు నిరూహోదివస్తులు, 
లేపము, నేళము వీనిచే ప (స్కృయత్న ముతో చికిత్సింపవలయును, 
శ్లో సామాన్యం సాధన మిదం పృతివోవ మత శు | 474. 
తా॥ ఇటుల తిమిరరోగములకన్ని టికి సాధారణముగ చికిత్సలు చెప్పబడినవి. 
వాతాదిదోపములచే జనించిన తిమిరాది "నే తృతోగమాలకు చాయాదోపానుగుణముగ 
విశేష చికిత్సలి/5 చెప్పబడును, 
వాతీజతిమిర రోగ చికిత్స. 


శ్లో! వాతచే లిమిరే తత్త దశమూలాంభసా ఘృతమ్‌ | 48. 
శీ శే చతుర్లుణే చ్చ (ఆ, ప్టాకల్క_ పక్వం వీజీ త్ర _త్రేః | 
శ్రి, ఫలాపంచమోలానాం కషాయం శీర తతి వం 49. 
ఏరండతే లసంయు క్షం యోాజ యే చ్చ వీచేచనమ్‌ | 493. 
తాః వాతజ తిమిరరోగమునందు దళమూలముల క పాయములో (1) (పృస్థము 
ఆవునెయ్యి (శ) (పృస్థమాలు ఆవుపాలు (త్రిఫలముల కల్క_ము వీనిని చేర్చి విధిపృకొ 
రము పక్ష్య్యముచేనీ పానము చేయించవలయును, పిదప త్రిఫలములు పంచమూలములు 
వీని కపాయములో ఆవుపాలు, ఆముదము చేర్చి విరేచనమున శిప్పించవలయును, 


జీవంతీతై లము. 
న్లో! సమూల ౫ జాలజీవంతీతులాం దో,శేఒంభసనః పచేత్‌ ! 50. 
య శ, 
ఆక్టా” స్థితే తస్మిం స్పైల్వప్కస్థం పయ స్సమే | 
తీతయబజీవంతీవరీమూాలై. * పలోన్నితై 1 | 51, 
ea కుర్‌ న లోవాపా ల, చే ఏపాచ యత్‌ |! 
త. స్థితం ప ౦ నాననా మా వజ తు జాలా 1 59 
వాళేవితామయా౯ హంతి త ద్విశేపా దృగామయా౯ | 
కళాన్యకంధ రాస్కంధ పుప్రిలావణ్య కాంతిదమ్‌ ॥ గరం 
శొ॥ మను'బాలెట్టును సమూలముగ (100) పలముల్యుగహూంచి దోణప్ప 
మాణరుదళములోవెచి (6వ భాగము మిగులునటుల కపాయముకాచి ఆంగులో (1) 
యపస్థ ము నువ్వులనూనె, (ఏప్ర పృస్థము ఆవుపాలుపోనీ, ము త్తవపులగచు , "ప్పెయుత్తవ 


* బారీ, 


18 


1838 అప్లాంగ హృదయము = బూాహాటము, 


సృులగము, బలుసు మనుబోలు, పిల్లిపీచర వేళ్ళు ఇవీ దినుసుకొ కొ_క పలు యి 
మధుకము (శ్ర) పలములు వీనిని నూరి కలిపి యినుపపా, తు లో విధిస్క పృకారము పక(ము 
చేసి యిథుపపొక్సలో (1) మాసము వరకుషాంచి పట. నస్య యు యః మెడ 
కొంకులకు పెఖాగమునందు జనించునట్రి రోగములన్నియు హరించును. వాతపిత్తాదుల 
వలవపజనించు "దీఠృరోగ ములన్నిటిని విశేపముగ (బో గొలట్టును. తలవెంటు,కలం మ 
జెంది నల్గగనగును. మెడ, భుజశళిరము వీనికి పుషికలుగును. శరీరముసకు కాంతి లావ 
గ్య యు కలుగును, 
జ తూ (రోగములకు ఏరాండాది తె లను, 
థె a 
న్లో, సితె రండజటాసీంహీ ఫలదారునచాన తె; | 
ఛా ౧... 6౧... 
ఫకోవయా బలమూలై శః తెలం పక్వం పయోస్వితమ్‌ || 
సష్లనపానుకో క స్థ ప్రద త్రూ తూ వాతి శేప్మామయి? ర్తి రిబిత్‌ | ఫ్‌ కస్తం 
తా॥ జ ee దేవదారుచెక్కు., వస, (గృరిథి 
తగరము, గొభచెట్టు, నా లేడు వేళ్ళు వీనిని నూరి నువ్వులనూ నెలొ చేర్చి నూ నెకుసమము 
అవుపాలను కలిపి వి ప్రకారము పక్వ+ ము చేని నస్యము చేయించిన వాత శ్లష్మ్కృముల 
వలన మెడకొంకులకు పెభాగమునందు జనించిన రోగములన్నియు నళించును, 
తిమిర మునకు వ ఫఘువసాదధద్నుంజనము, 
మిర రోగ వ్యాఘ్ర, Fg న 
క్లో! రసాంజనేచ నైయాఘీ, వారాహీ వా ప్రశస్యతే! $5, 
గా 9 చి యి ప క్‌ హం 
గృ ధ్రాహికుక్కుటోత్రా ఐ మధుశేనాన్వితా పృథక్‌ | 55శే 
తా॥ తిమిరరోగమునంగు కండ్లకు పెద్దపులీళొవ్వును గాని చందికొ వ్వునుగాని 
అంజనము వేయవలయును. లేళ గద్ద, పారు కోడి వీనికొవ్వులను య స్పిమధుక మా తో 
త్త 2 9 
చేర్చి ప్ర ల్యేక పృత్యేకముగ శేతృములకంజనము వేసిన హీతముకలుగును, 


సాప్‌ రాంజనోపయోగ (క్రమము. 


శ్లో! పృత్యంజనే చ (సోతోజం రసశీరఘ్ళ తే కృమాత్‌ ॥ 56. 
నిమి కృం పూర్పవదోోజ్యం తిమిరఘ్న మనుత్తమమ్‌ | $63, 
ళా॥ సౌవీరాంజనమును మాంసరసము శ్నీరము భఖృుతము వీనిలో క్రమముగ 
ముంచి అంజకయోగమాు లన్నిటియందును చేర్చవలయును. ఇటులచేనీన తిమిరరోగము 
నారించును. 
తిమిర రోగమునతర్పణచికిత్స, 


న్లో, న చే దేవం కము యాతి తత _స్పర్బణ మాచశేత్‌ | 57, 
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ఆా॥ పెనవెప్పిన పృకారము చికిత్సలనుచే చేసీయు చారజతి మిరరోగము శమిం. 
చకయుండిన తర్పణ చికిత్సలను వేయ నల యును, 


వాతేడతిమిర రోగ మునకు తర్పశాపుధము, 
నో; శతాహోగ కుఘనలడ కాకోఇద్వయయపష్టిఫిః | 
౧ ౬ 


వ్రపాండకీక సరఇవిప్పలి చేవదారుఖిః | స్‌ ర 
సర్పిః ప్ర గుణమ్నీర ౦ బుక్షషం తర్పణ షు _శేమమ్‌ | స్‌ రిశే, 


తా సదాప, చెంగల్వకోను, వ్య వేరు, కాక్రోలళి, శరకాకోళి, యప 
మధుకము, సృహౌండరీకయు, సరళ దేవదారు, పిప్పళ్లు, చేవచారు వీనినిసమభొగ 
ములుగ గకొంచినూరి ప సు నేత్రి కెనిమిదింతలావుపొలుపోసీ విధి 
కారముపక్యాను చేనీన నది 


చ్‌ (శస మైన తర్పణ షథమనయిడును, 
ప్రకా రాంతర తర్చశాషధము, 
న్లో మేదస సూడై శేయమా ద్దుగ్ససిద్ధాల్టేజాహ తాత్‌ | ర్‌ 
ఉద్ధ్భృంం సాధితెం శ్రే ట్‌ చందనైః 
ఇ్వావిచ్చల్యకగో ధానాం fei | 60, 
పృథకృథ గనేనై న విధినా కల్పయే ద్వనామ్‌ | 60]. 


ఆ॥| ఆవు పాలలో జింక కొ వును కలిపి చక్క_౫కాంచి యాపాలలోనుండి 
నెయ్యి స్తీ$ి ఆ చేతిలో యష్టిమధుక ము, వట్టి వేరు, చంసనము వీనిని సమభాగములుగ్గ 
చేర్చి విధిప్కకారము పళ్వముచేసీన నది తర్పణొ పధములలో మిగుల పము 
నుండును. క న మరక ఉడుము, కోడి, Meet చినులి 
వీనికొ వ్యులను త్రత్వేళ స్క క్యేక యుగ ఆవుపాలలోకలిపి కాచి డదానిలోనుండితీనీన 
ఘృత ము నందు యి మధుక ము వర్ట్రీ వేరు చందనము వీనినిసమభాగ ములుగ గ్రపొంచి: 
నూరి కలిపి పక్యముచేసి తర్పణెపధమును (సృయోగించవల యును, 
వాతజతిమిర నోగ మునకు పుటపాకనిరూహన స్యాధులు, 
తీ mene అధ్య i he Dis లు 
న సం దనం స్నేహానం చ పుటపాకం ర్త యోబయేత్‌ | 61. 
వాతవీనస సవచ్చాత్ర, నిరూహం సానువాసనమ్‌ | 614, 
తా॥ వాతజతి మిరరోగమునకు నూ ల్రస్థానములో తగ్చణఫుట పాక విధ్య ధ్యా 
యములో చేప్పి ముండు ప ప సాదన, న్నేహన, ఫుటపొకములను వాతజ తిమిరగోగ 


మునంగు చ్రుయోగించవ మే మటలియు వాతపీనసమునరు చెప్పీయుండునటుల 


నిరూహోనువాసనవ స్రీ క గ్ర్రలకు "చేయవలయును, 


140 అప్తాంగహృదయము = బొపాూటము. 


పి _త్తజతిమిర రోగచికిత్సి. 
న్లో! విత్తజే తిమిరే సర్పిర్టీ వనీయఫల తృయెః ॥ 63. 
విపాచితం పాయయిత్వా స్నిగ్ధస్య వ్యధయీ త్సిరామ్‌ | 62]. 
తె॥ పి తృముపలనజనించివ తిమిరదోగ ముకలవానికీ జీవనీయగణ ద్రవ్య యులు? 
త్రీఫలములు, వీనినినూరి ఆవుచేతిలోకలిపి పకర్పము చేయ (బడినభఘృత మును పానము 
చేయించి పిదప న్నేహకగ్మనుచేయించి నీరలను వేధించవలయూను. 
పీ గ్రజతిమిరరోగమున విరేచనము, 
న్లో శర్కరై లా తివృబ్బూన్డెర్మభుయు డై రషిశేచ యేత్‌ | 68. 
తా॥ పీ లిజతీమిరరోగమున పంచదార, ఏలకులు తెల్ల తెగడ చూర్ణము వీని 
నొకటిగ చేర్చి "తేనెలోకలిపీ విరేచనము నకొసంగవలయును, 
వీ త్తజతిమిరరోగమున చేకలేపాధులు, 
నో, స చ స స Zz 
న్లో సుకీతా౯ సేకలేపాదీ న్యుంజ్యూ న్నే తా స్యమూార్జసు ! 6833. 
తా॥ పి త్త్సజతి మికరోగమయుగలవానికి చే త్భములు ముఖము, శిరము వీని నుందు 
మిక్కి_ లిచల్లగనొండు నేకము, లేపము మొదలగువానిని ప్రయోగించవలయును. 


పి త్రజతిమిరరోగహ రాంజనము. 
న్లో సారివా పద్మళోశీర ముకాశాబరచందనై 8 ॥ 64. 
వరి శృస్తాంజనే చూర్మ సథా ప (తొత్పలాంజనై .. 
సనాగ పుష్పక ర్పూరయస్ట్యాహ్వస్పర్ష గె రకై ః || 65, 


తాః పి ర్తమువలనజనించిన తిమిరరోగమునకు నల్లసుగంధి పొల, పద్మకమ్యు 
పట్టి వేరు, ముత్యములు, తెల్లలొద్దుగు, చందనము వీనినిసమభాగములుగ గృహీంచి 
నూరి కణిక వేసి 'చాదిఆంజనమువేసినను, _పెదృవ్య ములను చూగ్ణముచేని అంజనము 
చేసినను ఆకుష్మ తీ, నల్లకలువ, సౌవీరాంజనము, నాగ కేసరములు, పచ్చకర్నూరము, 
యప్పిమధుకము, జేగురుణాయి వీనిని చూర్భి ము చేసి అంజనము వేసినను హీతముకలుగును. 


పి తజతిమిరరోగ మున సౌఏరాద్యంజనము, 


న్లో సౌవీరాంజన తుత్ధకశ్ళంగ ధాత్రీ ఫల స్ఫృటికకర్పూరమ్‌। పంఛాంశం 
పంఇభాంశం లే గంశ మె కాంశ మంజనం తిమిరఘ్నుమ్‌ 1 66. 
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త॥ సౌవీరాంజనము (5) భాగరూులు, మెలుతుర్లనూ (5) భాగమాలం, 
కర్మా_టకక్ళంగి (త) భాగరులు, ఊసిరికెపండ్లు (8) భాగములు, సచ్చుకర్చూరమా 
(1) ఛెnము వీనినొక టిగ చేర్చి చూగ్చము చేని అంజనము వేసిన పి గ్లజతిమిరరోగము 
హరించును. 

పి త్రజతిమిర రోగ మునకు నిస్య ము, 
న్లో నస్వ్యే చాజ్యం శృతం శీరజీవవీయసిశోత్నలై ః | 66¥. 
తా ఆవు నెయ్యి (1) భాగము అవుపాలు (4) భాగములు లీవిచేకముజేస్‌ 
ఆందులో జీవనీయ గణ ద్రవ్యములు, తెలకలువ వీనిని సమభాగములుగ గృహొంచినూరి 
కలిపి విధిపృ్కకారము పక్వము చేసీ పి గేజతిమిరగోగము కలవారికి నస్వము చేయించ 
వలయును, 


క ఫజతిమిర రోగ చికిత్స, 
న్లో గేపోోద్భ వేఒమృ తా క్వాథ నరాకణశృతం ఘృశమ్‌ | 67. 
విధ్యేత్సిరాం నీశవతో దద్యా బాను విశేచనను | 
కాషభం పూగాభయా శుంగీక్ళ ప్లాకుంభనికుంభజమ్‌ | 68. 


తా కఫమువలనజనించిన తిమిరరోగమునకు తిప్పతీగ క పాయములో ఆవు 

"నెయ్యిక లికి అందులో త్రీఫలములు, పిప్పళ్ళు నీనినినూరిక లిపి విధి ప, కారము పక్యమం 

చేయబడిన యాఘృత మును పానము చేయించి పిదప నీరలను వేధించుటయే గాక, 

పోకలు, కరకా్కాాయలు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, తెగడ, దంతి వేళు వీనిని సమభాగములంగ 
చేర్చి కాంచిన కషాయమును వి రేచ నాస్థము నొసంగవలయూను, 
క ఫజతిమిరరోగ మునకు నస్యము, 


రీ ౮ త అద 
నో హీ, బేరదారుద్విని శాకృష్ణాక ల్చెః పయోన్విత్రైః | 


6౧. 
ద్విపంచమూ లనిర్యూహే తెలం పక్వం చ నావనమ్‌ | 69. 
6౬... 
ఈతా॥ శ్లేష్కజతి మిరరోగమునకు దళమూలకపాయములో నున్వులనూనె అవు 
పాలు వీనిని సమభాగములుగపోసి ఆందులో, కురునేరు జేవదచారు, పసుపు, మాని 
పసుఫు, పిప్పళ్లు వీనిని సమభాగములుగ గుహొంచి నూరిక లిపి విధి పృళారము సక్వము 
చేయబడిన -తెలము చే నస్య ము చేయించవలయును, 
విమలాకోకిలావర్తులు, 
న్లో ౨ య ఆక 
గ! శంఖ | స్రియంగునేపాళీ కటుత్రిక ఫల త్రికై 8 | 


దృగై వ్రముల్యాయ విమలా వర్తి స్సాష తో-కిలాపునః ॥ 70, 


142 అస్లాంగ హృదయము = ఛూాహాటము, 


వో న 3 1 
కృవ్లలోవారడోవ వన సైంధవ తృిఫలాంజనై 8 | 705. 


త॥ కోంఖము, రోంకణము, ఢీ పాళీ (ఆన(గ మణీ శిల త్రికటుకములు, 
త్రిఫలములు వీనిని సమభాగశులుగ (గృహించి నూరి వర్తి (ఆనగాకణిక) చేయవల 
యును. దీనికి విమలాయని “పేరు, ఉక్కు రా పొడి, శ్రైకటుకయులు, సెంధవలవణము, 
్రుఫలములు, సౌవీరాంజవము వీనిని పమభాగరులుగ గృహీంచినూరి వ ర్రిచేమవల 
యును. దీనికి కోళిలాయని పేరు. ఈశెండువ గనులను దృష్టికి నిగ్మలత్వము కలుగుటకై 

టి డి a. 


గ్ర్రుయోగించవల యును, 
తిమింశు క్ర ,గోగహరన_ రి 
నో ననగోఖుర సిం చరా ష్‌ జలతెనర | Th 
స్వేతనో వాలమ3 చ HOSE కు | 
ఫిప్పం _స్తన్యాజదుగ్థా భ్యాం న ర్తి సిమిర కు కృజిత్‌ | 12; 
తా॥ కుందేలు అవు గాడిచె, సీంవాము జంకు వీనియొక్క. దంతములు, 


నుగురులోనుండు నె*కలు, తెల్లఆవుతోం వెంట్రుకలు, మిరియాలు, శంఖము 
డ్‌ 


చందనము, సముగ్రపుశుటుగు వీనిని స్రీ చనుపాలు, మేతపొలు వీనితోనూరి వర్తి 
జేసి పృయోగించిన తిమిరగోగము సు్రరోనము ఇని హరించును. 


ర క్రదతివిరరోగ చిక్రచ్చ. 
NaS క గ జగ అ yL 
నో ర క్లజే పర్‌ ృికెళ్చా స్తం సృసాదయేత్‌ | క. 
తా॥ ర కృజతిమిరగోగమునకు పి త్రజతి మిరరోగమునకు వెప్పియుండు చికిత్స 


లను చేయవలయును. శీతవీగ్య కీతస్ప్రగ్శగల ఆన్న, పాన, కుషధ, నేక, లేపొదులచే 
రక్తమును కుస్టిసరిచవలయును, 


న్లో! అంజనం సేనక ర్పూర త కాంచనచందనె థి | 
™~ 6౧... 
ఆతా సము దృపునుటుగు, పచ్చకర్పూర, తెపెకాంచనము, చందనము వీనిని 


సమభాగములుగనూరి ర క్షజతి మిరరోగముల కంజనము వేయవలయుూను. ఈగయోగమూ 
(పాచీనకోళాంతరములయంగు గన్సట్టు చున్న యది.) 


ర కృజతిమిరరోగ హూరాంజనము,. 
వ్‌ 6 © ( 9 ఒప ఒడ నా 
శో దాతయా నళదరొ ధ్రయల్యభి శృంఖ తామ ,హిమసద్మపద్మ కై ః | 
త+ఇలతశ వ రిణే స ft 
సై లై. ఎప ర స్తజం తిమిర నూాథు నశ్యతి | 78. 
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తా దాక చంక, వటి "పేరు, లొద్దుగు యరిమధుకము శంఖము రాగి, 
చందనము, తామరపువ్వు, పద్మకము, నల్లకలువ వీనిని సకుభాగములుగ గృహొంచి 
9 స్ట జవ 
గొ స్తెపొలతో నూరి వర్తిజేసి ప్రయోగించిన. ర క్షుజతి మిరగోగము శ్రీ ఘ్ఫుముగ 
నళిం చును, 


సంసర్లసన్ని పాతజ తిమి:రోగ చికి గా, 
రగ) 


వో SKE గ్‌ గ [ గ, వ 1 
వో న స్వసన్ని పాతో న్లే యధాదోఫోతయూం కృియామ్‌ | 78 


లై 
తౌ॥ నంసానన్ని పాతజనితంచైన తిమి“రోగనులయం దాయాదోష. పో 
పొనుగుణముగ “పెన చెప్పి యుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 
సన్ని పాతజతీిమిరరోగమునకు నస్య ము, 
నో సిధ్ధం మధూూక కృిమిజిన్మరిణామంరదారుభిః | 74. 
అ క న క్‌! 95-3 వము సం L 
సశీరం నావ 0౦ తలం యము శేపో ఖస్య చ | 743. 


= 

తౌ! యప్రిమధుకము, వాయువిడంగ ములు మిరియాలు చేనగారు వీనిని 
సమభాగముల గ (గృహీంచి కల్క_ముచేసి నువ్వులనూనెలో కలిపి దానికి చమముగ 
ఆవ పాలు చేర్చి విధి పృకారము పక్ళము చేని యా తలము చే సస్య ము చేయించవలయును 
వెయప్రిమధుకాది దృవ్యముల నుదక ముతోనూరి ముఖమునకు లేసవముడేసీన హితముగ 
నుండును, 


సన్ని పొతజతిమిర రోగమునకు నీవోవ స్థినస్య ములు, 


నో నతనీలోత్సలానం తా యష్ట్యూహ్వా సునిషణకశకె 8 || 75, 
య లు ape 
సొధితేం నావనేవైలం నిరోవసౌ చ శన్యతే | 754. 


తా॥ గృంధితగరము, నల్లకలువ, తిప్పతీగె లేక దురదగొండిి యషిణుధు 
కము, చక్కవంర్డికూర వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచినూరి నువ్వులనూనెల* లిపి 
విధి పృకారము పక్యమయుచేసి యా తెలముచే నస్యము, శిగోవ సి వీనినిచేనిన సన్ని పాతజ 
తీమిరరోగముళ మించును, 


సన్ని పాత జలిమిరరోగ ముస కంజ రము, 
న్లో దద్యా దుశీరనిర్యూ హే చూర్చితం కణపై ంధవమ్‌ ॥ 76* 
ఆర దా వమ అప వ్‌ 
ఆచ్చం సఘృతం భూయః ప రదర ఘనే వీవేత్‌ | 
కీకేచాస్మి౯ా హిత మిదం సర్వజే తిమిరేఒ౦జనమ్‌ | 77. 


శా॥ వట్టిబేరకపాయములో పిప్పళ్ళు పెంధవలవణము వీనినిసమభాగ ములుగ 
నొంచి చూర్ష్మము చేన్‌ కలిపి పాకముచేేనీ పెక పాయము పక్ళమిపన పుడు దించుకొని 
అందులో ఆవు నెయ్యిని చేర్చి గట్టగ నగువరకు మరల పాకముచేసీ దించుకొని చల్లారిన 
పిదప ఆందులో 'లే-సను చేర్చి కండ్లకు అంజనము జేయవలయును. ఇది సన్ని పాతజ 
తిమిరరోగమునందు మిక్కి లి పీతకర మైన యంజనము. 


సన్ని పాతేజలిమిరరోగ హా రాంజనము, 


ర్‌ 
న్లో అస్థి మజ్ఞపూర్ణాని సత్వానాం రా తృిచారిణామ్‌ 


సోతోజాంజనయుక్తాని వవా త్యేంభసి వాసయీత్‌ |) 78 
మాసం వింశతిరాత 0 నా తత కోన ఎలో శ్లోషయీత్‌ | 


ce 
సమేపశ్చంగీపుప్పాణి ట్ట ఫి. తాని తు | 
చూార్చి తా న్యండనం మం తిమిే సాన్ని పాతిశే | 797. 


తా॥ రాత్ఫులయందు సంచరిం చునట్టి జంతువులయొక్క_ యెముకలను మజ్జతో 
గృహించి ఆందులో సౌవీఠరాంజన కును చేర్చి ఆయొముకలను సృవహీంచునట్టి యు దక 
ములో (1) మాసముగాని (20) దినములుగానియుంచి పిదప దానినెత్తి చూర్భాణు చేసీ 
ఒద్దిపువ్వులు యష్టిమధుకము ఈరెండువస్తువులను చూర్ణము చేసి సెయెముకల చూర్ణ 
ములో కలిపి సన్ని పాతజ తిమిరరోగమునకు అంజనము వేయవలయును, ఇదిమిగుల 
చేఫ్రమెన యంజనము, 

కాచరోగ చికిత్స, 
= ర 9 nda 
నో కాచచేఒ స్యపా (కియా ముకొ( ఎఅరాం యం తే,నిఎజ తొ; || 
ఆంధ్యాయ స్యు ర్భలా దద్యా త్సాన్యే ర శే జలౌెక సః | 

తొ॥ కాచరోగమునందును పెనచెప్పిన చీకిత్సలనన్ని టిని చేయవలయును గాని 
సిరలనుమా త్రము వేధింపంజనదు. వేధించినచో యం తృముచే పీడింపండిన వాతౌది 
దోషములు (గుడ్జితీన మును కలుగజేయును, ర_కృసా,వము జేయవలనసీన యొడల జలగలచే 
రక్తమును తీయవలయును, 


కాచరోగమునకంజనము, 


శ్లో) గుడః ఫేనోజంజనం కృస్తా మరిచం కుంకుమా 
రన క్కియేయం సమ్మ దా, కాచయాపన ముంజసమ్‌ | 8: 


(౯ 
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తా॥ "బెల్లము, సము దృపునుటుగు, సౌొఫీ రాంజనము, పిప్పళ్ళు, మిరియాలూ, 
కుంకుమపువ్వు వీనిని చూర్ణ ము చేసీ "రే నిలోకలిపి చేయబడిన రస ్క్తియ కాచరోగ 
మునుపోగొట్టును, 
సన్ని పాతేనకులాంధరోగ చికిత్స, 
న్లో! నకులాంధ్యే త్రిదోపోళ్లై తె మిర్యవిహితో విధిః ! 83, 
త॥ తీ (త్రీదోషములవలన నకలిగిన నకులాంధ్య గోగ ము నకు తిమిరరోగమునకు చె చెప్పి 
యుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 
నిశాంధ్యరోగమున కంజనము, 


rr రి 
శ్లో నరుకు ర గోమయస్వర సదు ,తై £| 


తార్హ $7 రిక తాళమై ర్నిశాంధ్యే హిత మంజనమ్‌ ॥ 88, 
కక విఘృష్టం మరిచం రా తా తా, స్రంధ్యాంజన ముత్తమమ్‌ | 
తా రపాంజనము, జేగురుజాయి, సం పత్తి వీనిని ఆవునెయ్యి, తేనె, 
అవుపేయరసము వీనితోనూరి చేయయడీన రస క్రియను నిశాంధ్య రో గముకలవారి 
కంజనము వేసిన పీతముకలుగును. మిరియాలను "పెరుగుతోవాది అంజనము నేసిన 


శ నివ కీంచును, ఇది రేవీశటిగలవారికి ర్రోస్మమెనఅంజన మూ, 
సిషాంధ్యమునకువ_ రె 


శ్లైః కరంజకోత్పలన్వర్ష ౧ రికాంభోజకేసైై 8 | 84, 
పీన రోవమయతోయీన వరి క్షోహాంధ్యనాశిసే | 
మ ఆజ (0 
అజామూ త్రేణ వా కౌొంతీ కృష్ణా పోత జమై ంధనె 1 85, 
కాలానుసారి త్రికటు తి, ఫలాలమనశ్శిలాః | 


V/V 9 న 9 ౧ స 
సనో హన రా తా, స్థంధ్యే వర్తయో హితాః: ॥ 86. 
తా॥ కానుగు, నల్లకలువ, జేసరుణాయి, తా మర కేస రములు వీనిని ఆవు పేడ 
రసముతోనూరి వర్తి జేనీ (సృయోగించినను, నేణుకలు, పిప్పళ్గు, సౌవీరాంజనము, 
“సెంధవలవణము పసన మేమూ ముతోనూరి వర్తి జేసీ స సృయోగించినను, మామెన, 
గీకటుకములు, త్రి, ఫలగులు, be హత సముద్ర పుకుజుగు వీనిని మేక 

పాలతోనూశి వ క్రేన్‌ స్రృయోగించినను ళచీశటి హరించును. 

రాతా్యంధ్యమున కండనము. 

న్లో సన్ని వేశ్య యకృన్మ భే పిప్పలీ రదబా న్పచేత్‌ | 
తా శుప్కా_ మధునా ఘృష్టా నిళాంభ్యే శే వ్షమంజనమ్‌॥ 87, 
19 
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తా॥ యక త్సను మాంసపిండమునకు మధ్యలో పిప్పళ్శనుంచి ఆపిప్పళ్ళకు 
నిప్వుతగులనియ్యక 'పక్వము చేసి యెండించి ఆపిప్పళ్ళను తేనెలోచాది కండ్లకు ఆంజన 
మువేసిన రేచీకటి నివ ర్లించును, 
నిశాంధ్య మునయకృన్భతుణము, 
న్లో! ఖాదే చ్చ వ్లీహయకృతీ మాహిషే తైలసర్పిపా | 87%. 
తా॥ బె్టైయొక్క_ ప్లీహము యకృత్తు అనుమాంసఖండములను నువ్వులనూనె 
నెయ్యి వీనిలోక లిపి రేచీశటికల వాడు భఖీంపవలయును. 
నిశాంధ్యరోగ మున జీవంత్యాదిపల్ల వాద్యుపయో గ ము, 
ఇభ 9 అ వ 
న్లో ఘే గాత జీవంత్యాః పల్లవాని చ భత. య్‌త్‌ ॥ 88. 
తథాతిము క్రకై రండ శేఫాల్యాఫీరుజానిచ | 
భ్ఫిష్టం ఘృతం కుంభ యోనేః ప త్యెః పానే చ పూజతమ్‌॥! 89. 


త॥ మను బాలచిగుళ్ళను గాని, పువ్వలగురివింద, ఆముదపు చెట్టు, నల్ల వావిలి, పిల్లి 
పీ;ంచర వీని చిగుళ్ళను గాని ఆవు చేతిలో పక్షము చేసీ నిళాంధ్యర్‌ “గికి ఇప్పించవలయును. 
ఆగసీయాకుతో కాంచయిడివఫ్యుతము నిశాంధ్య గోగులకు పొనమునందు ప్రశ స్తము, 

ధూమ రాదినే తృగోగ చికిత్స. 
ధూమ రాఖ్యాన్లుపిశో' ప్ల విదాహా జీర్ణ సర్చిపా | 
స్నీగ్గం విశేచ యే న. నీత న్రిహ్య చ్చ సరత; | 90. 
తా॥ ధూమరము, ఆన్లువిదగ్ధా, పీ _త్తీవిదగ్టా, ఊఉ ఫ్లవిద్భ్ధాఅను చ (లగ గములు 

గలవారికి పాశ చేతితో వభ్యంజవము తుంటి న్ని గ్యకరీరుండుగనుందుబానిః శీత 
వీరంముగల యౌాప.ధ ములతో విళేచనము చేయించవలయును, శీతవీ ర్యా పధ ములను 
నూరి లేపనము చేయించవలయును, 

ధూమ రాదిరోగములయందు రన కి, యాందనములు, 


లో 
న్లో గోశకృ ద,సదుగ్ధాజై ఏ ర్విప కం వస స్య తే ౭_౦జనమ్‌ | 
స్వర్ణ గె రిక్‌ ఆాళిసమార్తావాపా రస క్కయా || 01, 


ఈతా॥। అవుపేండరసము, ఆవుపాలు, ఆవునెయ్యి వీనిని సమభాగములుగ 
గ్రహించియొకటిగ చేర్చి పకర్పము చేయబడిన అంజనము, స్వర్గ రికము తాళిసపృత్రి 
చూ ను వీనిక ఏ తి జాపముతో.గూడియుండు రస్కక్రి కయ యివిధూనురము మొగలగు 


దృష్టి త మక పీఠకర మెనని, 


నీమిర రోగ పతి పే.ధాధ్యాయము, 147 


ధూమ రాదిరోగ ముల కంజనము, 


న్లో॥ మేణాకొబర కానంతా మంజిపాదారిియమషి భి; | 
C౧ © వ్‌, 
అద జర అచ దాసి మ మూ. = 
టీరాష్టాంశం ఘ్ఫృతేం పకిషిం సణ లం నావనం హిచమ | 99, 
తా॥ మేద, తెలొద్దును, తిప్పతీ€, మంజిప్టి, మె,నిపనువు, యప్టీ మధు 
కము వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచినూరి ఆవుచేతిలోకి లిపి చేతికినముముగ నువ్వుల 
నూచి, చేతి కెనిమిదవ భాగము ఆశ్రపాలునుచేరి ఘృత పాక విధిగ పక్యము చేసీ నస్య 
ము చేయించిన భూమరాది ేరరోగయులు శమిం చును, 
భూమరాదిరోగములయందు సి రావేధము. 
న్లో॥ తర్పణం తీరని సారి దళామ్యుతి సిరావ్యధః | 923. 
తా॥ “పెన చెప్పివ చికిత్సలను చేనీ౫ము అన్లువిది గా మొదలగుదృష్టిరోగ ములు 
ళమింపక యుండినచో ఆవుపాలలోతీయయుడిన ఘృుఠీముచే తర్చణ చికిత్సలను చేసీ 
పిదప సీరలను వేధించవలయోంను. 


చిం కాదిజనితనేత్సరోగచికిత్స. 

న్లో చింతా భిఘాత ఫీకోక రావ్యూశో్సోత్కటకాన నాత్‌ | 93, 
వి రేకవస్య వమనపుట వాకాది వ భ్యమాత్‌ 

వ హోర నునో స్తుత ఎష్పాదివ్‌ధార ణాత్‌ ॥ 94, 


అవీరోగావవానా చ్చ పే త్రిమిరరోగనత్‌ | 
a స వా £ అధ 
యథాస్వం తత్ర, యుంజీత దోపాద్‌౯ ఏత్యు భేవజమ్‌ 1 95, 
తా॥ చింత, అభిఘాత లు భయము, శోకము, రూశ్నత, విషమముగళూర్చుం 
డుట, వీనివలనను, విరేచనము, నస్యము, వమనము, పుటపొకము, వీనినధికముగ 
చేయించుకొనుటవలనను ; ఆపక్వాన్న మును భుశిం చుటవలనను $; వమనమువలనను 3 
ఆంకలి, దప్పి? మలమూ తౌదులు వీని నడ్డగిం చుట వలనను జనించిన చే ర్భరోగ ములకు 
తీమిరరోగలక్షుణములు కలిగియుండును, కొవున వానికి దోప, దూష్య, జేశ బల 
సాత్మా్యదుల పర్యాలోచించి చికిత్సలను చే నవలయాను. 
ఆస స్‌ తీ © - ట్ర్‌ త 
అభిఘాతేడద్భస్థరొ గ చిక AY 
నో సూర్యోపరాగా నలవిద్యు దాది విలోకనేవోప పొతే తణస్య | 
౧ 


సంతర్పణంస్ని గ్గ హి మాది కార్యం తథభాంజనం 
హేమహఘృ తేన ఘృష్టమ్‌ | 96. 
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తా॥ నూర్య గృహణము, నిప్ట్కు మెటుప్రు మొదలగు వానిని చూచుటవలన 
ర ఎద ళీ శ్ర న x 
న్నే రేం ద్రయమునకు ఆఫిఘాతము కలుగును, ఆట్టిశీ చెం దియము నకు సస్ధముగను 
శీత సుగనునుండు సంతర్పణ చికిత్సను చేయవలయును బంగారును ఆవుశేతిలోచాడి 
అంజనము చేయవలయును, 


న్నేత్సరతుణావశ్యకతెము, 
టి షష x ఆస -_3 0 
న్లో |! చమారమోరుకూం సర్వకాలం మను పె ర్యత్న్నః 
లను 
క్ర రవ జీవి తేయావదిచ్శా | వ్యన్లో లోకోఒయం 
జాని ఆ ర 
తుల్య రా తింది వానాం పుంనా మంధానాం 
వివ్యమానే-పివి త్తే 97, 
తా! రేయంబగలు సమముగనుండు నంధులకు విశేషధనము కలిగినను ఈ 
చృపంచము నిష్ప యో జనము, కావున మనుజు (డు జీవించియుండువజకు నేృములను 
రక్షీంచుటయందు చెల్లపుడు యత్నము చేయవలయును, 


నే తృరిక్షణోపాయములు, 


నో ల ఖతా రుధిర స్రుతి ర్విశుద్ధి ర్మనసో నిరతి రంజనం చ 
నన్యమ్‌ | శకునానన తా సపాదపూజూ ఘృతే పానం చ 
నదైవ న్నేత్తరమో 1 98 ॥ అహితాదశనా తృదా నిన్ఫ త్రి 
ర్భ శభ స్పచ్చలసూత్యువితుణా చ్చ! మునినా నిమినోపదిష్ట 
మేతి త్పిరమం రకుణ మిోతు.ణస్య పుంసామ్‌ | 99, 


తౌ॥ (తృిఫలళోపయోగము ర క్ష స్సావము, పమనవిరేచనంబులగు శోధనాష 
ధము, మనస్సంశోపము, అంజనము నస్యము పత్నీ వ లెళూర్చుండుట, పాదములకు 
తెలాది లేపనములను చేయుట విశేపషముగ ఘృతమును నేవించుట యివిచేతృగకుణ 
మునకు సాధథకంబులు, మటియు చెల్లపుడు అహీతాహారమును భుజించకుండుట, 
మిక్కిలి పృకాళముకలదిగను చంచలముగను నూక్ష్యుముగనునుండు వస్తువులను చూడ 
కుండుట ఇని మనుజులకు చేతృరక్షణమునందు ముఖ్య సాధనమని నిమిచ 


త్రి 


లయాదళా ధ్యాయము = ముగిసెను, 


Cyn: 
చతుర్ల శా ధారాయము, 


తిమిర ప్కతిశే పేఛాఖ్య్యాయనినాపణానంతర ము రా నాన 
రోగచికిత్సలను తెలియపరచుటకై లిం ంగనాతప్కతికే ధా 
ధ్యాయము + చెప్పం బడుచున్న యది 
లింగనాశ పృతికషేధాధ్యాయ ప్రారంభము, 
సూ+॥! అభాతో లింగ నాశ ప్రతి పేధం వస్థాఖ్యాన్యామః | 
ఇతిహస్మాహూ రా తే యాద యో మహర్షయః ॥ 


చ తి షే ను పఠాొనంతరయు లి నీ? 
తొ! తిమిర చేతి పేభాధ్యా నిరూపరానంత ౦గ నాశ మను లే 


నోములకు చికిత్సలను తెలియపర చునట్టై లిం నాళ పృతిషేధమను నీయ ధ్య్యాయ 


లింగ నాశరోగ చికిత్స. 
ఫ్లో విధ్య త్పుడాతేం ని చ్చే తం లింగనాశం కఫోద్భనమ్‌ | 
ఆవ _ర్హక్యాదిఖి ప్ర ర్వినర్హితే ముప (ద్కవె వె; ॥ ls 


తా॥ సంవూర్యముగ జనించినదిగను గట్టిగను దగ్శనళ క్తి రహీరముగను ఇంక 
ఇెచ్చబోయెడు ఆవరకి మొదలగు (6) ఊప్మదృవములు లేనిదిగను కఫమువలన జనించి 
నదిగనునుండు లింగ నాక రోగమును వేధించవలయును. కఫజలింగ శాళ ముత్ర ప్ప 
యితర లింగ నాళగోగము ల సాధ్యంబగుటవలన వానిని వేధించంజనదు. 


శ్లేమ్మవలింగ నాశ రోగ స్వరాపము. 
న్లో; సోఒనంజూతో హా వివమో దధిమస్తునిభ సమః | 
శలాక యావకృష్ణోపి పున రూర్జ కం (ప సృపర్యతే | 2 
కరోతి వెవనాం తీ వాం దృష్టిం చ హు య్‌ త్సునః | 
శేవ్మలై.ః పూర్వ తే బాగు సాఒన్యె స్ఫ్సోప ద్మన న్చిరాత్‌ క 
తా॥ 'సంవూర్థ్యముగ జనింపకుండు లింగనాకరోగము విపషనూకారనుగలదిగను 
'పిరుగుమోందిమో(గడతో 'సదృకనుగను పల్చనగనునుండును. శళలాకుచేనీడ్చిన నురల 
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చె భాగమునుబేరును. దారుణమెన నొప్పినిగలుగ జేయును. దానిని వేధించినను మరల 
దృస్ట్రినితవరిం చును, శేష్మళర అహారములచే కస్సు ముగ వృస్థజెందును. విరుద్ధాహారం 
బులచే నుష్మద్కవములను కలుగ చేయును. మ మెల్లగ వృష్టిజెంచును, 
9 ఇకో ఇ 3 2 oS we 
A వీసీ లింగనా నో టో సిత త్వా చ్చేవ్మణ స్సు | 
౧... ఇన్‌ 
వ గ © ష్‌ 9 
తస్యాన్యదోపాభిభ వా తం లరతౌగదః || 4. 
తా శ్లేష్మయ్య్కు తెలుఫువర్ధముగలది యగుటచే శ్లేష్మయువలనజనించిన లింగ 
నాళరోగము 'త్భెగ3ససేయుండును. దానికి వాలౌదిదోపములయొక్క_ సంబంధము కలిగిన 
యెడల ఆరోగము కొంచెరు నల్లగ నగును, 
ఆన ర్థకీదృ ప్రి లక్షణము, 
వి లు 


$ | 


J 9 న 
న్లో త. తాన ర్హచలా దృష్టి రావ_గ్రక్యరుణాసితా | 45+ 
శా॥ నీళ్ళసుడివలె చలింపుచుండునదియు, ఎప్పిగ్య తెసెగనుండువది యునై న 
దృస్ట్రి ఆన ర్రకియన(బడును, 
శర్క_రా రాజీమతీదృ్భ షి లకుణములు, 
6 
న్లో శర్క_రార్క_పయోలేశనిచి తేన భునాతి చ ॥ 5p 
రాజీమతీద్భ జ్నిచితా శాలిశూకాభ రాజిభిః | ద 


మి|4= 


తా జిల్లేడు పాలచుక్కులు నిండియుండునటులను గట్లిగను నుండుద్భఫ్టి శర్క్ల 
రా యనబడును. వడ్గతో (కవ లె సన్నముగనుండు శేఖలతో వ్యాపించి యుండుదృష్టి 
రాజీమతి యన(ంబడును. 


ధిశ్నాంశుకదృష్టిలతుణము, 
శ్లో వీపు మచ్చిన్న దగ్ధా భా సరుక్సిన్నాంశుశ్షా సా | 6. 
తలౌ॥ వికారాకారరు నొప్పి గలదిగను ఛేదించయిడి నటులను కాల్బంబడినటులను 
నుండు దృష్టి ఇన్నాంశుకయన(బడును, 
చం దృ కిదృన్టి లక్షణము, 


శ్లో! దృష్టిః కాంస్యసమచ్భాయా చం దీ చం దృశాకృతిః | 6కే, 


తా॥ చందృకీయను దృష్టి కంచుతో సమాన మెనకాంతి గలదిగను, నెమలిఫురి 
కన్నుతో (అనంగా నెమలిరెక్కలో నుండుకన్నుతో) సమానాకారము కల దిగను 
నుండును, 


లింగనాశ ప ప్రృతిషే. పేధాధ్యాయము, కేఫ్‌ 1 


ఛతృకీలక్షణము, 
నో 
గా! ఛతా,భా నైకవర్హా చ ఛత్ర నామ సీలికా | 7s 
శా॥ గొడుగువలెనుండు నదియు, నా నావి ధవగ్ణము లతో (గాడినడియు నగును, 
ద్భస్థి, ఛ్‌ త కీ యనయుడును., 


అ వేధ్యలింగ నాశరోగ ములు, 


శ్లో! న విధే దసిరార్హాణాం నదృక్పీనసకాసినామ్‌ | 
నాజీర్ట భీరువమితే  శిరకర్లాటీ ఫూలినామ్‌ ॥ 8. 
త॥ సిరా వేధక నులు; పీనసము, కాసము, అజీర్ణము, శిరోరోగము, కర 
రోగము, నేర గోగము, ఈకోగములుగలవారు 3 భయమునుజింది యుండువారు } 

వాంతి చేయువారు వీరలకుజనించియు౦డు లింగ చాళరోగ మును వేధించంజనదు. 
లీంగనాశరోగ మున శస్త్రచికిత్సా క్కమము, 

నో అధ సాధారణే కాలే ల 
దేశే ప్రకాశే పూర్వాహ్హే భివష గ్లానూచ్చనీకగః ॥ 0 
యం తస్యోసవిష్టన్య స్విన్నాతస్య ముఖానిలె ః | 93. 
అంగుష్టమృదితే నేతే దృష్టా దృ స్టో్టత్సుతం మలమ్‌ ॥ 10. 


న్వనాసాం వ్రేతీమాణస్య నిష్క_ంపం మూార్గిష ధఛారితే | 
కఫా దరాంగుళం ముక్వ్వా తదర్షాగ మపాంగతః | ll, 
9 ౨ థి థి 

Pe శ్నలా కాం నిశ్చలం ధృతామ్‌ | 

* దైనచ్చిద్కం నయ త్పార్మా్వా దూగ్ధ్వ మామంథధయన్నివ | 


(WU 
సవ్యం be erate నత్తం సవ్యేనచేతేరత్‌ | విధ్యేత్‌ 123. 
తా॥ వైద్యుడు సాధారణ కాలమునందు (అనగా శావణాది మాసముల 
యందు) ఫూ ర్వాఫ్థామున వెలుత్తురుగనుండు (సృ బేళములో మో కాళ్ళంత పొడవుగల 
యాసనము కూర్చుండి స్వ స్తీవాచనము జేయించికొనినవా(డును వమన విరేచనం 
బులచే శుద్ధమైన శరీగముగలవా(డును చక్క_ంగ నాహారమును భుజించినంవాడునువై న 
చేర రోగిని ఎదుటకదలక కూర్చుండి బెట్టుకిని వాని నేత్రములకు తననోటి గాలికే 


శ్వదకర్మనుచేయించి పిదప న్నీతృచును చేతిబొటనవే, క్‌ నలిపినచో సే ంతాంరకి 


నినో మ లు అ. రాలును అతా అనన. క మదా లలల ననానా ముం రాతలను. ఉం 





ఈ నెవచ్చి దృ దం ౦ నయేన్నా థ ఊస్థ్వం వా మం థయన్ని వ, 
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రోగము భాగమునకు వేరును, అపుడు నైద్య డా రోగమునుచూచి యారోగినితన 
ముక్కును రెప్పపాటు లేకుండ జూచుకొనియుండునటులజేనీ వాని శిరమునుకదలకుండు 
నటుల ఇతరుల చేపట్టుకొ మ్మని నల్ల గుడ్డుకు సమీపమున స్తే యంగులమును కడకంటికి 
యకశాన (2౬) యంగులమును వదలి తర్చ నీ మధ్య మాంగుష్టముల చే శలాకునుగ ట్రిగ 
పబ్బుకొని దై వచ్చి దృయునకుపక్క_న చేధించవలయును. ఎడమళన్నును కుడిచేతితోను 
కుడికన్నును ఎడమచేతితోను జాగరూకతతో బేధించవలయును, 


సువిద్దనే తృలక్షణము, 
శో సువిద్ధే శబ నార దరుక్చాంబులవ స్తుతిః | 18, 
సాంతేషేయ న్నాతురం చాను నేతృం _స్పన్యేన 
సేచ యత్‌ |శలాకాయా స్తతో గేణ నిర్హిఖే న్నే తృమండలమ్‌! 
అబాధమాన శృనై ర్నానాం పతి నుదం స్తతిః | 


(UU 
ఉత్సించనా చ్చాపవాశే ద్దృస్టిమండలగం కమ్‌ ॥ 15, 
స్థిరే దోసే చలే వాపి స్వేదయే డకీబాహ్యాతః | 
అథ దృష్టేషు రూవేషు శలాకామాపహానే చనై:ః | 16, 


ఘృతాప్తుకం పిచుం దత్వా బధ్వామం శాయయీ _త్తతః | 
విద్ధా దన్యేన పాళ్చే ఏన తనుతానం ద్వయో ర్వ కధే య 
నివాతే శయనే౭.భ్య క్షశిరఃపాదం హితే రతమ్‌ | 


తా॥ చేశ్రము చక్కంగ వేధించంబడినచో నొప్పిలేకుండును. ఒక విభ మైన 
ళగముకలుగును. జిల బిందువులు స్కృవించును, ఆట్లిసమయమున రోగిని వై ద్యు(డు 
(స్రీయ మైనమాటలచే ఊరడింపుచు చనుబాలచే చే తృయునకు చీచనమును చేసి శలాకు 
కొనచే దృప్టిమండలకును నొప్పికలుగకగీచి ము గద్భప్టి మండలము లోనుండు కఫమును 
నాసీకాసమీ పమునకుతీసికొనివచ్చి చెలిపరచవలయును. దోషము చంచలముగను లేక 
స్థీరయుగనునుండినచో ఆశే కృయునకు సెలుపల స్వేదకగ్యును చేయించవలయును, వస్తు 
వులు తోగి నేత్రములకు కనుపడినచో మెల్లగ ళలాకును బెటికితీసి వేసి చీతిలోతడుపC 
బడిన పత్తిని కంటిలోనునిచి దృథమెన వ న్రఖండరు చేకటి గాలిలేకుండు స్థలము లో 
వేధింపకయుండు పార్ళ (ము'చే పరుండునటుల చేయనలయాను, రెండుకండ్లను జేధిం 
చినచో చాకిలపరుండునటుల చేయవలయును, అట్టిసమయమున శిరము పాదములు 


వీనికి ఘృతాదులచే నభ్యంజనము శేయుంచవలయు నూ, 


లింగనాశ పృతిపేధాధ్యాయము. 158 


లింగనాథ రోగ చికిత్సయందు వన్షింపందగినవి, 


న్లో, తువథుం కాసముద్దారం స్టీవనం పాన మంభసః | 18, 
అధోముఖస్థితిం స్నానం దంతధావనభతుణమ్‌ | 
ఉర క్రీ ur 
సప్తాహం నాచే ల్ఫేహవీతవచ్చాత్ర, యం తృణా || 19» 
తా॥ తుమ్ముట, దగ్గుట, లేనుపులువిడుచుట, కారియుమియుట, నీరు తా, 


గుట, తలవం చుకొనికూర్భ్సుండుట్క, స్నానము చేయుట, పంద్గుతోముకొనుట, భుజిం 
చుట వీనినిసిరావేధను చేయిం చుకొనినశ్నే తృరోగి (7) డినమాలవబికువర్జింపవల యాను, 
స్నేహాపానము చేనినవానికి చెప్పియుండు పధ్య ములను చేయవలయును, 
లింగనాశరోగమునందు వేదనానంతరక రవ్యము. 
న్లో! శక్తితో లంఘయీ ల్ఫేకో రుజి కోస్టున సర్పిపా | 
సవో్యోపామలకం వాట్య మళ్నీయా త్పఘృుతం (ద్రనమ్‌ 1 20. 
విలేసీం వా త్ర, ఫ్రహోచ్చాస్య కాథ ర్నుక్వావీ. చీచయేీత్‌ | 
చాతయమ్ను స్పప్తమే త్వహ్ని సర్వధ్రె వావీ, మోచయేీత్‌ | 21 
తా॥ "నేత్రమును వేధించికొనిన వానికి శ క్త్య్యనుసారముగ లంఘనము చేయిం 
చవలయాను. న్మేతృములయందు నొప్పిళలిగినచో కొంచెముస్టముగనుండు నేతి తో 
కంటికి సేకము చేయించి ల్రికటుకములు ఊసిరికెవరుగు ఇవిచేర్పబడినడియు, ద్రవ 
ముగనుండునదియుం, ఘృుతయు చేర్చుబడినదియునైన వాట్యుమునుగాని విలేపియను 
గుజినిగాని (8) దినములవఆకిప్పించవలయును. పిదప కంటి కట్టునువిడిచి వాతహర 
మెన శపాయములచే నేచవముచేసి మజలకంటికి కట్టుగట్రి (7) దడినములవజకుంచి 
పిమ్మట కట్టునువిడిచి చేయవలయును, 
లింగనాశరోనికి సూమ్య్మాదిరూపదర్శనని ఫేధ్ధము, 


ఒవ్‌ 5 Qo 
శ్లో % యం, త,ణా మనురు ధ్యేత దృ ష్య రా స్థర్యలాభతేః | 


రూపాణి నూత్ముద్‌ప్తాని నవాసా నావలోక్రయేత్‌ | లల 
తా॥ దృష్టికి స్థీరత్వ ము, బలముకలుగువణకు పథ్య ముగనుండవలయును, బలము 


కలిగినపిదపనె నను ఆతినూక్ష్ముముగను ఆధిక పృకాళమాగనునుండు వనువులను బలవంత 
ముగ చూడంజనదడు, 








శ కల్సి. ఈ స్పభ్యుళా దూళ్వా యం, తృేణా మునురుధ్య లే | దృ స్టే రాప్యా 
యనం కుర్యా దృ స్ప్రే రా స్థెర్యలాభతః 1 అని పొళాంతరమా, 


20 
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లింగనాశరోగికి అహి తావాోరాదిజనితరోగ ము. 
న్లో! సోఫరాగరుజాదీనా మధిమంధస్య-గోద్భనః 
అహిశతై ర్వేధదోషూ చ్చ యథాస్వం తా నుపాచశేత్‌ | 28. 


శా అహితావోరవీిహారములవలనను వేధధోపమువలనను కంటియంగు వాపు, 
ఎలు పువర్ణము, నొపి,, అధిమంథము ఈ మొదలగునకోగములు జనించును. దీనియం 
దాయారో గానుగుణముగ చికిక్సలను చేయనలయం ను, 


లింగ నాశరోగికి దూర్వాదిముఖాలేపము. 


నో కల్కితా సృఘృతా దూర్వా యవగై రికసారిబాః | 


ముఖాలే పే పయో క్‌ వ్యా రుజూరాగోపతాంతయీ | 24+ 
ససర్హ పా సలా స్తద్వ న్యాతులుంగరనాప్తు తాః 
పయస్యాసారిభానం తామంజి హై మధుయప్టి భి; | రఫ్‌, 
వలకు ఆర అధ x శ గ 
అజాశీరయు తె రేప స్సుఖోస్ల న్స శ్ర త్సరమ్‌ | 203. 


తా॥ లింగనాళరోగికి అహి తాహారవిహారాదులచే కంటియందునొప్పి ఎలుఫు 
వర్గము కొలిగియుండిన నవి శమించుటకై గరిక, యవలు, జేగురుణాయి, నుగంధిపాల 
వీనినినూరి ఆవు నెయ్యి లోక లిపి ముఖరగునకు లేసనము చేయవలయును, మణియు 
నువ్వులు, ఆవాలు వీనిని సమముగ్నగృహీంచి నూరి మాదీఫలర సములోకలిపి ముఖము 
నకు లేపనము చేసిన కంటినొప్పి ఎటుపుషర్గ్శయు ఇవి శమించును. మనుబాల, నల్ల 
సుగంధి పొల, తిప్పతీగ, మంజిప్రి, యప్టిమభుకము వీనిని నూరి మీక పొలలోక లిపి 
యుడికించి సుఖోస్థయుగ ముఖమునకు లేపనము చేసిన నేతృరోగికి మిక్కిలి సుఖము 
కలుగును. 


లింగనాశరోగికి అశ్ళ్ళో రేనము. 


నో రో ధసై ంధవమృద్వీ కామధుకై ల పయః ॥ 26. 
శత మూాశ్ళో్యోతేనం యోజ్యం రుజూరాగవినాశనమ్‌ | 
ల. దామాలమోసితాన్వితైః | 21. 


వాతేఘ్న సిగ పయసి శృతం సర్పి శృతుర్లుణే | 
అ అద క్ర ఒఅ అ జస ఆ ట్‌ 
అక నాం సర్వ్పకర్మసు శ్రస్య తే || 25, 


లింగనా శ ప్ర తిప్పే, పేధాభ్యాయము, 155 


తా॥ లొద్దుగు, వెంధవలవణము, దాత, యష్ట మధుశ ము వీనినీ మేక పాలలో 
వైచి చళ్కంగకాంచి యాపాలచే ఆశో్టితనము చేయించినన్సు యస్ట్రివధుక ము, 
నల్లకలువ, చెందల్వకోపు, దాతు, లక్క, పంచదార వీనిని సమభాగములుగ 
గృహీించినూరి మేశ పాలలో కలిపి చక్కంగకాంచి ఆశ్ప్చోోతనము చేయించినను, 
లింగనాశరోగికి అహీతాహవారవిహోరాదులచే జవించిననొప్పి, ఎలు పునగోము ఇని 
శమించును. వాతహగ్యదృవ్య ములలో కాంచంబడిన ఆభపాలు (4 భాగములు, ఆవు 
నెయ్యి (1) భాగము వీనినొకటిగ చేర్చి ఆంధుల *పడ్మ కాది ధృవ ముల కల్కములను 
కలిపి చక్కంగకాంచిన యది అశో్యతనాది సర్వుకృత్య ములయం౦ందును మిగుల చేస్త 
ముగనుండును. 
లీగనాశరోగమున సిరామోతుణము, 
9 త్రి mo 
న్లో గరా తధానుపశ మే స్నిగ్ధస్విన్న స్వ మోశతయ్‌ాత్‌ | 
న అ 
మంథొకాం చ _కీయాం కుర్యా ద్వ కథే రూజేఒ౦జన మృదు! 
తా॥ పెచెప్పినవిధంబున చికిత్సలంజేసియు కంటినొప్పి ఎటు పువగ్గము ఇవి 
శమింపకయుండిన స్నేవాన్వేదకగ్యలను చేయించి సీకలను శచేధించుటయే గాక మంథ 


రోగమునకు చెస్పియుండు చికిత్సలను సయితేము చేయవలయును, వేధించిన చ్రణమా 
శమించినయెడల మృగునై న యంజనము చేయవలయును, 


లిగనాశరోగమునందు న గి 
న్లో ఆఢకీమూలమరిచహరి కాలరసొంజనె | 
a | § వా దుం 
విద్ధి సగుడా వర్తి ర్యోజ్యూ దివ్యాంబువేవితా | 30. 
తా కంది వేళ్ళు, మిరియాలు, హరిదళము, రపాంజనము వీనిని సమభాగ 
ములుగ గృహీంచి దివ్యోదకముతో చక్కంగనూరి అందులో జెల్లముకలిపి కణిక కేసి 
బాది చే త్సమునందు శ్రుయోగించిన హసార్రముక్రలుగును, 
లింగహాశరోగమున పిండాంజనము, 
శ్లో జాతీశిరీషధవ మేష నిపూణపుప్పవై డూర్య మౌ కికోఫలం 
పయసా సువిషమ్‌ | అచేం తామ మమువా ౩ 
ల cy షే స్తృతేను 
దిగ్గం సపాహాతఃపునరిదం పయ సెవ పిష్టమ్‌ | క్రీ. 
డాంజనం హితే మనౌాతేపశువ్మ. మళ్లీ విన్దే సృసాద 


2౪ 
ల 
శ 


జననం బలగ చ గు EN | ఫో నో ర ౨ 
ఎ చ్చ రృష్టేః! ప్రోతొ జని యు క 
ధిఫేనతీమ్లై రగ సని తుల్య ముదిత గుణకల్పనాభిః | రల, 


క్‌ 


156 అస్తాంగ హృదయము = బావాటము, 


శా॥ జాజిఫువ్వు, దిరిశనపువ్వు, భవవృశ్న పుష్పము, ఒద్దివువ్వు, వైద్యము. 
ముత్యములు వీనినిసమభాగములుగ గ్రహించి మేశ పాలతో చక్కంగానూరి తావ, 
పాత్రకు లఘువుగచట్రించి (7) Teer పిదవ తామృపాత్రకు లేపన 
ముచేసీ సియు౦డుదాని నెల మేశ పాలతోనూరి యుంటజేసీనీడ నెండించిన నడి పిండాం 
జనమనంబడును. ఈ పీిండాంజినమునువేధించిన నే తృములకంజనము వేసిన దృష్టికి 
చె నై ర్మల్య ము బలము కలుగును. మటియు ఖొవీ రాంజనము పగడము, మణిళిల, సము 
ద,ఫునులుగు వీనిని సమభాగములుగ గృ గహీంచి మేశుపొలతోనూరి పిండాంజననూ 


UW 
చేసీ చే తృయలకంజనమువేనీ సన దృష్టికిటలకు నైర్కల్యాదులునుక లుగు ను, 


చతుర్ధ శాధ్యాయము = ముగిసెను, 


(స 
పంచద శా ధాశ్రయ ము, 


లింగనాక (పృతిషేధాధ్యాయ సిరూపణానంతర ము 
నర్వావ్నీరోగ విజ్ఞానీ యాధ్యాయము చప్పంబడుచున్న యది. 
సర్వాశీ రోగ విజ్ఞానీ యాధ్యాయ పారంభము. 
అగ - ఇ 
సూ। అథాత స్సర్వావీ.రోగ విజ్ఞ నం వ్యాఖ్యాస్వ్యామః | 
ఇతిహస్మాహూ రా తేయాద యో మహర్షయః ॥ 
ఆా॥ లింగ నాళ పృతి పేధాధ్యాయ నిరూవణానంతరము "నేత్రములయందంతిటు 
జనించురోగ ములను' తెలియ పర చున ట్రి సర్వాతీ 8౫ విజ్ఞానీ యమను నీయధ్య్యాయమును 
వివరించెదను, 
వాతాభివ్యందలక్షుణము, 
న్లో! వాలేన నే తేఒభిష్యందే నాసానా*హాోూ2ఒల్పశోఫ తా | 
శంఖావీ భూ లలాట స్యతో దస్ఫురణ ఖే వనమ్‌ || 1. 
శుప్కూ_ల్పాదూవి కాశీతమచ్నమ శు చలారుజః | 
నిమేపోన్మేషనం కృృచ్ళా జ్ఞంతూనామివ సర్పణమ్‌ || ల్‌ 
అమ్యాధ్మాతమివాభాతి సూక్మ శృల్యె రివాచికమ్‌ | 2కే. 
0 Qa 
® మి 
న్నిన్గో సె శ్లోపశమనం 
శా॥ చేతృములణుందు వాఠమువలన నభిష్య ందరోగముజనించి యుండిన 
యెడల ముక్కు. ఉబ్బుట ; కండ్రయందు కొంచెము వాపుశలుగుట ; కణతలు, నేత్ర 
ములు, కనుబొమలు, నుదురు, వీనియందు పోట్లు, అదురు, భేదనముకలుగుట ; చేశ, 
ములయందు స్వల్పమయుగను ఎండినదిగనునుండు పుసీజనించుట ; కంద్లనుండిచల్ల గ నిర్మల 
ముగ నీరుకారుట$ నొప్పికలుగుట్క కడుకస్ట్రముమోంద కండ్లనుమూయుట తెరుదచుట 3 
జంతువులుచలించునటుల కంటికగుపడుట ; కండ్లు ఈ బ్బియు ండునటులను నూక్ష్ముముగ 
నుండుళల్య ములతో వ్యాపించినటులను అగపడుట, స్నిగ్ధముగను, ఊప్ణముగను నుండు 
చికిత్సలే మైయా చ్యద్రవములు శమించుట ఈ లక్షణములు కలిషియుండును, 
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అధి మంధరోగ లవణము, 
శ్లో సోభిప్యందఉ వేవీ.తః | లొ 
అధిమంథో భవే _త్తత, కర్ట్మయో ర్నదనం భ్రమః | 
అర ణ్యేవచ మధ్యంతే లలాటావీ, భు, వాదయః | 4+ 


తా॥ సెనచెప్పిన వాతా ఖిష్యందరోగమునకు చికిత్స చేయక యు పేక్షీంచిన 
అధిమంథ”గోగముకలుగును. ఈరోగమునందు చెవులలో మోత, ఛృమకలుగుట, 
నుదురు, కనుబొమలు, నేత్తములు, కణతలు మొదలగు నవి అగ్ఫితీ సెడు కణ్ణచే మథింప 
బడినటులుండగుట ఈ యూప ద్రృవములు కలుగును. 


హ ళాధిమంధలతు ణము. 
న్లో! హతాధిమంధ స్ఫోఒపి స్యా త్సమాదా లేన 'వేదనాః | 
అనేకరూవా జాయంతే వ ణో ద్నఫౌ చ దృషిహో | ఫ్‌, 
లో లిటె లిపి 


తా॥ ెఅథిమంధగోగము నకు చికిత్స చేయనియెడల హూతాథిమంథమను శేకృ 
రోీగముజనించును. ఈ రోగమునలన "నీత్రములయందు అశీకవిధోపృదృవములు 
దృష్టికిహానినికలుగ జేయు స ణఇమునుళలుగును, 
అ డక 
అన్యతో వాతరోగలథత ణము. 


న్లో మన్యావీ.శంఖతో వాయు రన్యతో నా వృవ_ర్హయేత్‌ 
వ్యథాం తీవా, మవై చ్చిల్యరాగళొ ఫం విలోచనమ్‌ |! 6. 
నంకోచయతి పర్య శు సో౭_న్యతో వాతేసంజ్ఞి తః | 63. 


తౌ॥ వాఠమ్ము మెడ, కండ్లు, కణతలు వీనియందు గాని ఇతరస్థలములయందు 
గాని తీ నృమైన పీడనుకలుగ జేయును. కంటియందు ఎటు పువర్ణముు వాపు, మిక్కు_ట 
ముగజల సావము వీనినికలుగజేసి క్ని క్కయులనుసంకోచింపకజేయును, దీనికి అన్యతో 
వాతనుని పేరుకలదు. 
వాతవిపర్య్యయరోగ లక్షణము, 


న్లో! తద్వన్నే త్రం భవే జ్ఞవ్మా మానం వాతవిపర్యయీ ॥ 7. 


శా॥ అన్యతోవాతకోగలక్న్షణములు కలుగుటయే గాక శేతృ్సమువంకరగగను 
తగ్గినదిగనునుండుట ఈ లతుణములు వాతవిపర్యయరోగమునకు కలిగియుండును. 


పిత్తాఖభిహ్యంద లతుణము, 


శ్లో॥ దాబాూ ధూమాయనం శోఫ శ్నా్యావతా వర్శ్మనో బహిః; 
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అంతః శ్రేవో2. శు వీశోవం రాగ; వీతాభదర్శనమ్‌ ॥ 8 
య oo! £3 గ్ల 
మోరోవ్నీతతు తావ్సీత్వం విత్తాభిష్యందలతుణమ్‌ | 83. 
తా॥ కండ నుందు మంటకలుగుట, కంగు పొగకప్పినటులుంకుట, చే తృయుల 


య౦ందువాఫుకలుగుట, రెప్పలకు వెలుపల శ్యావవర్ధ్యముగను, పసుఫువర్శముగను, వేడిగను 
నుండునీరుకారుట, ఆంత శ్లేదము, ఎటు పువయు, వస్తువులుపసుఫువగ్ణముగ కను 
పడుట, కంటి”"ోబూడిచినిండి యుండునటుబుండుట, దృష్టైశ _క్టితగియుండుట, 
ఈ లక్షణములు పి గౌభిష్యందగోగ మునకు కళీగియుండును, 
వితాధిమంధరోగలత్‌ ణము, 
జ అక 
జ్వలదింగారక్షీక్షాభం యకృృత్పిండసమ ప్రృభమ్‌ ॥ 9. 
అధిమంభే భవే న్నే త్రం 
లౌ॥ పీ త్తమువలనజనించిన అధిమంధ న షై; నోగమున సే శ్‌ ములు రగులు 
చుండు క ప్రెవలెను, యక్ళ గ్తను మాంనపిండయుతో కుల్య మై మెన త. vets 
కఫా భిమ్యందలత ణము 
న్లో స్యందే తు కఫసంభవే | 
జాడ్యం కోఫో మహా స్కండూ ర్న ద్భాన్నానభినందనమ్‌ 1 10. 
సాం ద ద్రస్నిగ్ధ బహు న్వెతపిచ్భావమ్లూమికాశ్రు నుుత్రా॥ 10z. 
తా॥ కఫ దోషమువలన నీ (ల్రేయులగప౦ద ఛిస్యందరోగరు జనించియు ండినచో 
కండ నయందుజడత్వము, తు. దురద కలుగును. నిద్భాహా హావములళుం దిచ్చ 


లేకుండును. దట్ర్పముగను, జిగటగను, అధికముగను 'తెలుఫుపర్ణ ముగలదిగను నుండు ఫునీ, 
నీరు ఇవి కలుగును. 


కి ఫాధిముంధ లతుణము, 


శ్లో అధిమంఖే3 తం క్ష మున్నతం శుక్షమండలమ్‌ ॥ 11, 
ప్రే నాసికాధ్మానం పాంసుపూర్ల మివేకుణమ్‌ | [bs 


తా॥| కఫమువలనజనించిన యధిమంథగోగమునందు నల్లగుడ్డు లోనికిపో వును, 
తెల్ల గృడ్డు ఉన్నతముగనుండును. నీరుకారును. ముక్కు, ఉబ్బును. న్నే తృగులయందు 
ధూళినిండియు ండునటులుండును. 
ర కాభిష్యంద రోగ లక్షణము, 
న్లో! రకా శ్‌ రాజీదూవీ కాశుక్ష మండలదర్శనమ్‌ | 12. 
ర శక్రిస్సం స జీన నయనం సవి త్తస్యంద లక్షణమ్‌ | 12- 
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తా॥ ర క్షమువలన జనించిన యభఖివ్యందరోగము నందు కంటిలో ఎజ్టనినీరు, 
ఎటు పువగ్గ ము గల రేఖలు, ఎస్బనిపుసి, లెల్ల గుడ్డునందు ఎటు పువగ్గము పిత్వౌభిప్యంద 
మునకుచెప్పినలక్ను ఇములును కలిగియుండును. 
ర కాధి మంథరోగ లతుణము, 
శ్లో! మంఖేఒవీతా మృపర్యంతేము త్పాటనసమానరుక్‌ | 18. 
రాగేణ బంధూకనిభం తామ్యతి స్పర్శనాతుమమ్‌ | 
ఆ 
అసృడ్నిమగ్నానిష్టాభం క్భప్ల మగ్నా ప్రభదర్శనమ్‌ ' 14. 
తా చే తృముల కొ నలయంచదెకుపువగ్గము, కండ్లు పెల్ల గిలిపో వునటుల వేదన, 
శీ శ్రములయందు బంధూకపఫుష్పమువ లె నెజ్టవగ్గము, తాంకినసహించపండుట, నల్ల 
గుడ్డు ర క్రములోమునిగిన _వేంపగింజవలె యుండుట, వనువులు నిస్వువలె చ్యగ 
నగుపడుట ఇట్టిలక్షణములు ర క్రముపలనజనించిన యధిమంధరోగమునకు కలుగును, 


అధిమంథసామాన్యలత్ష.ణము. 
న్లో అధిమంథా యధాస్వం చ సశ స్యందాధిక వ్యధాః | 
సంఖదంతకపో లేవు కపాలేచాతిరుక్క_రాః ॥ 15, 
తా॥ పెనచెప్పిన ఆధిమంథరోగము లన్నిటియందు వాతౌద్యభిప్య ందాది 


రో గములకన్న తీవ, మైనయు ప్మద్రవములు * కణతులు, దంతములు బొడ, కపాలము 


వీనియం౦దు మిక్కుట మైవ భూల ఇవి కలుగును. 


శుప్కూ_ వీ జౌకరోగ లక్షణము, 
శ్లో! వాతపితో తరం ఘక్షతోదభేదోపదేహూవత్‌ | 
రూతు దారుణవర్తా్మాఖీకృచోన్న్మీలనమిలనమ్‌ || 16, 
విఘార్దనం విశుష్కత్వం శ లేచ్యాళూలపాకవత్‌ 164. 
ఉ క్రశ్సుప్కాయీ పాకోఒయం 


తె వాఠపి ల్లౌధిక్యమువలన న్నే తృమాలయందు పోట్లుకలుగుట, చీల్పబడి 
నటుల యుషృదృవముకలుగుట, "అప్పలురూతుగను వికారముగనుయు౦డుట, 
"నేత్రములను కడుకష్ట్రముచే తెరచుట మూయుట, నేత్రములు కుష్క_మును సంకోచ 
మునుజిందుట, శీతవస్తవులయందిచ్చక లుగుట, కండయందుళూల పాకముకలుగుట 


జి ఆ శి 2 
ఇటియుసదవములుగల రోగమును కుష్కా_కీ పొకరోగమని యెదరు, 


స ర్వామీరోగవిజ్ఞానీయా ధ్యాయము, 16! 


నతో ఫరోగలత్సణము, 
న్లో సకోఫస్సా్య త్రి ర్మలై ః॥ గం 
సరక్తె స్తత, కోఫో౭_తిర్యూ హాపీ వనాదిమా౯ 
పకో్టదుంబర సంకాశం జాయ తే శుక్ల మండలమ్‌ | 18. 
అ శ్రూప్ట కితవిశధపిచ్చిలాచ్చ్భఘునం ముహూుః | 184: 


ఆ|| చే తృయులయంగు వాతౌది తృదోపుమాలు ర క్షముతో ఆహాడి సకో ఫమను 
రోగమునుకలుగ జేయును. దీనియందు వాఫు, విశేష మెననొప్పి, మంట కలుగును, 
నోటి మందుకఫము వెతలును. కంటి యందలి తెల్ల గృుడ్దుపండిన మేడిపండు వలెనగును, 
కంటినీరు ఉస్ఫముగ, శ్రీఠమగ, నిర్మలముగ, జిగటగ, తేటగ, దట్టముగ, పలుమారు 
చెడలుచుండును. 
అల్పశో ఫరోగ లతణము. 
నో అల్పశో ఫే=_ల్పశో ఫ స్తు పాకో౭-నై ఏ రత సథా।క 19 
అవీ, పాకాత్య యే శోష స్పంరంభః కలుపా గుతా 


క్‌ పదా మనసితం సితం ప్ర్కన్తేదరాగవత్‌ / ey 
కాజా దర్శవసంరోధో వేదనా శ్చానవస్టితాః | 203. 


తా॥ అల్బశోఫమగుగోగమునందు చీ గృములలోకొంచెయ వాపు, సళోఫ 
రోగమ నకు చెప్పి యుండులక్‌ ఇమా లును కలుగును, అత్షీ పాకాత్యయమను రో క 
వాఫు, నొప్పి, కంటియందలి నీరు కలక జెందుట ఈలక్షణములుకలుగ ' 
కఫముచే నావరింపంబడియుండును, తెల్ల గుడ్డుకు నొప్పి, యెొలుపు 
మలియు సే త్సముల యందుమంట, చూపులేక పోవుట, బహువిధముల 
ములు కలుగును, 
అమోామితరోగలతుణము, 
న్లో అన్న సారో=మ తామ్నో తః వి తరకొల్నణౌ రె: 
Cn ౯౧ కా యిలు ౧|| వయ. (t 
సిరాఖి ర్న, మారూఢః కరోతి భా; 
సక్‌ ఫదాభాపాకా శు, pe 
ఆమావితో య 
తా తి 
|| వా SC 
రసమును అఆన్లురుగజేర 


మూలం౦ంబున నే తృయులః 
9 
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మంట, పాకము ఉదక స్రావము మొనలగువానిని కలుగచేయును. చే ృయులు కలకం 


చారియుండును, ఇది అమోషితరోగమన (బడును. 
సర్వాపీరోగ సంఖ్య, 
న్లో! మిత్యుకా గదా స్టోడశ సర్వగాః | 223. 
ఉం ఆవి యిం 
తా॥ ఇటుల నేశ్రములయందంతట వ్యాపించియుండునట్టి (18) చీత్రరోగ 
ములు వెప్పంబడియె, 
వ ము 
శ్లో హతాధిమంధ మే తేషు సావీ సాకాత్య యం త్యజేత్‌ || 23, 
తా॥ “పెనచెప్పిన (16) రోగములలో వాతౌధిమంథము అవీ.పా కాత్యయము 
ఇవిఆసాధ్యములగుట చే చికిత్సయందు వర్శింపవలయాను, 
అధిమంధరోగకాలనియ మము, 
న్లో వాతోదూ త పంచరా శ్రేణ ద్భస్థం సపాహేన గేష్మజా 
తో౭_ధిమంథః | రకోత్సన్నో హంతి తద్వ త్తీ)రా తా, 
న్మిధ్యాచారాత్‌ పె త్తిక సృద్యవవ । 24. 
తా, అహీతాహారారులచే వాతమువలనజనించిన అధిమంథరోగము (5) దిన 
ములలోను పీశ్తమువలన జనించిన ఆధిమంథరోగము తన్పేణమునందును, శేషము 
ఇ-చీశ అధిమంథము (7) దినములలోను, ర క్షమువలనజనించిన అధిమంథ 
ములలోను, దృష్టికి విఘాతమును కలుగ బే యును, 


పంచద శాధ్యాయను = ముగి సెనుం 


శ్రీరస్తు, 
పోడ శా ధానాయ ము, 


me (0) 
సరాషశీ రోగ విజానియాధ్యాయ ఎరూపకత్తానంతేర మూ 
నేశ్యంబులయందంతెట దసించు అభిహ్యందాదిరోగంబులకు 
చికిత్సలను విశదీకరించుటశై సర్వాతీరోగ సృతిషేథా 
ధ్యాయము చెప్పంబడుచుస్నయది. 
సర్వాషీరోగ స్పృతిపేధాధ్యాయ ప్రారంభము. 
అచ న జగ య్‌ N 95-0 
సూ॥ అభాత సర్వాటీరోగ సతి పధిం వాాఖా సామ: | 
ఇతిహాస్మాహు రా, త్రేయాదయో మహర్షయః | 
యి 


తా॥ సర్వాశ్నీకోగ విజ్ఞానీయా ధ్యాయ నిరూపణానంతరము సర్వామీఠకోగ 


జ న 
ములకు చికిత్సలను తెలియపర చునట్టి సర్యాతీరోగ సతి పేధమును నీయధ్యాయమునూ 
వివరించెదను, 


అభివ్యండరోగ సామాన్యచికిత్స. 
౮ యదవ Af మ సనా 
న్లో మ ప స్యం బేమ తీక్షృగండూప వనమ్‌ | 
కారయే దుసవానం చ కోపా దన్యత్ర, వాతజూత్‌ | i 
తా॥ అభిష్యందమను చే ర్రగోగమునకు వూర్యరూపములు జవించియుండు 
నపుడు తీక్ల మైన గండూపము, నస్యము, ఊపవాసము వీనిని చేయించవలయు ను. 


ఆయితే వాత్మప్ర్కకోపమువలన జనించిన య ఖిష్యందరోగ ములకుమా 


త యు యెియుపవా 
సాదులను చేయంజనదు. 


(WU 


వాతజాభిప్యందరోగ మునకు బిడాలక ప్రయోగము, 
నో! దాహాోాప దేహరాగా శ్రుశో ఫశాంత్యె విడాలకమ్‌ | 
కుర్యా తృర్వత్ర, ప తెల" 
నరసాంజనయ సౌ 
సె ౦ధవం నె 


౬... 


వాతజే ఘ 
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మాంనిపద్మకకాళోలీయస్ట్యాప్వాః వీ త్తర క్తయోః | శీ 
మనోహ్వ్వోసలిసీషౌదోొః కఫే సర్వె స్తు సర్వచే । 45+ 


తౌ! వాతాద్య ఫిష్య ందరోగము లన్ని టియందును కండ్డయందుమంట ఉప 
'బేవాము (అనగాఉబ్బు) ఎటు పువర్గ్శమ్కు ఊదక్సస్కాపము, వాపు ఇవినివ ర్రించుట వై 
అకప త్రి, ఏలకలు. మింయాబు, బంగారువగ్గ మగల జేసకుజాయి, ర సాంజనము, 
యప్రి మధుకము, గృంథితీగరము, చందనము, సెంధవలవణము వీనిచే వీడాలకమును 
(అనంగాఅంజనమును) పృయోగించవలయును, వాతజాఖిప్యందరోగమునకు సెంధన 
లవణము, సొంటి, ర సాంజనము వీనిని నేతిమోగడతో చేయించి గాని చేతితో తెల్లలొద్దు 
గును వేయించిగాని ఆంజనము వేయవలయును ; పి గర రృములవలన కలిగిన అఫిష్యం౦ద 
రోగములయందు జటామాంసి, పద్మకము కాకోళి, యప్రిమధుకము వీనితోడను 
కఫజాభిప్యందగరోగనువందు మణిశిల, (పేంకణము, తేనె వీనితోడను సన్నిపాత 
జాభిష్య ౦దరోగ మునకు పైన చెప్పిం యాషధములన్నిట్‌ తోడను బిడాలకమును ప్రయో 
షించవలయుంను, 

అభిహ్యంద రోగ మునకుఅవ గుంఠనము, 


న్లో! సితమరిచభాగ మేకం చతుర్మనోహ్వం ద్విరష్టశాబరకమ్‌ | 
సంపూ న సబ ప కుపితమా చే తే 
సం న్‌ మ. వ (సృకుపితమా లె, ఒనగుంఠనం న, I} 
తా॥ తెల్లమిరియాలు (1) భాగము, మణీళిల (శ) భాగములు, త్భెలొగ్గుగు 
(16) భాగములు వీనినొకటిగచేర్చి నున్నగ చూర్ణము చేసి సన్ననివ స్ఫియులోమూటక టి 
సృకోపించియుండు ేగ్యమునకు అవగుంఠనము (అనగా పెమాటను కంటి పెమునిచి 
వదులుగకట్టుగటుట) చేయించిన హితము కలుగును, 


అభిష్యందరోగమునకు కుళుగ్గ చూగ్లో పయోగ ము. 
క్లో అరణ్యాశ ఛగ ఇర సేపటావబద్గా స్సుస్విన్నా నఖవితుపీకృ తాః 
కుళుత్థాః | తచ్చూర్డం సకృదవ చూూర్ల నా న్నిశీభే నేత్రా 
-- విధమతి న సం. 6. 


గాటగట్టి ఆవుపేడ రసములోముంచి 
కించి చూగ్భ్శము చేసీ జానినొక 


ణా ప్రయో గించిన అభి 


స్వాతీ రోగ పృతిపే.ధాధ్య్యాయము. 165 


“ అష ల 
న్నేత్సరోగ ములకుఘో పాది చూర్ష ధారణము 
అ శ సజ 9 Pe < 
న్లో ఘోషపమాభయాతుగ్గకయప్టి గోద) ర్మూతీసుసూ శై ఇ తక 
జ్య > డ్రి i [| 
తా మ, స్థధాన్యామ్లనిమగ్నమూా ర్‌ రా రిం జయ త్యెవీణి 
నై కరూపామ్‌ | 7: 
తా ఘోపా, (ఆనశాగొా ల్రైచెట్టు) కరక్మా_యబు, మెలుతు గము, యస 


క a నే వ 9 ఆ ర తీ 
మధుకము, లొద్దుగు వీనిసొక టిగ చేర్చి నున్నగ చూర్శము చెనీ సన్ననిగుడ్డలో మూటగ ట్రై 


తా మ్కపాక్ర, లోకలినిబో సీ ఆందులో ఆమూటనుముంచి నే తృయులయందు ధరింప. 


బేసీన పలు తేజుంగు లెన “నేతృగోగములు హరించును. 
అభిష్గందరోగ మునకు సేకము 
న్లో పహోడశభి స్పలిలపలె ః పలం తకం కటంక శుర్యా సిద్ధము | 
వ అధ అగ నో అ ఐల 
సేకో౭ ప్రభాగశిప్రః మోద్కయుత స్పర్వదోషకుపితే నే w 1 8 
ఈొ॥ (1) పలము మ్రానిపసుపును (16) పలములయుదకలోవెచి (8) వ 

భాగము మిగులునటుల చక్క_ంగ కషాయముకాంచి కొంచెము తేనెకలిపి సర్వదోష 
ములచే కుపితంబైన చే తృమునందు సేకము చేయించిన హితముకలుగును. 


నేడ్కరోగమునకం ని గ్కురసోపయోగము. 


న్లో] వాతపిత్తకఫసన్నిపాతజాం న్నేత్సయో ర్భహూవిథా మపి 


| వి ఘు మేవ జయతి ప మోనత అ 
వ్యధామ్‌ కిము య రా శి గుపల్లవ 
రస సమావ్నికః ॥ 9g, 

తౌ॥ మునగచిగుళ్ళ రసములో తేచికలిపి చీ త్రయువందు ప్రయోగించిన వాత 
పి త్రకఫసన్ని పాఠ ములవలన జనించిన వలు తెజంగులైన చీత్రావ్మద్యనములు క్రీ స్ఫుముళ్ల 
శ మించును, 


వా తాభిష్యందమునకువర ండమూలశీరోపయాగ ము. 
న్లో॥ తరుణ మురుబూకషత,ం మూలం చ విభిద్య సిద్ధ మూాషే శ్లీశే | 


|) 
వాతా భిప్యందరుజం సద్యో తి సక్తు పిండి కా-వో షా ॥ 
తా; మేయశపాలలో ౪ కేఆకున్ణిను స్‌ 
న. 
గొట్టి చేర్చి చక్కు. ౫ కాచి , అ 


లను ఉప్పయుగ (సృయోగించి 
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వాతాభిష్యందరోగమున'కాశో రితేనము, 
శ్లో ఆశ్చో పతనం మారుత జే కాషథో బిల్వాదిభి రాత: | 
కోన్ను స్పహైరండ జటాబ్బహతీమధు ని గ్ఫుభిః | 1] 
త దుంబరత్వెక్షునాధితమ్‌ | 


సాంఛసా పయసా చేన శూలకో కతన ము త్రమమ్‌ § 12 
నో 1 షీ ° 
మంజసా రజనీలాకూ చ్చాఖాద్వి మధుః త్వేలెః | 
కాషధథధ స్పశర్కర శీత స్పేచనం ర క్షపి త్లజిత్‌ ॥ 183. 
ఆా॥ వాతజాభిష్యంద నోగమున బిల్వాదిగణ సృవ్య ములు, ఆముదపు వేళ్ళు, 
పెగెయులక్క ్వప్యాయునగ వీనిని ఊదకిములోవైచి చక్కలయకాంచి సుఖోసప్తముగ 
ఆకో్యతనమును చేయించిన హితముకలుగును. కురువేరు (గృంథితగరము, శాన్దేప్లా, 


(౨ 


(ఆనంగా క్కానుగు) మీడిస్టు వీనినుదకములోవె చి చకంగకాంచి మే పాలనుకలిపి 
ఆశ్నో సలేసమును చేయించి నళూలలు శమించును. మంజిప్వి, పసుపు, లక్క, (దాక 
పండు, రెండువిధము లెన యస్రైమధుకములు, నల్లకలువ వీనినదకములోవెచి చక్క_ (౫ 
కాంచి అందులో పంచదారచేర్చి చల్లార్చి శేచనము చేయించిన ర _క్టపి త్రము 
హరించును, 
ర క్రపితాఖిష్యందరోగ మునకు క నేరారిది ప్రయోగము, 
న్లో, క్రజేరుయ ష్రాహ్వారజిసాంత వేశిథిలం స్టితమ్‌ | 
౧౧ ర ల వి యు 
ప సు నిహితం హితం సంంబచేఒ స పి తే క్‌ 
అప్పు దివా వసు నిపొ హా స్యం ఒస్కపి త్త || 14 
తా॥ తుంగము సలు, యస్టి మధుక యు వీని చూగ్త్శమును సన్ననివస్తములో 
వదులుగమూటగ టై దివ్యూదకములోముంచి నే తృముల_పెధరింపంబేనీన రక్తపి త్రము 
వలనజనీంచిన యభఖివ్యందరోగము శమించును. 
కవి త ందమునకు పుం డా దిధారణము, 
రక్రపి త్తీజాభప్య పుండా,దిధారణ 


న్లో! పుండ యసనీనిశామూత్రీఫు తా స్తన్యే సశర్కశే | 


సో 
దుగ వా చావారుగా రివ రః న 
ఛాగ దుద్ధైఒథ చాహరుగ్గా గాయని ర్తనీ॥ J5 
| చెటుకు లేక తె “0. ౧ విమధుకమ్కు పసుపు వీనిని నలియ 
గటి చనుపా “ముగనుండు మేక పాలలో గాని 


బుపువర్గము, అక్కు సా ,వమూ. 
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పి తర కజూభిషంందమున గము, 
పి త్తర_క్షజాభిహ్యందమునకు రోభఛ్సాది సృయో 
శ్లో శ్వేతకో ధం సమధుకం ఘృతభ్చ్ళాష్టం సుచూర్ధితమ్‌ | 
<Q 4 అ అ నే రార 
న_స్తిస్థం _స్తన్యమృధదితం పి తరకాభిఘాతేజిత్‌ | 16. 
తా।॥ తెల్లలొగ్గుగు, యష్టిమధుకము వీనిని చేతిలో వేయించి చూర్ణము చేసి 
వస్త్రములో మూటగట్టి చనుపాలలోముంచి వి సీక్తి చే కృములయందు సృయోగించిన 
పి త్తర క్షమువలన జనించిన న్నే తృకోగయు శమించును. 
క్ర ఫజాభిష్యందమునకాశ్ళో స్రతీనము, 
నో[॥ నాగర తి పలానింబ వాసారో ధ,రసం కే 
౧ లీ లీ 
కోషమా శో వీలేనం 
లం 


శా! సాంటి, శ్రీ థలములు, లేగు, ఆడ్డసరము, లొద్దుగు వీనిరసములచే 
సుఖోష్ట్రముగ ఆళో న్ట్‌లే నము చేయించిన క ఫుజి చేక్భగో్నము ళశమించును. 
సన్ని పాతాభిహ్యుంద మున కాశ్ళో పాన 
జట 
న్లో మె) రృేవశై స్పాన్ని పాతి వ || 17. 
ఆా॥ సన్ని పాతజా భిష్య ందరోగముకు పైన చెప్పిన వా తాద్య భివ్య్యందకోగ 
చికిర్సలను చేయవలయును, 
తజాదంభివంందములకు ర క వము, 
es 1 
శో సర్సిః పురాణం పవనే విల ఛర్క్మ_్రరయా న్వితేమ్‌ | 
వ్యోషసిద్ధం కఫే పీతా యవయోరావచూర్షితమ్‌ ॥ 18. 
స్రానయే దు,ధిరం భూయ _స్పతేస్నిగ్గం విశేచయేత్‌ | 18. 
ఠా॥ వాతమువలన జనించిన చేతృరోగమునకు పాత నెయ్యి, పి త్తమువలన 
జనించిన చేత్రగోగము నకు కర్క_ర చేళక్చబడిన నెయ్యి, శ్లేష్మ మువలన జనించిన 
చీ త్రరోగమునకు (త్రికటుకములతో కాచబడిన నెయ్యి ఈ మూడువిథ ము -లెన నతు 
లను యవమురచూర్ణములో కలిపి పానము చేయించి ర క్ష్త,సా,వమును చేయించ 
వలయును. పిదప స్నేచాకర్మ్యయొనర్చి విశేచనాషభము నిప్పించవలయును. 
అభిష్యందశూలహార ేపనము, 
శో స్యా నారేణ 
స్టేస ph దా 
తిమిర ప, "పేధం 
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శతా! అభిప్య ౧దగోశికి స్నేగ్సృయులయందు నొప్పికలిగినచో అనూ వ జేళజంతు 

ఫులనూంసగుయుక్క. వేసవాగమును కొంచెము వేడి శిరమునకును నూక్లిగు నకును 

బేఇనయు చేయవలయును, ఆటుల చేయుటచే మంటగలిగినచో శీత్రవీర్య ద్రవ్య యులను 

నూరి అందులో ఆవుపాలు నెయ్యి కలిపి కంటిపె లేపనము చేయవలయును. మలియు 

ఆభిస్యందరోగరులయందు తి మిరరోగములకు చెప్పినయాషభముల నాయారో గాను 
గుణముగ నొసంగవలయును. 

అధిమంథరోగ చికిత్స. 
శ్లో, అయమేవ విధిస్పర్వో మంధథాదిష్వుపి శస్వ తే | 203. 
తె॥ వెన చెప్పిన చికిత్సలన్ని టిని మంథాది రోగములయందును వచేకువలయు. 
మంథరోగమునందు దాహకర్మ,. 
న్లో! అళాంతౌ సర్వథా మంఛే భువోరుపరి దాహయుత్‌ ॥ 21. 


తా॥ పైనచెప్పియుండు |పృకారము చికిత్సించియు ముంధరోగము శమించక 
యుండిన కనుబొమలకు పెన దాహకగ్కను చేయించవలయును. 


వాతనే ల, నోగహరవ ర్తి 


న్లో! రూ ప్యం రూవ్నేణ a లింపే పేన్న్‌ లత మాగలే |} 
శుపే తుమస్తునాన రి ర్వాతాఖ్యామయనాశినీ | రిల, 


ఆతా॥ అవుపెరుగును చెండిపాతృకువూసి ఆ పరుగు యొండి నల్లగ నెనపిదప 
డానిచెత్తి పెటుగుమోడిమిగడలో చేర్చికణిక జేసీ ప్ర పయోగించిన వాతమువలన జనిం 
చిన ఆభిష్యంద చీ తృరోగము నారించును, 


పిత్తరక్షనే తృరోగహరవ ర్థి. 


శ ఇ [ 
శో సుమనఃకోరకా శంఖ స్రిఫలా మధుకం బలా | 


C3 స ఆద ఒడ yan వి ~* 
పి త్రరకాపహావ ర్రిః పిల్లా దివ్యేన నారిశ్రా || 28, 

తౌ॥ జాజి మొగ్గలు, కంఖము, క్రి ఫలములు, యష్కిమధుకము, ము _ర్రీవప్రులగము 
వీనిని దివ్యోదకముతో నూరి వ ర్తిడేసీ నేత్రములకు ప్రయోగించిన పి తర క్షనము 
హరించును, 


చేద"  గేోళహగవ రి, 
౧ 0. 


పౌ ౦ధవం తి * థి స్పృము దృ జః | 
—- వారీగ జిత్‌ || 24. 
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త॥ సెంధవలపణము, ల్రీఫలములు, తికటుకములు, శంఖముయొ క్క మధ్య 
భాగము, సనుదృభునురుగు, శిలాజితు, ఏపింబక వీనినినూరి వ ర్రిజేసి సృయోగించిన 
శ్లేష్మ యువలన జనించిన యభీవ్య ంద చే త్తగోగములు వారిం చును. 

అభిష్యందరోగ ములకు పాశుపత యోగ ము, 
శో పపోారడరికర యస్త్యాస్సాం దారీషీం చాష్ట్రన “లం పచేత్‌ 
జలద్యోడే రసేపూతే పునః పశ్వే ఘనే కీవక్‌ | 25, 
పుష్పారజనాద్దశపలం కరం చ మరిచా త్రతః | 
కృతే శ్వ్పూరోధ వాన | స్పర్వాభివ్యందసంభ నా౯ | 26, 
హంతీరాగరుజాఘనా౯ా - సద్యో దృష్టిం (పృసాదయేత్‌ | 
అయం పాశుపత యోగో రహాస్యం భిషజాం పరమ్‌ | ౨2, 
శా॥ (స్కపౌండరీకము, యప్లిమధుకము, మానిపసపు వీనిని దినుసుకు (8) 


అ 
భలముల చొప్పున గృ, గ హించి దోణ చుచూణ ముదకములోవైచి చక్కు. కాచి వడియ 


న్న 
గటి మరల పొయిమౌద బెట్టి కాచి iS ఆందులో పుప్పాంజనము (10) 
పలములు, మిరియాలు (1) కగ్గము చేర్చి పక్యము చేయవలయును. పిదప దానిని త్తి 

RU అటి 
చూర్ణ్మముచేని యాచూర్శమును గాని డాని చేచేయబడిన వ ర్తినిగాని "నేత్రృములయందు 
ప్రయోగించిన అభిష్యండరో గములవలన న్మేశృయులయందు జనించిన యొరుపువర్ణ ము, 
సొపీ,, మె మెోలాడుట మొదలగునవి సమించుటయీ గాక తక్షణమే దృ్భప్టికి నెగ్కో 
ల్య యు కలుగును. ఇది పాశుపత యోగమనంబడును. ఇది వైద్యులకు మిగుల రవాస్య 
మైన యోగము. 


శుప్కూ_కీ పాకరోగచికిత్చ. 
శ్లో శుప్కావీపాశే వావిషః పానమమోశ్చ తర్పణమ్‌ | 
ఘృ తేన జీవనీ యేన నస్యం తై లేన వాణునా | 28, 
చ్చీ క్రో హితళ్చాత త్ర పయః కోసుం సె సె ౦ధవమ్‌ | 283. 
శా! Oe ఇ! చతహ అమ జీవనీయగణ వ (చ్రృచ్యములతో 
పక్షము చేయబడిన ఘృతము చే చేతృమాలకు తర్పణచికిత్సలను, ఆణుశతెలముచే నస్య 
మును చేయించవలయును. మతియు ఆవుపాలను చక్కగా కాచి సుఖోస్ట్రముగనుండు 
నఫుడందు సెంధవలవణమును చేర్చి పరిషేకమును చేయించిన చే తృయులకు హీతము 
కలుగును, 
శుపష్కూ. శీ పాకరోగ హారాండనము. 
న్లో! సర్పిర్యు క్షం సృన్యపిష్ట మంజనం హీ మహూపషధమ్‌ ఏర, 
22 
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వసా చానూపసతోషతా కించిత్పెంధవనాగశా । 


ఘృతాక్తా౯ దర్చశే ఘృష్టా్‌ నేశాన్మల్లకసంపుశు | 80. 
దగ్గ్వా జ్యపిష్టాలోహస్థా సా మవీ. శేష మంజనమ్‌ | ల0]ే. 
ళా॥ సొంటిని చనుపాలతో నూరి అందులో ఆవుశోతిని చేర్చి కండ్లకంజనము 
జీనీనను లేక అనూ ప దేళజంతు వులయుక్క_ కొ వ్వులో సాంటి, సెంధవలవణము వీని 
చూర్ణ ములను కొంచెమాగా చేర్చి దానిచే యంజనము చేసినను కుహ్కూడ్నీ పాళరో 
గము మానును. మటేయు మనుబాని తలవెంట్రుకలను ఆవునేతిలో తడిపి అద్దము పె 
చాది మల్లకసంపుటములోకాల్సి యామసిని గృహొంచి ఆఫు చేతిలో కలిపి oa 
పాఠ ,లో నుంచుకొని యంజవము వేసిన కుప్క్మా_క్నీ పొకరోగము హరించును. 


గో 
సశోఫాల్నశో ఫచికిత్స, 
వో సకోఫే చాల్పశో ఫే చ స్నిగ్ధస్య వ్యధ యెత్సిరామ్‌ || త్‌], 
రః పునర్షామా పథ్య్యా క్వాథ తివృద్ధ తైః | తి1ేపైం 


తా॥ సళశోఫము అల్బశోఫము అను చేతృరోగములయందు రోగికి న్నేవా 
కర్మను చేయించి నీరలను వేధించి పిదప _దాశ్ష, కరక్కాయలు వీనిని చేర్చి కాచిన 
కపాయములో 'తేగడమఘృతీ మును చేర్చి విలేచనమున కొ సంగవలయును, 


సశోఫాదికోగళూ లహర సేకము, 
శ్వేతరో ధం ఘృతే భృష్టం చూర్షితం తాంతవస్థితమ్‌ 1 త 
ఉప్పాంబునా విమృదితం సేకళ్ళూలహర; పరమ్‌ | 
చార్వీప్రపొండరీక స్య క్వాథో వా శ్ప్యోతనేహితః ॥ 88. 
శా॥ తెల్లలొధ్దుగును చేతిలో వేయించి చూగ్గముచేనీ గుడ్డలో మూటగట్టి 


ఉఊప్లోదక ములో ముంచి పినీకి సేకము చేయించిన సో ఫాల్ప శోఫ “జీర శురోగళూలలు 


హి సశోఫాల్ప శో ఫతోగరులయందు మ్రూనిపసపు ప్ర షు వీనిక షా 


యముతో యాళో్యుతనమును చేయించిన సౌఖ్యము కలుగును. 


న్లో! సంధావాంశ్చ ప్ర, ప ,యుంజీతే ఘర్ష రాగా ౮, రు రా౯ా |! కీలిక్టం 

తఈా॥ చే కృగోగములయందు నొప్పి ఉపక వీనిని 

శమింప(జేయుటకె యి( జెప్పబోయెడు సంధావ యోగమాలను |పృయోగించ 
వలయును. 


నర్వ్వావీరోగ (పృతిపేధాధ్యాయము, 171 


నేత్ర రోగములకు సంధావ యోగములు, 

య గ - అ 
శ్లో చ యా మూ త,ఘృష్టం (సృయుకంనే లే, సర్పి 
రూవితం వేదనాఘ్నమ్‌ | తామ ఏలపో గవ్యదధ్న స్పరో 


వాయు క్షః కూ న్నా హై 0ధవాభ్యాంవరిష్టుః | క్రి, 
తా ఇనుపపాత్రులో కొంచెము. గోమూ త్రిమును బోనీ తామా మృపాత్రతో 
రుద్ది దానికి ఆశ ధూపము వేసీ గ గృహొంచి శ క ముల *0జనము Se లేక 


ఆశ్‌ వి ్ట ధి 
తా మృష్మాతృ్సలో ఆవుపెరుగుమోది a చేసీ మటియొక తా్యమ,పొ త్రతోరుద్ది 


పిప్పళ్ళు, సె సెంధవలవణము వీని చూగ్గ మును చేర్చి చ అ ములయందంజనయు చేసినను 


నొప్పి మొదలగు యుప దృపములు వారించును. ఇది మిక్కిలి శ్రే స్ట మైన సంధావము. 


శంఖసంధావము, 
నో శంఖం తాసు సన్యఘృష్టం ఘృతాత్తై శృమ్య్యూఃష్కలె) 
దూతం తెద్య వె శ్చ | నేత్రే యు క్షం హంతి జతల రండ 
మప్కుం ఘర్షం వేదనాం చాతితీ వ్రామ్‌ || లీక్‌ 
త తామ, పాత్రో చనుపొలను బోనీ శంఖముచే రుద్ది చానికి "నేతిలో 
తడపబడిన జమ్మియాకులనోడను జమ్మివిత్తులతోడను ధూపము వేసీ నే ృయులకంజినమా 


వేనీన దారుణమెన నొప్పి మొదలగు యు ప్మదృవపములు శ్రీ ఘ్రమాగ శమించును,. ది? 
సంధావమనబడును. 


ఉదుంబర ఫలసంధానము. 
న్లో ఉదుంబర ఫలం లోహఘ్య్మష్టం స్తన్యేన ధూపితమ్‌ | 
సొచైె చెన్టి ట్ర స న న రాహళూలరాగా శు యును జిత్‌ ॥ 86. 
తా॥ లోవాపాత్రయందు టో తస... రుద్ది ఘృతములో తడవ 
బడీన జమ్మియాకుతోడ ధూపము వేసి సేత్స ములక ౦జినము జేసిన మంట నొప్పి, 
యొరుప్రువగ్గము, ఈదకసావము మొదలగు యువ ద్రకకులు శమించును, 
నీ సు పలవసంధావము,. 
one 
ఆ తపం అన ఆ 
లో శి గ్రుపల్లవనిర్యాస స్పుఘ్ఫృష్ట సొయ,నంపుకు | 
ఘృతేన ధూవీశో హాంతి కోఫభఘర్షా శు వేదనా? | 87. 
తా॥ మునగ చిగుళ్ళరసమును తా మృహ్మాతృలోబోసి మతియుక తౌమ 


పాత్రతో చక్క (గరా ఘృతేముతో ధూపము వేసి నేతృములకంజనము వేసిన వాపు, 


క భి న ఉదక సావమా, న్‌ొపి ప్ని వారించును. 
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మృత్క_ పాలాదిసంధావము. 
న్లో! తిలాంభనా మృత్కిపాలం కాంస్యే ఘృష్ట్రం సుధూపితమ్‌ | 
నింబపతైె) క్ట ఎతాభ్యతై కర ర్షళూలా శ్కురాగజిత్‌ | 88. 
తౌ॥ కంచుపా శ్రే శప యుదకముబోసీ కుండెపంకులతో రుద్పీ 
దానికి నేతిలో ర జీపాకుతో ధూపము వేసీ “న్నేషృనూలకు అంజనము వేసి 
భూము మెరమెరలాశుట, నీరుకారుట, యెఠుపువగ్గము యివి వారించును. 
సంధావ పృయోగానంతేరక _రృవ్యము. 
న్లో! సంధా వేనాంబజిలే నేత్రే విగతౌప.ధవేవనే | 
స్తన్యనా నో సతేనం కార్యం తి, తి పరం నాంజయేచ్చశతే :) 389. 
తా॥ పెనవెప్పివ సంధావయోగములచే నేత్రిములకంజన రువేసీన నొప్పి శమిం, 
చును. పిదప నేశృ్యములకు చను బాలచే అశోక్‌ నమును చేయించవలయును. సె 
సంధావములచే (8) ప ర్యాయములకు _పెన యంజనము జేయంజనగు, 
నేతృ్సరోగమునకు తాళీసాది గుటికలు. 


శాలీనవ త్రచ పలానతలోహారజోంజనై | 


జాతీ ముకుళ కానీస సె ౦ధవై రూ తి, త్ర పేవతె 3 1 40. 
షా మాలిష్య సవాహ౧ ధార యేశ్చేషయే త్రతః | 

మూ లే,నైవా నుగుటి కాః కుర్యా చ్భాయావిక్‌ మితాః | 41. 
తా స్తర్యఘృష్రా ఘనా శు శతశో ఫకండూవినాశనాః 413. 


తౌ తాళిసపల్కి, పిచ్చళ్ళు, గ యఖ ఉక్కు. రాపొడి, సౌవీ రాంజవము 

జాబి మొగ్గలు, కాసీసము, క వీనిని సమభాగములుగ గృహించి గోమూత్ర, 
ముతో చక్క నూరి తామ్కుపాగెకు బూసీ ను. పిదప డానిచెత్తి 
నోమూగ్రగు తో నూరి గుటికలు జేనీ నీడనెండించి చను బాలగో రుద్ది పు 


'జీనీన మెగ మెకలాడుట నీరుకారుట వాపు దురద యివి వారించును. 
ఓ మున + స i 
నేత్కరోగ కువ వీఘౌ,దిక ల్కము 
ఇ 5 $C “వో 

న్లో వ్‌ విలు, తఏజ్యుధుకి ౦ కుం 2ఒ.జూథ్నీరకల్కి తమ్‌ ర 42 
అ 2 జగ స్ట త్‌ yk 
శ మార్టామలక వృ తాజ్యభూాపితేం కో ఫరుక్సణుతీ | 4:7. 
తా॥ వ్రాకుడుపట్ట, యస్ట్రిమధుకము, రాగిరాపొడి, వీనిని మీక పాలతో 


చక్కు (నూరి దానికి జిమ్మియాకు ఉనీరికాయాకు వీనిని నేతిలోతడిపి ధూపము వేని 
పిదప దానిచే నేశృములకంజనము వేసిన వాపు శూల సారించున్న, 
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అమోమషతరోగ చికిత్స, 
న్లో అమోావి తే పృయుంజీత పిత్తాభిహ్యందసాధనమ్‌ | 4కి. 


శా॥ అమోసిత "జే గృకోగమునకు పి తాభిష్యందరో గ చికిక్సలను చేయ 
పలయును, 


పిల్లరోగ చికిత్స. 
న్లో ఆగని పాః కఫపితా ప వ స కుకూణకాః | 
పక్రగ్మోపరోధ శ్నుష్కా.వీ పాకః పూయాలసో బిసః ౪ 44. 
పోథక్యమో మితో ల్పాఖ్య స్వందమంధథావినానిలాణ్‌ 
వలేఒష్రాదశ పిల్లాఖ్య్య దీర్భకాలానుబంధినః || డఫ్‌. 
చికి త్సాపృథ గేతేషాం స్వంస్వముక్తాధవతయ్య తే | ఢీస్‌ ప్రే. 


పిన్సీభూ తేషు సామాన్యా 


తౌ॥ కఫము పిగ్రేము రక్తము సన్నిపాతము వీనిపలనేజినించిన ఉలి ప్రము 
టి —D Le 


కుకూణకములు పశతష్మోపగోధము శుష్క & పాకము ఫూయాలసము బిసము పోఢకి 
ఆమోషితము ఆల్పశో ఫము పిళాభిప ప్యందము క ఫాభఖిష్య ందము రకాభిష ప్యందము 
పిశాధిమంథము కఫాధిమంథము రకాధిమంథము యీ (18) రోగములు ప్రత్యేక 
ముగ గాని మిశ్హోమముగ గాని నే గ్భేములయందు చిర కాలమనువ ర్రింపుచుండివ పిల్లమను 
"పీరుగల చ తృరోగయుగా పరి+మించును. పైనవెప్పివ యు త్రి స్టాదిగోగములకు 


ప్రత్యేక ప్ర, త్యేకయుగ ఆయాదో పానుగుణను గ చికిత్సలు జెప్ప(బడియాండినను కి 


జుం) 
రోగముగ నైయుండు యాగో) ములకు చికిత్స లిక సామాన్య ముగ చెప్పబడును. 
పిల్లరోగ సామాన్యచికిత్సె. 
ఇష. 
శ్లో దథ పిల్లాశీ రోగిణః || 46. 
లి ఆ 3 9 బి జో 
స్నీగ్గస్య చనం సి రావీరవ్చా లా సృడః } 
విరి కస్య చ వర్హాానునిర్లి ఫేదావిశుద్ధితె ; | 47. 


తొ॥ పిల్లమను శేత్సగోగము గలవానికి న్నేవాన్వేదకగ్మలు వమనము, నీర? 
వేధము, ర క్రిమోక్షణము, విలేచవము వీనిని యధాక్ర్రుమముగ చేయించి పిలగోగము 
ళమించునరిక కంటి శెంప్పను పలుమారుళ స్తృమా చే గీదుచుండవల యును. 
పీల్లరొో*గ మునకు తుగ్భి కాది పనము, 


న్లోః తుళ్థకస్య పలం శ్వీతమరిచాని చ వింశతిః | 
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త్రింశతా కాంజికపలై ః పిప్ట్వాతా మే నిధాపయీత్‌ ॥ 48 
పిల్లానవిల్లాక్‌ కురుతే బహావర్జోన్ధి తా నవి | 
తి ల్సేశేనో పదేహో శు,కండూశో ఫాంశ్చ నాశయేత్‌ | 49. 


శా॥ మెలుతు త్తమ (1) పలము తెల్లమిరియాలు (20) వీనిని (30) పలములు 


పులిళడుగుళో నూరి తౌ మృష్మాతృలో నుంచుకొని దానిచే నేత్రములకు సేకము 
చేయించిన బహుసంవత్సరములుగ జనించి యుండు పిల్లరోగములు, ఉప బజేవాము, 
దురద, వాపు హరిం చును. 


పీల్లరోగ హరాండనముం 
శ్లో కరంజబీడం సురసం సుమనఃకోరకాణి చ | 

సంక్షుద్య సాధయే త్క్వాఖే పూతే త శ్ర రన్యక్సియా ॥ 50. 
ప యన ~< ఒప = «nl 
అంజనం పిల్ల భి షద్యం పయ్మణాం చ. (సృరోవాణమ్‌ | 503. 
త॥ క్రానుగపత్తులు, తులసి, జాజిమొగ్గలు వీనిని నలియగొట్రె ఉదకిములో 
చెచి చక్కగ కపాయము కాచి వడియగట్లి అందు రస్మక్కియను బేసి అంజనము వేనీన 

పిల్లరోగము మానును. ఊడిపోయిన రెప్ప చెంటుళలా మరల మొలుచును. 

పిల్లనోగమునకు రసాండనాడ్యంజనము. 


న్లో! రసాంజనం సర్థరసో ౫ గీతీపువ్పం మనన్న్శిలా | ఫ్‌ 1. 

నము ద్క ఫేనం లవణం గై రికంమరిచాని చ । 
అంజనం మధునా పివం శేదకండూఘ్న ము గమమ్‌ | ఫ్‌ల్లై 

6 ౧౧ లావి 

అభ యారసపిష్టం వా తేగరం పిల్లనాశనమ్‌ | 
భావితం బ స్తమూ తేణ సన్నేహాం దేవదారు చ ॥ ద్‌రి. 
తాః రసాంజనము, సర్లర'సము, ఫుహ్పాంజనము, నుణీ శిల, సమా ద్రఫునులుగు, 
సెంధవలవణము, కాకకాయి, మిరియాలు వీనిని తేనెతో నూరి యంజనము వేసీన. 


ఆకు సాావము దురద వారించును. ఇదిడ గమయమెన యంజనము, కరక్కాయక పాయా 


మూతో గృంథికగరమాను నూరి అంజనము చేసినను లేశ గొప్టుమ్మాతృమాలో దేవ 


దారు చెక్కను భావనచేసీ నూరి అందులో ఘృతాది న్నేసాములన కలిపి యంజనము, 
చేసినను పిల్లరోగము వారించును. 





శ జాతీపుష్పంం 
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పీల్లరోగి హరవ రి. 


శో మై ంధవ, త్రిఫలా కృష్ణాకటుకా శంఖనాభయః | 


సత మృరజసో వర్తిః పిల్లశు క ,కనాశ్‌న్‌ | ర్‌ఢ4. 


తా సెంధవలవణము, తీఫలములు, పిప్పళ్ళు, కటుక రోహిణి, ళంఖమధ్య 
భాగము, రాగిరాపొడి వీనిని నూరి వర్తిజేని యంజనము నేసీన పిల్లరోగము శు 
రో౫ము సారించును, 


పిల్లరోగమునకు పుష్ప కాసీసచూగోప యోగము, 


ర్‌ 


న్లో! పువ్పకానీనచూగ్లోవా సురసారసభావితః | 
తా మేేదశాహంత క ారే కరకు | రఫ్‌, 


తౌ॥ పుప్పకా సీసమును చూగ్చము చేని తా మృప్మాతృలో వైచి చాగరసము 


బోనీ (10) దినములు నాన బెట్టె పిదప ఆంజునము వేసిన పిల్లరోగము బప్ప వెంట్రుక 
లూడుట యివి వారించును. 


వీల్ల రోగమునకు హరి తాళాదిచూర్ల ము. 


న్లో! అలం చ సౌవీరక మంజనం చ తాభ్యాం సమం తామ్ర, 
రజశ్చ సూత్మమ్‌। పిల్లేమరోమాణి నిశేవితోఒసా చూర్మః 


కరో త్యేకశలాకయావి ర, 

తౌ॥ వారిదళము, సొవీరాంజనము యివీ సమభాగములు వీనికిసమమురాగిరా 

పాడి వీనివొళటిగ చేర్చి చక్కగ చూర్ణముచేసి దానినెత్తి నొకళలాకుచే యంజనమూ 
వేనీన పిల్లకోగము నివర్తించి అప్పచెంట్రుకలు చక్కగ మొలుచును, 


విల్లరోగవార మమ్మి 


శో లామోనిర్గ్లుండీభృంగ దార్వీర సేన గౌవ్యం కార్వాసం ఛావితం 


సప్తకృత్వః | దీపః (సృజ్వాల్య స్ప్సర్సిపా లలనా శ్రోపా 
పిట్లానాం రోసణ్యానే మరీ సా॥ ర్‌, 


శా॥ లక, వావిలియాకు గుంటగలగర, మా/నిపసపు వీనిరసములలో చేడు 
పర్యాయములు పత్తిని ఛావనచేని వత్తిజేసి నేతిలోతడిపి దీపము వెలిగించి దానిలో 
జనించిన మనీని యంబనము వేసిన పిలరో గముళమించి "అప్పవెంట్రు,కలుచక్కంగ 


“మెం లలి చును, 
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వీలరోగమునకు ర క్రమోతణానదులు. 
న్లో! వరా శ్రవలేఖం బహుశ స్తద్వచ్భ్చోణిత మోమణమ్‌ | 


పునః పు;ర్వినేకం చ నిత్య మాశ్ళ్య్యోతనాంజనమ్‌ | $8. 
నావనం ధూమపానం చ నీల్లరోగాతు రోభజేత్‌ | 
పూయాల సేత్వెశా = తెంత క్రాహస్ఫూమ్ము శలాక మా | 59, 


తా పిల్లరోగముగలవా(డు రెబ్బలను పలుమారు గీచుకొనుటయే గాక రక్ష 
మోక్షణము విరేచనము అశ్నో నీరనమా అంజనము నస్యము ధూమపానము వీనిని 
పలుమారు చేయిం చుకొ నవలయును, ఇటుల చేసియు పిల్లరోగము గా పరిణమించిన 


ఫపూయాలసరోగము నివ ర్రించకుండివ నూక్కుళశలాకుచే కంటిలోపల దావాకర్మను 
చేయించుకొనవల యును, 


నే త్సరోగసంఖ్య. 
న్లో॥ చతుర్నవతి రిత్యక్షో రేతులకుణసాధనై ః | 
పరస్నర మసంకీర్ణాః కాళ్చ్నే షన గదితాగదాః ॥ 60. 


తౌ! ఇటుల (94) నే తృగోగములు వాని నిదానలక్షణ చికి త్స లు ఇవి 
సంవూర్మముగ నిరూాపింప (బడినవి, 
నే త్సహితకరావోరాదులు. 
ఆగ 5 అ 9౨ ౨ i 
న్లో! సర్వదా చ నిపే.వేత స్వస్థోపి నయన ప్రియః | 
పురాణయవగోధూమ ఫాలిషష్టికళో దృవా౯ | 61. 
ముద్లాదీ౯ా క ఫపిర్గఘ్నా కాభూ రిసర్పిః పరిప్తుళా౯- | 
ఛాకం ఛై వం విధం మాంసం జాంగలం దాడిమం సితామ్‌ ॥ 62. 
సె ౦ధవం శ్రిఫలాం దావోం ea చ నాభసమ్‌ | 
అతపత్ర,ం పద తా,ణంవిధివద్దోప నో ధనమ్‌ | 68. 
శా! కేతృసంరతు ణంమందిచ్చగల మనుజు (డు గోగరహీతుడుగ నుండినను 
పొతదిగనుండం యవలు గోధుమలు యొజ్ఞసం బాధాన్యము (60) దినములకు ఫలించెడు 
ధాన్యము, క్‌ జలా, "పెసలు, కప్‌ స రులను పోగొట్టునట్లి ద్రన్యములు వీనిని విశేష 
ముగ ఆవుశేతిరో సేవింపవలయాను. మటియు కఫపిగ్గవారయు లైన శాకములు, 
చాకు 
అకాళోదళము, గొడుగు, పాదరిక్నేలు, విలేచనము వీనిని సర్వదా నేవించుచుండ 
వలయును, 


జాంగలమాంసము, దానిమ్మ పంచదార, సెంధవలవణము, ఫలములు 


సర్వావీరోగ పతిపేధాధ్యాయము, 177 


నే త్సరోగికి వగ నీయములు, 
జో 
నో వర్ణ యే ద్వేగసంరోధ మజీర్ణాధ్యశనాని చ । 


వోక రో ,ధదివాస్వప్న నిశాజాగరణాని చ | 64. 
విదాహి విష్టంభకరం యచ్చేహాహోర భేషజమ్‌ 643. 
శె॥ మలమూల్ఫౌది వేగముల నడ్డగించుట, ఆజీగ్గమాగనుండునపుడు భుజిం 


చుట, భుజించినతోడ చే మరల భుజించుట, శోకము కోపము పగటియందు న్నిద్భిం 
చుట రా తృులయందు ని ద్భించకుండుట, జీర కారిగ మలబంధళారిగనుండు ఆహారాపధ 
ములను సేవించుట వీనిని ేరృరోగము గలవారును చీ తృరత్షుణమును గోరువారునః 
వగ్చింపనలరయును, 
పాదాభ్యంజ నాద్యావశ్యకత్వము, 
న్లో! ద్వే పాదమధ్యే పృథు సన్నివేశే సిశే గతే తే బహుధా చ 
నేత్రే! తామృతుణోద్వ_ర్రనలేపనాదీ౯ పాదప్ర/ముక్తాన్న 
యనం నయంతి | 65. 
మలోవ్షనంఘుట్టనవీడనాదై ౪ సా దూషయంతే నయనాసిదుష్టాః। 
భజే త్సడా దృష్టీ హి తాని తస్మాదుపానదభ్యంజనధావనాని 166. 
CN పాదముల మధ్య ప, దేశమున లావుగనుండు రెండు నీరలుగలవు, ఆవిపొద 
ములలో నుండి నేత్రములను తలుచుగ వ్యాపించి యుండును, కావున పొదములకు 
చేయు తెలాభ్య జనము నలుగు లేపనము మొదలగువానిని _పెనీరలు "నేఠృములకు 
కొనిపోవుచున్నయవి. మతియు పొదములయందు మలము ఉష్ణ మైన వస్తువులు ఫ్రీక 
మొదలగునవి సంబంధించినచో పెసిరలు దుష్టంబులె చేత్భములకు వెరుఫును కలుగ 
జేయును. కావున దృష్టికి హీతకరములైన పాదరకులు ధరించుట పాడాభ్యంజనము 
చేసికొనుట, కాళ్ళనుచక్కగ కడిగికొనుట వీనినెల్ల పుడు చేయుచుండవల యును, 
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శ్రీ క స్తు. 
అఆ అద 
నప్తదశా ధ్యాయము, 
అవీ.రోగ పృతి పేధాధ్యాయ నిరూపణానంతర ము నేత 
ములకు సమోాపముననుండు కర్ణ ములలో జనించు రోగ 
ములను 'తెలియపజచుటకై కర్ణ రోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయము 
చెప్పంబడుచున్నది, 
లో ము, 
కర్టరోగవిజ్ఞునీయూధ్యాయ ప్రారంభ 
సూ! అథాతః కర్ణరోగవిజ్ఞానియ మధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః । 
ఇతిహస్మాహురా, త్రేయాదయో మహర్షయః | 
ళా సర్వాతి రోగ ప,తిపేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము క గ్గ ములలో 


జనించు రోగములను తెలియపజచునట్ర కగర్శరోగ విజ్ఞానీయమను నీయధ్యాయమును 
వివరిం చెదము, 
వాతేజకర్ల రోగలతు ణము, 
శో పృతిశ్యాయదజల కిడాకర్ళకండూయనై ర్మరుత్‌ | 
మిథ్య్రాయోగేన శబ్బస్య కుపితో=నై కశ్చ కోపనై ః॥1 1. 
బళ నో ణి జ 9 
పా ప్య శ_త్రసిరాః కుర్యా క స్తోతేసి వేగవత్‌ | 
అర్థావభేదకం స్తంభం శిశిరానభినందనమ్‌ ॥ లి 
లో అ ది A 
చిరాచ్చ పాకిం పక్వం తు లసికామల్బ్పక్ళు స్కవేత్‌ | 


శో లేం శూన్య మకస్మాచ్చ స్యాత్సంచారవిచార వత్‌ 0 రిం 


శా॥ పీనసరోగము, జల క్రీడ వీనిచేతను చెవులలోపల పుల్ల మొదలగువానిచే 
గోకిశినుటచేతను, ధ్వనియొ క్క. మిధ్యాయో గము చేతను, వాత ప్రకో పకరము లైన 
యితర హాతువులచేతనుు వాతము ప్రకోపించి చెవులయందలి సిరలనుజేరి కర్ణరంధ, 
ములయందు త్మీవృమెన కూలను కలుగ బేయును. మతియు అసన్ధావ ఛేదకమును శిరో 
రోగము కగ్గ స్తంభము శీతలవన్తువులయందు జ్వేషము చిరకాలముమిద (చణము వీనిని 
కలుగజేయును ; దానినుండి కొంచెముకొంచెముగా లసీకా (ఆనగా ఫులినీరు) ప్రువిం 


ర్‌ రోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ ము, 179: 


చును. చెవులు వినిపించక చీయుండును, ఒకప్పుడు వినుచును మరియుకప్రుడు వినకను 
యుండును, 


పి త్తజకర్ణ రోగలతుణము, 
నో శూలం వితాతృదా-హాోూూపా కీ తేద్భాశ్వయభుం జ్వరమ్‌ |! 
ప _స్కపక్వ్టం చ సవీతలసికా స్రుతిః | ర్త 
ఆ న న్‌ - 29 
సా లనకాొ స్పృ శేద్యద్య త్త శ్తత్వాకముపై తి చ! ష్టం 


శ్రా పిర్ర పృఠోపనుచే చెవులయందు శూలలు, మంట, తాపము, శీతవసువుల 
యందిచ్చ, వాపు, జ్యురము శీ ఘు, పొకము, యివికలుగును. చెవులలో వ,ణము పండి 
యుండినచో కొంచెము పసుఫువర్శ్యముగల ఫులీనీరు సృవించును. ఈనీరుశ రీరము న 
తగిలినచోట దృణమగును. 


క ఫజకర్ణరోగ లక్షణము. 


శో కఫాచి+రో హను ్హైవా గౌరవం మందతా రుజః | గ్‌ 
కండూ శగ్గయధ్ధు రుష్టేచ్ళా పాకాచ్చ్వేతఘనా స్తుతిః | రకం 
శా॥ కఫ్మ పృకోపమువలన జనించిన కర్గగోగమున శిరము, దవడలు, మెడ యివి 
ఖరువుగనుండును, నొప్పి కొంచెముగనుండును, చెవులయంగు దురద వాపు కలుగును. 
ఉస్ఫవన్తువులయందిచ్చ జనించును. రోగము సండినగో చెవులలోనుండి తెల్లగ గట్టిగ 
నుండు బీముకారును. 
ర క్రజకర్ణరోగ లక్షణము. 


న్లో॥ కరోతి శ్రనణే శూల మభిఘాతాదిదూపితమ్‌ | 6. 
ర_కం పి త్తసమానా ర్తిం కించి ద్వాధికలతే.ణమ్‌ | 63. 


శా॥ చెబ్బలు మొదలగు వానిచే చెవులయందలి ర క్రమ దువ్వంబె చెవులయందు 
నొప్పిని సి త్రజికళగ్నరోగమునకు చెప్పియుండు యాషృదృవములను స్వల్పయుగగాని ఆధిక 
ముగ గాని కలుగ జేయును, 
సన్ని పాతజకగ్శరోగ లతుణము. 
జ్యో 5 ద ఆ ఆగ 
న్లో శూలం సముదితై రోము స్పళో ఫజ్వర తీ నృరుక్‌ | 7. 
ఇ లాలి య్య జ న్‌ 
పర్వాయా దువ్షశీ తేచ్భంజాయ తే ను లిడాడ్యవత్‌ | 
పక్వం సితాసితార క్రఘనపూయ ప్పవాహిచ ॥ రె 
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ఆ|| సన్ని పాతదోపమువలన జనించిన కర్ణతోగమా నందు వాపు, జ్వగము, ఆధీక్‌ 
నొప్పి, ఒకపుడుష్ణ ము నందిచ్చ, మరియొక పుడు శీరమునందిచ్ళ, చెవులలో చీము కారుట 
యాలన్నణములు కలుగును. పేకర్ణరోగము పండినచో తెల్లగ, నల్లగ, యొజ్తగ, గట్టిగ 
నుండు చీముస్కనించును, 
కర్ణ నాదరోగ ములు, 
నో శబ్ద వాహిసిరానంసే శృణోతి పననే ముహుః | 
నాడానకస్మా ది(విధా౯ా కర్ణ నాదం వదంతి తమ్‌ ॥ 9. 
తా॥ వాతము శబ్దమును వహీంచునటి సీరలశు చేరిననో చెవులకు పఆవిధము' 
లెన శప్పము లక స్కాగ్తుగ వినంబడంను. దీనిని కర్ణ శాదరో గమనియెదరు, 
బధిర లశ్న్‌ ణము, 
న్డ్‌ సహ్మణా నుగతో వాయుర్నా దో వొోసము వేన్నీతః | 
న కుక్వాద్స భన త్వక (క్రమేణ చ$ 10. 


శా॥ శ్లేష్మముతోగూడి యుండు వాతమునకు గాని, కర్ణినాదరోగము నకు గాని, 
చికిత్స చేయక యుెపేక్నీంచినచో చెవులకు కడుకష్టముమిోద శోబ్బయు వినబడనా 
క్రమ్మక్రృమము గ వెవిటిరనము కలుగును. 
పృశీనావారోగ లక్షణము, 


నో వాలేన శోవ్షిత శేషా స్పోతో లింపేత్తతో భవేత్‌ | 


రుగౌరవం పిధానం చ నప్రృతీనాహసంజ్ఞత। | సం 
తా॥ శ్లేష్మము వాతముచే కోషింపబడినదై కర్ణ ద్వారమాలయందంటి కొనును. 
దానివలన చెవులయందు నొప్పి గురుత్వము చెవులు అడుచుకొనియాండుట మొదలగునవి. 
కలుగును. ఇది ప్రతీనాహరోగ మన(బడును. 
కండూకో ఫరోగలవణముం 


న్లో! కండూశోఫా కఫార్ఫో తే స్థిరా తత్సంజ్ఞయా స్మృతౌ | 


తా గురద వాఫు యివికఫమువలన చెవులయందు స్థీరము గనుండును, ఇది 
శండూనో ఫగోగ మనయుడును. 


పూతికర్ణరోగ లక్షుణమూ 
న్లో క్రఫో విదగ్ధః వీ లేన సరుజం నీరుజం త్వపి | 12, 
ఘనపూతిబహుశేదం కురులేపూతికర్ణకమ్‌ | 124. 


క్‌ రోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయముూ, [81 


తా॥ కఫము పి గ్లముతోగూడివదై నొొపీ ఏతోడ గాని నొ ప్పి లేక గాని గట్రైగను 
భుగంధయు క్షముగనునుండు గు బిలిని టం నో ద్‌నికి వూతికర్ణమను న్‌ 


కి మికొర్ల రోగలకుణముూ, 


9 
శ్లో! వాతాదిదూవితం ఆ శ మాంసాసృన్షేదజాం రుజమ్‌ ॥ 18 
ఖాదంతో జంతవః కుర్యుస్తీ నీ వ్రాంస్మ క్రిమికర్ణకః | 15 సేం 


తా॥ వాతాదులచే దూషింఠం'బెన a0 క్రీనులు జనించి చెవులను 
భమీంపుచు మాంసర క్షశ్లేదయులవలన తీస్తమెన వేదనలను కలుగజేయును. దీనికి 
కి మిళర్గక మను పీరుకలదు, 


UYU 
కర్ణ విద్రధికోగి లక్షణము. 
న్లో శ్యోత్శకండూయనాజ్ఞా తే క్షే స్యాత్చూ్పూలత ణః | l4e 
వద, ధ్గిః పూర్వవచ్చాన్యః 
తా॥ చెవులలో జనించెడు దురదను పోగొట్టుకొనుటకై పుల్లలుమొదలగువాని చే 


చెవులలో గీరికొనుటవలన గాయముజనించి దానియందు “షె క్కి మికర్భ్ళ మునకు చెప్పి 
యుండు లక్షణములు కలుగును, దానికి కగ్గవిద దృధియను పేరు 


“య శ్నోఫో జహిరంత ర్యామహమూాలో మవోరుజః | వృత్త 
స్యాదాయళతో యోనా స్మ లోః పోఢాసవి దధ్ధిః |” 
"పెద్ద వేరుగలదిగను, అధిక నొప్పితో గూడినదిగను, గుండ్రుముగను లేక నిడివిగనుయుండుూ 


వాపు చెవులలోపల గాని వెలుపలగాని జనించును. ఇది విద్రధియ నంబడునని తంకౌం 
తరమునందు చెప(బడియున్నధది, 


కగ్గకో ఫరోగలరకుణము, 
శోఫో౭_రో౭.ర్బుద మోరితమ్‌ | 
తేషు రుక్నూతికర్ల త్రం బధిరత్వం చ బాధ తే ॥ 15. 
తా॥ కర్షార్శ్గన్ను కర్షార్చుదమః ఆనురోగముఆయందు చెవులలో శూల దూర్షం 
ధము చెవిటీఠనము కలుగును, 
66 అర్నోధిమారిసం వర్తాాంత స్త ప స్నిగ్ధం సదాహరుక్‌ 1ర క్స్‌ 
రే "కేన తతా ఎవి శున్నంభిన్నం వివర్ధలే 1 నర్హాంత ర్యాంసవిండాభళ్ళ ఏ 
యు ర్ల్రథితో రుజః | సామె స్సగ్థిదర్నునో దోసె ర్విషమో 
ఛాన్యాత శ్చల£ 1” 
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ర క్షదోషమూచే చెవులయొక్క_ లోభాగమునందలి మొంసముపె రకము యివి స్తబత 
నొంది మంట కూల వీనితోగూడి యుంటగట్టియుండును, దానిలోనుండి ర కము 
నువింఫు చుండును, దీనిని వేదించిన మరల వృస్థిజెందుచుండును. ఇది కర్ణగృస్సవం 
బడును, కర్ణజ్వారమున నూంసపిండమువంటి వాపు జనించి నొప్పిలేకను చలించుచు 
నుండును. ఇది క నగ్లార్చుదమనంబడువని క రాగృక ర్షార్సుద లత ణంబులు రం శౌంకర 
మున జెస్పంబడియున్నవి. 


కుచికర్నరోగలత.ణము. 
a) ' ఆధ ; _ 
న్డ్‌ గ ర్ఫేఒనిలాత్సకుచి తా సస్కులీ కుచికన్తకః | 15. 
శా॥ వాతదోపషమువలన చెవిలోభాగమునందలి కగరంభ,ము సంకోచమును 
ta ( 
శజైంగును. ఈనోగమునకు కుచికగ్గ మని పేరు, 
కర పిప్పలీరోగ లక్షణము. 
లం 
న్లో ఏకో నీకుుగనేకో వా గ ర్ఫేమాంసాంకురస్థిర ః || గ్రా 
పిష్పలీ పిప్పలిమానః 
తా॥ చెవి లోభాగమున పిప్పలితో 'సమానాళారముగలదియు గట్రిగనుండు 


నదియు నొప్పి లేనిదియునైన మాంసాంకురము ఒకటిగాని ఆచేకములుగాని జని 
చును. దీనికి కర్ణపీప్పలియని -జీ[కలదు, 


కర్ణ విదారికారోగ లక్షణము, 
శ్లో, నన్నిపాతాద్విదారికా | 
సవర్ష్మ స్పరుజ స్పబ్ధశ్వయధు స్పడిపేవ్సీతః | 17. 
కటుతె లే లనిభం పళని వేత్క.) చ్చే Je రోహతి | 
సంకోచయతి రూఢాచ సా ధ్రువం కర్ణ గృశమ్క-లీమ్‌ | 18. 


తా॥ సన్నిపాతీదోపుకువలన వెవిలోభాగమునందు నొెప్పినోగూడినదియా 
_సబ్బ్దముగనుండు నదియు చెవితో సమానవర్శముగలదియునగు చాపుజినించును, ఇది కర్ణ 
విదారకయనయిడును. దీనికి చికిత్స చేయక యు పేక్ని ంచిన యదిచండి ఆవనూ నెవంటి 
దుష్టర క్షమను సృవింభజేయును, ఇది కష్టములతోడ-నే జనించును, జనించినతోడ నే 
నిస్పంళయముగ క కర్ణ ద్వారము eres చెందును, 


సాళీశ్లోవరోగలకుణముూ+ 
శో సిరాస్థః కురుతే వాయుః పాళీకోషం తదాహ్వయమ్‌ | 184. 


కర్ణరోగవిజ్ఞనీయాధ్యాయము, 183 


శా! వారము కర్ణ సిరల చాళ్త్ళయించి క సృపాళలిని నశింపంజేయునూ. దీనికి 
పాళీశో పయను పేరుగలదు. 


తంతి ) కారోగలతు ణము. 


నో కళా దృథఢా చ ba వత్సాథీ వాలేన తంతి 


కా | 19. 
© త్రీ 
శా॥ వారదోషముచే కర్శపాళి తంతివలె సన్నగ గ ట్రిగనగును, ఇది తంత్రిళ 


పరిపోటనకేోగ లత్‌ణము. 
న్లో మ! చికోత్సశా తృహహసైవ స్కృనవర్ధి తే 
నక 3 ఫు స్పరుక్సాళ్యా మరుణః పరిపోటవాక | 20. 
పరిపోట స్పపవనాత్‌ 
తొ॥ మృదువైన కగ్గ్శమునందలి పాళీప్ప దేళయును నూడి మొదలగువానిచే 
పొడిచి యాద్వారమును కి న్రము? “జపించుట కశ్నించిసయడల వారము ప్ప శోపి 


పాళీలయందు నొప్పిగలదిగన యొస్టుగను పగుళ్ళుగలదిగ నుండు వాపును క dn 
ఇది పరిపోట రోగమనంబడును. 


న్లో, ఉత్నాతః పిత్తశోణితాత్‌ | 
గుర్వాభరణభారాదై రి శార్టవో రుగ్దాహాపాకవా౯ | 21. 
శ్వయభథు స్ఫోటపిటికా రానోషాశ్షేదసంయుతః । 
ఆ॥ చెవులయందు బరువైన యాభరణములను ధరించుటవలన పిత్తరక్కతు 
ప్రకోపించి చెవులయందు నొప్పి, మంట, పాకము, స్ఫోటకమా, పిటికలు, యొరుఫు 


వర్ణము, తాపము, జలస్తావము వీటిరోగూడిన వాఫును కలుగజేయును. ఇది 


ఉన్నంథకర్మరోగలతు ణము, 
న్లో, పాళ్యాం శోఫోఒనిలకఫా త్సర్వతో నిర్వ కథ స్థిరః ॥ 22, 
న్తబ్ద స్పవర్ష్మ * రంచూమౌా నున్మంథో గటి క రశ్చేసః | 223, 


శౌ ene కర్ణ పాళీలయందు నొక ప్పి లేనిదిగను స్థీ సిరముగను _స్తబ్బము 
గను పౌళితోసమానవగ్గము గలదిగను న eR వాపుజనించును, 
ఇది ఉన్మంధమనియు గగిరనునియు చెప్పబడును, 
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దుఃఖవర్థ నకర్ణ రోగలక్షుఇము, 
నో దుర్విర నగి తే కై సకండూదాపహాపాకరుక్‌ ॥ లలి 
శ్చ్రాయభు స్పన్ని పాతోశ స్పనామ్న్మా ప 98 | 28వ + 


శా చెవులను కుట్టత గ నిస్థలము న కుట్టి యా చ్వారమును "పించిన చో వాతాడి 
త్రచోషరులు శుకోపించి దురద, మంట్క పాకము, కూల్కు సహీత మైనవాఫును 
కలుగ జేయును. ఇది దుఃఖవర్ధనమని చెప్పబడును. 
లేహ్యాఖ్యకర్ల రోగలత్‌ణము. 
న్లో। క ఫాసృక్కి)మిజూ స్పూమ్మా స్పకండూశేదవేదనాః || 24. 
లేహ్యాఖ్యాః విటికాసా పా లిహ్యుః పాళీముచేశీ తాః | 243. 


ఆ॥ కఫర క్త్మక్కిమాలవలన జనించినవియు నూక్ష్కుముగనుండునవియు దురద 
జల్మ సావము నొప్పి వీటితోగూడినవియునగు పిటికలు కర్ళ పాళియందు జనించును, 


దీనికి లేహియనిెపీరు. దీనిని చికిత్సించక నుపేశీంచివ పాళీప్ర దేశ నుంత యు 
నానాటికి భఛకీంచును, 


సాధ్యానాధ్యక ర్త రోగములు, 
నో పిప్పలీ సర్యజం నూలం విదారీ కుచికర్ణ కః || 25, 
గ కా ళ నో 
ఎఐపూ మనసాధ్యా రరూ ఎ సక తంల్రి కానా ఏం స్తుసాధయేత్‌ | 
పంచవింశతిరిత్యు కాః కర్ణ రోగా విభాగతః ॥ 26. 


CLD చున చెప్పిన కర్ళరోగయులలో కగ్గపిస్పలి సన్ని పాతకూల విదారికా 
కుచికర్ణ కా అనునాల్లు కర్ణరోోగములు చికిత్స యంద సా ధ్యంబులు, రంత్రికయను 
కగరోగము యాప్యము. తక్కి నకసృరోగములు చికిత్సయంగు సుఖ పా ధ్య౦బులు, 

కం ౯ 
ఇటుల లమీణ భేవములతో (25) కర్ణరోగములు నిరూపింపంబడియొ. 


స_ప్పదశాధ్యాయము = ముగిసెను. 


శ్రీరస్తు. 
అజ్బాద శా ధ్యాయ ము, 





కర్ణ రోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరాపణానంతరము తేచ్చి 
షక రంప ప తిఢే 
క్రిత్సలను విశదెకరించుట కై కర్టరోగ పతి పేధాధ్యాయము 
చెప్పుబడుచున్న యది. 
ఒర 3 
కర్టరోగ పతి బముధాధ్యాయ పా రంధ్రము, 
సూ ॥ అథాతః కర్టరోగ పృతిపే.ధం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి వాస్మాహు రా త్రేయాదయో మహర్షయః ॥ 
ఈ కర్ణరోగవిజ్ఞానీ యాధ్యాయ నిరూవణానంతరము కగ్గకోగ చికిత్సలను 
"తెలియపరచునటి కగ్గరోగ పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును వివరించెదము, 
వాతజకర్షరోగ చికిత్స. 
శ్లో। కర్షళూలే పవనజే వీబీ ద్యాతౌ, రసాశితః | 
వాతఘ్నుసాధితం నర్పిః కర్తం స్విన్నం చ పూరయెత్‌ | 1. 
పతాణాం పృథగ శ్వల్గెదిల్వారై ర ండజన్మనామ | 
లే లసింధూళ్ధదిగ్ధానాం స్విన్నానాం పుటిపాకతః | 2, 
రసెః కో షై స్తద్వచ్చ మూలకస్యారళ్‌ రపి | 
a Fra 9 


Qa____ 


తా॥ వాతమువలనజనించిన కగ్గశూాలయందు రోగికి మాంసరసముతో అన్న 

మును భుజించ చేసి వాతహర దృవ్యములతో పక్వము చేయయడిన ఘృుతమును రాతు,ల 

యందు పొనము చేయించవలయును. మటియు కగ్గములకు స్వేదకగ్యను చేయించి 

రావి, మారేడు, జిల్లేడు, ఆముదపుశెట్టు వీనియాకులకు నువ్వులనూనె సెంధవలవణము 

లివి ల్ని జ జ అ 

వీనిని వొక్క_టిగాకలిపి పట్టించి పృక్యేళ పృ ల్యేకముగ పుటపాకంబిడి కొంశుముస్థ 

ముగనుండునపుడా రసమును చెవులలోపోయవలయాను. ఇటుతేనే ముల్లంగియాకు 
రసమును దుండిలపాకుకసమును చెవులలో పోయవలయును, 


కర్ణ రోగమునకు మపహోస్నీహూము. 
౯3 


శ్లో॥ గణే వాతవాశే౭_మైేము మూ తేమ చ విపాచితః 8 లి. 
మహవోస్నే బూ దుతంవాంతి సుతి వా, మపి వేదనామ్‌ | లీక 
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186 అ ప్రాంగ హృదయము = బావాటము, 


శా॥ పఫులికడుగు, మూ త్రవర్షములు ఫీనిలో వాతవార గణ ద్రవ్య ముల కలు 
మును కలిపి పక్వము జేయబడిన మహా స్నేహమును చెవిలో బోనీన చారుణమెన కగ్గ 
ళూలలు సహూరించును, 


వాతేజకర్ల ధరాలలకు పంచమూాలన్నే హాము, 


శో మవాత,; పంచమూలస్య కాస్టా ల్ల తేౌమేగ వేస్ట్రి తాత్‌ || 4 
తే లసికా త్ప్రదిప్తాగా, కహా 'సేద్యోరుజాపహాః | 
యోజ్య “క శే ఎవం భద్రకాస్టా త్కుష్టాత్కాప్టాచ్చ సారభాత్‌ ॥ 

ఈత॥ మహాసంచమూలనుల కాడలకు తెల్ల పట్టునుచుట్టి దానిని నువ్వులనూ నెలో 
తడిపి దీపము సెలిగించీ అందుండి సృవించెడు నూనెను చెవులలో పోసిన కగ్గశూల 
తక్షణమే హరించును. దేవచారుచెక్క_లకును వెంగల్వకోమ్తు కాడలకును సరళ 
దేవదారు చెక్కు_లకును తేల్లపట్టును చుట్టి నువ్వులనూవెలో తడిపి దీఫముబెలిగించి 


దానినుండి సృవించెడు శతెలమును చెవులలోపోసిన తక్షణమే వాతజ కర్ణకూలలు 
మానును, 

జర “ 9 A 
శ్లో వాతవ్యాధి ప్కృతిశ్వ్యాయవిహితం హిత మత్త, చ | ర 
తా చాతరోగములకును పీనసకోగములకును చెప్పియుండు చికిత్సల నన్నిటిని 

చాత జ కగ్గ్ళరోగములకును వేయవలయును. 

వాతజకర రోనికివగ స్టింబులు, 
లం ణే 

న్లో వర్ట యచ్చిరసా స్నానం ధీశాంభ్ధః పాన మహ్న రపి |! 6. 


తా॥ వాతమువలన జనించిన కగ్గరోగము కలవాండు శిర స్నానము శీతోదకళ 
పానము వీనినెల్లపుడు వర్టింపవల యును, 


బి త్రజకగ్ల గ్లరోగ చికిత్స. 
శో! పి పి తళూలే నితొాయు కృఘృతేన్నిగ్గం విశేచయేీత్‌ | 
ద్రామౌోయపస్టిశ్ళ తం స్తన్యం కన్య శే కర రృపూరణమ్‌ || (0 
తాః పిత్రముమలన జనించిన కర్ణ శూలయందు పంచతోం శేక్మడేప ఘృతమ చే 


అభ్య రజనము చేయించి దాక, యస్టి మధుక్ర ము వీనిని ఛనువాలలో వెచి కాచి 
క ర్ధములయందు పోయవలయును, 


పి త్తడకర్ణరోగ మునకుయ సి మధుకాదితే లము, 
న్లో యష్ట్యనంతాహి మోశీర కాకోలీరో ధృజీవశై ః! 
మృణాళబీసమంజిష్టాసారి బాభి శ్చ సాధయీత్‌ ॥ రిం 
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యస్ట్రీమధురస ప, ప్పస్థం శీరద్వి పృస్థ పసంయుతమ్‌ | 
లై. లస్య మా. సస్య పూరణాభ్యంజనైై రిదమ్‌ 1 9. 
నిహంతి శూలదాఢాహూూపాః కేవలం మద్తమేవ వా! 9. 
తౌ॥ యసష్ట్రామధుక కషాయము (1) _పృస్టయి, ఆనుపాలు (2) (సృస్థిములు, 
నువ్వులనూనె (1) కుడవము యిటుల వీనిని ేకముచేసి ఆందులో యప్ల్టిమధుకము, 
తిప్పతీగ, చందనము, వట్టివేరు, కాకోళి లొద్దుగు, జీవకము, తామరతూండ్లు, 
తామర గెడ్డలు, మంజిష్ట, నల్లసుగంధి పాల వీనిని సమభాగ ములుగ గృ పీంచి కల్కు_ ము 
చేసి క్రలీపీ తెల పాక విధిగ పక్వము చేసి యా తేలమును నస న్య మువందును కర సవూరణము 
నందును ఆభ్యంజనము నందును ఉపయోగించిన కర్గములయందలి కశూలలుు మంట, 


తాపము హరించును. తేనెను మూశృము చెవులలో బోసిన చెవులళలోని నొప్పి 
హరిరి చును, 


ల 


తేజ ర్ల శిరాలకు యస్ట్వాది లేపము. 
న్లో యస్ట్యాదిభి శ్చ సభ్ఫుతై: కర్ణా దిహ్యాత్సమం తతః | 10. 


ఆా॥ పెళోశములో చెప్పియుండు యస్టీమధుకము మొదలగు ద్రవ్యములను 
నూరి చేతిలో కలిపీ చెవికి నలుప్కక్కలయందును తేపనముచేనిన కరభూలలం 
పహూరిం చును, 


క ఫజుక్‌గ రోగ చికిత్స, 
౯9 
న్లో వామయి త్చిప్పలిసిద్ధసర్పిస్పి్ని గ్ధం కఫోద్భ వె | 
ధూమనావనగండూవ న్వేదా౯- కుర్యా త్కే_ఫాపహా౯ 1 11. 


తా॥ క ఫమువలనజనించిన కర్శశళూలయంగు పిప్పళ్ళను వైచి కాచివ మృతముచే 
యభ్య జనము చేయించి పిదప వమనమున కొసంగవలయూను. కఫహరములెన ధూమ 
పొన నస్య గండూప స్వేదకగ్మ్కలను చేయించవలయును. 


క ఫజకర్ణ రోగమునకు లశునాదిపూరణము. 


శ్లో॥| లశునార (కని 
శ్లొ॥ ల ర్ల కళ్‌ గూణాం సురుగ్యామరాలకన్య చ! 
<x ఆల జ్య గ 
కద ళ్యా స్వరస శే వః కదుష్లః కర్గపూర ణే lt 12, 
తౌ కఫమువలన జనించిన కర్గ్ళరోగమానందు వెల్లుల్లి, అల్లము, మునగ, తంలసీ 
ముల్లంగి, అరటిగడ్డ వీనిరనమాను ప్ర, ర్యేళ ప్రృత్వేక్‌ముగ వెచ్చచేసి సుఖోన్లముష 
ఇపవులయరదు పోయవనలయును 
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కఫజకర్ణ రోగమునకు స్నుహ్నీ కాండరనము. 
న్లో! అర్కాంకురా నన్లువిష్టాం స్రైలాక్తా౯ లవణాన్వితొ౯ | 
సన్నిధాయ స్నుహీకాండే కోరితే ఆచ్చదాన్పతొక్‌ (| 18. 
స్వేదయే త్పుటపాశేన సర నక్నూలజిత్సెరమ్‌ | 13. 
తా॥ జిల్లేడుచిగుళ్లనుకలితో నూరి అందులో నువ్వులనూనె, సెంధవలవణకము 


చే ఎ దానిని చిగుళ్ల నోంగూడియు౦డు ఆకుజెముడుకాడలకు పట్రించి పుట పాకము 
వేనియా రసమును సుఖోస్తముగ చెవులలో బోసిన భూలలు హరించును, 


క ఫబకర్ణశూలలకు బీజపూ రాదిరసము, 
శ్లో) రనేన వీజపూరస్య కవిన్టస్య చ పూరయీత్‌ | 14. 
సూ శ్తేన పూరయిత్వా వాఫేనేనా న్వవచూర్హ యేత్‌ | _ 143. 
శా॥ మాదీఫలరసమును గాని వెలగపండురసమును గాని చెవిలో పోసిన 
కశూలలు హరించును. లేక కలిని చెవిలో బోసి సముద్రఫునురుగు చూర్ణమునువేసిన 


శూలలు సారించును. 
ఆన జ్య ని 
క ఫజకర్ణ శూ లకు సర్ప పాది తె లము. 


శ్లో] అజావిమూ త్రవంశత్వక్సిద్దం తైలం చ పూరణమ్‌ | 15, 
ష్‌ వానార్హపంతే లం హింగుతుంబరునాగ రై ః | 153. 


ఈ మీకమూ త్రము, గొ స్పైమూ త్రము, వెదురుపట్ట వీనిని నువ్వులనూ నెలో 
చేర్చి కాచి యా,తైలమును గాని, ఇంగువ, ధనియాలు, సొంటి వీనిని ఆవనూనెలో 
వెచి కాచి డానినిగాని చెవులయందు బోసిన కర్ణ శూలలు హరించును. 
ర_క్షజకర్ల రోగచికిత్స, 
జాని లం 
నో ర కదే పి తవతొ్కా_ర్నుం సిరాం వాకు విమోవచయీత్‌ | 16. 
శ్లో! ర క్షే పిత్తవత్కార్య 
త॥ ర క్తదోవమువలన జనించిన కర్ణరోగమునకు పీర్సజకరళూలకు నె 
యుండ చికిత్సలను చేయవలయును. శీ ఘ్రతుగ నీరను వేధించవలయూను, 
పూయవహా కర్ణ రోగచికిత్చె, 
పళ శ్‌ క అధ 
న్లో, పశ్వే అ కర్చే ధూమగండూపనావనమ్‌ | 
వీ 
యుంజ్యా న్నాఉవీధానం చ దుష్ట వృణహారం చ యేర్‌ ॥ 17. 
శా॥ పూయవవానును కర్ణరోగము పకషముగనుండునపుడు ధూమము, గండూ 


మమా, నస్యము, నాడీవేధము, దుష్ట వృణవారమా లైన చికిత్సలు వీనిని చేయించనలయు ను, 


ప్పి 


కర్ణరోగ పృఠి సే ధాధ్యాయము, 189 


ట్య i జ 6 8 
పూయ సా వకర్శరొ గ చికిత్స. 


Cy 
న్లో, స్యోతేః (పృమృజ్య డం తు ద్వా కాలొ పిచువ ర్రిభిః | 


పూర యే ద్ధూసయి త్వాతు మాడ కేణ చపూర మేత్‌ ॥ 18. 
సుర సాదిగ ణక్వాథఫాణి తా కాంచ యోడయేత్‌ | 
పిచువ ర్తిం ప. శ్చ స. రవమూర్ష్మయేశత్‌ 1 19, 


శూల శ్లేదగురు త్వానాం విధిశేష నివ | ర్హకః | 193. 


తా॥ వము న,వించునట్టి కర్ణ రోగమునందు కగ సృరంధృములను ప త్తివ త్తిచే తుడిచి 

క కణం అజరు గుగ్గలమును ధూపమువేసి చెవులలో న్న ఫోయ 
వలయును. పత్తివ త్రిని నుర సాదిగణ కషూయములో తడిపి చానికి ఖండశర్కర 
చూర్భమును పట్టించి సృయోగించ వలయును. సుగసాడిగన ద ద్రవ్య ములను చక్క_ గా 
చూూర్చము చేసి కగ్గరం్ర ములలో చేయవలయును, ఇటుల చేనీన కగృనులయరిడతీ 
శుూలలు (సౌవము గురుత్వ ము హరించును, 

పూత సా వమునకు స్రీయంగ్వాది లే లము. 
ర్రియుంగువుధుకాంబహ్టా ధారేక్యుర్నలప ఖః 1 20. 

బ్‌ క్రవ్రిన నం ర చ 
మం జిస్టారో ధృలామోభిః పిర్గన్య నేన చ! 


హే గలం తదా స్పావం నిగృప్షో త్యాశు పూరణాత్‌ 1 91. 


న్లో! 


తాః ప్కేంకణము, యషస్పిమధుకము, పాటచెట్టు, ఆశెపువ్వు, నల్లకలువ, 
ముయ్యాకుపొన్న, నక్ష. తోక పొన్న, మంజిప్ట, లొద్దుగు, లక్క_ వీనిని సమభాొగ 
ములుగ (గృహించి నూరి నువ్యులనూనెలో కలిపి ఆందులో చెలగరసమాను చేర్చి విధి 
చ్రుకారము పక్షము చేసి చెవిలో బోనీవ చీయి సృవించుట శ్రీ ఘృతుగామానును. 
న్లో॥ నాదబాధిక్య్వయోః కుర్యా ద్వాతకశూలో క మాజథమ్‌ | 
ఆల్‌ 
నేహ్మానుబంభే 'శ్రేహ్మాణం స్రాట్టయే ద్వమనాదిభిః | 29 
తౌ॥ కగ్గనాదము బాధిగ్యము యీోాగోన ములయ ౦దు వారఠీజకగ్గళూలకు చెప్పి 
యాండు చికిత్సలను చేయనలయును, పెరోగములలో శేష్క్మము కలినీయు౦డినచో 
తొలుత వనునాదికగ్యలచే శ్లేష్యమును పోంగొట్టి పిదప పెచికిత్సలను చేయవలయును. 
కర నాదహార తె లము, 
గ! UU 
a ణా చ్‌ 
శ్లో వరండశి గు వరుణమూాలకాత్సెత్శజే రసే | 


4190 అష్టాంగ హృదయము = శభాహాటము, 


చతుర్లుణో పచేత్తేలం శ్రీ రే చాష్టగుణోన్మితే ॥ ఫ్రష్తా 
యష్ట్యాహ్వోతీరకావోలీకల్క.యు క్షం విహంతి తత్‌ | 
నాద బాధిర్యళూలాని నావనాభ్యంగపూర గణాః | 24. 


తా॥ ఆముదవుచెట్టు, మునగ, ఉలిమిడీ, ముల్లంగి వీని యాకురనము (శ) 
భాగములు ఆవుషౌలు (8) భాగములు, నువ్వులనూనె (1) భాగము యిటూల నీ దృవ్య 
ముల నేకముజేసీ యందులో యప్విముధుకము శీరకాకోళి యీరెండు యోపధులను 
సమభాగములుగ (గృహించి కల్కు_ముచేని కలిపి తలవిధి ప్పకారము పాకము చేయ. 
వలయును. పిదప యా_లైలముచే న స్యాభ్యంగ కగ్ళవ్రూరణములం జేయించీన కగ్గశాదము 
ఇవిటిరనము శూలలు హరించును, 


కర్ణ నాదమునకు వచాదితై లము. 
శ్లో! పకర్పిం పృతివిషాహింగుమిసిత్వక్స ్వన్టికోవణై ౩ | 
ససూ క్రైః పూర గ్రా త్రీలంరుక్సాావ స్ఫుతినాదనుత్‌ | లీక్స్‌ 


panes 


(| 


తా॥ అఆతివస్క ఇంగువ, జటామాంసి అవంగపట్ట, 'సర్భతూరము పిచ్చళ్ళు వీనిని 
సముభాగములుగ (గహొంచి నూరి నువ్వులనూనెలో కలిపి అందులో కలిని పోని విధి 
ప్రకారము పక్వము చేయబడిన తైలమును చెవిలోంచోసిన నొప్పీ చీ శారుట. 
ఇవియందు ఘోప. యివి వాలించును. 


కర్ణ నాదమునకు సర్హ పతే అము. 
నో॥ కరనాజే హితం తెలం నరపోతం చ వూరణే | రిస్ట్‌ సే 
ఉం £9 6... oo రా 
శా॥ ఆవాలనూ నిను చెవిలో బోనీన క రనాదరోగము వారించును* 
తయార తై లము. 
న్లో, శుష్క_మూలకఖండానాం మోరో హింగుమహశావధమ్‌ 8 26 
శత పుప్పావణాకుసదారుశి గు,ర సాంజనమ్‌ | 


సౌవర లయవయార స్వర్టికొ ద్భిద మైంధవమ్‌ ॥ 87. 
భూర్జ గ,ంధిబిడంముస్తామధుసూ క్షం చతుర్గుణమ్‌ | 
మాతులుంగరస స్తద్వత్క_దళ్లీ స్వరస శ్చ తెః | 28. 


పక్వం తైలం జయ త్యాళు సుకృచ్భానవీ పూరణాత్‌ | 
కండూం కేదం చ చాధిర్భం పూాతికర్ణ ంచ రుక్కి_మిాకా 1 29. 
మారతె ల మిదం శ్రేష్టం ముఖదం తామయేషు చ |! 99%. 


కర్ణరోన వృలిషే ధాధ్యాయము, 191 


తా ఎండిన ముల్లంగిగడ్డను తునకలు జేసి నిప్పులో కాల్చి యాబూడిద, 
ఇంగువ, సొంటి, సదాప, అతివస, చెంగల్వకోపష్తు, చవచారు మునగ, ర సాంజనము, 
సొవర్శలవణము, యవమారము, సర్జాశురమా, సమ్మూదృలవణము, సెంధవలవణము, 
భుజప త్రి, ఇగృంథితగరము, బిడాలవణము, తుంగము స్తలు యివి సమభాగ ములు, 
తేశాకలిపిన కలి, మాదీఫలర'నము, ఆరిటిగొడ్డర'సము యివి దినుసుకు (శ్రీ) భాగములు, 
నువ్వులనూనె (1) భాగము యిటుల వీనినొకటిగ చేర్చి తెలపాళవిధిగ వండవలయును, 
ఇది తార తెలమవబడుతు. ముఖరోగమునంధును దంతరోగములయందరును కడు 
/ప్టం వది, దీవిని చెవులలో బోసుకొని దురధ్మ చీయుకారుట, ఇెవిటితనమా, 
ఫూతికర్థము, కూ, ౧(క్రీములు, దారుణమైన క్ల రోగములు నివ ర్రించును, 


కర్ణరోగమునకు ర_క్తమోతణముం 
న్లో, అధ సుప్తావివ స్యాతాం కర్ణా రక్తం హశే త్తతః । 80. 


శా।| వెనులు శబ్ద గృవాణర పీత ములుగ న్ని ద్భించునటులనుండును, అట్రిసమయ 
చున ర క్ట్రమోనణమున చేయించవలయూను, 


కర రోగమున వమనము, 
హః | a 
శ్లో, సశోఫక్షేదయో ర్మంద శ్కుతే ర్వమన మాచశేత్‌ |! 803+ 
శా॥ చెవులయపందు వాపు (సౌావమా స్వల్చ్బముగ శ బ్లమువినుట యివి కలిగి 
యుండిన వమనము చేయించవలయును. 


వర్ణ నీయ బాధిర్యము. 
న్లో! బాధిర్భం వర్ణ యే ద్చాలవృద్ధయో శ్చిరజం చ యత్‌ ॥ 81. 


తా॥ బాలురకును వృద్ధులకును జనించియుండు చెవిటిననము చిరకాలనుగ 
నుండు చెవిటితనము వీనిని చికిక్సయ దు వర్షి ౦చవలయును. 


పతినాహారోగ చికిత్స. 
పృతినాహే పరిశ్లేద్యన్నేవాన్వేదై ర్వికోధయెత్‌ । 
కర్ణ శోధన కేనానుకర్షా శైలస్య పూరయేత్‌ ॥ కి, 
ససూ క్తసై ౦ధవ మధో ర్యాతులుంగరనస్యవా | 
శోధనా ద్రూతతోళ్చక్తౌ ఘృతమండస్య పూరణమ్‌ ॥  కికి. 


శా॥ ప్రృతినావారోగ ము నందు కర్ణ ములకు న్నే నా స్వేదములను చేయి ౦ చి 
రశ ధిన యంత్రము చే కర్ణ జ్యారము లను శుద్ధిచేని నువ్వులనూ నెళో' గాని మాదీఫల 


న్లో॥ 


6 | అష్టాంగ హృదయము = భాసొటము, 


రసములో గాని తేని, సెంధవలవణము, కలి వీనినికలిపి 'చెవినిండునటుల పోయవల 
యును, ఇటుల చేయుటచే రాకు గలిగినచో చితిమోగడను చెవిలో పోయవలయును, 
మలపూర్ణ కర్గాదిచికిత్సే. 
న్లో సనం మలపూన్తేపి క్లే కండ్వాం కఫాపహామ్‌ | 
న స్యాదితద్వచ్శా FO రటూా ఇ స్వై స్త్‌ త. లేపనమ్‌ ॥ 84, 


తా॥ చెవిలో తానో ప్రతి నావగోగమునకు చప్పి యుండు 
చిత్సలును చెవులలో దురదకలిగి యుండినచో కఫహరచికిత్సలును వాఫుకలిగి 
యాండినచో తొలుత కఫవారచికిత్సలును పిదప కారముగ ఉప్ఫముగనుండు దృష్య 
మాలే పృలే పనము చేయవలయును, 
జర క 
పూూలికగ్గ (క్రిమికర్ణ కొరవి దృధిచికిత పో 
న్లో! కర్ణ స్పావోదితం కుర్యా త్చూతి క్రిమిణకర్ణయోః | 


పూరణం కటుతై లేన టట. శ్రీ కిర్‌, 
A 
వమిపూర్వాహితా కర్ణవ దృ ధా, విదృధ్మిక్సియా | త్‌ సెం 
తా॥ ఫూతికర్ణము క్రిమకర్ణము న్‌ స్తా వరోగమునకు ెప్పియాండు 


చికిత్సలను చేయవలయును, _క్రిమికగ్మగోగమునందు చెవులలో విశేషముగ కటు 
_లేలమును పోయవలయును, కగవి దృధికోగికి తొలుత వమనమునకిప్పించి పిదప 
వి దృధిగోగ మునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
తుతేవి దృ ధిచికిత్స. 
శ్లోః పితోేగ్గకర్ణతూలో క్షం కర్తవ్యం కుతవిద్భథౌ | 86. 
శా క్షతవి దధిగోగమునకు పి త్రజకగ్ళశూలకు చెప్పియాండు _ చికిత్సలను 
చేయునలయుశు, 
జ తా 
కర్ణార్శన్బ్‌కిత్చే. 
ళో ఆర్మోర్బు దేషు నాసావత్‌ 
శః కర్గార్శస్సు కర్గార్పుడము యీరఠరోగములకళ నానసీకారోగమునకు చెప్పి 
యుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
కగ్గ విదారికాచికిత్స. 
న్లో అమా కర్ణ విదారికా | 
కర్గవివృధి వత్సాధ్యా యథా దోపోదయేన శ | ర్‌, 
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తా॥ కగ్గవిదారిక్రయనురోగము పండక యుండున పుడు కర్ణవిద,ధికి జెప్పి 
యుండు చికిత్సలను దోష పు, కోపానుగుణముగ చేయించవలయును. 


పాళీశోప చికిత్స. 
సీ నో పాళీనో-పీ. =నిల హ్‌, త్తే ఈూలవ న్నస్య లేపనమ్‌ | 
స్వేదం చ కుర్వాత్స్‌ ఏ చ పాళీ ముద్వ ర్తయీ కిల ౪! శిరి. 
చాయా యాళ * వీజయస్ట్యాహ్వాహయగంధాయవాన్వితై £ | 
తతః పుష్టికరై స్పృహా రభ్యంగం నిత్యమాచలేత్‌ ॥ 89. 
తా॥ పాళీశోవ గోగమునకు వాతజకగ్గళూలలకు జెప్పియుండునటుల నస్య 
లేప స్వేదక గ్మలను జేయించి నువ్వులు, మొరళి పప్పు, యష్టిమధుకము, "పె స్నేరుగడ్డ, 
యవలు వీనిని నూరి నలుగు పెట్టి పిదప పుప్రైకరములగు న్వేదములచే శృతినిత్వ 
మభ్య ం౦జనము చేయించవలయును, 
కర్ణ న్లోష మునకు పుప్రికిరతే లము, 
న్లో క తొవరీ వాజిగంధాపయమై ీరండజీననై ః | 
తెలం విపక్షం సథ్నీరం పాళీనాం పుస్ట్రికృత్సరమ్‌ | 40. 
తౌ పిల్లిపీచర, సపెస్నేరుగక్ష, మనుబాల, ఆముదపువిత్తులు, జీవకము వీనిని 
సమభాగములుగ గుకూంచి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి నూనెకు నాలుగింతలావు 


పాలను చేర్చి తెలపాకవిధిగ వక్వుము చేయవలయును, ఈ తైలము కస పాళులకు 
విశేషపుప్మిని కలుగజేయును, 


కర పాఖీవృద్దికర తె లము, 
ర థి మా 
న్లో కల్కేన జీవనీయీన తైలం పయసి సాచితిమ్‌ | 
అనూపమాంసకాషభే చ పాళీపోపణవర్థ నమ్‌ ॥ 41. 
తా॥। ఆనూపదేశజంతు మాంసశపాయములో జీవనీయ వ ట్కేన్టీక ల. యును జేర్చి 


నువ్వులనూనె నూనెకు నాలుగింతలావుపాలు కలిపి విధిపృకారము శక్వము చేసిన 
యాతెలము కగ్గపాళులకు ఫుస్పిని కలుగజేయుటయీ శాక వృద్ధిని జేయును, 


&ీణకర క్ల పాళీచ్చేద ము, 


న్లో॥ పాళీం వాత్వా తిసంశీణాం "సేపూం సంధాయ పోవా త్‌ | త్తం 


త|॥ మిక్కు.టముగ శ్నృయించియుండు కర్ణ పాళినిఛెడించి శృ యించకుండు 
పాళి సొకటిగ చేర్చి వ యాల, 


క శాలల అ 








ఈ మగా, 
టె 
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రూప్యకర్ల రోగములు, 
Jy ౯ 
సు శవం: లే గ్ర స 2ఒప ర : 
న్లో॥ యామ వ్వ 0 ౦ తి,కాఖ్యావీ సరిపోలి ప్రకార నిధిః | 427 
త తం*౨క, పరిపోటము లీకర రోగములు యా ప్యంబులు, 
/ ళా 
న క్ష్‌ 
కరో త్పాత చిక్రిన్స, 
న్లో! ఉత్పాతే శీతతై శేపో ఒతౌకోస్ఫూతికోణ తే 423. 
య ౪ ౧౫ 
తా॥ కరోత్చాతరోగిమున జలగలచే ర క్రమోక్నణముచేని. శీత దృవ్యరులచే 
లేసనము చేయనఆయును, 


య్‌ తాత కర్ణరోగ మునకు జం ట్వాదతేల ము, 


ఒర ర్త లీ 39 ది! 
శ్లో। జంబ్వా య పల్లన బలాయ్య్యరో ధృ తిలోల్సిలై 5 | 43. 
ఆజ ~ అ “ద ఆఅ న. అగ ఖా g 
సధాన్నా మై స్పమంజి పై స్పకదంబై స్పసారిబై 8 | 
సిద్ధ మభ్వాంజనం తలి విసక్నో_క్షఘ్ఫ తొని చ| 44, 


తా॥ ఉఊత్స్చాతవును కగ్గరోగమునకు చేరేడుచిగుళ్ళు నూ మిడి చి గుళ్ళు, 
ము త్తవఫులగము, యస్టి మధుక ము, లొదగ్దుగు, నువ్వులు, నల్లకలువ, పులిక డుగు, ము౦జిస్ట9 
కడిమి, సుగంధిపాల వీనిని సమభఖాగములుగ గ్రహ్‌ంచి నువ్వులనూనెలో కలిపి విధి 

నేల శ శశీ లొ ఉల 
ప్రకారము పక్ళము చేయబడిన తెలముత్‌ నభ్యంజనమును పిసర్బగోగమున జెప్పి 
యుండు సుత పానమును చేయించవలయా ను. 
ఉన్న.'భవోగ చికళ్చి. 
ల షమ నా న జా, Na 3 అ 
నో ఉన్నం ఖ జ్‌ ర 0 గోధాకర్క_ వసాన్వితమ్‌ | 


తలప త్రాశ్వగం ధార్క_ వాకుచీతిలసై ంధవై | 45, 
సుర సాలాంగ లిభ్యాం చ సిద్ధం తకం చ. సోననము.| 454. 


తా॥ ఎలుక చెవియాకు లేక తాటియాకులు, పెన్నేరుగడ్డ, జిల్లేడు, కాలుగచ్చ 
నువ్వులు; నైెంధవలవణమ వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి నూరి నువ్యులనూ నెలో 
కలిపి ఉడుము, యం డ్రృకాయ వీనికొ వ్వులను చేర్చి పక్యముచేసి ఉన్మంథరోనికి 
అభ్యంజనము చేయించవలయును. మటియు తులనీ, చన్నచగగడ్ల్డ వీనిని నువ్వుల 
నూనెలో వైచి కాచి యా తెలము చే తీక్లో నస్యమును చేయించవల యును. 
కచ | Ear 
దుర్విద్ధకర్ల రోగ చికిత్స, 
a పము తన = ఇవ్‌ 
న్లో దుర్వోద్ధె 2.శ్శంతేజంబ్యా మృపతృ్కకా్టాభేన నేచితమ్‌ | 46, 
తె లేన పాళీల స్వభ్యక్తాం సున కా రవచూర్ల యేత్‌ | 
ష్‌... వ ఆవి (౧౧ ౯౩ £9 
షా 
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చూడ చై ర్మధూక మంజిష్టాప్రపుండ్రా డ్రాహ్వనిశోద్భవైః | 47. 


లామోవిడంగ సిద్దం చ లే ల మభ్యుంజనే కింలతమ్‌ | 473. 
తా॥ కొండపిండి, pee మామిడి వీనియాకుల కపాయములతో కర్ణ పాళికి 
చనమును, నువ్వులనూనెచే నభ్యంజనమును చేయించి య ప్రై మధుకము, మంజిష్టు, 
ee పసుపు వీని చూర్ణ మును ఎెకి పట్టించవలయు ను, లక్క, వాయు 
ల వీనితో కాచబడిన తెలముచే నభ్యంజనము చేయించవలయును, 
పరిలేహిోకకర గృరోగ చికిత్స, 


స్విన్నాం గోమయపై 8 పిండే ee పరిలేహికామ్‌ 4 48. 
విడంగసారై రాలించే దుర ఖ్‌, మూ త తృకల్కి తై 8 


కాటజేంగుదకారంజలీజకమ్యాకవల్మ ఫై ; రి | డీ 
అధ వా 2_భ్యంజనే తై తె ర్వా కటుతే లం విపాచరిత్‌ | 
సనింబషత్సమరిచమగ నై రేహి హికాపృరో | 50, 


తా॥ పరిలేపొకయను కర్టరోగమునకు ఆవుెపేకయుంటలచే పలుమారు శ్వేద 
కర్మలనుజేయించి ఆదుగొ స్ట్రేమూ[గ్రృముతో వాయువిడంగములమ నూరి లేపనము 
చేయవలయును, లేక కొడి సెవిళ్తులు గారెరిక్తులు, కానుగువిత్తులు లేలబెరడు వీనిని 
ఆడుగా స్పేమా త్రముతో నూరి లేపనము చేయనఅయును.. లేక పెకొడి సెవిత్తులు 


“మొదలగు వానితొడను వేపాకు, మిరియాలు, ంగపండు వీనితోడను తెలమును 


పా 
పక్యము చేసీ యాకోటు-తెలముచే చరిలేహిక వ చ్రణయు నకు లేపనము ene 
సద్యశ్శిన్న కర్ణ ర్ల చికి త్స 
శ్లో, ఛిన్నం తు కర్ణం శుద్టస్య బంధవూాలోచ్య యాగిక్రమ్‌ | 
కుద్దానృంలాంగ యేల్ల్నో సద్యశ్శిన్నె ర్స్‌ 'ధనమ్‌ || న్‌ [2 


తా॥ దెబ్బలు మొదలగు వానిచే కగు పా న | ర్త "మును ైలువెడల 
నియ్యక చక్క_గపర్యాలోచించి యౌగికబంధమను కట్టును కట్టి విశేచనాది శోధన 
కర్మలను చేయించవలయును, 
కర 
నివేళ్య సంధిం సుషమం న నిమ్నం న సమున్నతమ్‌ 1 $2 
అభ్యుజ్య మధుసర్పిర్భా రం పిచుప్లో తావకుంశితమ్‌ | 


196 ఆస్తాంగహృదయము = బౌహాొటము, 


సూ శ్రే, గాగాఢశిధిలం బధ్యా చార్జ్‌ a oT | రతి, 
కోణితస్థాపనై_ ర్వ్రిర్ల స్‌ ము వా దిలే తృత; | 
సపాహాదామలే. లా_క్షం శనై రపన యే త్పిచును | 5Y. 
సురూఢం జాలేరోమాణం న్లీష్టసంధిసమస్థిరమ్‌ | 
సువరాణం సురాగం చ శనె * కర్తం వివగయేత్‌ ॥ రర, 
యె a. ణ థి 
తా॥ తలవెంట్రుకల నొకటిగ చేర్చికట్రి చెవులను వేధించి దోషమును వెలిపజచి 


మగల చెవిని సహెచ్చుతక్కువ లేక సమముగచేర్చి తేనె చెయ్యి వీనిని బూసి ఖండ 
వ స్తృమ నుజుట్టి నూలుతో మిగులగట్టిగ మిగుల వదులుగలేక కట్టుకట్టవలయును, న,ణ 

షన కమింపదేయునట్లి యప్పి మధుక గ రి కాచూర్ల ములను ట్ర. వృణములయంగు 
పీత మెన అన్న పొనాదుల నిప్పించవలయును. (7) దినములకుపైన పవ స్తఖండమునకు 
నువ్యులనూనెనుబూ సీ మెల్లమెల్లగ తీసీజేయవలయును. చెవులయందు చుణము ళమించి 
చెంటు,కలు మొలిచి సంధిసరిగాచేరి ట్టిగనై శరీరముతో తుల్య మైనవర్థము గలిగి 


లో 
యుండిన పిదప "మెల్ల మెల్లగ యాకర్ణమును వృద్ధిదేయనలయు ను, 


న న కము 

న్లో జలళభూరక సృ్వయంగుప్తార జన స బృహాతీద్వయమ్‌ | 
అశ్వగంధాబలావా _స్పిపిప్పలీగార సర్ష పొః ॥ 50. 

మూలం కొళాతికా * శ్వఘ్న రూపి కాస_ప్పపర్త జమ్‌ | 
చుచుందరీకాలమృ తాగ్భహం మధుకరీకృతమ్‌ ॥ ధ్‌, 

జంతూకాజలజన్మా చ తేథా శాబరకందకమ్‌ | 

ఏభిః కలె * ఖరం పక్వం సతైలం మాహిహంఘృతమ్‌ ॥ $8, 
హ_స్తశ్వమూ క్రేణ పర మభ్యంగా త్కర్లవర్భనమ్‌ | 58, 
తా॥ నాచు, (ఆనగాపాచి) దూలగొండి, పసుపు, (మొ,నిపసుఫు, చిన్నములక, 
'ఇద్దములక, పెస్నేరుగడ్డ, ము ల్తీవపులగము, ఏనుగుపిప్పళ్ళు, “తెల్లావాలు, వీర్త 
గెన్నీరు, జిల్లేడు, ఏడాకులపొన్న వీనివేళ్లు యు క్షకాలనూలో స్వాయముగమృతి 
జెందిన చుంచెలుక తు మ్మెదలచే కట్టుబడినమట్టిగూడు జంతూకా (అనగా లక్క) జల 
గల్కు బెల్లుల్లిగెడ్డలు వీనిని 'సమభాగములుగ గృహించి నూరి బప్తశేతిలో కలిపి 
అందులో యేనుగమ్మూత్రేము గుక్టపుమూ తృ్యము నువ్వులనూనె వీనిని కలిపి ఘృత పాక 
విధిగ పకుము వేసీ ఖరపాకముగ దించుకొని యభ్య ౦జనము వేసిన చెవులు య. 


త గు నాను కాలా. 





* శః 
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నాసికాశేద చికిత్స. 
నో అభ కుర్యాద్వయస్థస్య హా. శుద్ధస్య నాసికామ్‌ | 59, 
త్రం తత్తుల్యం చ కపోలతః | 


టో 
త౦జాంసం నాసికాసన్నే రతం న సనుతాం నయీత్‌ 4 60. 
శ్రే a ఎని DIS « 


భిద్యాన్నా నా సమం ప 


Mn దండం తత స్పూణాష సేవినాం పిచుయు కయా | 
రె దె SID ్రీ బు 
కపోలబంధం సందధ్యా త్పీవ్యేన్నాసాం చ యత్నతః | 

ర్‌ వ ర వ అధ ఆద అక y 
నాడీభ్యా ముర్జి పేవంత స్ఫుఖోచ్చా వసప్రృవృ త్రయె॥ 62. 
ఆమతే లేస సికాా తు పతేంగమధుకాంజనై * | 
కోశితస్థాపనై శ్చానై ౪ స్ఫుక్లేమ్లై రవచూర్ల మీ:త్‌ 1 68. 


తతో మధుమృతాభ్య_క్షం బధ్వా చారిక మాది శేత్‌ | 


వళ వస్థాంతేరం కుర్యా త్సదోో వ,ణవిధితేతః | 64. 
ఇద్యా దూజోజధికం మాంసం నాసోపాంతే చ చర్మవత్‌ | 
నీవే త్త తశ్చ న్లక్షం హీనం సంవర్థయే త్సునః | 65. 


ఈతా॥ యౌవనవయస్పుకలవాండునుళ్కుశరీర ము కలవాండునైనమనుజానికీ మ క్కు 
తెగిపోయినచో ముక్కుకు సమముగ నేదైనయొక ష్మత్రమును భేదించి యాషత్రమ నకు 
సమముగ చెక్కి ళ్ళలో ముక్కు_నకు సమీప ప్రదేశ్‌ మునందుండు చగ్మమాంసనుల 
కపాయము కలుగనియ్యక ఛేదించి యచట యావ త్రమాునునిచి పిచువుతోగూడి 
యుండు సేవనియనునూది చే చెక్కిళ్ళను కుట్టవలయాను, పిదప తెగిపోయిన ముక్కును 
పంకరలేక కోసీ దాని పె చెక్కిళ్ళలోనుంచి యె _త్రీిన చగ్మమునునిచి మిగుల ప్రయత్న 
ముతో కుట్టవలయును. పిదప శ్వాసము ైలువెడలుటకై కుట్టిన చగ్యమునకు లోసచే 

ఆక్‌ లా a (I) కక 

కమున సన్నగనుండు చెనురు బచ్చలనునిచి కొంచెము పెకె తృవలయును, పిదప పచ్చి 
నిగనూండు నువ్వులనూనెను సెచగ్యమునకు చరిమి ర క్షచందనమా, యప్టీ మధుక ము, 
సౌవీ రాంజనము, వీనిచూగ్గము చేతను రక్తమును నిలుపునట్టి సూ తృస్థా'నమా నందు 
9 స్‌ : 
సీ రావ్య ధవిధ్య ధా ్యయమాులో శుప్పియుండు దృవ్య ముల చూగ్మముల చేతను ఆవచూర్మ్మ 
మును ప్రయోగించి "లేన ఆవునెయ్యి వీని-నేకముచేనీ ఫూసీ వ స్త్రృఖండమాు చేకటి స్నేహా 
విధ్య ధ్యాయ ములో ఇెప్పియుండు ఆహారాదులను యిప్పించవలయును, ఆవస్థా విశే 
పమును తెలిసికొని సద్యో ప్రణ ప్ర్కతి షేధమునకు జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవల 


యును, (వృణముళో మించిన పిదప నానీకాసమిపమునందు స్వభావమునకం మ అధిక 


ముగ సృద్ధి జెంది యుండు చర్మమాంసమ. లను షాదిరచి మరల కుట్టవలయును, చర్మమాం 
నములు వృద్ధిటెందక తగ్గియుండినచో తెలాదులచే దానిని వృద్ధిపజిచవలయాను. 


సక ననా నిక 
ye ఆద a 1 
FA నివేశితే యధా న్యాసం సద్య శే చేఒప్యయం విధిః | 655, 
తా॥ నాసిక చేదింపబడినచో యానాసీకను ముందువ లె స్వస్థానమునందునిచి 
“పెచెస్పిన ప్రకారము చికిత్సలను చేయవలయును, 
న్లో, నాడయోగాద్వినాషఘ్టస్య నాసాసంధాన నద్విధిః ॥ 66. 
తా॥ పెదవులు వేదింపయడినచో నాడియోగముతప్ప తదితరములగు చికిత్స 
లను నాసీకాచ్భేదనమునకు చెప్పీయుండునటుల చేయవలయా ను, 


అష్టాదళాధ్యాయము - ముగిసెను, 


(శ్రీరస్తు. 
ఏకోనవింశాధథావీయము. 


కర్ణరోగ పతి పేధాధ్యాయనిరాపణానంతేరము వొ 
జ్ఞానుసారముగ సాసారోగవిజ్ఞున యాభధ్యాయ ము చెప్పం 
బశుచున్న యది, 
నాసారోగ విజానీ ౫ పార 
సారొగ వ యాధ్యాయ పా,గంభము 


సూ॥ అగా? నాసారోగవిజ్ఞ సీయం వ్యాఖాృన్యామః | 
నా లా 
ఇతి వా స్మాహురా, ల్రేయాదయో మహర్షయః | 
తా॥ కర్ణరోగ ద్రుతిషేధాధ్యా య నిరూపణానంతరము నాసికయందు జనించు: 
రోగములను తెలియపజచునట్టి నాసారోగవిజ్ఞానీయమను నీయ ధ్యాయ మును 
వీనరిం -చెదము, 


వీనసరోగోత్ప త్తి, 


శ్లో అవళ్యాయానిలర జోభాప్యాతిస్వప్న జాగ రై 8 | 
నీచాత్యుచర్ప్చొూపధానేన ఫీ తేనాన్యేన వారిగా ॥ ta 
అత్యంబుపానర మణశఛర్చి బావ్బగ్న హోదిభీః | 


కు దా వాతో ల్బణాదోపాః నాసాయాం స్వానతాం గతాః! 


జనయంతి సృతిశ్యాయం వర్ధమానం తయ ప ప్రదమ్‌ లట 
తౌ॥ మంచు వ దుమ్ము క ఆధికముగమాట 
లాడుటవలనను విశేషము న్నిద్భించుటవలనను రాతు,లయందు ని దెంచకుండుట వలు 
నను మిక్కిలి యొత్తులేనిదియు లేక కడుయొక్తుగనుండునదియు నైవ తలగడమిదశిరము 
నుంచుకొనుటవలనను అన్య దేళజల మును పానము చేయుటవలనను ఉఊదకమునధి [ముగ 
శ్రౌగుటవలనను మిక్కుటముగ ప్రీసంభోగము చేదూటవలనను నమన దుఃఖము 
నణచికొనుటవలనను తృిదోషములు ప్రకోపించి వాతా ధిక్యముతోగూడి ముక్కునందు 
జేరి గట్టిగనై పీనసరోగమను కలుగజేయును, దీనికి చికిత్సించక నుెపేక్షీంచిన 
క యరోగము పుట్టును, 


800 కర్ణ రోగ ప్రతి పేధా ధ్యాయము, 


వాతజవీనసరోగ లక్షణము, 
న్లో త్ర, వాతాత్ప్రతిళ్యాయే ముఖకోపోభ్ళశం తృనః | ల, 
ఘాణోపరోధనిస్తోద దంతశంఖశిరోవ్య ధాః | 
కీటకా ఇవ సర్పంతి మన్య తే పరితో యువా ॥ 4. 
స్వర సాదశ్చిరా తాక శ్నిశి రాచ్భక ఫస్సుతిః | 44. 


శా॥| వాతమువలన జనించిన పీననరోగమునండు నోరుయెండుట మిక్కి లిగ 
తు మ్ములుగలుగుట మక్క_డచికొొనుట మక్కు_లోపోట్లు కలుగుట దంతములు కణతలు 
శిరము వీనియందు నొప్పికలుగుట కనుబొమలకు నలుప్రక్కాల క్రిముల సంచరించు 
నటులుండుట సర హానికలుగుట చల్లగ స్వచ్చముగనుండు కఫము బెడలుట చిరకాలము 
మోద పొకమును చెందుట యివి కలిగియుండును. 


వీ త్రజవీనసరోగ లత్సోణము, 
లి 9౨ qr ఆటో 
న్లో పిత్తా త్తృప్టాజ్ఞ ఏర ges సంభన భ్రమాః ॥ ర 
డ్డ దో రీ గ ఇగ య 
నాస్నాగ్సపాకో రూమ్లోప్ణస్తాన ,వీతకఫ స్తుతిః | రే. 


శా॥ పి రమువలన జనించిన పీనసరోగమున దప్పి జ్వరము ముకు,_నందు 
పిటకలు యము ముక్కు కొ నయందు వణకరు జనించును. మ టియు యగ పసుపుగ 
ఉప్పముగ ఈూక్షగనుండు కఫము వెడలును. 


క ఫడవీశ సరోగలత్ష ణము. 
న్లో! కఫా త్కాసోఒ రుచిశ్వాసో నమధు ధా తగొంవమ్‌ ॥ 6 
9 జగ మే 
మాధుర్యం వదనేకండూ స్పి్నిగ్ధశు క్షమఘనా స్తుతిః 67. 


తా కఫమువలన జనించిన పీవసగోగమున కాసము అరుచి శ్వాసము వాంతి 
శరీరగురుత్వము నోటియందు మాధుర్యము శరీరమునందు దురద తెల్లగ గటిగ స్ని 
౧౧ లు య 

ముగనుండు కఫము వెడలుట యాలశక్షణమయులు కఠీగి యుండును. 


నన్ని పాతజవీనసలత ణము, 
ఆర దో ఇక అ x? p జ 
నో సరణి లతే ణే స్పరనై ఏ రకస డద న్‌ మూక || Cs 
శా॥ శ్రైగోభమువలన జనించిన పీనస Nee eA పవాతాది పీనసహోగ 
లక్షణములు కలిగియుండును, ఆవిఅకారణనమను గ సే వృషస్ట్థ చెంది మగల శమించును. 
ర క్రజవీనసలత్ష్షణము, 


న్లో దుష్టం నానాసిరాః పా చాస్య ప ప్కలీశ్యాయం కరొత్యసృక్‌ 
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ఉరసస్సు సే మ ny శాషసపూతితా ॥ 
కొండూ | ఎ) కాత నాసాసుపితొ క్రంచాతృలక్షణమ్‌ | 83. 
తా॥ రక్తము దుష్టమై నానికయందలి నీరలనుజేరి పీనసరోగమును కలుగ 
జేయును, దీనియందు రొమ్మునొప్పి చే తృములయం చొారుపువర్ణయు దుర్షంధయుక మైన 
శ్వాసము చెవులు, నేత్రములు, ముక్కు, వీనియందు దురద పి త్రజపీనసమునకు చెప్పి 
యుండు లక్షణములు కలిగియుండును, 
దుష్టవీనసరోగలతణము. 
న్లో! సర్వవవ పవ్రతిశ్యాయాదుష్టతాం యాంత్యువేక్నీ తాః ! 9, 
a: వార ఆర్య జర ఇరు ర్త 
యథోక్వొప ద,వాధి౩ థి తస న్వేంద్మియ తాపనః | 
సానగ్ని సాదజ్వరళాషస కాసోర ౩ పార్మ ఏవేదనః | 10. 
కుష్యత్యక స్మాదృ హుశో ముఖడాక్షంధ్యకో ఫక్ఫత్‌ 1 
నాసికా న్లేదసంశోపశుద్ధిరోధక రోముహుుః | LL. 
పూయో పమాసితార రక్ష గృధితా శ్లేవ్మసం నుతిః | 


మూర *౦తి స్పి గ్గని లి 
రం చాత, క్రిమయో దీర్ధృస్ని గాసి తాణవః | 1 


శా॥ పెన చెప్పినపీనసరోగములకు చికిత్సించక యుపేక్షీంచిన యవి దుష్టం 
బులగును. ఆపుడధికోపదృవమయులు చతు రాదీంద్రియములయందు విశేష తావమ్ము 
అగ్నిమాంద్యము, జ్వరము, శ్వాసము కాసము రొమ్మానొప్పి, పక్క_ళూలలు కలు 
గును. ఇదిదుష్టపీనసమనబడును. అకారణముగ నే పలుమారు వృద్ధి జెందును, మటియు 
దీనిలో నోటియందు దౌగ్లంధ్యము వాఫుకలుగును. ముక్కులయందు చీమిడి కారును 
నాసిక యొండును నానీకాద్వారము లడచికొనును, శీమువలె తెలుపువగ్గ ముగలదిగ 
రక్తముతో గూడినదిగనుండు _శ్రేష్కస్రావము కలుగును. నిడుఫుగ నున్నగ తెల్లగ 

ఆణువుక లెనుండునవిగయుండు ములు వి శేషముగ జనించును, 

పక్వవీనసరోగ లతయ.ణము,. 
శ్లోః పక్వలింగాని తేవ్వంగలాఘవం క్షనధోళ్ళమః | 

శ్లేప్మాసచిక్క_ణః వీతో జ్ఞానం చ రనగంధయోః ॥ 18. 


శా॥ శరీరము లఘువుగనుండుట్క, కాసము శమించి యుండుట, పసుప్ర 
పగ్గతూగ గట్టిగనుండు శేషము చెడలుట, రసగంధజ్ఞానము గలుగుట ఈ లక్షణములు 
పకము జెందిన వీనసరోగమునందు కలిగియుండును, 
26 


202 అస్లాంగహృదయము = బాహాటము 


భృశంతు వరోగలక్షుణము, 
న్లో॥ తీక్షఘా)శోపయోగార్క_రశ్ళిసూ తృతృణాదిభిః | 
వాతకోవీభి రనై ౪ ర్వానాసికాతరుణాస్థిని ॥ 14, 
నిఘట్టి తే 2.సిల;ః (కద్లో రుద్ధశ్శ ఫంగాటకం (వ్రజేత్‌ | 
నివృత్తః కురు తే త్యర్థం తువధుం సభ్ళుశం త్సువః | 15. 
తౌ॥ కారముగనుండు మిరియాలు మొదలగువాటి యాఘా9ణము నూర్య 
రళ్ళి నూలు తృణము మొదలగునవి, వాత్మ పృకోపకరము లైన వస్తువులు వీనిసంబంధము 
నానీకయందలి తరుణా స్థికి కలిగినచో వాతమాప్రృళోపమాను జెంది ఆడ్డగిం పబడీ 
శృం గాట కాస్థిని చేరును. ఆది మరలి వచ్చునపుడు మిక్కుటముగ తుయ్ములను 
కలుగజేయును. ఇది భృళంతువ మనబడును. 
న్లో శోషయన్నాసికాస్రో,తః కసం చ పరులే ఒనిలః | 
శూకపూర్లాభ నాసాత్వం కృచ్చా) దుచ్చ ఏసనం తతః ॥ 16. 
స్త లో 2_సౌొ నాసి కాళోఫో 


తా॥ వాతముపృకోపించి నానీకాద్వారమును కఫమును శోషించజే సును, 
జానివలన నానీక్రమునందు ము౦డ్డుండువటులు౦డును. కడుక ప్రముమిద శ్వాసము 
చిడలును. ఇది నాసీకొథళోషమని చెప్పబడును. 


నాసానాహారోగలశకుణము. 
న్లో, నాసానాహేతుజాయతే | 1643. 
నద్ధత్వ మివ నాసాయూ శ్లేహ్మరుద్దేన వాయునా ॥ 17, 


నిళ్వాసోచ్భా ససంరోధాతో్స్రతనీసంవృ తే ఇవ | 
శా॥ నాసానాహ రోగము జనించియుండిన యొడల ముక్కు. కట్టబడినట్లుం 


డును, కఫముతోవ్యా ప్తంబైన వాతము చే నిశ్వాసోచ్చాాసమాలు నడ్లగింపబడుట 
వలన నాసీకాద్వారములు మూయబడినట్లుండును, 


ఘాణపాకరోగ లక్షణము. 


న్లో॥ పచేన్నాసాపుశే పి త్తం తజ్మాంసం దావాశూలవర్‌ ॥ 18. 
సఘ్రాణపాక కి 
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తా॥ పిత్తము నాసీకాద్యారమునందలి చగ్మమాంసములను పాకముజేేసును, 
దానివలన చానీకమునందుమంట ళూలలుకలుగును, ఇది ఘా 9౧ పాక మన (బడును, 
ఫ సా వరోగలక్ష ం 
వ ఘణ స్కా ద్ర ణము 
శ క గ శ అద ఆ 
¥ ll స్ట న. తలల శృృష్మసంభవః 
అచ్చ జలోపమోజ సృం ఏ శేపా న్నిశి జాయ వే ॥ 19. 
లౌ॥ ముక్కులో 'శ్లేష్మమువలన స్వచ్భముగ ఉదకముతో తుల్యముగనుండు 
(స్రావము నెల్లపుడు కలుగును. ఇది విశేషముగ రా తులయందు కలుగును, దీనికి 
ఘా ఇ సావమను శే పేరుగలదు, 


పృవృద్ధవీనసల క్షణము. 
న్లో; క్‌ఫః (పృవృద్ధో నానాయాం రుధ్యా సలాం స్యవీనసమ్‌ | 
కుర్యాత్సఘుర్జురం శ్వాసం వీనసాధిక్‌ వేదనమ | 20. 
అనేరివ స స్పృవత్యన్య ప, శ్రీన్నా తేన నాసికా | 
అజ సం పిచ్చిలం పీతం పక్పుం సింఘాణకం ఘనమ్‌ | 21, 
శా॥ కఫయు నానీకమునందు వృద్ధి జెంది స్రో,తన్సులనడ్డగించి పీన సరోగమున 
కం కు యధికయాషృదృవమూ గలదియు చుర్తురుళబ్లముతోగూడినది యూ నగు శ్వాసమును 


కలుగజేయును. ేకముక్కులోకారు చుండునట్లు చీమిడి జిగటగ పసుపువర్గ ముగ 
పక్వముగ గట్టిగ నెల్లపుడు కారుచుండును. 


దీ ప్తిరోగలతుణము. 
న్లో ర కేన నాసాదగోన చబాహ్యాంతస్పక్శ్ళనాసహో | 
భ వేద్దూమోపమోచ్చా ఏసాసా దీ ప్రి గహలీవ చ | రిల 
తా॥ దుష్టర క్రముచే నాసికము చాహ్యాభ్యంతరముల స్పగ్శను సహించలేని 
దిగ వజ తేసడు శ్వాసముతోగూడినదిగయు ండును. దీనికి దీ ప్రియనిెపేరుగలదు. 
పూతినాసరోగ లశుణము. 

న్లో, తాలుమూలే మలె రుపె ర్మారుతో ముఖనాసికాత్‌ | 
య 6౬... CGC © 


శేష్యాచపూతిర్ని ర్ల చ్చేత్సూతినానం వదంతి తమ్‌ | 99. 

తా॥ తొలు (లోదొాడ) మూల ప, దేశమునందు దుష్టంబులెయుండు వారతౌడి 

దోపములచే నోటివలన దుర్షంధయు క్ర్తమెన కఫము నానీకూడ్వారమున దుర్గంథయు _క 
మెన వాతను జెడలును, దీనిని పూరి నా'సకోగ మనియొదరు, 
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పూయర కరోగలతుణము, 
శ్లో! నిచయా దభిఘాతా ద్వా పూయా సృజ్నాసికా (సవేత్‌ | 
తత్పూయర_క్రమాఖ్యాతం నీరోదడాహరుజూకర మ్‌ ॥ 24, 
తా॥ సన్ని పొతమువలన గాని అభిఘాతమునలన గాని చీముతో గూడియు ౦డు 
రక్తము చాసికయందుండి (సృవించును. ఇది పూయర క్రతోగమని చెప్పబడును, 
ఈవోగమువలన శింమునందు నొప్పి మంటకలుగును, 
పుటకరోగలతణము, 
న్లో) పి త్త సేప్మూవ రుద్లో2ఒ.౦త ర్నా సాయాం శోష యేన్మరుత్‌ | 
౧౧ —90౧౧ లొ 
కఫం సశుష్క_పుటతాం సాప్నాతి పుటకం తు తత్‌ | 25. 
ఈా॥ వాతము పి త్తన్లేష్కములచే నడ్గగింపబడి నానీకలోభాగమునందలి కఫ 


మును శోషింపజేయును. యాకఫముయెండి యుంటగనణును. దీనిని పుటక 
మనియమెదరు. 


నాసికా ర్మాదిలతుణము. 
న్లో! అర్భోర్చుదాని విభకే ద్దోపలింగై ర్యథాయథమ్‌ । 
స్వేషు కృచ్చాచ్చ వసనం వీనసః పృతతం క్షువః | 26. 
సానునాసికవాదిత్వం పూతినాస శ్శిరోవ్యథా | 263+ 


'తే"॥ నాసీకార్శస్సులను నాసి కార్బ్చుదములను వాతాదిదోష అతీణంబులచే 
వాటివాటి భేవములను తెరిసీకొనవలయును, చాసీకార్య నాసికార్చుద రోగముల 
యందు కడుళష్ట్రమ మోంద శ్వాసమువెడలును పీనసము యొల్లపుడు కాసము ముక్కుతో 
మాటలాడుట నానీకయాందు దుగ్తంధము తలనొప్పి యివి కలిగియుండును, 

యాప్యవీనసము. 
శ్లో! అష్రాదశానా మిత్యేపాం యాపయే ద్గుష్టవీనసమ్‌ ॥ 27, 
శా॥ సెచెప్పిన (18) పీనసకోగములలో దుష్టపీససమను రోగ నుసాధ్యం 
బగుటవలన యాస్యంబుగనుండును. 


వకోనవింశాధ్యాయము = ముగిసెను. 


(శ్రీరస్తు. 
వింశా ధ్యాయ ము, 


నాసాకోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూపణానంతర మూ 
తచ్చికితృలను తెలియపజచుటకై నాసారోగ పృతిపేధా 
ధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది, 
నానారోగ పృతిపేధాధ్యాయ పారంభము. 
సూ॥ అథాతో నాసారోగపృతి'పేధం వ్యాఖ్యాప్యామః | 
ఇతి హ స్మాహు రా త్రేయాదయో మహర్షయః | 
తా॥ శా సా రోగవిజ్ఞానీ యా ధ్యాయ నిరాపణానంతరము నాసీకాద్వారమా 


లందు జనించెడి పీనపాది తోగచికిత్సలను తెలియపలుచునట్టి నాసీకారోగ చ్రతిషేధథ 
మను నీయధ్యాయమును వివరించెదము. 


వీనసరోగసామాన్యచికిత్స. 

న్లో! సన్వేషు వీనసే ప్వాదా నివాతాగారగో భవేత్‌ | 
చ్నేహన స్వేదవమన ధూమగండూవధారణమ్‌ ॥ 1. 
వాసో గురూప్తం శిరస స్సుఘనం పరివేష్టనమ్‌ | 
లఫ్వామలవణం స్నో మున్లం భోదనమ దృవమ్‌ || లం 
ధన్వమాంసగుడక్షీరచణక, తికటూత్క_టమ్‌ | 
యవగోధూమభూయి వం దధిదాడిమసాధితమ్‌ ॥ లిం 
చశాలమూలకచో యూషః కుళుజ్ణోోత్థ న్స పూజితః |! 
కోవోన్లం దశమూలాంబు జీర్తాం వా వారుణీం పీబేత్‌ | గ 
జి ఘే చ్చోరకతర్క్మా_రీ వచాజాజ్యు పకుంచికాః | 


(UU) 
శా॥ పీనసరోగములన్నిటియందును తొలుత రోగిని గాలిలేని గృవాము లో 


నుండునటుల చేయవలయును. మటియా వానికి స్నేవాపానము స్వేదకగ్మము వమనము 
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ధూమపానము గండూపధారణము వీనిని చేయించవపలయును, గురువుగను ఊష్ట్రముగను 
నుండు పట్టువ స్తములు కాలువలు వీనిని శిరమునకు గట్టిగ చుట్టుకొనునటుల చేయవల 
యును, ఉప్పు పులుసు స్యల్పముగ చేర్చుబడినదియు ఘృతాదిన్నేహములతో (గూడి 
నదియు దృవముకానిదియు ఉస్గముగనుండునదియు నె నఖోజనము నిప్పించవలయును. 
జూంగలదేశమాంసము, బెల్లము, ఆవుపాలు శెనగలు, తికటుకములు యివిఆఅధిక 
ముగ చేర్చబడిన యవాన్నములను గోధూమాన్నములను పెరుగు దానిమ్మపండు 
వీనితోయక్యము చేయబడిన శాకమాలను లేరముల్లంగికట్టును ఈలవలకట్టును ఇప్పించ 
వలయును, సుఖోస్లముగనుండు దశోమాలక పాయమును గాని పొతదిగనుండు వారుణి 
యను మద్య కునుగాని పానము చేయించవలయును, కచోరములు తక్కలి వస, 


జీలక జ్ఞ, నల్లజీలకజ్ట వీని నాఘాణీంపజేయవలయును, 


వీనసనవోగ మునకు వో్యోపాదిగుటికలు, 


శ్లో వ్యోపతాళీసచవి కాతి శ్రిడికావువేతసమ్‌ । ర్‌, 
సాగ్న ్యవాజీద్విపలికాత్వగేలాషత్రపాదికమ్‌ ! 
జీర్ణా ద్దుడా త్తులాన్టేన పశ్వేన వటకీకృతమ్‌ ॥ 6. 


వీనసళ్వాసకాసభ్ను ౦ రుచిస్వరకరం పరమ్‌ |! 


తా త్రీకటుక ములు, తాళినసపతి,, చవ్యము, చింతపండు, పుల్ల చుబ్బలిః 
చిత్రమూలము, జీలకజ్జు యివి దినుసుకు (2) పలములు, లవంగ పట్ట, ఏలకలు, జాపత్రి, 
క్‌. దినుసుకు (1) పలము, వీనిని (50) చలముల పాత బెల్లముతో వశము చేసి గుటి 
కలు చేయవలయును. ఇది పీనసము, క్యాసము, కానన తీసీసీ పోగొట్టును, రుచిని 


ఫుట్టిం చును కంఠస్తరమును చక్క పరచును, 


వీనసరోగమునందు ధూమపానము, 


శ్లో శతాహ్వో త్వకృలాజుూాలం శ్యోనాకై రండబిల్వజమ్‌ ॥ 7, 
సారగ్వధం పిబేద్ధూమం వసాజ్య మదనాన్వితమ్‌ | 
అధవా నభ్ఫతా౯ సక్తూక౯ కృత్వా మల్లకసంపుశు ॥ 8. 


తా॥ సదాప, లవంగపట్ట మా రత్రవపులగచు, దుందిలపుజేళ్ళు ఆముదపు బెట్టు 
జేరు, మాశేడుశేర్లు, శేలజేళ్ళు కొవ్వు, ఆవునెయ్యి, _మంగపండు వీనిని నిప్పులో 
వైచి యాధూమమును పౌనము చేయుంచవలయును. లేక మల్లక 'సంప్రటమునందు 
శీరితోడ సక్తువులను చేర్చి యాధూనుమును పానము వేయించవలయును. 
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వీననరోగమునందు వర్ణ సీయములు, 
న్లో త బే తానం శుచం క్రొధం భృశం శయ్య్యాం పహనుం జలమ్‌। 
తా॥ పీవసరోగము గలవాండు శిరస్నానము, శోకము, కోపము, విశేషని ద, 
శీతోదకము, వీనిని వర్టింపవలయు ను. 
వాతేవీనసచికిక్స. 
న్లో! వీబే ద్వాత త్‌ తిశ్యాయే సర్పి ర్వాతఫ్నసాధితమ్‌ ॥ 9. 
పటుపంచక సిద్ధం నా విదాఠ్యాదిగ తేన వా! 


చ ఎ 
స్వద నస్యాదికాం కుర్యా చికిత్సా మర్దితోద తామ్‌ f 10. 
తౌ॥ వాతమువలన జనించిన పీనిసకోగమునందు వాతహరములగు సన్నరాస్నము 
"మొదలయిన ద్రవ్యములతో పక్వము చేయంబడిన భృతమునుగాని లేక సెంధవలవణము 
మొదలగు (5) విధ లవణములతో పక్వము చేయంబడిన ఘృతమును గాని విదార్యాది 
గణ ద్రవ్యములతో పక్షము చేయ (బడిన ఘృత మును గాని పావము చేయించవలయును. 
అర్జితవాతమునకు చెప్పియుండు న్వేదము నస్యము మొదలగు చికిత్సలను చేయించ 
వలయును, 
వి త్రజర కృజవీనసరోగచికిత్చి. 
= 
నో పి ర్వరక్లోత్ళయోః వేయం సర్పిర్మధునవై శృృతమ్‌ | 
పరికేకా౯ పృదేహాం శ్చ శీతై * కుర్వీత శితలాకా 1 11, 
ఆ|| పి త్రమువలన జనించిన పీనసరోగమునందును గ _కమువలన కలిగిన పీన 
రోగమునంగును మధుర దృవ్య ములతో వక్యయు చేయ (బడిన భ్ఫుతమును పానము 


చేయించవలయును. శీతవీర్య ముగల దృవ్యములతో పరిచేకపృదేవాములను చేయించ 
వలయును. 
వీ త్రజూదివీనసములకు నావన తై లము. 
ల్‌ 9 © 
ల్లో ధవత్వ క్రి ఫలాశ్యామా థ్రీ పర్టీ యప్పి * పఏల్వనైః | 
శ్రీశే దశగుణే తైలం నావనం సనినై ః పచేత్‌ ॥ 19, 
శా॥ నువ్వులనూనె (1) భాగము దానికీ (10) దింతలు ఆవుపాలు వీనినొకటిగ 

చేర్చి చానిలో ధవవృతు, పుష్ట శ్రా సలముల్కు నల్లసుగంధిపాల, తక్కెడ, యస్టి 
మధుకము, నమూలేడు పసపు వీనిని సమభాగములుగ గృహించి కల్క_ము చేని కలిపి 
"తెలపాక విధిగ పక్యముచేని పిత్తజ ర క్షజ పీనసరోగములయందు నస్యము చేయించ 
వలయును, 
| * తిల్నరె 8+ 
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కఫజవీనసచికిత్స. 
న్లో కఫదే లంఘనం లేపః శీరసో గారసర్హ పెః | 
సవరం వా ఘృతం వీతాష వమే ల్పిష్ట స్తు నావనమ్‌ ॥ 1కి. 


బసాంబునా పటువో్యోపవేల్ల వత్సకజీర శై ః | 
శా॥ కఫమువలన జనించిన పీనసతోగములకు లంభునము వేయించవలయును, 
'తెల్లఆవాలను నూరి శిరమునకు పట్టు చేయవలయును, అవు నెయ్యిలో యవతూరమును 
చేర్చి వమనము అతత. త్రీకటుకములు, సెంధవలవణము, వాయు విండం 
గములు, కొడి సెవిత్తులు, జీలశజ్జు క గొెట్ణమార్ర ముతో నూరి నస స్యము చేయించ 
వలయును, 
సన్ని పాత వీనసచికిత్స, 
FAL కటుతీమై ౪ స్ప్రే ర్షసె నో కబల స్పరష్టజం జయేత్‌ ॥ 14. 


శా॥ సన్ని పాతమువలన జనించిన పీనసరోగమునకు కటువుగ తీ, క ముగనుండు 
భృుర పొనమును నస్యమును కబళ (గృహమును చేయించవలయును. 
దుష్టవీనసక మనోపాయము, 


ల్లో - శ్రమం కురా యాపయే ద్దుష్టవీనసమ్‌ | 
తె దుస్ట్రపీన సరోగమునకు యక్క్యురోగ చికిత్సలు (క్రిమిరోగచికిక్సలు చేయిం 
చిన త త్కా_లమునకు మాత్రము శమనము నొందును, ఇగి యాస్యంబగుటవలన నిళ్శే 


సకుగ నివ రిం పెనీరదు. 
దుష్టవీనసహరవ ర్తి రి 


ల్లో న్యోహపోరుబూక, కి మిజిద్దారుమా ద్రీ,గ దేంగువమ్‌ ॥ 15. 
చారాకచబీడం తీవృతా గనక పూరివుత్సే విక్‌ | 
అన్ని మంధస్య పుష్పాణి పిలుళి యగుఫలాని చ ॥ 16. 


అక్వవి డృసమూూ తాభ్యాం హ _సిమ్యూలే,ణ చైకతః | 
శ్రానుగర్భాం కృతాం వరిం ధూమం 'ఘాిణాన్యతః వబేత్‌ | 
ఈ త్రీశటుక ములు, ఆముదఫువిత్తుఅం, వాయు విడంగ ములు, జేవదారు, ఆతి 
వస్య వెంగల్వకోమ్టు గాలెపండు, వంగవిత్తులు, తేగడ, తెల్లావాలు, పూతి మర్స్య్యశము 
(అనగా (క్రానుగు, తక్ళ_లిపూలు, గోయగువిత్తులు, మునగవిత్తులు వీనిని గుష్టపువిష్ట 
రసము గుజపుమూ త్రము ఏను(గుమ్మాక్సము "పనితో నూరి తెషుపట్టుగుడ్డలోనుంచి 


వ ర్థిజేసి యాన క్రధోనమకు నోటి చేతను ముక్కు_చేతను పానము చేయించచలయును, 
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త వధురోగ'చికిత్స. 
క్లో) తవధా పుటపాకాఖ్యే తీశ్లైః పృధమనం హితమ్‌ | 173. 


జో క ప 
శా! తమవధు స్రటపాకరోగమునందు తీక్టదృవ్యములచే చ్రథమన్నక్కియను 
నేయించవలయును. 


తువధుకోగమునకు నన్యము. 
న్లో, శుంఠీకుప్రకణా వేల ద్రాయెకల్కకషాయవత్‌, | 18, 
సాధితం లే లమౌొద్యాం వా నస్యం తషవపుట ప్రణుత్‌ 1 183. 
తా సాంటి, చెంగల్వకోష్రు, పిప్పళ్ళు, వాయావిడంగములు, దాతు వీని 


శళల్క_కషాయములలో నువ్వులనూనెను గాని ఆవునెయ్యిని గాని కలిపి పక్వము చేని 
నస్యము చేయించిన కవ ఫుట పొశరోగము హరించును, 


నాసాశోషరోగ చికిత్స. 
న్లో! నాసాశోచే బలాతైలం పానాజా భోజనం రమైః | 19. 
న్నిగ్గోధూమ స్తథా స్వేదో నాసానాహేఒప్యయం విధిః 193. 
ఆత॥ చాసాశోషరోగయునందు బలాతెలమును పొనన స్యాదులయం దుపయో 
గించవలయుగు. మాంసరసముతో జాహారమా నిప్పించవలయును, న్నిగ్యమైన ధూమ 
పాన స్వేదకగ్మలను చేయించవలయును. నాసా చావారోగశునందును ఈచికిత్సల"నే 
చేయించవలయును, 
నాసాపాకాదిరోగచికిత్స, 
న్లో! పాశే దీపై చ పిత్తఘ్నం తీళ్ళం నస్యాదిసం సుతౌ | £0. 
శా॥ నాసాపాకము దీ పి అను నీరోగములయందు పి త్తహరచికిత్సలను చేయిం 
చవలయును, నా సా్యస్రావమునందు తీక్ష న స్యాదుఅను చేయించవలయును, 
పూతినా సాదిరోగచికిత్స, 
వ్లో॥ కఫవీనసవ త్పూతినాసావీననయోః శ్రీయా | ల0 ఫేం 
తా॥ ఫూతినాస పీనసరోగములయందు కఫజపీనసమునకు చెప్పియుండు 
చికిత్సలను చేంబంచవల యును. 
పూలినా సాదిరోగములకు నస్యము. 


నో॥ లామోకరంజమరిచ్చ వేల్రహింగుకణాగుడై 8 | 21. 
౧౧ 2. శ 
అవమూ త్ర, దు లే ర్నసం కారయీ ద్వమనే కృతే | 213. 
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తో॥ పెఫూతినాస వీననరోగమోలయందు వమనము చేయించి లక్క, 
రూనుగు, మిరియాలు, వాయువిడంగములుు ఇంగువ, పిప్పళ్ళు, 'బెల్లము వీనిని 
మేకమ్యార్రముతో నూరి నన్యము చేయించవలయును, 
పూతినాసాదిరో గములకు శి గు వీజాదినస్య తె లము. 
9 ౧5 ఆ ఇఒ వ 
న్లో॥ శ్రి గు సింహానికుంభానాం బీజై. సృవోోష సై ంధవై ః | 22. 
సవేలసురసె సెలం నావనం పరమం హిఠమ్‌ | 99+ 
౧ జా 

శా॥ మునగవితులు, వాకుడువిత్తులు, దంతివిత్తులు, (తీశటుకములు, సెంధవ 
లవణము, వాయు విడంగ ములు, తులసీ వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి నువ్వుల 


నూనెలో శలిపి పక్వము చేసి నస్య ము చేయించిన ఫూతినాస పీనసరోగములు 
వారం చును, 


పూయర కరోగ చికిత్స, 
శ్లో; పూయరశ్తే నవే కుర్యా ద్ర, క్షవీననవత్కి)యామ్‌ | 2, 
అతి పృవృత్‌ నాడీవత్‌ 
తా॥ పూయర క్షరోగమఫుజే జనించినదిగనుండిన ర_క్రపీనసమునకు చెప్పి 


యాండునటుల చికిత్స చేయవలయును, పెరోగము జనించి బహుకాల మె వృద్ధి జెంది 
యుండిన నాడ్నీవృణకునకు చెప్పియాండు చికిక్సను చేయవలయును, 


శ్లో దగ్గ ప్వర్శోర్చు దేవు చ | 
నికుంభ కుంభ సింధూర్గ మనోహ్వోలకణాగ్ని కై ౩ | 24. 
మె ఫ వ ప 
కల్కి తై రృతమధ్వాక్తాం ఘ్రాణే వర్షిం ప్రృవేశయేత్‌ | 
శ్నిగా, వ్రదినావనం చ్యాత్ర, పూతీనాసోపితం భజేత్‌ ॥ 85. 
తా॥ నాపార్శస్సురోగములందును నాసౌర్బుదరోగములయందును చానా 
శర్మను చేయించి దంతి వేళ్ళు, తెల్లతెగడ, సెంధవలదణము మణీళిల, హరిదళము, 
సిస్పళ్లు, చిత్రమూలము ఆనువానిని నూరి వర్డిచేసి నెయ్యి, తేనె వీనిలో తడిపి 


నానీకా ద్వ్యారములయందు చవేశింపంచేయనలయును, ఫూతినాసర్‌ *గముగలవానికిని 
శి గ్రా ఏదినస్య్థమును చేయించవల యును, 


వింశాధ్యాయము = ముగిసెను, 


క 


శీర స్తు, 


ca 


ఏక వింశ” ధ్యాయము, 
వ్రు 
నాసారోగ పృతి పేధాధ్యాయనిరూపణానంతరము ముఖ 
రోగములను తెలియుపబుచునట్టి ముఖరోగ వీజ్ఞునీయాధ్యా 
యము చెప్పంబడుచున్నయది. 
ముఖరోగవిజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రారంభము. 
సూ అధాతో ముఖరో గవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యాన్యామః | 
ఇతి హ స్మాహు రా త్రేయాదయో మహార్హయః | 
ళా; నాసాగోగ ప్రతిపేధాన్యాయమాు నిరూపణానంతరము ముఖములో 


(ఆనగానోటిలో) జనించు రోగములను తెలియపజచునట్టి ముఖకోగవిజ్ఞాన మను 
సీయధ్యాయమును వివరించెదము. 


ముఖరోగోత్స త్తికారణము. 
న్లో? నుత్చపు -పినవారావా ఏ3 ఆ -పకమూూలకమ్‌ | 
మావసూపదధిశీర సూ క్లేకురసఫాణితమ్‌ ॥ 1. 
అవాళ్ళయ్యాం చ భజతో ద్వివతో దంతధావనమ్‌ । 
ధూమచ ర నగండూపానుచితం చ సిరావ్యథమ్‌ | 9, 


రద్ధా శైప్మోల్బణా దోపాః కుర్వం త్యంతర్ముఖే గదా౯ా। 2కే, 

ఈతా॥ మత్స్య ములు, ఎనుము, పంది వీనిమాంసములు, సచ్చిముల్లంగి, ఊద్దిపప్పు, 

"పెరుగు, పాలు, క లీచెబుకురసము, ఖండళర్క_ర వీనిని భుజించు వారుగను బోగ్ర పరుండు 

వారుగను దంతధానననును చేయనివారు? శు ధూనుపానము వమనకర్మ  గండూవము 

సిరాజీదము వీనిని చేయించుకిొనకనుండుచారుగను ఉండునునుజాలకు చాతౌదిదోప. 

ములు కుపితంబులె శ్లేహ్మాధిక్యయుతోగూడి నోటిలోపల పలువిధరోగములను కలుగ 
జేయును. 

ఖండ వరోగ లక్షణము, 


శో తత్త ఖండ్‌ "స్ట ఇత్యుల్నొ వాలే న్‌ "స్టో ద్విధా కృతః | రి 


్రీ12 అస్లాంగహృదయము = భాహొటము, 


తౌ॥ వాతము పెదవులమడ్యలో రెండు గా-చీఅల్బను, ఇది ఖండౌవ్లకోగ మన 


బడును, 
వాతజెష్టరోగ లతుణము, 
న్లో ఓష్టళో వే తు సన్‌. సఫా వోపా మహాోరుజి' | 
దాశ్యేతే పరిపాశ్యుతే సరుపాసితకర శౌ || 4. 


తా॥ వాతమువలన ఓసష్టకోపమను రోగముజనించును. దీనియందు పెదవులు 
_స్తబ్ధముగను మిక్కిలినొప్పితో గూడినవిగను రూతుగను నల్లగను కఠినముగను చీల్చు 
బడినటుల ఆధికనొప్పితో(గూడినదిగను అగును. 


వీ _త్రజౌవరోగలకుణము. 
న్లో॥ పిత్తా త్తీశాసహా ీతొ సర్షపాకృతిభి శ్చ తౌ | 4 
పీట కాభి ర్మహా క్షేదా వాగు పాక 
తా॥ సి గ్రమువలన పెదవులు కారముగల వన్తువులను సపాంచకుండుననవిగను- 
పసుపువర్ణము గలవిగను ఆవాలవంటి పిటశలతో వ్యాపించిశవిగను ఆధిక స్రావము 
తోంహాడినవిగను కీఘ్కమాుగ పాకము జెందునవిగను అగును. 
క ఫజె "ప్రరోగలత.ణము,. 
న్లో నః ॥ న 
కీ కఫాత్సు 8 3 
శీతాసహా డువోసానా సవర్ణ పిటికాచిత ౧" -” as 
తా॥ కఫమువలన “పెదవులు ితవనువ్రులను సహించకుండునవిగను బరువుగను 
ఉ బ్చినవిగను పెదవులతో 'సమానవర్భముగల పిటకలు గలవిగను ఆగునా, 


b5 jr 


సన్ని పాతేజెశ్రరోగలతు ణము, 
న్లో! సన్నిపాతా దనేకాభా దుర్గంధ స్రావపిచ్చిలె" | 6. 
అకస్మా న్మానసంళూనరుజే" విషమవాకినా | రసం 


తా॥ సన్ని పాతీమువలన జనించిన ఓష్టరోగము నందు "పెదవులు నానావర్శ్శ 
ములుగల ీ పీటకలతో నిండియుం౦డునవిగను దుర్దంధస్రా, వము శలవిగను జిగటగనుండూ 
నవిగను అక స్మాత్తుగ వాడుట ఉబ్బుట నొప్పి న విషమమెన 


న ణఇముక లపిగను ఆగును. 
స ర క్షకౌవరోగలతుణము, 


శో॥ రకోపసృష్టా సనో 2 సృవత శోణిత పృభా | స్ట 
ఖర్ధూర సదృశం ఇవా శ్ర &ీణేర శే శీ ర్భుదం భవేత్‌. ీ Tze 
జ _ 


నుఖరోగ విజ్ఞానయా ధ్యాయము. 218 


ఈ ర క్రదోషముచే పిదవులు ర క్షస్రాావముతోహాడినవిగను ర కమువలె 
"విటుఫువర్ణము గలవిగను అగును. రక్తము శ్రీణించినచో ఖర్జూర పండువంటి యా కార 
మగల ఆర్బుదము "పెదవులయందు జనించును, 


నూంసజే"ష్టరోగలత.ణ ముం 


కి, యో 
న్లో ముంసపీిండ్‌ పమాూా మూాంసా అ $$ మూర్చృత్కి మ 


క్రనూత్‌ || 8 


తొ మాంనదోపషముచే పెదవులు మాంసపిండమువంటి యాకారముగలవిగనూ 
క్తి ప i 
డ్రీములు వి శేపముగ వృద్ధి జెంది యు౦డునవిగను ఆగును, 


మేదోజెఘ్రరోగలతణము, 
న్లో! తె లాభశ్వయథుక్లేదొ సకండ్వ మేదసా మృదూ | 83. 


తా మేదోదోషమువలన “పిదవులు నువ్వులనూ నెవంటి కాంతిగలవిగను వాపు 
దురద (స్రావము వీనితోగూడినవిగను మృదువుగను అగును. 


తతచెష్టరోగలత్క ణము 
న్లో! తయతజాహనదీర్యేతే పాశ్యుతే వాసకృత్పునః | 9 
గృథితౌ చ పున స్ఫాాతాంకంశూలౌ దశనచ్చదౌ | 9% 


శౌ, గాయమువలన “పెదవులు శచీల్చబడినటులను పలుమారు జన్దలు చేయబడి 
వటులను గడ్డలు కట్టియుండునవిగను దురదతోగూడినవిగనను అగును, 


జలార్చుద రోగ లవణము. 
నో జఅబుమృుదవద్వాతక ఫాదో షే జలార్చుదమ్‌ 8 10. 


శా॥ వాతకఫకులవలన నీరుబుగ్గవంటి యాకారముగల జలార్భుదమను రోగము 
"ఫెదవులయందు కలుగును, ఇటుల (11) రోగములు పెదవులయందు జనించును. 


గండాలబీరోగలక్ష ణము, 
న్లో! గండాలజీస్థిరశ్నోఫో గండే దాహజ్వరాన్వితః | 10కే, 


శౌ॥ మంట జ్వరము వీనితోయాడీనదియు స్థిరముగనుండు నదియు నగు వాపు 
. వెక్కిళ్ళయందు జనించును. ఇది గంజాలజీయనబడును, 


814 అస్తాంగ హృదయము = గోపటము. 


శ్లో! వాతా దువ్హసహా దంతా శీత స్పర్శాధికవ్యథాః | If. 
దాళ్యంత ఇవ శూలేన శీతాఖ్యో దాళనళ్చ సః | 1ే1పైం 


శా॥| వాతముచే దంతములు ఉస్థస్పక్శను సహీంచునవిగను శ్రీతస్పగ్శమువలన 
అధికోవదృవములు గలదిగను వీల్చబడి నటుల మిక్కిలి కూలగలదిగనుఆగును. ఇదె 
శీతదంఠ మనియు దాళనమనియు చెప్పబడును, 


న్లో దంతవాచ్తై నృనాతామ్లశీతభ మోకుమా దొఏ్టజాః | 12. 
భవం త్యవ్లూశనేనై వ సరుజూ శ్పలితా ఇవ! 123. 


తా॥ దంతములు పెనుగాలి స్పగ్శము నోర్చకుండునవిగ ఫుల్లగను చల్లగను 
ఉండు వస్తువుల భతుణమును సహించకుండునవిగ పుల్లనివన్తువులను భుజిం చుటవలన 
నొప్పితోగూడి చలించునటులుండునవిగ నుండును, ఇది దంతహర్ష రోగమన (బడును = 


దంత భేదరోగ లక్షణము, 
న్లో దంతభేదే ద్విజూ సోదభేదరుక్సు ఎటనాన్వితాః | 18. 


తా॥ పండ్లయందు పోట్లు బద్దలు చేయంబడినటుల వేదన నొప్పి పగుళ్లు యివి. 
కలుగును. ఇది దోంఠ భేదనమునయబడును, 


దంతచాలనరోగ లత్‌ణము. 
i 
శ్లో, చాల శ్చ లది ర్రశనై ర్భతణా దధికవ్యధైః | 183. 
శా! దంఠ'చాలనమనురోగమునందు దంతములు చలించుచుండును. ఆవారా 
దులను భుజించుటవలన దంతములయందు అధికపీడకలుగునుం 


క రాళరోగలత.ణముం 
న్లో! కరాళ న్చుకరాళానాం దశనానాం సముద్భవః | t4, 
ఆః కరాళరోగమునందు వికారమాగను కొ, తీగను దంతయులు జనిం చును, 
అథిదంతరోగలత్షణము, 


శ్లో! దంతాథధివోఒధిదంతాఖ్య స్ప చోక్తః ఖలు వర్ధనః | 
జాయతే జాయనూనేతి రుగ్దాతే తత్ర, శాన్యుకి | 1కు 


ముఖరోగ విజ్ఞాన యాధ్యాయము, 815 


ఆ అధిదంరమును రోగయునందు దంతములధికముగ జనించును. అపిజనించు 


నపుడు దంతమాలయందు మిక్కిలి భూలకలిగి జనించినతోడ-నీ శమిం చుత, ఇది వర్ధన 
రోగమనియు జెప్పంబడును, 


దంతశర్క. రారోగ లతో ణము. 
న్లో అధావనా నలో దంతే కఫో వా వాతనోవ్షీత; | 
పూతిగంధ ఫ్టీరభూతళ్ళ ర్కరా సోఒప్యు వేషీతః 16, 
త దంతధావనము చేయకుండుటవలన దంతములయందలి మలముగాని కఫము 


గాని వాతముచే శోషింపబడి దుర్షంధయాు క్తంె గట్టిగనగును, దీనికి చికిత్స చేయ 
కుండిన యది ళర్మ్శ_ రారోగముగనగునుం 


కపాలికారోగలతుణము, 
న్లో! శాతయ త్యణుశో దంతా త్కపాలాని కపాలికా 1 163. 


శా॥ కపాలికయను దంఠరోగమునందు దంతేమా నందుండి ఆణువులనలె కొంచే 
శొంచెముగ క పొలములు రాలును. 
శ్యావరోగలకుణము. 
శ్లో శ్యావశ్యావత్వ మాయాతా ర _క్షపితానిలై రీ ఏజాః 8 17. 
ఉం ed ఆఆ యు 0 
శా॥ ర కపి ర్రవాతములచే దంతములు శ్వావవగ్గమ నుజెందాను. ఇది క్యాన 
శోగమనబడును, 
కి మిదంతరోగలత ణము. 


న్లో॥ సమూలం దంత నూ శ్రిక్యే దోనె రుల్భణమారుతే ః | 
శోవితే మ్య సువీ.కే దంలే౭న్నమలపూరితే ॥ 18, 
పూతిత్వా ర్కి_)మయ స్స్పూవ్యో జాయంతే జాయే తతః 1 
అహేతుతీ వా ర్తిశమ స్స సంరంభో సితేశ్చలః 1 19. 
పృుభాతపూయరక్త స్తు స చో కః క్రిమిదంతకః | 194. 


wi వాతా ధిక్యరుతోగూడియుండు దోషములు దంతమూలములను దంత 
ములను అశ్యయించిఆచటనుండు మజ్జను శోషింపయణేయును, అందువఆన దంతముల 
యందు ద్వారములు కలుగును. అద్వారములయం దన్న మలములునిండి దుర్చంధయా క్ర 
ముగ నగుటవలన యందతినూకు శ్రింబులెన _శ్రైయులు జనించును అ౦దువలన 
కారణము లేకనే దంతయులయందు మిక్కిలి యువ దవములు జనించి యశ స్మాత్తుగ 


816 అష్టాంగహృదయను = బౌహటము. 


కమించును. మటియు సొప్పితోం గూడెనదిగను నల్లగను చంచలముగను చీకూ రక్తమా 


స్రవించునదిగనునగును. ఇది | కృిమిదంతరోగమని వెస్పంబడును. ఇటుల దంతరోగ 
ములు పది చెప్పబడినవి. 
లీతాదరోగలతుణము. 
శ్లో! శ్లేవ్మర శ్తేన పూతీని వహం త్యృస్స మహేతుకమ్‌ | 20. 
శీక్షంతే దంతమాంసాని మృదుక్షిన్నాసితాని చ | 20. 


రీశాదో2_సా 
తా॥ శ్లేష్మర క్షమువలన దంతమాంసములు దుర్ణంధయు క్రముగను కారణము 
లేకనే రక్తమునుస్తవింపంచేయు నడిగను మృదువుగను శ్లేదయు క్తముగను నల్లగను 


నగును. నుఠీయు దంతములురాలి పడును. ఇది శీతొాదమని చెప్పబడును, 
ఉపకుశరోగలతు ణము, 


నో ఫుపకుశ ః పాక్‌ పిత్తాసృగుద వః | 21, 
గ” న భి 
దంతమాంసాని దహ్యంలే రక్తాన్యు ల్సేధవం త్యతః | 


ఒకతి లీ 
కండూమంతి సనం త్య, మాధ్మాయంళే నృ స్థితే | లీ2, 


చలామందరుడో దంతాః పూతివక్రం చ జాయే | 293. 
తా॥ పి ర్థర క్రముచే దంతమాంసమలయందు పౌళకము (అనగా (వృణము) 
జనించును, దీనికి ఉపకుళమని*పీరు. దీనియందు దంతమాంసములు మంటకలపిగను 
ర కవగ ములుగను పొడవుగను దురద ర క,సా,వము శలదిగను నగును. ర కము స ఏంచ 
— ౯9 ఆది ల వి ఓట 
కుండిన -పెదంతమాసములుబ్బును. దంతములు చలించునవిగ కొంచెను నొప్పితో 


గూడినవిగనగును, నోటియందు దుర్గంధము జనించును, 


దంత పుష్ఫుటరోగలతుణము, 
న్లో! దంతయో సస్తిషు వా శోఫో బదరాస్థినిభో ఘనః | 28. 
బద అగ ఇ అశ యై 
కఫా సా _త్రీవన్ళీ ఘ,0 పచ్యతే దంతేవుప్పుటః | విరీచైం 


శా॥ రెండు లేక మూడు దంతములయందు శేగువండుతో సమానముగను 
గట్లిగను మిక్కిలి నొప్పిళోంగూడినదిగను ఊండువాపు శేహ్మర _క్షమనలన జనించి 
శీ ఘ,ముగ పాకమును జెందును. దీనికి దంతపుప్పుట మని"పీరు, 
దంతవి ద, ధిరోగలత.ణము. 


శ్లో! దంతమాంసే మలై స్ఫాస ర్చాహ్యాంతశ్వయథు ర్లురుః ॥ 24, 


యు 


సరుగ్దాహాస్స్ర వేద్భిన్న; పూయాస్కృం దంతవి దృధిః | 24. 
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తా ర కముతో గూడి యుండు వా తాదిదోష్మతృయంబులచే దంతమాం'సమున 
చాహ్యాంభ్యంతరములయండు పెస్టదియు కూల నుంట వీని తోంగూడినన దియూనై న 
వాపుజనించును. ఆది సగిలినయెడల చానినుండి దుగంధ యు క్రమెన చీయుర కము 
న వించును. ఇడి దంతవి దృధియని చెప్పబడును, 


©) 
సువీరరోగ లత ణము. 
న్లో శ్వయధ్ధు ర్ర ర ౦ంతమూలేవు రుజూవాక౯ొ పి త్తర క్తజః || 25, 
లాలా స్పాపీ ససుష్షిరో దంతేమాంస ప,శాతనః | 


తా॥ దంతమూలములయందు పీత్సర కృముచే సుషిరమను “పేరుగల వాపు 
కలుగును. ఆరోగమునందు దంతమూలములో నోప్పి కలుగును, జీెల్లుకారును, ఇది 
దంతమాంసముల నూడిపడునటులబే యును, 


మహాసువషిరరోగలకుణము, 
నో స సన్ని పాతే జర వా౯- సపూయరుధిర స్కుతిః (| 26, 
మహాోసువిర ఇత్యుకోవిశిర్ల ది్టడ బంధన: | 264. 


తా॥ పి త్తర క్రముచే సన్ని పాతజ్వరముతో గూడినదిగ రక్తము చీము వీనిని 


వ్రవించ జేయు నదిగయుండు మహాసుషిరమను వాపు దంతమూలములయందు జనించును. 
దంతబంధములను చెబుచును, 


అధిమాంసరోగ లక్షణము, 
శ్లో! దంతాంతే కీలవ వ్భోఫో హనుకర్ణరుజాకరః | లో 
(పృతిహంత్య భ్యవహృతిం వెహ్మణా సోఒధిమాంసకః | 97షై, 


శా॥ శ్లేష ప్కృదోషయము నే దవడలు చెవులు వీనియందు విశేపనొపి ప్పిని గలుగజేయా 
నటి శంకువలె నుండువాఫు దంత మధ్య భాగంబున జనించును. ఇందువలన ఆహారమును 
భుజించుటకు వీలుపడదు, దీనిని అధిమాంసకమని చెప్పుదురు, 


విడర్భరోగలతుణము, 


శ్లో! ఘృ్టేషము దంతమాంసేషు సంరంభో జాయతే మహా౯్‌ | 28 

యస్మింశ్చలంతి దంతా శస విదర్భ ౭_భిఘూతేజః |! ౨రస్టై, 

తా దంత కాష్టాదులచే దంతములను గటిగ తోమికొనుటవలన దంతమాంనను 

నందు అభిఘాతము కలుగును, చాని చేమిక్కిలి నె! ప్పితోగూూడిన వాఫుశలిగి దంత 
ము లను చలింప(జేయును, దీనికి నిదర్భమను పే పేరుగలదు, 


28 
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గతిదోగలత ణము, 


శ్లో దంతేమాంసా(థి తా౯ రోగాళా యస్సాధ్యానప్యువేవీ, తే | 29. 
అంత_న్లస్యా సృవ౯ దోవ స్ఫూమయ్మాంసం జన యే దతిమ్‌ | 
పూయం మువూు స్పా స్కవతి త్వజ్యాంసాస్థి (ప్కభేదినీ 1 80 
తాః పునః పంచవిక్టేయా లకుణై సై ర్య థోదితైః 1 803. 

తా! దంతమాంనములయందు జనించియుండురోగములు సుఖ సాధ్య ములగ 
నుండినను వానికి చికిత్సింపక నుపీక్నీంచిన యాదోషముదంతమాంచమునకు లోపృదేళ 
మున బృ వేళించి నూశ్క మైన రం ధృములను కలుగజేయును. దానినుండి పలుమారు 
మీము (సృవించును. దంతమాం సొదులను పగలగొట్టును. దీనిని గతిగోగ మని వచింతురు. 
ఇఏ ఆయిగు విధములుగ నుండును, వానిలతు ణఅములను వాతొదిదోపములచే తెలిసి 
కొనవలయును. ఇటుల (18) రోగములు దంతమూలములయందు జనిం చును. 
వాత జజిహ్వోరోగలతు, ణము, 
న్లో! శాకపత్రఖరా నుప్తా స్ఫుటితా వాతదూవితా 1 _ జిహ్వా 81. 
తా॥ వాతముచే దూషి ంపబడినశాలుక శేకుయాకువలె కకినస్పర్శరు గలది 
గను రసజ్ఞానర హత ముగను పగిలినదిగను ఉండును. 
పి తజజిహ్వారోగలతుణము, 
న్లో! పితా తృదాహాోపారసై ర్మాంసాంకురై శ్చితా | 
తా! పి గ్రముచే దూషింపబడిన నాలుకయంరు మిక్కిలి తాపము మంట 
కలుగును యెగ్మాగ నుండు మాంసా౦కురములతో నిండియుండును, 
కపజజిహాషరోగ లక్షణము, 


న్లో శాల్మలీకంటకా బై సు కఫేన బహుళా గురుః | రీ 


వాలని 
తా॥ కఫదూషితమెన నాలుక బూరుగముండ్లవలె నుండు మాంసాం౦ంకుర 
ములతో వ్యా _ప్రంబుగ గురుత్వము గలదిగనుండును, 


అలనసరోగలతణము, 
న్లో! గ ఫపితా దధశ్నోఫో జిహ్వా స్తంభకృ దున్నతః | 
మత్స ఫిగంధి ర్భవే త్వకషస్నోలసో నూంసశాతేనః | 83. 
తా॥ కఫపి త్తమువలన నాలుక డ్ర్రందిభొగమునందు పొడవుగ నాలుకను 
_ప్టంభ్రింపజే యునదిగనుండు బిహ్వాలనమను వాష్పుజనించును, ఇదిపండినచో దీనియందు 
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చర్చ గ్ట్‌ముతో తుల్యమెన దుర్గంధము కలుగును. ఇది సాలంకంయయందలి మాంసము నూడి 
పడు నటులజే యూ ను, 


అధిజిపహస్వోరోగలతు ఆము, 
న్లో వృబంధనే౭_థోజిహ్వాయా శో ఫో జిహ్ళ్వీ గ్రసన్ని భః { 
సాంకురః క ఫపిత్వాాై 9 ర్లాలోపా స్తంభవా౯ా ఖరః 3 రశ, 
అధిజిహ్య స్పరుక్క._౦డూ ర్వాక్యాహారవిఘాతకృత్‌ 1 లిడసైం 


తా జిహ్వామాలమున నాలుకకు | కృిందిభాగ యునందు నాలుక కొసతో సమాన 
ఎమెనదియు మాంసాంకురములు కలదియు జొల్లు, శూల, దురద, మంట, సబ్దత్వ తూ, 
కతినస్పర్శము యివి కలదియునై న ఆధిజిహ్వాయనువాఫు కఫపి త్తర క్ర్షములచే జనించును. 
సంభాషణము ఆహారము వీనిని (సృతిబంధించును, 
ఉపజిహాషరోగ లక్షణము, 
శ్లో॥ తాద్భగేవోపవిహాషస్తు జిహాషయా ఉపరిస్టితః ॥ 85 
టు న యు ° 
తా॥ నాలుకకుపెభాగమున అధిజిన్వారోగ మునకు చెప్పియుండు లశ ఇయులశి 
గల వాపుజనించును, ఇది ఉపజివ్వూారోగమనబడును. ఇటుల (8) రోగములు నాలుక 
యంగు పుట్టును, 
తాలువీటకారోగలతు ణము, 
శ్లో తాలుమాంసే౭_నిలా ద్దుస్తే పిీటకా స్పరుడః ఖరాః | 
బాహా్యో నున్నా సావయుక్తా సా సాలుపిటకా స్మ తాః ॥| 
శా॥। లోదవడమాంసమువాతముచే దూషింపబడి నొప్పి కఠినస్సగ్భము గట్టిగ 


నుండు సావము వీనితోగూడినవిగనుండు ఆచీశపిటకలుగల తాలుపిటకారోగము 
ఆోదవడమాం౦ం'సమునందు జనరించును. 


గళశుండి కారోగలయ ణము, 


శ్లో! తాలుమూలే కఫాత్సాస్రాా నృత్స్య్యవ స్తినిభో మృదుః | 
(రంల షర శ్నోఫో నాసయాహోరమోొరయ౯ | లి”, 
కంఠోపరోధ స్త ఫట్యా-సవమికృద్దళశుండికా | ల్లి పే 


2 e* 

ళా॥ రక్షముతో గూడిన శ్లేష్మమువలన లోదౌడ మూల్య ప్ప దేశ యునందు 
దుత్స గరుయొక్క_ పొ త్తికడుపుతో సబూనముగ | వేలాడుచుంగునదిగ. జిగట? 
మృదువుగ నుండు గళశుంగికయను వాఫుజనించును. ఇది భుజించిన యాహోరములను 


290 అష్టాంగహృధయమను = ఛూహొటము. 


ముక్కు ద్యారమునుండి బైటికి తోోయును. ఈగోగముకల వానికి గొంతడచికొనును 
దప్పి, దగ్గు, వాంతి, కలుగును, 


తాలునంహాతిరోగలతుణము, 


న్లో! తాలుమధ్యే నిరుజ్మాంసం సంహతం తాలుసంసహతిః ॥ 88, 


తా॥ శేహ్మర క్రమువలన లోదౌడ మధ్య పృ దేశమున నొప్పిలేని మాంసపిండము 
జవించును. ఇది తాలుసంవాతియిని చెప్పయడును, 


తాల్పర్ఫుదరోగలతు ణము. 
న్లో! పద్మాకృతిస్తాలుమభధ్యే రక్వాశ్ళ ్టయధురర్చుదమ్‌ । 883. 


తా॥ దుష్టర క్తమువలన లోదౌడమధ్య మూ నందు తామరఫుష్పమువంటి యా 
కారముగల అర్చ్బుదమను వాపు జనించును, 


కచ్చప తాలుపుప్పుటరోగ లకుణము, 
న్లో కచ్చపః కచ్చపాకార శ్చిరవృద్ధిః కఫాదరుక్‌ | 89. 
కోలాభ హా పుప్పుటో నీరుజస్థిరః లీ9 ప్లై, 


తా॥ దుష్టమెన కఫమువలన లోదౌడయందు తా బేటి యాకారముగలది యు 
ఊప్మ్ర్కవము లేనిదియు చిరకాలముమోడ వృష్భి జెందు నదియు నైన తాలుకచ్భ్చపమను 
వాఫుజనించును, దుష్ట్రంబులైెన శేష్మమేదస్పులపలన రేగుపండువ లెనుండు నది యు 
స్థిర ముగనుండు నదియు నెప్పి లేనిదియూ నగు పుప్పుటమను వాపు జనించును. 


తాలుపాశకరోగలత ణము. 


నో వి లేన పొక్‌$ పాకాఖ్యః పూయ సా ఏ మహారుజ, | 40. 
తా॥ దుష్టృ్రముగనుండు పిత్తముచే లోదౌడయందు చీమును |సృవింపజేయు 


నదియు అధికయా పష్మద్రృవములతో . గూడినదియు వైన పాఠము (ఆనగా వ్రణము) 
జనించును. ఇది తొలు పొకఠకమన(బడును. 


తాలుశోవరోగలవ ణము. 


వ్లో॥ వాతవీ తజ్వరాయాసె సాలుశోష సదాహ్వాయః |! 40. 
య వాలి ౬. ~—9 ఆజా) 
తా॥ వాఠపి గ్రజ్యర యు, ఆయాసమా వీని చేలోదాడ (ద్రవము లేకుండును, ఇడి 


శాలుశోషమునయడును. ఇటుల (8) రోగములు తొలు ప దేళ మున జనించును, 
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రోహిణీరోగ లశ్‌ణము. 
న్లో! జిహాగ్ష సృబంధజాః కంఠే దారుణామార్లరోధినః | $1. 
పూంసాంకురాళ్నీ ఫ్ర, చయారోహిణీళీ య శారిణీ | తీసే 


శా, కంఠ ప దేశ మునందలి జిహ్వామూలను లో జారుణమైన మాంసా ౦కుర 
ములు జనించి యవి శ్రీ న్ఫుముగవృద్ధి జెంది కంఠమూగ్గము సశ్గగెంచును, ఇది రోహిణీ 
రోగమని చెప్పబడును, శీ ఘునూగ రోగిని జంపును. 
వాతజరోహిణీరోగ లవణము. 
ఆ అధ ఆధు 
న్లో, కంఠాస్యశోహకృద్వాతా 'త్చాహను నో త్రురుక్కంరీ || 42. 
తా॥ వాతమువలనజనించిన రోహపిణీగోగమునందు కంతము నోరు యొండి 
పోవును. వెక్కిళ్లు, చెవులు వీనియందు కూలకలుగును, 
ఏ త్రజరోహిణీరోగ లక్షణము, 
(౨) ఆధ్వ 
న్లో! పిత్తా జ్ఞ్వరోపాతృణశోహకంఠధూమాయనాన్వితా | 
ఆస అర ఆ జ ఆగ 
వీ పృజాతీప్రపాకా ర్తి రాగిణీస్పర్శనా సహా ॥ 43. 
తా॥ పి త్రమువలన జనించిన రోపిణీరోగమునందు జ్వరము, తౌపము, దప్పి, 
మూర్చ, కంఠమునందు పొగచెడలుటవ లె యుషృదృవము శూల మిక్కి._.లి యెరుఫువర్జ్యము 


ఇవి కలుగును, శీ న్ఫుముగజనించు పాక మును జెందును, స్ప గృ మును సహీంచ 
కుండును, 


క ఫదరోహిణీరోగలత ణము. 
న్లో! కఫేర పిచ్చిలా పొండుః 


తా॥ దుస్ట్రకఫముచే జనించిన రోహిణీరోగమ జిగటగ “తెలుపువర్శముగ 
నుండును, 


ర కృజరోహిణీలతణముం 
నో! అన,జూ సోటకాచితా | 
గ లి ఖి 
1 9 
తప్తాంగారనిభా కర్ణరుక్కరీ సి_త్తజాకృతిః ॥ 44. 
తా॥ దుష్టరక్తముచే జనించిన రోహిణీరోగము పిటకలతో వ్యా స్తంబుగ 
బ్యలింపుచుండు కొజవితో 'సమానవర్గ్శముగలదిగ చెవులలో నొప్పిని కలుగ జేయునదిగ 


నుండును. వూటీయు దీనియందు పి రజరోహీణికి చెప్పియుండు లతీణములు సపాతము 
కలుగును, 
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సన్ని పాత దరోహిణీకోగలత ణము, 
న్లో! గంఛ్రీరపాకా నిచయా త్పరషలిం౫సమనిషతా | $43. 


తా॥ సన్నిషొఠమావలన జనించిన రోపిణీరోగయు గంభీర షాకమాగలదిగ 
వాతౌడిరోపీిణీ రోగములకు చెప్పియుండు లశణములతోగూడినదిగ నుండును, 


కంఠ శెలూక లశు ణము, 
న్లో దోెః కఫోల్బణై శోఫః కోలవద్ద్రధిశో న్నతః | జీస్‌ం 
శూకక ంటకవత్క_9శే సాలూాకో మూర్లరోధనః | 45 కే. 


ఆ|| క ఫాధిక్య ముతో గూడియుండు వాతాదిదోపుములచే కంఠమునందు 
కేగుచండంత ప, మాణముగలదిగ నుంటగ ట్రియుండునదిగ పొడవుగ వరిము౦న్లవలె కంఠ 
మార్గము నడ్డగించువదిగనుండు కంఠళాలూకమను వాపు జనించును, 


బృందరోగ లతుణము. 
న్లో! బృంజో నృత్తోన్నతో దాహాద్వరకృ ద్లళపార్ళ ఏగః | 46. 
ఈ క ఫాధిశ్య ముగో గూూడియుండు వాతౌదిదోపములవలన గోంగుకు 
(సృక్కున గుండృముగ సాడవుగనుండు వాపు జనించును. ఇది బృందమనిపఆంగును. 
సర్వాంగ తాపము జ్వంముి వీనిని కలుగజేయును, 
తుండి కేరికాలకుణము. 
శో జానుసంధ్యా శ, ని తః కంరే కార్చాసీఫలసన్ని భః | 
ప 1 మందరుకోఫః కఠిన సుడి కేగికా | 47. 
తా॥ కంఠమున శెక్కిళ్లసంధిప్ప చవల తలలో సమానాకారము 
౫లడిగ జిగటగ కొంచెమునొప్పిగలదిగ  సదిగనుండు తుండికేంళయను వాపు జనిం చును, 
గళొఘరోగలతు,ణము. 
శ్లో! చాహ్యాంతశ్శ్వయథుక్తోరో గళమాన్లార్లళోపమః | 
గళౌఫఘో మూార్భగురు తొ తంద్బాలాలాజ్వర ప్ప | 48. 
తా॥ కంఠమున బాహ్యా భ్యంతరములయందు దారుణమును కంఠమాగ్లమును 


గడియవ లె నడ్డగించునదిగ యునైనవాపు జనించును, ఇది గళఘరోగమని చెప్పం 
బడును. దీనియందు శిరోగురుత్వము, తంద్ర, జొల్లు, జ్వరముకలుగును, 


వలయరోగలకశు ణము. 
శ్లో] వలయంనాతిరుక్నోఫ _స్తద్వదే వాయతోన్నతః | 4రిష్ట. 
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శా॥ స్వల్పకూలతోగూడినదిగ పొడవుగ నిడుపుగ నుండు వలయనును వాపు 
కంఠమునందు జనించును. గళౌఘకునకు చెప్పియుండు యువ దృవములతో గూడి 
యుండును. 
గ భౌయుక రోగ లక్షణము, 

న్లో! మాంసకీలో గలే దో నేకోఒనేకోఒధ వా ల్పరుక్‌ | 49 
కవ చా ససాభ్యవహ్ఫృతిః సృభుమూూలో గలాయుకః | 

'ఈా॥ దుష్ట్రంబులెన వాతౌదిదోషములచే స్వల్పకూలతోగూడియుండు (1) లేక 

అనేకములైన మాంసా౦క్షురములు క్రంకృప్కదేళమున జనించును. ఇది ఆధ్గోభాగమున 

లావుగనుండంను. ఈళోగమునందు బహుక ప్టము చే శ్వాసము చిడలును, బహుక పము 
మింద ఆహారము లోనికి చెల్లును. ఈకోగమునకు గళెయుకవమను నామముకలదు,.. 


న్లో! భూరిమాంసాంకురవృ తా ప్‌ (వ్రతృేడ్డ వర మూర్ధరుక్‌ | 5. 
నతఘ్ని నిచితా వడి నృతషఘ్న్న వతిరుక్కరీ | 


గ 

= 
శా॥। అనేకమాంసా౦కురములతో వ్యాపించి నిగ దారుణ మైన దప్పి, జర్థర ము, 
తలనొప్పి వీనిని కలుగజేయునదిగనుండు వర్తి (అనగా వాప్రు కంఠమునందు. జనిం 
ద్‌ వ ఇ a మా ర్‌ ఆళ్ళ 
చును. ఇది శతఘ్ని యను “పరంబఅి(గును, సన్ని పాతమువలన జనించును. ళరతఖ్నుళస్త 


చందంబున మిక్కిలి యుపదృవమూను కలుగ జేయును. 


కంఠవి ద,ధిరోగలతే ణము, 
నో వ్యా_స్పసర్వగళ క్లీ ఘ్రుదన్మపాకో మపహోరుడ8 | స్ట్‌ [_ 
త న స a 
పూతిపూయనిభ స్రా,ఏశ్వయభు గ్షళవి ద్రధిః 1 ఫ్‌ [సం 


తా॥ జనించిన తన్టేణంబున పాకమునుజెంది ఆధీకోపృదృవరులతో కోంకము 
నందంతటవ్యా పించి దుగ్షంధయు క్ర మైన వీరమువలె మలమును సృవించునట్టి వాప్తు 
కంఠమునందు జశించును. ఇడి కంఠవిద్రధియన బడును. 


శ్లో, జిహ్యవసానే కంఢాదా వపాకంశ్వయభుం మలాః ॥ సలి 
జనయంతి వ రక్తం సీరుడం తద్గళార్చుదమ్‌ | CPE 


శా! (సృకోపించిన వాతొదిదోవ.ంబులు నాలుక కొనయందు గాని కంకమూల 
మునందు గాని పాకరహితముగ గట్టిగ యొజ్టగ ఊప్మద్కవరహితముగనుండు వాష్టను 
గలుగజేయును, దీనిని గళార్చుదమని యందురు, 


224 అష్టాంగ హృదయము = బాహాటము, 


గళగండరోగలతు అము, 
శ్లో। పవనశ్లేవ్మమేదోభి ర్లళగంకో భవే దృహిః | ర్‌ి, 
వర్ధమాన స్పకాలేన ముష్క_వల్లంబతే నిరుక్‌ | వ. 


త॥ దుష్టంబులెన వాత శ్లేష్మ మేదస్సులవలస కంతమునరకు వెలుపల గళోగండ 
మను రోగము జనించును. ఇది నానాటికి వృద్ధి జెందుచు ఉపదృవరపీత మె నృషణము 
వలె కంఠమున వ్రేలాడు చుండును, 


వొతజగళభగండవోగలవయణము, 
న్లో। కృష్ణో౭రుణో వా తోదాఢ్య స్పవాతా త్కృష్ణరాజినూక ॥ 
వృద్దసాలుగ శే నోషం కుర్యా చ్చవిరసాస్య తమ్‌ | 543. 
థు 


తా॥ వాతమువలనఫుట్టివగళగండమా నల్లగ లేక యొస్తగ సోట్లతోగూడినదిగ 
నల్లని రేఖలు నిండియుండునవిగ నుండును, ఇదివృస్ధిజెంది లోజొడ కంఠము వీనియంగు 
ఛోసను కలుగజేనీ నోటిని విరసముగజేయు ను, 
క ఫడగళగండరోగ లక్షణము. 
న్లో స్థిర స్సవర్ష్యః కండూమాకా శీతస్పర్శో గురుః కఫాత్‌ ॥ 55. 
se = 
వృద్ద సాలుగ శ లేపం కుర్యా చ్చ మధురాస్యతాను |! ఫ్‌ఫ్‌ సే, 
తా చ్రకోపించియుండు కఫమువలన జనించిన గళగండము గట్టిగ కంఠ 
ముతో సమానపర్శము గలదిగ దురదకలదిగ శీతస్పగ్శము గలదిగ గురువుగ నుండును. 
ఇది పృద్ధి జెందిన దై లోచౌొడి కంఠము వీనియందు లేపమును గలుగ జేయును, 
మేదోగభగండలకుణము, 
శ్లో మేళస శ్లేష గవద్గాని వృద్ధో థి స్పోఒనువిధీయ తే | ఫర్‌, 
చేహాం వృద్ధశ్చ కురు లేగ శే శబ్దం స్వరేఒల్పతామ్‌ | 
తా॥ వృద్ధిజెందిన మేదస్సువలన జనించిన గళగండరోగమునందు కఫజగళ గండ 
మునకు చెప్పియుండు లతుణములన్నియు నుండును. మణియు నామేదోగళ గండ 
రోగమునందు శరీరము వృద్ధి జెందిన వృద్ధియు తీయించిన షీయనును వృష్ధిజెందున పుడు 
కంఠమున నొక విధమైన శబ్దమును సృరమునకు హోనియును కలుగును, 
వాతజ స్వరఘ్న రోగలకుణము. 


న్లో! శైవ శ్రరుద్ధానిలగతి శ్నుష్క_కంథో హతస్వరః ॥ ఫ్‌, 


శామ్య౯ ప్రస క్తం శ్వసితియేన సన్వరహోనిలాత్‌ | 573, 


ముఖరోగవిజ్ఞానీయా ధ్యాయము. 225 


తా॥ దుష్టంచైన శ్లేష్మముచే వాతనూర్షమడ్డగింపబడిన ఆందువలన కరిఠమః 
శుష్కి.౦చి స్వగముహీనతనొంది కడుకష్టముతో రోగి శ్వాసమును విడుచును. ఇది 
వోతజ  స్యురఘ్నురోగమని పఅంగును,. ఇటుల (18) రోగములు కంఠమునందు 
జనించును, 


ముఖపాక రోగ లశుణము. 
న్లో! కరోతి వదనస్యాంత ర్వ రాకా సర్వసరోనిలః ॥ 5 
సంచారిణో ఒరుణా౯కా రూకూా నోపా తామా చలత్వచా | 
జఉహ్వా కీతాసహా గుర్వీ స్ఫృటి తాకంటకాచితా ॥ ధ్ర 


ళ్‌ ఆజ ఆ ట్ర సా 
వివ్వృణ త చ కృచ్చే)ణ ముఖం పాకో ముఖస్య సః | స్‌ 9 పై, 
శా॥ శరిరమందంతట సంచరించునట్లి వాతము నోటిలోపల యొజ్తగ రూక్షగ 


(ప,నసరించునదిగనుండు దణములను కలంగ జేయును. దానివలన “పెదవులు యొష్ట్రగ నగును 


"పెదవి పెచగ్కమూడును. నాలుక శీతస్పర్గమును నసహీంచకుండునదిగ పగిలినదిగ ముండ్ల 
చారినదిగ లావుగనగును, ఇది ముఖపాకరోగమనబడును, దీనియందు రోగి నోటిని 
కడంక ష్టముతో తెరుచును, 
జార న వగదరోగలతు ణము. 
న్లో॥ అధః ప ప్రతివాతో వాయు రర్మో గుల్మకఫాదిభిః ॥ 60 
యాత్ఫ్యూర ఏం వక 'ఈదౌగ్షంధ్యం కుర్ప్వన్నూర్ల పృగద స్తు సః! 
త॥ ఆర్శస్సు గుల్మము కఫము ముదలగువానిచే వాతము ఆధోభాగమునం 


దడ్గగింపయుడి గోటియందు దుగ్భ్గంధమును కలుగ జేయుచు నూగ్గ్వఫాగమూను డే రును. 
దీనిని ఊర్థ్వగదమని వచించుదురు. 


వి త్రజముఖపాకరోగలత ణము. 
శో ముఖస్య పి త్రజే పాకే దాఘూూూే. తికృవ క్ర తా I 61. 
యారోవనీతతతనమా వృణా 


ఆ|| ఫి గ్రజముఖ పాకదోగమునందు సరాంంగతౌొపము మంట నోటియంగ 
చేదు ధ్రగాము నందుప్పుతేగిలిన నట్టియాప వృవయుణుూగల స లన జనిసే చును. 


ర_కృడముఖపాక లక్షణము. 
సద్వచ్చ ర క్షకే। 
29 


ళా 
pre 

Pl” 
9 


926 అస్తా ౫ హద తుము = 'వాహాట్రము, 


తొ॥ దుస్ట్రర క్షమువలన జనించిన ముఖుపాకరోగనునలదు పి ర్రజముఖపొక 
మునకు చెప్పినలతీణములు కలిగియుండును. 


కఫజ ముఖపాకరోగ లతుణము, 
నో! కప్పే మధురాస్యత్వం కండూమ ల్సిచ్భిలా వణాః! 62 
శా॥ కఫజయుఖిపాకమునందు నోటియందు త్రీష్పరాసము జిగట డురదతో 
గూడీనదిగ నుండు వ్రణకులు జనించుకు, 
శ్లో! అంతః కపోలమా కిత్య శ్యావపాంఈ కఫోర్చుదమ్‌ | 
కుర్యా _తత్పాటతంధిన్నం మృదితం చ ఏివ్య తే | (నిం 


తా॥ కఫమువృదస్ధెజెంది దవడలోఖాగము నాళాయించి కొంచెము నల్లగ "తెలగ 
నుండు అర్బోదరోగమును కలుగబేయును, దీనిని చేదించినను మర్గించినను మరల, 


వృద్ధి జెందు చునుండును, 
సన్ని పాత ముఖ పాక రోగ లక్షణము. 
షా. ట్‌ యై 
న్లో ముఖ పాకో భవెత్సాసై స్సనె ఏ స్పర్వాకృతి ర్మలై ః | 637. 
తా॥ ర క్రముతో గూడియుండు వాతాదిదోపుములచే జనించిన ముఖపాక 
రోగమునందు వాతౌదిముఖపాక లశ్షణంబులన్ని యు కలుగును, 
పూతివ_క్రరోగ లక్షణము, 
నో ఫూత్యాస్యతా చ తై కేవ దంతకాష్టాదివిద్విషః 1 64. 
౧౧ యా © 
Ca దంత కాఘ్టైాదులచే దెంతశ్రుద్ధిని జేయకుండువానికి వాలౌది ఈదోవ 
సీకో పమువలన నోటియందు దుర్షంధముక లుగును, 
నుఖరోగ సంఖ్య, 
శో! ఓఫే గండే ద్విజే మూలే జిహ్వాయాం తాలుకే గళే। 
వ క్షే, సర్వత, చేత్యుకాఃపంచస ప్పతి రామయాః | 65, 
ఏశాద శెకో దశ చ త్రయోదశ తథా చవట్‌ | గిరీశ. 
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శీతదంత చికిత్స. 
న్లో! స్విన్నస్య శీతదంతస్య పాళీం విలిఖితాం దహేత్‌ | tl 
తె లేన సృతిసార్యా చ సమో దృఘనసై ంధవై 8 | 
దాడిమత్వేగ్వరా తార్భ ఫ్ర ౨ళాజంబ్వాస్టనాగ రై: lh 18 


EY (౧. 
క బళః వీ ర8ణాం కాళ రణుతై లం చ నావనమ్‌ | 


ఆః శీతదంతమను రోగమునందు స్వేదకగ్మను చేయించి వ్రీపాముఖమును 
శ చ్రముచే దంతపాళిని ఛేదించి నువ్వులనూనెచే కాల్బవలయును. దానిమ్మ బెండు 
త్రిఫలములు, ర పాంజనము నేలేడువిగ్తులు సాంటి, స్తెలిధవలవణను, తుంగము న్తల్కు 
"లేని అనువానితో ఈుతిసారణమును చేయింఛవల యును, శీ రివృక్న కషాయములచే 
శబళ మన అణు తైలముచే నస్యమును చేయించవలయును. 
దంతహర్ష భే5 చికిత్చి. 


న్లో! దంతెహరనే తథా భేదే సర్వా వాతహరా క్రియా | EA 
తిలయన్రీమధుశృతం శీరం గండూపషధారణమ్‌. | 
శా॥ దంత బేదము, దంతహర్ష ము ఆఅనునీరోగములయందు వాతవహూఠ చికిత్సల 
వన్నిటిని చేసీ నువ్వులు, యష్టినుధుకము వీనితో కాచబడిన అవుపాలచే గండూమ 
మును ధరింపబేయవల యును, 


దంతేచాలరోగ చికిత్స. 


శ్లో॥ సన్నేహం దళశమూలాంబు గండూపః పృచలద్విజే 8 14 
తుర్గరో ధక ణా శేస్థాప త్రంగపటుఘ్యణమ్‌ | 

ని యభావసం. నన్వ్యాన దయః 3 

న్నిగాక్సీల్యా భావ సం: న్యా షక బభా i ఫ్‌ 

శా! దంతములు చలించుచుండిన దశ మూలక పాయను లో నువ్వులనూనెను చేర్చి 

గండూషరును చేయించవలయాను. మైలుతు త్తమ లొద్దుగు, పిప్పళ్ళు, తి ఫలములు, 

ఫ్థంగము (అన గారక్షచందనము,)  సెంధవలవణము. వీనినిచక్కగ చూర్మము చేషి 
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దంతరులపె రుగ్రవలయును. మటీయు స్నిగ్ధమాగనుండు నస్య ము, ఆన్నము, కబళేము 
మొదలగు వాని నాయాయవస్థాను గుణముగ పలునూరు చేయు చుండవలయును, 


అధిదంతరోగ చికిత్స, 
న్లో! అధిదంతకమాలి పం యదా మో రేణ జర్హరమ్‌ | 
కృమిదంత మివో త్పాట్య తద్వచ్చోపచశే త్తదా ॥ 16. 
అనవస్థితర శ్లేచ దగ్దే వ్కణషవ (క్రియూ | 16ష్టై, 


తా Ws నాదంతేయులకు సర్హకూరమును లేపనముచేనీ శిధి 
లము నొందియుండునపుడు దానిని కృమిదంతమువ లె పెరికి చికిత్సింపవలయును. ఆధి 
దంతమును పీకునవుడు నాస్థానమునందు రక్తము నిశేషమగ న,వించిన నాస్థాన 


మును నిస్పుచేకాల్సి పిదవ వృణకునకు ఇెప్పియుండు మలల ఎలు. 
దంతశర్క_రారోగ చకిచ్చ. 
న్లో! అహింసన్లంతమూాలాని దం తేభ్య రాం హచేత్‌ | 17. 
తారమాశ్లె ర్మభుయుశతై. _స్తతశ్చ (పృతిసారయెత్‌ | 178. 
రా 


"తా దంఠళర్క._ర రోగమున దంగమూలములకు పీడగబుగకుండా కదుజాగ 
రూకతతో దంతములయందుండు శర్క_రను దంత లేఖనక శ స్తముచే తీని వేసి మార 
చూర్ణము లో "లేనిను కలిపి సృేతి పారణము చేయించ వలయును, 


కపాలికారోగ చికిత్స. 
నో కపాలికోయా మస్వేవం హార్లో కంచ సమాచ చేత్‌ | 15. 


తా॥ కపాలికయను దంతగోగమునందు దంతశర్క_గ, దంతవార్షము అనారోగ 
ములకు చెప్పియాండు చికిత్సలనన్నిటిని చేయవలయాను. 
కృమిదంత రోగ చికిళ్చ, 
శో జయే ద్విస్తావతై స్పిన్న మచలం క్రిమిదంతకమ్‌ | 
స్నీద్‌ త్చాలేపగండూపవ. నస్వ్యాహార్త శృలాపహోః | 19 
గుడేన పూర్ణం నుషీరం మధూచ్చి సేన వాద సౌత్‌ | 
స స్పప్తద్భదార్క కీరాభ్యాం పూరణం కృమిళూలజిత్‌ || 90. 


ఆశా కృమిదంఠరోగమునందు తంఠతేమాలు చలీంపకయుండిీనయెొడల వాటి సే స్వేడ 
కర్మను చేయించి ర కమోతుణమును చేయవలయును. పిదప న్నిగ్ధముగ చాతవార 
ములుగనుండు లేసననూ గందూపషము నస్యము ఆహారము వీనిని చేయించవలయును. 


ముఖరోగ ప్కతిపేధాధ్యాయను, 233 


నుజేయు దంతద్వారనులయందు బెల్లతునుగాని మైనమునుగాని నిండించి నిప్పులో 
కాల్పబడిన కుబ్బకో లాకు చే కాల్పవలయున లేక ఏడాకులపాన్న పాలన్లుగాని జిల్లేడు 
పాలనుగాని యాదంత ద్వారములయందు నిండించిన కృమిళభూలలుసారిం చును, 


కృృమిదంతళూ లహారచికిత్స,. 


న్లో హెంగుకట్ఫలకానీ సస్వర్ది కాకుస్టువేల్లజమ్‌ | 
రజో రుజం జయ త్యాశు వస్త్రస్థం దశనే ధృతమ్‌ ॥ 21. 
తౌ॥ ఇంగువ, గుముడ కేకు, పుష్ప కాశీ సము, స్వర్ణికామారము, చెంగల్వకోప్ట్రు, 
మిరియాలు వీనిచూర్భ మును వస్త్ర ములోమూటగట్లి దంఠీములకు పెన నుంచుకొనిన క్భమి 
శూలలు iin 
కృమిదంతమునకు గండూవషము, 
న్లో, గండూవం ధారయీ ్తెలమేభి శేన చ సాధితమ్‌ | 
రవ 
క్వాథై ర్వా యుక్త్షమేరండద్వివ్యా ఘీ భూకదంబజై * ॥ 28, 
తా సెచెప్పిన యింగువ మొదలగు ద ద్రవ్యములతో Sa 'తెలముచే 
రోగికి గందూపష మును చేయించవలయును లేక అమదప్పుచెట్లు, ములక, "పెద్దములక 
చీలకడిమి అనువానిని యుదళములోవెచి కపషాయముకాచి దానిని నువ్వులనూ నెలో 
కలిపి గందూవమును ధరించ వేయవల యును. 


శూలయు క్షదంతో తృాటనము. 
న్లో (క్రియాయోగ్లై ర్నహువిథై రిత్యశాంతరుజంభృశమ్‌ | 22క్టే, 
దృఢమప్యుస్ధ చేద్ధంతం పూర్వం మూలాద్విమావ్నీతమ్‌ ॥ 28, 
సందంశ కేన లఘునా దంతేనిర్థాతనేన వా | 
తే లం సయ ష్ట్యాహ్వరజో గండూపో మధునా తతః ॥ 24. 


త పెచెప్పీన య నీక విధ చికిత్సలను జే సియు ఆకృమిదంత భూలళ మించక 
యుండిన నాదంతము చలించకయుండినను చానిని సందంళకమనుయం గేయము చేత గాని 
దంతని రాతమను యంత్రము చేత గాని తీసివైచి వానికి యస్టి మధుక చూగ్గము చేర్చ 
బడిన _తెలమును గాని తేచెను గాని గండూషమునందు ధరింప జేయవలయును. 

దంతళూలహరన స్యము, 


న్లో॥ తతోవిదారియష్ట్యావ్వాశృ్ళంగా టకక శే ఇరుఖిః | 
,లేలం దశగుణవ్నీరం సిద్ధంయుంజీతె నావనమ్‌ / 2) 
30 
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తా॥ చేలగుమ్మాడు, యస్వీ మధుకము, పరికెగడ్డ, తుంగము నలు వీనినిసమభాగ 
ములుగ గ్రపొంచి కోల్కు_ము చేసి నువ్వులనూ నెలో కలిపి నూనెకు బదింతలావు పొలను 
చేర్చి లేలపాకవిధిగవండి నస్యము చేయించిన దంతళూలలు హరించును, 


దంతో త్పాటనని పే,ధము,. 
నో క్ర శదుర్భలవ దానాం వాతారానాం చ నోదశేత్‌ | 
౧ “లబ "లిధ -9 థి 

నోద్గరే చ్చో తరందంతం బహూషదృవకృద్ధి సః | 86. 
గ ప 29 yw 5 - రన 1 
ఏపా మప్యుద్ధ లై స్నీగ్గిస్ళ్వాదు లృితకృమోహితః | 263. 
తౌ ॥ కృళులు, దుర్శలులు, వ్వ లు, వాతరోగ పీడితులు, వీరలదంత ములను 
శ స్తముచే పీఠంజనదు. మటియు పెభాగ మునందుండు దంతములను 'సయితము నూడదీ 


యందగదు. వానిని తీనీవేసినచో ఆధికోప వృవములు కలుగును, దంతముల పెరికిన 
తోడే స్నిస్థమగ, శీతముగ్క మధురముగ నుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 


శీతాడరోగచికిత్సి. 
వ 0; ఒక 
న్లో వినావితా గా ధీతాదే స్మ ఖే పృతిసారణమ్‌ | 27. 


లై ళా అ జగ ళ్‌ 
ముస్తార్దున త్వేక) ఫలా ఫలిని ల గ స్టనౌగరైః | 
తత్కాషభః కబళో నస్యం తై లం మధు5సాధితమ్‌ | 28. 
తా॥ శీతాదగోగమునందు రక్త స్పావమును చేయించి తుంగము సలు, మద్జె 


పరీ, తిఫలములు, రోంకణము, ర సాంజనము, సాంటి వీనిచూగ్గములో "లేనెను 


౫ లిపి శతి షూ రణమును చేయించవలయును. యైతుంగము స్తలం ముదలగువాని కహయ 
గు చే కబళభారణమును మధురద్ర,వ్య ములతో సిద్ధము చేయబడిన తెలముచే నస్యమును 
వేయించవలయును. 


పకుశరోగ చికిత్స, 
శ్లో) దంతిమాంసా న్యుపకుశే స్విన్నా న్యుస్తాంబుధారతై 8 | 
మండలా గణ జాకాదిపతై ర్వా బహుశో లిఖేత్‌ | 99, 
తతశ్చ (ప్కతిసా ర్యాణే ఘృతమాండమధు దు, తే | 


లామా, పియంగుప త్తంగలవణో త్రమగై రికై 8 ॥ 80. 
సకువ్షశుంరీ మరిచయస్టీ మధుర సాంజనై 8 | 
అధ అక ఇన్‌ ఇ శ 


ఘృతిం చ మధురై సిద్ధం హితం కబళనస్యయూోః | 813. 


ముఖ5ోగ వ్ర తి-పేఛధాధ్యాయము. 2లిస్‌ 


తా! ఊపకుశరోగమువంగు దంతమాంసములకు సుఖోస్లముగనుండు ఉదకళముచే 
గండూషధారణమును స్వేదకగ్మను చేయించి సుండలాగృమను క న్రముచే గాని 
శాకాదిస్మత్త్కమును ళో స్త్రతుచే గాని దంతమాంసములను పలుమారుగీరి లత్తుళ, చిత్ర, 
మూలము, పే,ంకణము, పంగను, సెంధవలచణరు, కానిరాయి, చెంగల్వకోష్తు, 
సొంటి, మిరియాలు, యస్టివాధుకము, రసాంజనము అనువానిని చీతీమిగడ, లేనె 
వీనిలో పక్యుముచేసీ ప్రతి సారణమును చేయించవలయును, పిదప సుఖోప్లముగనుండు 
“డేతిమోగడచే గాని నువ్వలనూ నెచెే గాని కబళ ధారణమును చేయించవల యును. 
నుతీయు మధుకౌషధ కల్క_మలతో పక్వము చేయబడిన ఘృరముచే కబళమును 
నస్య మును జేసిన హితము కలుగును, 


దంత పుష్ప్తుటచికిత్స, 
నో॥ దంతపుష్పుటకే స్విన్నచ్చిన్న భిన్న విలేఖకే ॥ 82. 
యస్ట్యా హ్వసర్లి కాశు.కీగై ంధవై ? _సృతిసారణమ్‌ ర్రి22, 


తౌ॥ దంతపుష్పటగోగమునందు దంతములకు స్వేదకగ్మను చేయించి ఛేదన 
శేవన లేఖనంబులంజేనీ పిదప యపి మధుక ము నగ్గ తారముు సాంటి, సెంధవలవణము 
అనువాని చే సృేతి సారణమును జేయవ లెను, 
దంతవి ద ధిచికిత్స. 
న్లో॥ విద్కధా కటుతీక్షో స్వరూ నై కబళ లేపనమ్‌ | రితి. 
ఘర ణం కటుకాకుష్టనృన్చీ కాళలయవోద్భ నై ః | 
రశ త్సాకం హిమై పక్గం పాట్యో దాహా్యూఒవగాఢకః | 
త్రా॥ దంతవిదృధి గోగమునందు కారముగ, తీక్ష్యముగ, ఉప్పయుగ, రూకతగ 
నుండు కటుకరోహీణి, చెంగల్వకోష్టు, 'లేలుమణీవిత్తులు ఆనువానిచే 8 బళము లేపనము 
భుర్షణము వీనిని యొనర్చపలయయును. శీతవీర్య కుగల యౌషధముచే దంతవిద్రధి 
పాకమును జెందకుండునటుల రక్షీ ంపవలయును. పక్యమెన దంతేవిదృధీరి ళ శ్రముచే 
వేదించవలయూను, లోజలీకి డిగియుండు దానిని అగ్నిచే కాల్పవలయును, 
సువీరరోగ చికిత్స. 
వో! సౌమీనే చ్శిన్నలిఖ న సషౌదై 9 సృతిసారణమ్‌ | 
9 ra టై త 
రో ధృముప్తామిసి ఇస్టాతాన్ట ఫ్రపత్తంగకింశుకై ః గ ర్‌, 
సకట్పలై ః కపాయె శృ తేషాం గండూపఇష్యుతే 
నా (own 
య్యరోథో)త్పలానం తాశారిబాగ రుచందనై 1 | 86. 
౬ షా 
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సగ రిశసితాపుండె స్సీద్ధం తెలం చ నావనమ్‌ | 86: 


తా॥ సౌసిరమను గోగమునకు ఛేదన లేఖువంబులండేసి పిదభ లొధ్దుగు, తుంగ 

ము స్తల్కు జటామాంసీ, (్ర్రైశలయులు, రసా ౦జనము ష ోంగము, మోదుగు గయుడు 

"టేకు ఆనువాని చూర్ణములో "లేనెను కలిపి ప్రతి సారణమును జేయవలయును, లొ 

ద్దుగు మొదలగు ద్రవ్య ములక పాయము చే గండూూపమును జేయించవలయును, యస్టి 

మధుకము, లొద్ధుగు, నల్లకలువ, తిప్పతీగె లేక దూలగోవిల, నల్లసుగంధిపొల్క ఆగారు 

జెళ్ళ, చందనము, కావిరాయి, పంచదార, ఫుం్మడ్కము అనువానికల్య ముతో న్వియు 
జేయంబడీన తెలముచెే సస్య ము జేయించవలయూును. 

అధిమాంసకరోగ చికిత్స. 
న్లో! ఇిత్వాధిమాంసకం చూసె స్పకదై 9)? ప్ర ప ,తిసారయీత్‌ ॥ ర7. 


వచా బేవచోవ పతీపాఠాస్తరి కాయవళూక జై | 
పటోలని నింబ త్రి ఫలాకపాయః కబళో పి*తః | శీర. 
శా॥ ఆధిమాంసకమనమును దంతరోగమును కస్త్రముచే దించి పిమ్మట వస 
జిక్కు.దుతీగ, చిరుజొద్ది, సర్టమారముు యవమారము అనువాని చూర్ణములో "లేచెను 
కలిపి శతి సారణమును జేయించవలయును. పొ వేము, శ్రి ఫలములు ఆనుచాని 
కశసాయముశచే కబళమును చేయించవల యు, 


శ్లో విదశళ్చే దంతమూలాని మండలా గోణ శోధయేత్‌ | 
మయూరం యుంజ్యా త్తే తతో నస్యం న చ శీతలమ్‌ ॥ 89 
తె! విదర్భగోగ మున దంతమాలమును మండలా, ళ స్తముచే శేదించి 


Ww 
న ప 9 
సకితారమును |ప్రయోగించవలయును. పిదప శీతవీర్య దృవ ము లతో సిద్ధము చేయ ౬ 


బడిన నప స్యగండూషపములను జేయవలయును, 
నాడరోగ చికిత్స, 
న్లో సంకోధ్యోభయత।; కాయం నిర కోపచ లే త్తతః | 
నాడీం దంతానుగాం దంతం సముద్ధత్యాన్నినా దహేత్‌ 140, 
కుళ్తూం నై కగతిం పూర్ణా మదనేన గుడేన వా! 
ధావనం జూతీమదనఖదిర సాదుకంటశైె ః | Al. 
శ్నీరివృమోంబుగండూపో నస్యం తైలం చ తత్క్ట్చతమ్‌ L 


ముఖరోగ ఎపృతిషేఛాధ్యాయము. 237 


శా॥ విదగ్భకోగ ము నందు వమనవిలేచనంబులను జేయించి విరేచవవళ్యముచే 
శిరమును శోధించి దంతసమిపము౦దుండు నాడికి చికిత్స చేయవలయును. మటీయు 
వాదంతమును సపరికివేసి ఆచట బెల్లమును గాని (మృంగపండును గాని యుంచి 
నిప్పుచే కాల్పపలయును. జాజి, మ్మంగ, చండ, ఏనుగు చ చేకు అనువానిచే దంత 
ఛావనమును చేయవలయును. శీరివ్భకుక పాయగుతో గండూవమును. క్షీ రివృత్న 


కపాయమురతోో సిద్ధము చేయ బడిన తెలముచే నస్య మును పయోగించవలయూును, 
వాగే ద జిహట్వకంటక రోగ చికిత్స, 
న్లో కుర్యాద్వాతోవ్టకోపో క్షం కంటే ప్వనిలాత్శ్మసు క 42. 
జిహాషయాం 


తె వారజ జిహ్యాకంట క రోగమున వారపోపకోపరోగ మునకు చెప్పియుండం 
చికిత్సలను చేయవలయును, 


పి తృడజిహశ్వోకంటకరోగ చికిత్స. 


జాతి 


శ్లో! పిత్తజాలేషు ఘృ ప్టేషు రుధిరే సుతే | 


—_—_ నీ 
పృతినారణగంశూపషనావనం మధురై. గి-లేమ్‌ 8 48. 


తా॥ పి గ్రమువలన జనించిన జిహ్వారో*గమునందు నాలుకనములమునుగీచి రక్త 


ళ్‌ రే 
(సా,వమును చేయించి మధుకాషధములత్‌ శ్రుతి సారణమును గండూపషమును స్య 
మును ప్రయోగించవలయు న, 


క ఫజజిహాషకంటకరోగచికిత్స. 
అగ గిజ జ a _ 
న్లో క కఫోత్డే వ్వష్యేనం స సతూషణాదిభికి | 4కిష్టే. 


తాః క ఫజజిహ్య్వాకంటకరోగమునందు నాకంటక ములను గీచివేసి ర కమోమ. 
ణము చేయించి తీక్ల ముగనుండు ఆవాలు, తృీకటుకములం "మొదలగు వానిచే చత 
పొ రణగ ందూష నస్య మాలను సృయోగించవలయును, 


జిహాగలనరో గచికిత Ap 


న్లో! నవే జిహ్వాలసే వ్యేనం తంతుశ స్తేణ న స్పృశేత్‌ ॥ ఫం 


ఈ జహ్వాలసకకోగము (కొ, రగనుండునపుడు పెవెప్పివ (న్మకారము తీక్లై 
వధములచే ఈుతి సౌరణగండూ షాదులను చేయించవలెను. శొస్త్రముచే డానిని 
ఛికీత్నింపంజనరు. 
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అధిజిహిషకారోగచికి త్స. 
న్లో ఆన్న న్యు జపహ్వామౌొకృష్ణాం బడి శేనాధిజిహిష కామ్‌ | 
ఛేకయే న్మండలాగోణ తీక్షో సె గ్థర్షణాది చ ॥ 45. 


తొ॥ నాలుకను పెకెత్తి దాన్ని కిందనుండు ఆధిజివ్యాక కోగయును బడీళశమను 
యంత్రృముచే నీడ్సిపట్టుక్‌ెని మండలా గమను ళ స్త్రమచే ఇదించి తీక్మ్ల యుగ నుస్తముగ 
నుండు నాషథధములచే ఘ్వ ణాదులను ప్రయో గించవలయు, 
ఉపజిపహ్వోచికిత్స, 
న్లో పణజిహ ౧ అ దు 
న ॥ హం జరిన యనవూ రేణ ఘర యత్‌ | 
శౌ॥ ఊఉ పజిహ్విక శు శాకాడిపతళ స ముతో గాని అంగుళిశ స ముతో గాని 
wy 'ఆఈ ey 
ఛేదించి దానిమోంద యవమకారమును రుద్త్గవలయుశు, 
గభశుండికా చికిత్స, 
నా న్ని అధ 5 
న్లో! కఫము శృుండికా సాధ్యా నస్వగండూషఘ్యుణైః॥ 46. 
శా॥ శుండికాగోగమునందు కఫవార మైన నస్య యు గందూష ము ఘర్ష ణము 
లను నీచికిత్సలను జేయవలయంంను, 


గభనుండికయందు శ స ౬ చికిత్స. 
నో % ఏ ర్వారుబీజ ప, సీమం నృద్ధాయామెసిరాతతమ్‌ | 

విషం జి చ (| || క 
ల, ని పం ర యాలు 47 

చేదయే న్మండలా గౌణ నాత్య 7, న చ ఇ 
ఛేదే.త్యసృక్‌ మయాన్మృత్యు ర్ల్లీనే వ్యాధి ర్వినర్ధతే! 48. 
తా॥ గళకుండికారోగము వృద్ధిబెందియా డిన నాలుకకొసయందలి నల్లగను 
నిడుపుగను నక్కు_దో సవిత్రులవ లెను నుండు యాగళళుండికను బడిశాది శ స్తములచే 
నీడ్న్సి పట్టుకొని మండలా గ మను శ స్తయుచే ఛేదింపవలయును. అటుల చేదించునప్రుడు 
మిక్కి_లికొ సయందుగాని మిక్కిలి మూలమునందుగాని వేదింపగూడదు. మిక్కిలి 


మూలమునందు శేడించిన విశేవముగ ర క్ష్రముత్షయించి మరణము కలుగును. మిక్కిలి 
కొ సలయందు నేదించిన పెళోగము మరలవృద్ధిజెందును. 


గభచుండిక యందు మరిచాదిఘ్వు ణము, 
నో మరకిచాతివిపా పాఠావచాకుషకుటశ్న కె $1 
య © (+ mn 





* ఈ ర్వారువీజ, 


ముఖరోోగ వ రిపేధాధ్యాయము, 289 


WW 
చీన్నాయాం సపటుమో దై 9 ర్థగ్టణం కబళః పునః ॥ 49. 
కటుకాతివిపా పాఠానింబ రాన్నా వచాంబుభిః | 493+ 


శా గళళుండికారోగముగు చక్కు_గశేదించి పిదప మిరియాలు, ఆతివస్క 
చిరుబొస్ట, వస్క చెంగల్యకోము, దుందిలము, సెంధవలవణశు అనువానిని చూగ్చ ము చేనీ 
అందులో తేసాను చేర్చి రుద్దవలయును, కటుకరోహీిణి, అతివస్య వేము దుంప 
రాస్నము, వస ఆను వానిక పాయము చే కబళ మును జేయించవలయును, 


తాలుసంహత్యాదిచికి త్ర స్‌ 


వే స ఘాలే పుప్పుశు కూశ్చే విలి ఖై రవం సమాచరేత్‌ | ర్‌0, 
ఈొ॥ దంతసంవాతి, దంతపుప్పుటము, దంతకచ్చతు అనురోగములను పపెగళ 
శుండికారోగమునకు చెప్పియాండునటుల కస్తముచే శడించి చికిత్సలను చేయపలయూ, 
అపక్షతాలు పాక చికిన్చె. 
ళ్‌ ప్ర న్‌ 5 శ ట్‌ ల్‌ 
న్లో! అపశ్వీ తాలుపాశే తు కాసీసమో దృతాక్ళ (జై ౩ | 
ఘగ్షణం కబళ శ్మీతకపూయమధురౌాషగై ః | 51, 


శా॥ తాలుపాకరోగచః పక్వముకాకుండుటకు ఫూగ్వము దానికి పుప్పకా 
సీసము, లేనె, రసాంజనము అనువానిచే ఘగ్ల ణనును శీతముగ వగరుగ మధుంముగ 
నుండు నాపషధములచే కబళమునుజేయించవలయును. 
పక్పతాలుపాక చికిత్స. 
న్లో పక్వే౭_ష్టా పదవద్భిన్నే తక స్వః (పృతిసారణమ్‌ | 
ae 
నృపనింబపటోలా దై ఏ _స్త్‌్తెః కబళధారణమ్‌ ॥ రల 
తా॥ తాలుపాకరోగము పక్యమెయుండినయెడల దానిని మండలా గ్యమను 
శ స్త్రముచే అప్పా పదమువ లె ఛేదించి తీక్ష ముగ నుష్ణ్రముగనుండు నాషధములచే చుతి 
పొరణమును పృయోగించవలయును, పిదప అడ్డసరము, వేము, చేతిపొట్లు జాజి 
గ న్నేరుతిప్పతీగి, కటుకరోహీణి, పనుపు, మా,నిపసుఫు, పీముచిగుళ్లు వాకుడు 
మొదలగు తిక్షదృవ్య కపాయముల చేతను మధుతెలముచేతను కబశధారణమును 
జేయించవలయును. 
తాలుశోషచికిత్సె. 


శ్లో! తాలుశోశే. త్వతృన్లస్య సర్చిరు త్తరభ_క్తికమ్‌ | 


240 అస్తాంగ హృదయము = ఇఛభాసహాటమూ, 


కోణాశుంఠీశృతం పాన మె గందూపధారణమ్‌ ॥ 53, 
< జ జ గ్‌ా 1 
ధన్వమాంసకసాస్ని ద్ధాశీరసర్పిశ్చనావ నమ్‌ | గ్‌ లీచైం 


తా॥ కాలుళోషరోగముగలవానికి డప్పిలేకుండిన ఊఉ త్రరభ_క్రికః మైన ఘృత్ర 
మును పిప్పళ్లు, కుంతి వీనితో కాచబడిన యూదకపానమును, కలి మొదలగు పుల్లని 
ద్రువ్యకులచే గండూవధారణమును ఘృతాది జాంగలదేళ జంతుమాంసరసపాన మును, 
ఆవుపొలు, నెయ్యి వీనిచే నన్య మును జేయించవలయును, 


కంఠరోగ చికిత్స. 
న్లో! కంఠరోే ప్వసృజ్యోతు, స్తీ ర్న్సస్యాదికర్మ చ ॥ ఫ్‌ శీ, 
కాస్రథః పానం చ దార్వీత్వక్నింబ తార్భ సకలింగజుః | 
హరీతకీకపషూాయో వా వేయో మావ్నీకసంయుతః | ర్‌ం 


తా॥ కంఠకోగములయందు ర క్ర్షమోక్నుణమును తీక్ష ముగనుండు ద్రవ్యములచే 
నస్యగండూహిదులను, మా,నిపసుఫు, లవంగపట్ట, వేము రసాంజనము, కొడిళవిత్వలు 
ఆనువానిక పాయషానమును లేక తేనెను జేర్చిన కరక్కాయ కషాయపానమును 
జేయించనవలయును, 


కంఠరోగమునందు కబళాదిధార ణము. 


న్లో! గ్రైష్టావ్యోషయయవమోర దార్వోద్వీపిరసాంక నై ః | 


సపాఠా లేజిసీనించై స్ఫూ క్రగోమూ త్రసాధితై ః | 56. 

అష sl 

కబళో గుటికా చాత్ర, కల్ప్సీతా (సృతిసారణమ్‌ | 563. 

తా॥ కంఠరోగములకు (ఈ, ఫలములు, కటుశకమాలు, యవత్ను రము, మాని 
పనుప్రు (వాకుడు, రసాంజనము, చిరుబొద్ది, బెక్కు_డుతీ౫, జేయు అనువానిని పులి 


కడుగు, గోమూర్రము వీనిలో చేర్చి చక్క_గకాచి దానిచే కబళధారణమును జేయించ 
వలయు. పె త్తిఫలాది దృవ్యముల మైకపాయముతో నూరి గుటికలు చేసి ప్రతిసార 
ణము జేయించవలయును. 


కంఠళూల వార బేపము, 


న్లో॥ నిచులం కటభీము_స్తం దేవదారుమహాపధమ్‌ | 57, 
వచా దంతీ చ మూర్వా చ లేపః కోప్లో౭ ర్లికోఫప4। 573, 


జ క చీ 
ముఖరోగ చతిపేధాధ్యాయను. 241 


శా నీర్ముప్పబ ఎలి, నల్లగినియ్య తుంగము స్తలు దేవదారు సాంటి, వస, దంతి 
శొట్టు, చాగ అనువానినినూరిసు ఖోన్లమాగ లేపనము జేసీన కంశమునందుగల సొపి 
వాప్రుహారిం చును, 
వాతరోహిణీచికిత్స. 
నో అధాంతే ర్బాహ్యాతః సిగిన్నాం వాతరోహిణికాం లిఖేత్‌ ॥ 58 
అంగుళ్లీశ స్త్ర ఏ కేణాళు పటుయు క్రనఖేన వా" | 
పంచమూలాంబుక బళ -సాలం గండూపషనావనమ్‌ | గ్‌ 


తా॥ వాతజగోహీణికోగముకలవానియొక్క_ బాహ్యా భ్యంతరమాలకు స్వేద 
కర్మను చేయించి ఆంగుళిళ స్త్రము చేగాని సెంధవలవణముతో గాడి యుండు నఖరుచే 
గాని శీ ఘ్మమాగ ఛేదింపవలయును. పంచమూలక పాయముచే కబళమును, నువ్వుల 
నూణెచే నస్య మును గందూసమును జేయించవలయును. 
పి త్తరోహి శీచికిత్స. 
న్లో విసా (స్కొవ్యపి త్తసంభూతాం సితాజౌద్భ పియంగుఖిః | 
ఘే త్సరో, ధృప _త్రేంగై ః ర్‌ బళ; న్‌్‌ శ్చ తైః || 60. 


Sa హితశ్చ కబళ గృహే 

తా॥ పి త్తమువలన జనించినరోహిణీరోగమును భేదించి అందులోనుండు దుష్ట 
రక్తమును వెలిపంచి పంచదార, "లేన, ్రేంకణము, లొద్దుగు, వ _త్తంగము ee 
ర _క్షచందనము) వీనిని నూరి రుద్దవలయును, పెపంచదారాది దృవ్భములను ఈ దకములో 
నెచికాచినక పూాయము చేతను, ద్రాక్షపండు, ేరీఠ వీనిశషాయము చేతను కబళ భార 
ణము చేయించవలయును, 


ర కజరోహిణీచికిత్స, 
న్లో! ఉపాచశే దేవమేవ ప వృత్యాఖ్యాయా సృసంభవామ్‌ | 61. 


ఈ॥ ర_క్షమువలన కలిగిన రోహీ తీరోగమ సాధ్య మగుటంకే నీ చానిని చికిత్స 
యందు వర్ణింపవలయాను., ఆయినను దానిని పి త్రజకోహీణీకి చెప్పియుండు నటుల 
చికిత్సింపవలయాను. 


క ఫజరోహిణీచికి త్స. 
క్లో! సాగారధూమైః కటుకై 8 కఫజాం ర 
నన్యగండూపషయోస్కైలం సాధితం చ పశస్యలే | 62, 
అసానూార్ల గ్లఫలశ్వే కౌ. దంపీజంతుఖ్ను వైర! ౦ధవై. శి 1 6లెప్టే, 


త్ర 


శీ అస్టాంగ సృాడయము = బాహాటమూు, 


తా॥ కఫమావలన జనించిన రోపీణీరోగమునందు కరుధూచము కటుకర్షమాలో 
చెస్పియుండు ద్రవ్యములు వీనినినూరి ప్రతిసారణళును చేయించవలయాను. ఊ_త్త 
రేణువిత్తులు, శ్వేతా (అన (గావిన్లు కా,0తము) దంతి, వాయునిడంగములు, సెంథ 
వలవణము వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి చక్కగ 


శాచి కఫజగోహిణి యందు న స్యగండూసమాలను చేయించనల రరణను, 
బృందళాలూకాదిచికిత్స, 
శో తద్వచ్చబ్బందళాలూక తుండికేరీగిలాయుషు | 63. 


తా॥ బృందము, కాలూకము, తుండిశకేరీ, గలాయా అనునీరోగములయందు 
కఫజరోహీణీకోగమునకు చెప్పి యా ండు చికిత్సలను చేయవలయును, 


కంఠవి ద ధిచికిత్స. 
శ్లో! విదృధా స్పావితే శేోస్థా రోజనాకాళర్ళ గై రికై 2 | 
సరో ధు పటుప త్తంగకన్రై గండూవఘన్ష ళ్‌ 64. 


ఈా॥ విదృధిగోగమును ౪ స్తమచేఛేించి రక్తమును వ్రవించచేని పిదప 
త్రీఫలములు, AEN Tes కానిరాయి, లొద్దుగు, సెంధవలవణమ్సు, 
ల క్రచందనము, సిన్సల్ల్‌ వీనినుదకములోవెచి చక్కంగ కాచి గండూవమునుచేయించ 
వలయును. నముతీయు పెద ద్రవ్య యులనునూరి రోగముమో6ద రుద్దవలయూ ను, 


వాతజగళగండచిక్‌త్చ. 
న్లో సళభగండః పవనజ స్పిషన్నో నిసృతశోణితః | 
తల ర్చీజై. శృలట్య్వోమా వి, పృియాళశణసంభచవై ః॥ 65. 
ఉపనా' హూూూనృణే శ న వ ప్యశ్చ పునః పునః | 
నిగ (గతిల్వకత క్కారీగ జకృస్ణాపునర్న వై $ | 66. 
శాలోమృతార్య మూతై, శ్చపు సె శ్చ కరవోట బై. $1 
ఏకై వీకాన్విలై ః వీపై. స్పురయౌా మ వా ॥ 67. 


QQ. 
శాగ వారమువలన తం గళ గండరో గమునక్ష న్వేదళగ్మ ర కసా,వము 
ఫీనిని చేయించి నువ్వులనూనె, కునుంబవిత్తుల, (కా,నుగు, అగసీవిత్తులం, రోంకణప 
విత్తులు, జన పవిత్తులు వీనిచే నుప నాహ స్వేదము శొనర్పపలయాను. వృ్మణము కొంచెము 
శమించిన పీదప మునగ, తీల్వశ మన్నుగృంథ్య రు, రక్క_డ, పీశుగుపిప్పర్గు, తెల్ల 


గలిజేరు "పెద్దనీలివేళు, తిప్పతీగ వేళ్లు, జిల్లేడుజేళ్లు, తామరపువ్వు లేళ (మృంగ 
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ఇవ్వు, శెల్లతెగడ వీనిని సరయను నుద్య్భతుత్‌ో గాని, శ్రీలీకతుగుతో గాని నూరి వలు 
చూరు లేపనము చేంజంచనలయాను, 


వాతజగళగండమునకు గుడూవ్యాది తే లము, 


న్లో | గుడూచీనిం బకుటద హూంన పాడీ బలాద్వయై:ః | 
సాధితం పాయయీ తెలం నకృష్ణా చేవదారుభిః 1 68, 
శాః రిప్పరీ(౫, జేయు, కొడినె, నాంసపొది, సెద్దరు త్రవపులగము, పిన్న 
ము గ్రవపులగను, పిప్పళ్ళు, బేవదారు వీని కల్బు_మాతో పక్వముచేయంబడిన తెల 

మాను గళగండరోగికి పానము చేయించవలయును, 
క భజగళగండచికిత్స. 

న్లో! కర్తవ్యం కఫజే ఒప్యేత ల్చ్వేదవిన్లూపనేత్వతి | 684, 
శా॥ కఫముచేకలిగిన గళగండరోగమునందు వాతఠతజ గళగండరోగమునక 


వెప్పియుండు చికిత్సలను చేయుటయే గాక న్వేదళర్మ, విమాజనము (అనగా నుర్టిం 
చుట) వీనిని విశోషముగ చేయించవలయును, 


క ఫజగళభగంగహార లేపము, 
న్లో లేపోఒజగంధాతివిపావశల్యాసవిపాణికాః | 69. 
గుంజాలాబుశు కావ్వోశ్చ పలాళశమారకల్కి తాః | 693. 


తా। వాయింట, అతివస్య తేలుమణి, జక్ష, గురిజ, అనుగు, శుకావ్వామా 
వీనిని మోదుగుచుర కషాయముతోనూరి కఫజ గళగండమునకు లేపనము చేయ 
వలయును. 
కఫదగళగండమునకు తై లపానము, 


శో నూ త్ర, శ్సితం హఠత్రూరం పకా కో ద,వభుక్సిబేత్‌ $1 70. 
సాధితం వత్సకాదై రా తైలం సపటుపంచకశైె ః| 
కఫఘ్మాం ధూనువమననావనాదీంశ్చ శీలయేత్‌ | 71. 


శా॥ హకఃమరం (అనగా తూడిటారకారమును) గోమ్మాతృతులో వైచి 
చక్క గవండీ యాతమూరమునుదకమాలో కలిపి కఫజగళగండరోగికి పానము చేయించి 
కొజ్జయన్ననతూను చథ్యయుగ నిప్పించవలయును, మణియా వర్సకాదిగణ ద్రవ్య ములు 
అవణసంచకము వీనితో బశ్వముచేయ6బడిన శెలమును పానము చేయించవలయును, 
కఫవారవమూలగు ధూనుపొన వనునౌనథ నస్య గండూవధారణములను చలుమారు 
జేతుం చుండనలయాను, 


244 అ ప్రాంగవాదయము = గ్రోపహాట్రవము, 


మేదోజగళగండచికిత్స. 
న్లో! మేదోభవే సిరాం విద్దేత్స_ ఫఘ్నం చ విథిం భజేత్‌ | 
కలత పాలర్మాల్రేణ పాయయేరత్‌ ॥ 79. 


తా॥ మేదోజ గళగండరోగమునందు సీరను చేధించి కఫహారములగు చికిత్సలను 
చేయించవలయును. అసనాదిగణ ద్రవ్య చూర్జృములను గోమ్మూ త్రములో కలిపి పాఠః 
కాలమునందు పానము చేయించవలయును. 
శ్లో, అశాంతౌ పాటయిత్వా చ సర్వా౯ వృణవదాచకేత్‌ | 722, 
తా; పెచెప్పిన ప్రళశారమా చికిత్స చేసియు మీదోజ గళగండరోగము నివర్తిం 
పకయుండిన దానిని క స్తముచే ఛేదించి వృణచికిక్సలన్ని టిని చేయవలయును, 
ముఖ పాక రోగచికిత్స, 
శ్లో॥ ముఖపాశేవు సకద్భాః పృయోజ్యా ముఖధావనాః | 8 
కం ఇ SOE 
నిష్టే వ్యా న భతయిళ్యా వా కురేరాదిగణో = ధవా। 74. 
శా॥| ముఖపాకరోగములయంగదు ఫలములు, చిరుబొద్ద, (దాతుం బాజీ 
చిగుళ్లు వీనిని ఉదకములో వెచి చక్కంగకాచి యాకపహాయములో లేచెను చేర్చి 
చానిచే నోటిని కడగవలయును r= మె త్రిఫలాదులను గాని కుశే రాదిగణ ద ద్రవ్య ములను 
గాని చక్క_గనమిలి యుమియనలయును. 
ముఖపాకమునందు పృతిసారణాదులు. 
న్లో! ముఖపాశేఒనిలా త్కృష్ణాపశ్వేలాః పృతిసారణమ్‌ | 
తైలం వోతహంరై సిద్ధం కీొతం కబళనస్యయోః | 75, 


తా॥ వాతమువలన జనించిన ముఖపాకి' రోగమునందు పిప్పళ్ళు, సె సింధవలవణము, 
ఏలకలు వీనిని (పృతిసారణమునందుపయోగించవలయును, వాతీవార ద దృవ్భములతో 
పక్వము చేయబడిన శ తేలముచే కబళనస “వ్రతాలను చేయించవలయును. 


న్లో సిక్తా స్రే ర కపి త్రఘ్నుః కఫఘ్ను శృ కఫీ విధిః | 
భా॥ పితర క్రమావలన జనించిన ముఖపాకమున ర కృపి గ్లచికీత్సలను కఫము 
వలన కలిగిన ముఖపొకమున కఫవర చికిత్సలను చేయవలయును, 


ముఖరోగ వృతిపే.ధాధ్యాయము. బీ4క్ర్‌ 


పీ తర క్షపిటకాచికిత్స, 
న్లో! లిఖే చా కాదిపతై) శ్చ పిటకాః కఠిరా స్థ్‌రాః | 76. 
ఇ శాకాదిపతృములచే కఠినముగ స్థీరరు గనుండం పిటకలను చేదించవలయాను, 
సన్నిపాత ముఖపాక చికి త్చేం 
న్లో! యధా దోపోదయం కుర్యా తృన్నిపాతే చికిత్సితమ్‌ | 76], 


తా॥ సన్నిపాతజ ముఖపాకతోగము నందు వాతా దిడోషప్కృకో పాద్యశుగుణ 
ముగ చికిత్సలను చేయవలయును. 


అర్ప్చుదరోగ చికిత్స, 
శ్లోః నవేర్చుదే త్వసంవృదే శేదితే పృతిసారణమ్‌ | 77, 
స్వర్ణి కానాగర మో టై 9: కాషథో గండూష ఇహ్య తే | 
గుడూచీనింబకలో_స్థో మధుతై లసమన్వితః ॥ 78. 


యవాన్నభు కీళ్ల తె లనస్యాభ్యంగాం స్తథాచశేత్‌ | 783. 

తా॥ అఆర్భుడరోగము క్రొ _ల్తీదిగవృగ్టి జెందనిదిగ నుండిన దానిని శస్త్ర ముచే 

ఛేదించి స్యకారము, సొంటి వీనిచూర్భమాలో తేణాను కలిపి చ్రుతి సారణము చేయించ 

పలయును. తిప్పతీంె, జేపవట్ట వీనిక పాయములో లేనెను నువ్వులనూనెను కలిపి 

గండూషమును చేయించవలయాన, యవాన్నమాును భుజింప(జేయనలయును, తీత్ష్య 
ముగనుండు తెలముచే న స్వ్యాభ్యంగములను చేయించవల యును. 


పూలివదనరోగ చికిత్స, 
న్లో! వమితే పూతివదనే ధూమతీళ్షస్సనావనః ॥ 79. 
సమంగా ధాతేకీరో ధ,ఫలినీపద్మశై ర్లలమ్‌ | 
భావనం వదనస్యాంతే శ్చ్పూర్తి తె రవచూర్జ నమ్‌ | 80. 
లీతాదోపకుకో క్రం చ నావనాది చ శీలయేత్‌ | 803. 


తో॥ పూతిముఖునును రోగము కలవానికి వమనము చేయించి తళ మగనుండు 
ధూమపానమును నస్య యును చేయించవలయును, మంజస్ట, ఆరెపువ్వు, లొద్గుగు 
ప్పేంకణయు, వద్మశము వీనిక సాయముతో నోరును కడగవలయూును. మెముంబిస్టాది 
ద్రవ్యములను చూర్ణ ముచేసి సోటియందు రుద్దపలఠరణను, శీతౌదము, ఊపపళము 
అనుఠోగములకు ఇెప్పియుండు నన్య గండూపమూలను చేయించపల యణ న, 


%46 అష్టాంగహృదయము = ఫాహటము, 


ముఖదోషహర తి,ఫలాదిగుటికలు. 
అగ వి ౬ 9 
న్లో॥ ఫల తృయద్వీపికిరాతలి_క్రయ ప్లా ్యస్వాసిద్ధార్థకటు తి కాణి | 
ముస్తాహరి దా,ద్వయ యా వళూక వృమోన్లుకాన్లూ గ్రీమవేత 
సాశ్చ॥ 811 అశ్వన్థజంచ్వా మ ,ధనంజయత్వ క ఏక్సాహినూ 
"రా సరన సారః | క్వాఖేన 'లేషూం ఫఘనతాం గలేన 
తచ్చూర్ష యుక్తా గుటికా విధేయాః | 82॥ తా భధారితా 
ఘ్నృంతి ముఖేన నిత్యం కంశఠాన్లతాల్యాాదిగదా౯ నుకృ 
చ్భాి౯ | విశేవతో రోహిణికాస్యశోసగంధా౯ా విదేహాధి 
పతి ప్రణీతాః | 88. 
శా॥ త్రిఫలములు, చిత్రమూలము, చేల వేము, యష్టిమధుకము, 'లెల్లావాలు, 
త్రీశటుశములు, తుంగము స్పలు, పసుపు, (మారిపసుఫు, యవమారము, చింతపండు, 
పుల్లప్రబ్బలి, రావిపట్ట, చీశేడువట్ట, మామిడిపట్ట," మగిపట్ట, తుమ్మ పట్ట, చండ్రబంక 
వీనిని ఉదకములో వైచి చక్క_ల కపాయముకాచి గట్లిగనగునపుడు పెతిఫలముఅు 
మొదలగువ స్తువుల చూగ్శమును చేర్చి గుటికలు చేయవలయును. అఆగుటికలను నోటిలో 
ధర ంపునటులకేనిన కంఠము, పెదవులు, లోదొడ మొదలగు స్థలమాలలో జనించినవియు 
మిగుల దారుణముగనుండునవియానిగు రోగములన్నియు నశించును. పిశేపయుగ 
రోహిణి, ఆస్యశోషము, పూతిగంధము మొదలగురోగములు హరించును, ఇవి 
నిమిచక్ళవ రిచే నిర్మింపంబడినవి, 
ఖది రాదితే లము, 
న్లో ఖదిర తులామంబుఘ శు పకాస్వ తోయేన లేన పి స్టై శ్చ 
టా 


చందనజోంగక కుంకుమపరిపేలవచాలకోలీరె ః || 84, 
సురతరురోధ్న ద్భాయామంజిష్టా-నోచ పద్మకవిడం గై : | 

స్ప బ్ర కొఠానతనఖక ట్సలసూ ౩, లొధెస్టమక్రై స్సప త్రంగై 8 
తైలప్రస్థం విపచే త్కన్హాంతైః పాననస్యగంద్యూపై, స్తత్‌ | 

చ్‌ 

హళ్వాస్యె సర్వగ దా౯ జనయతి గార్టీ Yo దృశం శ్యుతిం 
చ వారాహీమ్‌ ॥ 86 | ఉద్వర్తితం చ _పృవునాటరో ధ, 
దార్వీభి రభ్య_క్ష మనేన వక్తమ్‌ | నిర్వ్య్యంగనీలీముఖ 


దూవీ కాదిసవిభాయ లే చం దృసమానకాంతి | 87, 


“<“ కి క్రి వ ్‌ 
ముఖరోగ సతి పీధాధ్యాయము, 247 


A 
శా॥ 100 చలకుల చండ్రచట్టను ద్యోగపృమాణకుదకములో వై చి పొదావ 
శీషరుగ కషాయము కాచి యాక పాయయుతో చందనము, నల్లఆగరు, కుంకుమపువ్వు, 
తుంగమా నలు, కురు వేరు వట్టి జేరు, జీవదారుచెక్కు , లొడ్డుగు, దాతు, మంజిస్ట, 
లవంగ పట్ట, పద్మశళము, వాయువిడంగములు, స్ప ఖగ రాయను గృంధ్య ము, ర్కంథితగ 
రము, నఖముచిప్పు, గుముడు కేకు, పిన్న యేలకులు, ధ్యామకము, ర క్రచందనము వీనిని 
కర్షపృమాణము చొప్పున గ్య హూంచి నూరి కల్క_మా చేసి 1 త్రుస్థము నువఫ్వులనూ నెలో 
a విధి (పృకారయు పళ్థము చేశువలయును,. ఈ లెలమును పాశ నస్య గండూపు 
స ఆ నది నోటిలోజనించు రోగ ములన్ని టిని వారింపబేనీ గద్దతో 
తుల్య మైన దృష్ఫిళ కిని పందితోతుల్య మైన శ్రాసణళ డిని కలుగజేయును, మటియు 
సీతెలముచే ముఖమున కభ్యంజవము చేయించి తగరికీ, లొద్దుగు, మా,నిపసుఫు వీనిని 
నూరి నలుగు పెట్టిన ముఖమునందు మచ్చు, నీలి, ముఖదూసి కా మొదలగు దోషములు 


నివ గించి చంద్రునితో తుల్య మైన కాంతికలుగును, 


ముఖరోగమునకు సహచరఘృతము, 
శ్లో పలశతం బాణాతొయభఘశు పక్తాా ర వేస్మింశ్చ పలార్భ కై ః | 
ఖదిరదంబూయప్ర్యానంతా మె) రష పామారనీలోత్సలాన్వితై ® 1 
టే లొప,స్థం అత పై శేభిర్హ వె థ్‌ లక తన్నుఖేన। 
రోగా౯ా సర్వా౯ హంతివ్తే విసేషూత్‌ స్థం ధత్తే దంత 
పంచే శృలాయాః | 89. 


తౌ॥ ర్యోణృపృ్కమాణ ముదకములో 100 సలముల నల్లగోరింటను వెచి పాదావ 
"శేషరుగ కపాయముకాచి ఆందులో చండ్ర, నేరేడు, యస్టిమధుకము, తిప్పతీయా 
తుమ్మ, మామిడి వీనిపట్టలు నల్లకలువ ఈ యోపధులు దినుసుకు స్టే పలము-నొప్పున 
గృహించి కల్క_ము చేని పెక పాయయులో కలిపి 1 ప్రుస్థము నువ్వులనూ నెబోనీ తైల 
పొాళవిధిగ పక్యము చేసి నోటిలో ధరించిన నోటియందు జరించురోగ మూలన్ని యూ 
నినర్రించును. చలించు చుండు దంతమాలకు విశేషముగ బలముకలుగును, 


ముఖరోగ పారఖదిర సా రాదిగుటికలు. 
శ్లో ఖదిరసారా బ్వేతులే పచేద్వల్కొా_త్తులాం చారిమేదసః | 
భుటచతు షే. పాదశేషే ఒ స్మి ఫూలే పునః క్వాథనా ద్బనేః 
అవీకం వీచే వేత్పుసూత్ముం రజః సేవ్యాంబుప త్తంగగై రకమ | 


348 అప్టాంగహృదయటు = ఖభూహాకటఖ్రుము, 


చ్‌ ఇ 
చందనద్వయరో ఛృవుం డా హెషయడార హ్వలాతి. ం౦ండనడగీయ 
త్రేక్తెక్ర ప రాతజోంగకమ్‌ | మ్‌! 
ధాతెకీకట్ఫలద్వినిశా తి ఫలాచత్వుర్థ | [ 
ము_స్తమంజిష్టాన్య గో, ధప్కరోహమాంనియ వానకమ్‌ 1 92 
జ ర్రి అ అ 
పన్మకై లేయసమంగాశ్న న్టీ త్తే తేస్మి౯ సభా పాలికాం పృథక్‌ ॥ 
జూతిషత్రీం సజూతీఫలాం సహలవంగకంకోల కామ్‌ | 93. 
క చ 
స్ఫటికశు భ్రసుర భికర్పూరకుడ నం చ తతా,వపేశ్తతః | 
కారయీ దగ్గుటికా సృదా వైతా ధార్యా ముఖే తద్దదాపహోః। 
తా॥ 4 దోణము లుదకములో చండృబంక 200 పలములు నల్లతుమ్మపట్ట 
100 పలములు వెచి పొదావశేషచుగ కషాయము కాచి పడియగట్టి మరల చాక పా 
యమును పొయిమి6ందబెట్ర కాచి చిక్కగయైనపిదప అందులో వట్టివేరు, కురు చేరు, 
పత్తంగము, గైరికము, చందనము, రక్త్రచందనము, లోద్దుగు, పృపొండరీకము, యస్ట్రి 
మధుకొమ్కుు లత్తుక్య, రసౌాంజనము, సౌవీరాంజనము అఆరెఫువ్వు, గుముడు శేకు, 
పసుపు, |, మా నిపసుపు, (త్రిఫలములం, చతుర్ణా తళ ములు, నల్లఆగరు, తుంగము స్టలు 
మంజిప్ట, మటివూడలు, జటామాంసి, శేగటిదూలగోవిల, చద్మకము, ఏలకులు, 
ము త్తవప్రులగము వీనిని దినుసుకు కగ్ళ(పృమాణము చొప్పున గృహించి చూగ్దమా చెనీ 
కలిపి చల్లారినపిదప దానిలో జూప త), జాజికాయ లవంగములు, రఠకోో.లపుట్లు 
యిని దినుసుకు 1 పలము నిర్గుష్టమైన పచ్చకర్నూరము 1 కుడవమాచేక్సి గుటికలం 
వేసి నోటియంచెల్లపుడు భరించు చుండిన ముఖతోగములన్నియు నివ ర్తించును, 


క్లో క్వాథావధవ్యత్యయయోజనేన తెలం పచే తృల్పనయా 
2:నయవ।సంశ్వస్యరోగోడ్ధృతయే తచాహా ర్హంతస్థిర క్వే త్వ 
దమేవ ముఖ్యమ్‌ | 95, 


తాః 4 దోణముదళములో నల్లతుమ్మపట్ట 200 పలములు చండ్రబంళ 100 
పలనూలా వీనిని వెచి పాదావశేవముగ కసాయముకాచి ఆందులో వూగ్యయో గ 
ములో చెప్పీయుండు వట్టి జేరు మొదలగు (దవ్యమూల కల్క_మునూోబేర్చి నువ్వుల 
నూనెను బోనీ బిధిప, కారమాపవక్వము చేసి యా తైలమును నోటిలో ధరింపవలయూను, 
ఈతెలము నోటిలోజనించు గోగమాలన్నిటిని పోంగొట్టుటయందును దంతమాలకు 
"స్టర్యమును గలుగ కేయుటయందును ముఖ్య మైనదని బుషులు వచింప్పుచున్నారు, 


ముఖరోగ పృతిశ.ధాధ్యాయము, 349 


ఖదిరగుటికాది ఫల 
నో, ఖదిశోణై తా గుటికా ప్రాలమిదం చారిమేదసా ప్రథితమ్‌ | 
అనుశీలయ౯ ప్రతిఏినం * స్వస్థోపి దృఢద్విజో భవతి ॥ 96. 
తా! ఫూర్వల్లోళమరోెప్పిక చొప్పున చండృగుటికలు నల్లతుమ్మ తైలము 


వీనిని ప్రతిదినము స్వస్థశరీయలు కూడ నేగించిన వేష దంతములకు దృఢతక్వము 
కలుగును, 


ముఖరోగ హార క బళ ధారణము, 
న్లో తు ద్బాగుశూచీ సుమనః ప్కవాళ చార్వీయవాన త్రిఫలా 
కపాయః | శ ద్వే ఆయు రక కబుక గ ర"బారా౭యంసర్వా 


మయా౯ా వ కతా స్నిహాంతి | 97. 

Fe 0) 
ఠా॥ (వాకుడు, తిప్పతీగ, జాజి, వీనిచిగుళ్ళు మూనిపసుఫు, "శేగ టి దూల 
గోలిల, (తృిఫలముటు వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి కాచినకషాయములో తేనెను 


కలిపి కబళము చేయించిన నోటికోగములన్ని యు నివ_గ్లెంచును, 
దంతళూలాదిహర పాఠాదిచూ? ము 
శ్లోః పాఠాదార్వీత్వక్కు మముస్తాసమంగాతికావీతాంగా నో ధ, తేజో 
వతీనాం | మార్ష స్ప మదో దుంతేమాంనా ౪ శ క వ 
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లౌ చిరుబొర్ని, మొ,నిపనుఫు, లవంగప్టు, చెగల్టకోప్టు, తుంగము ప్ప సలు 


ముంజ, కటుకరోపాణి, పీతాంగా (ఆనంగా ేంకణము, లొస్టగు, వో్యోతిప 1! 
ఈయో షులను చక్కు (గచూ్యూ ము చేసి అచూగామున "తే నెను కలిపి దంతములను 


తోము కొనిన దంతమాంనములయందలి నొప్పి, దురద, పాకము, ప్రాావముహరి౦చును,. 


ముఖకోగాదులకు కాలక చూగ ము 
న్లో గృహధూమ తాగ్గ వ్రత Wor 
ప్వాః | ముఖవంలెగళవికా“ే సశ దృః కాల$ కోవిధార్య 
శూ | 00, 
రే 
తా॥ 6 రుధూపము, రసాంజనము, చికుబూా, క్ష టైకటుక ములు, సాక “ము, 


చి కృయాలము, ఉక్కు, తి క సులముల్యు జ గతి ష్కృతి Fy ler గ హీంచి 


మ హారము. తలంతా కనాన. శ తము అంతా. మనా జమా. మలల క మా 








క. 
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250 అష్టా ంగహృదయము = బొౌహాటము, 


చక్కగ చూర్ణము చేసినయది కాలక చూర్భ్శమనయబడును. దీనిని తేనెతోడ మఖ 
రోగము దంతరోగరు, కంఠరోగము వీనియందు నోటిలో ధరింపవలయును. 
దంతాదిరోగములకు పీతక్రమార్హ ము, 
శో దార్వీత్వక్సింధూద్భవమనశ్శిలాయావళూక హరి తాలై ః | 
ధార్యః వీతకచూర్లో దంతాస్యగళామయే సమధ్వాజ్యః 1 100. 
శౌ! మొనివసుఫు, లవంగపట్ట, సెంధవలవణళు, మణీళిల యవమారము, వారి 
దళము వీనిని సమభాగములుగ (గృహీంచి చక్కంగచూగ్ద్మము చేసిన యది పీతకచూర్జ్మ 
మనంబడును. దీనిని లేనె, "నెయ్యి వీనితోడ నోటిలోధరించిన ముఖరోగము, కంద్ర 
రోగము హరించును. 
కంఠరోగహార గుటకలు, 
శ్లో! ద్విమోరధూమవ రాపం చపటువో్యోప వేల్లగిరితా లై రః | 
గోమూ తేణ విపక్వా గళామయఘ్ట్‌ రస్మక్రియైపా ! 101. 
తా॥ ససర్బమయారము, యవమారము, కరుధూపము, పంచలవణములు, త్రికటుక 
ములు, వాయువిడంగములు, శిలాజతు, రసాంజనము వీనిని గోమూ క్రములోవై చి 
పక్వము చేని గుటిక లుచేసీనేవించిన కంకరోగముప-రించును, 
ముఖరోగహరహా రీతరీ, 
శ్లో! గోమూ త్రృక్వథనవిలినవిగ్త హాణాం పధ్యానాం జలమిసికుష్ణు 
భావితానామ్‌ | అతారం నర మణవోవివ_క్రిరోగాః అ, 
తారం నృపమివ న స్ప ప్రేం త్యనగ్ధాః I 102, 
తా॥ కపాయమువలె చక్క(గకాచబడిన గోమ్మార్భములో కరక్మా_యను 
నాన బెట్టి పిదప యాకరక్యా_యను కురు వేరు, సదావ, చంగల్వకోప్టు వీనికపాయ 
ములలో భావనచేసి భుజించువానికి 6 మంత్రి, ఇప్పినహీతో కులను నాకర్టించు 
భూమోకునికి నాపదలు కలుగకుండుటంబో లే *” నోటిలోరోగములు కలుగకుండునుం 
ముఖపాక హరకపూయము, 
న్లో! స _ప్రచ్భదోశీర పటోలము _స్పహరీతికీతి క్షకరోహిణీభిః | య 
ప్రా్యవ్వారాజదుుమచందనై. శ్చ కాషభం పిబే త్పాకహరం 
ముఖస్య 1 103. 
'తా॥ ఏడాకులపొన్న, పట్టి వేరు, చేదుపొట్ల, తుంగము సలు, కరక్కా.యలు, 
పర్చాటకము, కటుకరోహీణి, యప్రిమధుకము, రేల, చందనము వీనిని సమగభా 


ముఖరోగ ప్రతి పేధాధ్యాయము, 951 


ములుగ గృహీంచి యుదకములో వైచి కాచినక పొయయును పానము చేసిన ముఖపాక 
రోగము హరించును, 
ముఖరోగవార పటోలాదికపూయము. 
న్లో! పటోలశుంఠీ తి,ఫలావిశాలా తా యంతిక్తాద్వినిశామృ తానామ్‌ | 
వీఠ$ కపూయో మధునా నిహాంతి ముఖస్థిత శ్చాస్యగదా న శేహా౯ా। 
త॥ పొట్ల సొంటి, త్రీఫలములు, 'పెష్పపాపర, కలు క్రా,నుగు కటుకరోహీణి, 
పసుపు, మా,నిపసుఫు, తిప్పతీగె వీనిని సమభాగములుగ గృహించి యుదకములో 
వెచికాచిన కపాయములో లేనెవైచి పానముచేనీ నోటిలోగందూపము ధరించిన 
నోటియందలి రోగములన్ని యు హరించును. 
ముఖపాశమునకుదార్వీస్వర సము, 
ళీ WN లో ad ల అలి ఆలో టి 
న్‌! స్వరసః కరధితో దార్వ్యా ఘనీభూత స్పగై రికః | 
Mah © మె ష్‌ డీ అధ్య ఉద్య 
ఆస్యస్థ స్ప థు ర్వక్త్రపాకనా వృణాపహాః | 105, 
తా॥ (మానిపసుపు స్వరసమును చిక్కుంగకాచి ఆందులో జేగురురాయి 
పొడిని చేర్చి తేనెకలిపి నోటిలోధరించిన ముఖపాకము నాడీనృణము హరించును. 
ముఖపాకమునకు పటోలాదిన్వర సము. 
న్లో పటోలనింబయ ప్ర్యాహ్వావా సాడాల్యేరి మేద సామ్‌ | 
౧౧ ర జ 
ఖదిర స్య వరాయాక్చేపృభ7వం పృకల్పనా | 106, 
తా॥ చేడుపొట్లు వేము, యస్టిమధుకము, అడ్డసరము జాజి నల్లతుమ్మ, 
చండ 


త్రూ 


ఫలములు వీనిస్వరసమును శు లేక శు త్యేకముగ చిక్కు_గకాది అందులో 
జేగురురాయి చూర్ణమును తేనెను కలిపి నోటిలో ధరించిన ముఖపాక నాడీ వృణములు 


హరించును, 
దంతరోగమునకు ఖదిరాదికపొయము, 
శో! ఖదిరాయోవరాపార్గమదయంత్యపిమారశై ః | 
౧౧ య యా 
గండూపహోాంబుశృ తై నారో దుర్చలద్విదశాంత యే ॥ 107, 
శా॥ చండ్ర, ఉక్కు, త్రీఫలములు, మద్ది, మల్లి నల్లతుమ్మ వీనిని సమ 
భాగములుగ నుదకములో వెచి చక్క_(గక సాయము కాచి సోటిలోధరించిన చలించు 
దంతేనూలు గట్టిగనగును. 


లలి అష్టాంగ హృదయము = ఛభాహాటము, 


ముఖరోగాదులయందు ర కమోక్షణము. 
వ్ల ముఖదంతవమూలగళజూః పా యో రోగా: కఫాస్క భాయిష్టా | 
జీ షర వ్‌ జ్ర 
తస్మా _తేపామసకృదు9ధిరం న్‌ా, య్‌ నన్‌ || 108 
తా॥ ముఖరోగములు, దంతరోగములు, కంఠగోగములు యివితఅచుగ 
క ఫర కాధిక్యమువలన జరించును,. కావున ెకోగములు గలవారికి పలుమారు గుష్టర క్ట 
మును తీయవలయాను, 
ముఖరోగాదులయందువి శేచనా ద్యావశ్యకత్వము. 
న్లో, కాయశిరిసోర్వి రేకో వమనం కబళ గ,హో శ్చ కటుకతికాః | 
౧౧ సు శే [| (WU ఆవి 
చాయ న _స్పం పూం కఫర కృహోరం తభ్రా కర్మ | 109. 
తా॥ ముఖదంతగోగ ములు గలవారికి విశేచనము శిరోవిరేచనమ వమనము 
కారముగ చేదుగనుండు కబళ్ళన్మహములు కఫర క్తహరచికిత్సలు వీనిని విశేషరుగ 
చేయు దుండవలయూును, 
ముఖదంతరోగులకుపథ్యాహార ములు. 
న్లో యవతృణధాన్యం భకృం వద వై ః వమూరోమతై ర పన్నేహాః | 
యూాపాభమ్యాశ్చు హితా యచ్చాన్యచ్చేష్మనాశాయ । 110. 
తా॥ ముఖదంతరోగ ములు గలవారికి నివ్వరిధాన్య ము మొదలగు తృణధాన్యపు 
యన్నము, ఉప్పునీటిలో నాన బెట్టివ పెసలు మొదలగువానిచే చేయంుడినదియంు 
ఘృతాదులను చేర్చుబడక నుండునదియునగు కట్టులు, భత్ష్మ్యుములు, శేష్మవారప దార్థ 
ములు వీనినిప్పించిన హీఠకరముగనుండును, 


కంఠాదిరోగ ములకు చికి త్సావశ్యక తము, 
న్లో ప్రాణానిలపథసంస్థాళ్ళ ఏసితమపినిరుంధ లే ప్ర, ప మాదవతః |; 
కంఠామయా శ్చికిత్సితమతో దు,తం శేషు క కుర్వీత ॥ 111. 


తా||] కంఠవోగములు (పౌణవాతమార్లము న్యాశ్ఫోయించి యుండుటంవే నీ 
యాక ం౦ఠరోగ మునకు సత్వరంబుగ చికిత్స చేసికొ నక అజాగృతగనుం డుదమును జూనిళ్లి 
శ్వాసమా అడ్డగింపబడును. కావున చెకంశరోగములకు తొలుత కీ ఘృముగ కడుజూగ 


రూకతనో చికిత్సలను వేసికొనవలయు ను, 


ద్వావింశాధ్యాయము - ముగిసెను, 





(శ్రీరస్తు. 
త్ర,యోవింశాభావ్రియము, 


ముఖరోగ పృతి షేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము శీరో 
రోగవిజ్ఞానీరురూ ధ్యాయము చెప్పంబకుచున్నయది. 


వీజూసని ఓ 
నిరోరోగ జ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభము 
తర -§ ఛ్‌ 
సూ॥ అథభాాతి శ్నికోరొ సనం వ్యాఖ్యాన్యామః | 
ఇతి హ స్మాహు రా కేయాదయో మహర్షయః | 
తా ముఖగోగ పృతిషపేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరను శిరయునందు జనిందం 
రోగములను తెలియపణచునట్టి శిరోగోగవిజ్ఞానమను నీయధ్యాయమును వివరించెదము, 
లినోరోగ కారణము, 
న్లో! ధూమాతపతుపారాంబు, క డాతిస్వప్నజాగరై 8 | 
ఉక్సే్వదాధిపుకో వాత బావ్పుని గ హారోడనై 2 | 4 
అత్యంబు మద్యపానేన (కమిఖి ర్వేగధారణా 8 | 
ఉపధానమృజాభ్యంగ ద్వేపాధః పృత తేషతై ౩ | ల 
అసాత్మ్య్యృగంధదుషప్టామభాప్యాద్యె శ్చ నీరోగతాః | 
Qe 
జనయం త్యామయా౯ దోషోః 


శా।| పొగ్య ఎండ, మంచు వీనిణుంగుండుట, ఉఊదళమున విశేపషముగ విహరిం 


చుట, అధికముగ న్మిద్భించుట, విశేషయుగ మేలుకొని యుండుట, జేవామందలి 


చెముటను విశేషముగతీయుట, తూర్పుగాలియందు సంచరించుట, శోకమునడ్డగించుట, 
విశేషరుగ నేడ్చుట, ఉదకమును గాని మద్యమునుశాని పరిమితికి మించి తౌగుట్క 
శిరమున ఇకను లుజనించుట, మలమూ, తౌ, ది వేగముల నడ్డగిం చుట, తలగడలేక చరుం 
డుట, శరీరమునందు మురికిని తోమికొనక యుండుట, అభ్యంజనమును చేయించు 
కొసకయుండుట, అతినూత్ముమును లేక ఆధిక ప్రృకాశమునైన వస్తువులను విశేహు 
ముగ చూచుట, అ సాత్మ్య్యముగ నుండుగంధముఅ నాఘ్తాణించుట, జీగ్శము కాకుం 


కుట, బిగ్గరగమాటలాడుట, యిత్యదికారణనులచే శిరము నాశ్శాయించియుండు 


ల్రిరీ4 అష్టాంగ హృదయము = భూాహొటము, 


వాళొదిదోపుములు చుకోపమును జెంది శిరమునందు చారుణమెన రోగములను 
కలుగజేయును. 


వాతజశిరోభి తాపలతుణము, 
నో తత్త మారుతకోపతః ॥ లి, 
నిస్తుద్వ తేభ్ళశం శంఖోఘాటాసంభిద్య తే తథా | 
(భృవోర్మధ్యం లలాటం చ పతతీవాతివేదనమ్‌ ॥ 4. 


బాధే తే స్వనత కో లే;నిష్కృయ్యేత ఇవావీణే | 
ఘూక్ష్మతివ శిరస్పర(ం సంధిభ్య ఇవ ముచ్యతే || 


ల 
ఈ 


స్ఫుర త్యతిసి రాజూలం కంధ రాహనుసం గృహాః | 
_సృకాశాసహతా ఘ్రాణ స్పావోజకస్మాద్వ కధాశమా 1 6. 
మౌర్చవం మర్షనస్నే హశ్వీదబంఛై శ్చ జాయే | 63 
శిరసాపోయ 

తా॥ వాత పృకో పమావలన కణకలలో పొడుచునట్లు మిక్కి లి యుప ద్రవము 
కలుగును, మెడ నీల బడునటులుండును, కనుబొమలమధ్య పృదేశ్‌ము, నుదురు యివి 
పడిపోవునటుల మిక్కిలి కశూలరో గూడియుండును బిగ్గరె నమాటలు ఘోషకు 
వీనిని వినుటవలన చెవులయందు పీడకలుగును. చేక్కయులు “సిరకబడినటుల విశేష 
నొప్పితో గూడియాండును. శిరము తిరుగునటులను 'సంధులయందుండి పడిపొవు 
నటులనుండుకు. శిరమునందలి నరములు విశేపముగ నదురుచుండును, గొంతు దవడలు 
యీడ్చికొనినటులుండును. వెలుతురుచూచిన చాధకలుగును, ముక్కు.లోనుండి వీరు 
కారుచుండును. అక స్క్మార్తుగ శిరమునందుకూలలు జనించి స్యయముగ నే శ మించును. 
శిరమును మర్చించుటవలనను భృతౌది స్నేసాములను లేపనము చేసీకొనుటవలనను స్వేద 
కగ్మను చేయించుకొనుటవలన వసాిసులచే గట్టిగ శిరమును కట్టికొనుటవలనను 
నొస్పికొంచెము ళమించును, ఇది శిరసాపమని ఇప్పుడును. 


అ 


అర్ధావ భేదకశరోరోగ లకుణము. 
న్లో మగ్టేతుమూర్థ్ను స్ఫోర్టావ భేదకః (| 7. 
పమాత్కు_ప్యతి మాసా ద్వా సయమేవ చ శామ్యుతి | 
అతివృద్ధస్తు నయనం శవనణం నా వినాశయీత్‌ ॥ 8, 


తఈతఈ॥ పెవెప్పి యుండు వాతజశిరోరోగము శిరముణందొక పాగ్గ్వమునందు 
మొత్రము జనించియుండిన నదిఆర్థావ ఛేదక మన (బడును, ఇడి (15) దిననుల కొక 


శిరోరోగవిజ్ఞనీయాధ్యాయము, 255 


పర్యాయము గాని మాసమున కొకప ర్యాయము గాని విశేషము ప్రకోపించి స్వయము 
గనే శమించును, ఈఅన్ధావ భేదకము మిక్కుటముగ వృస్పబెందినచో "నేత్రములను గాని 
చెవులనుగాని నశింపజేయును. 
శ్లో శిరోఒభితావే పిత్ఫోర్లే శికోధూమాయనం జ్వరః | 
స్వేదో2శీదహనం మూర్భానిశినీత్రై శ్చ మార్హవమ్‌ ॥ 9. 
తా॥ ప్తిల్షప కోపమువలన జనించిన శిరోరోగమున శిరమునందు పొగబెడలు 
నటులుండును. మణీయు జ్వరము, చెమట, జంటియందుమంట, మూర్చ, ర్శాత్కుల 


యందు శీతవసువులనేవనచే నుషృదృవములు కొంచెము శమించియుండుట యిట్టి 
లశుణములు కలిగియుండును. 


కఫజశిరోభి తొపలత ణము, 
నో| అరుచిః కొఫే మూార్జ్నో గురు స్పిమితశీతతా । 
సిరానిహ్పంద తాలస్యం రుబ్బందాహ్నా ధికా నిశి ॥ 10. 
తంద్రా,ళూనాక్షీకూటత్వం కర్ణకండూయనే నమిః। 103. 


తా॥ కఫ పృకోపమువలన జనించిన శిరోరోగమునందు ఆరుచి, శిరము బరువుగ 
_న్తస్టెముగ చల్లగనుండుట సిరలుచలించక నుండుట ఆలస్యము మధ్యాహ్నమున స్వల్ప 
ముగను రా తులయం దధికముగ శిరమునందు నొప్పికలుగుట తంద్ర, కంటి అప్ప 


తో 
లుబ్బియుండుట చెవులయందు దురద, వాంతి ఇవి కలుగును, 


ర కజశిరోభి తాపలతు,ణము, 


నో, ర కాల్ప్సితాధికరుదః 
a2) అవాలి ఆలి 
తా॥ దుష్టర కమువలన జనించిన శిరోకోగమునందు పి త్రజశిరోరోగమునక 
జెప్పియుండు లక్షణములు కలిగియుండుట యే గాక అధికయుపద్భవములు సహీత్తమ్ము 
కలుగును, 


సన్ని పాతజశిరోభి తాపలతు ణము, 
శ్లో సరి స్సా స్థిత్సరలకుణః | 11, 


తా॥ సన్ని పాతమువలన జనించిన శిరోకోగయునందు వాతడాడి శిరోకోగ 
లక్ష ఇములన్ని యు బుట్టున. 


956 అస్టాంగవాదయము = ఛభాహాటము. 


కి మిదశిరోభి తాపలత్స ణము, 


త్‌ 
న్లో సక్షీశ్ణ ea రూ కేదితే రుధిరామిపే. | 

కోవిచైే సన్ని పాలే చ జాయంతే మూరి ర జంతవః | 12, 

నీరస స్తే వి పిబంతో2 స సం ఫఘోరాః కుర(ంతి వేదనాః | 

చి త్తవి భ్యంశజననీర్ణ a కాసో బలశుయః ॥ 13, 

hee dhe be de dal 

కవాలే తాలుశిరసోః కండూ కోవప్క ప,మిోాలకః | 14. 
lu 

కా న్రూచ్చసిఘాణక కొ కోర్ట నాద శ్చ జంతుచే | 143. 


శా॥ సంకీ గి హార ముల చేత శిరమునందలి ర్యక్టమాంసములు దుష్టంబులై సన్ని 
పాతదోవము ప్రృకోపించుటవలన శిరమునందు (క్రిములు జనిం చును, ఆ క్కియులు 
కిరమునందలిర క్షమును పానము చేయుచు దారుణమును మసస్నువకు మోహమును 
కలుగ చే యునదియునై న యుప దృవములను కలుగజేయును, ఇది జంతుజశిరోరోగ 
మనయిడును. మణియు సీఠరోగమునందు జ్వరము, కాసము, బలక్షయము, రూక్షురత, 
వాప్ర, ళిరమునందు కొట్టుంబడినటులను ఛేదింపంబడివటులను నొప్పిదుగంధము, 
సర్వాంగ తౌపము, కపాలము, లోదౌడ, శిరము వీనియంగు దురద, కోవ, తంద్ర,; 
రొజ్ఞగ్య లేటగ, చీమిడి కారుట, చెవులయంగు ధ్వని ఇ విజనించియుండును. 


ధిర;కంపరోగలత్‌ణము. 
త్రో నిరకంపం తత్స్నుంజం కుర( తేమలాః | 15. 
వాల్‌ ల్బణా శ్శీరఃకంప వం 1 


తా॥ వాతౌధిక్యయుతో గూడియుండుబోషములు శిరమునందు వణ(కును; 
కలుగ జేయును. దీనిని శిరరకకంపరోగమనియొదరు. 


శంఖకి శినోరోగ లవణము, 
న్లో, వీత్తప,ధానై ర్వాతాదై ౪ శృంఖే శోఫ స్పశోణితె 8 | 
తీవృదాహరుజారాగ ప్ర, లాపజ్వరతృడ్భ్రమాః | 16. 
తికాస్యః వీఠవదన:ః మీప్కకారీ స స శేంఖకః | 
త్రిరా శతా జ్లీవితేం హాంతి బద రల్యే ప్యార్‌ సొధితః | 17, 


తా॥ పిత్తాధికళ్యముతోగూడియుండు వాతాదిదోపములు ర శక్రముతో (గూడి 
కణతలయందు వాపు, సర్వాంగ త సము, నొప్పి, యెటు పువర్ణ ము, పలవరితం,'జ్యరనూ, 


ముఖరోగ పతిపేధాధ్యాయచు, 257 


దప్పి భృమము సోరుచేదుగనుండుట మాఖముపసుపు బారియుండుట యిట్రి యువ 
దృవములను కలుగజేయును, ఇది శోంఖక మన(బడును, దీనికి చికిత్స జేయకుండిన మూడు 
దినములలో రోగిని జంప్రును. శీఫఘు,ముగ చికిత్సించిన నొకానొక పుడు రోగి జీవించి 
నను జీవించును. 
సూర్యావరశిరోరోగలతుణము. 
న్లో! తానం. శృంఖావీ భూ, లలా శేషు మారుత; | 
రుజం సస్యందనాం కు ర్యాడ సుసూరో్యోదయోడ యామ్‌ 1 18. 
ఆమధ్యాహ్నాం వివర్ధి మ్లుః తుగ్వతేస్స్పా విశేషతః | 
అవ్యవస్థితేశీతో వ్లసుఖాళా మ్యత్యతః పరమ్‌ ॥ 19. 
సూర్యావర స్ప ఇత్యుక్తా దశరోగా శృికోగతాః। 193. 
తా॥ వాతము పి త్తముతోగూడి కణతలు, "నేత్రములు, కనుబొమలు, నుదురు వీని 
యందు మిక్కిలి శూలనుకలుగ జేయును. ఆకూల సూర్యోదయమునజనించి మధ్యా 
హ్నృయువటకు వృష్టి జెంది ఆక లితోగూడియుండునపుడు మతియు వి శేషముగవృద్ధి జెంది 
పిదప 'స్వయముగ"నే ళమిందును. ఇది నూ ర్యావ ర్హమన (బడును, ఈరోగ౫మునందు ఒక 
ప్పుడు శీతముఒకష్పుడుప్త్యము, ఒకచ్వుడు సుఖము, ఒకప్పుడువి శేపపీడకలుగును. ఇటుల 
శిరము నాశ్శయించి జనించు 10 రోగములు చెప్పంబడినవి, 


కపాలరోగ ములు, 
ల్లో శిరస్వేవం చ వత్యుం తే కపాలే వ్యాధయో నవ ॥ 20. 
తౌ॥ శిరమునందలి కపాలమునజనించు (9) రోగములింక జెప్పంబడును. 
ఉపశీర్ష కరోగ లకు ఇము. 
శ్లో, కపాలే పవనే దుళ్చే గర్భస్థస్యాపి జాయతే | 203. 
సవర్లో సీరుజశ్శోఫ స్తం విద్యాదుకుశీక్ష కమ్‌ || 21. 


తా॥ శిరఃక పొలమునంచలి వాతము దుప్టంబెయుండినచో నొప్పి లేనిదియు 
శరీరముతో సమానవర్శముగలదియునగు వాఫుక పొలబునందు జనించును. ఇది శప 
శీర్ష కరోగ మని "తెలిసి కొనవలయును. గగ్భుములోనుండు శికువునకు సహపీతము 
జనించును. 


కపాలపిటకాదిరోగ లత ణము. 
శ్లో! యధా దోపోదయం బూ9యాల్సిటకార్చుదవి దృధీ౯ా | 113. 
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958 అస్టాంగవాదయము - ఇశహటము, 


తాః కపాలమునందు పిటకలు, అర్బూదయు, విదధి అనురోగములు జనించును, 
అవి వాలఠలౌదులలో చదోచమువలన జనించునో ఆదోషలత్నే ణములు వాని కీక లగి 
యుండునని తెలిసికొనవలయును, 


అరూంవీకారోగలవముణము, 
నో! కపాలే శేదబహుళాః పితాసృశే షృజంతుభిః ॥ లా 
స నస. పిటకాన్యురరూంన్‌, కాః | 924, 


తౌ॥ పి త్రరక్షము, శ్లేష్మము, క్రిములు వీనిచే కపాలమునందు కొొల్హలు, తెల్లా 
చాలు వీనికి నమానా కారములుగలవిగ విశేష సావయు కలవిగనుండు పిటకలు జిం 
చును. ఇవి ఆరూ౦షికయన బడును. 
. దారుణకరోగ లకుణము. 


శో కండూ కేశ చ్యుతిస్వాపరాత్యుకృ త్ఫ్ఫుటనం త్వచః ॥ లిల్లీ, 
సుసూత్ష్మం కఫవాతాభ్యాం వింద్యా ద్రారుణకం తు తత్‌ | 

శా॥ దురద, వెంట్రుకలూడుట, స్పృగ్శజ్డూనము లేకుండుట్క, రూశ్న్షత వీనిని 

కలుగజేయునదియు మిక్కిలి నూక్ష్ముముగనుండునదియువై న చగ్మస్ఫుట నము (అనగా 

చగ్మపుపగుళ్ళు) కపాలమునందు కథవాతమువలన జనించును. ఇది చారుణకరోగ 

మున(బడును, 
ఇం దృలు_స్పరోగలతుణము, 

శ్లో! రోమకూపానుగం పి త్తం వాలేన సహమూర్శితమ్‌ | 24. 

ప వ సశో ణిలతేః స్టే 
పృచ్యావయతిరోమాణి తత శ్రేమ్మోసకోణితః | 24 

రో మకూపా౯ రుణధ్యస్య కెనాన్యే పా మసంభవః ॥ 25, 


తదిందృలు ప్తం రూఢ్యా చ ప్రాహు స్పాచేతి ఛాపశే | 2$్‌సైం 
ఛా పీ త్రము వాతముతో (గూడి వృద్ధి జెంది రోమకూపములను జేరి రోమముల 
నూడుశటుల వేయును. పిదప శేష్మృముర కృముతోగూడి వృద్ధితెందివదై రోమకూప 
ముల నడ్డగించును, ఈకారణము చేత నురల వెంట్రుకలు మొలవకుండును, దీనిని 
ఇందృలు ప్తరోగ మని యెదరు.--- ఇత రా చార్యు లీరోగమును రాఢ్యా, చాణాయని 
ఉెప్పెదరు, 
ఖలతిరోగ లశ ణము, 


శో ఖల లేరవిజన్మెవం సదనం తత్ర తు క్రమౌత్‌ | 


"కార్య 
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తౌ ఇం్ట్టలు ప్పరోగము జరించునటుల నే ఖళతిరోగము (అనలగాబట్టతల) 
కలుగును. అయి శే ఇందృలు ప్తరోగమునందు బెంట్రుకలన్నియు చేకళ కాలమున నూడి 


పోవును, ఖలతిరోగమునందు వెంటు,కలుక,మ కోమముగ నూడిపో వును, 


వాతెదిఖలతిరోగ అక్‌ణమను. 


శ్లో! సా వాతా దగ్నిదగ్గాభాపిత్తా * త్చి్వన్నసిరావృతా | 


కఫాద్ధృనత్వగ్వర్హాశ్చ యథా స్వుంనిర్జి శే త్త్వచి | 27. 
దోమే. స్పర్వాకృతి స్పరెS రసాధ్యా సా నఖ ప్కభా | 
దగ్గాగ్ని నేవ నిన్లోమా సదాహా యా చ జాయతే | 28, 


తౌ॥ వాతమువలనజనించిన ఖలతిరోగము నిప్పుచేకాల్పబడినటులను వారమా 
నకుశెప్పియుండు వర్ణముతో గూడినదిగనునుండును. పి త్తేమువలనజనించిన ఖలతి 
రోగము సన్ననిసిరలతోవ్యా ప్తంబుగ పి_త్హవర్ణముగలదిగనుండును, కఫమావలనజనించిన 
ఖలతిరోగము చగ్మముగట్రిగనుండునదిగ కఫవర్ష ముగలదిగనుండును. సన్ని పొతమా 
వలన జనించిన ఖలతిరోగమషునందు వాతజాదిఖలతిరో గలక్ష ఇము లన్ని యూ కలిగి 
యుండును. నఖయుతోతుల్య మైన కాంతికలదిగనుండును. ఇది ఆసాభ్యము, నిప్పుచే 
కాల్పబడినటులను రోమరహపీతముగను మంటతోగూడినదిగనుండు ఖలతిరోగమా 
వహీతము అసాధ్యము, 


పలితదోగలక్ష ణము, 
న్లో శోక్ళమ తో, ధకృత శృరీరోప్మూశిరోగతః | 
కేశాల సదోవః పచతి పలిశంసంభనత్యతః | 29. 


తా॥ శోకము ఆయాసము కోపము వీనినలనక్షలిగిన శరీరము నందలి యుష్లయు 
శిరమును జేరి వాతౌదిడోపములితో (గాడీ తలనెంటట్సు,క లను పాకముజేయును, దాని 


వా తొదిపలితనోగలతు ఆము, 


న్లో తద్వా తాత్చ్సుటితం ఖ్యానం ఖరం రూతు జల్మ్ప్కభమ్‌ | 
పిత్రా త్సదాహాం వీతాభం కఫాల్స్నిగం వివృద్ధిమతి | 80, 


స్థూలం సుశుక్ర కం సరై రసు విందాాద్వ్యామి శ, రీ0పైం 








EE 


* తీత. 


ఈశా వాతమవలన జనించిన సలితరోగమునందు వెంట్రుకలు పగిలిన విగ 
శ్యావవర్శ ముకలవిగ కఠినముగ, రూక్నగ, ఉఊదకముతోతుల్య మైన కాంతి కలవిగ 
నుండును. పి _త్రమువలన జనించిన పలితరోగ మునందు వెంట్రుకలు పసుపువగ్గ ము 
కలవిగ మంటతోగూడినవిగ నుండును. కఫజపలితరో గమునందు వెంట్రుకలు న్నీగ 
ముగ నృద్ధిజెందునవిగ లావుగ మిక్కిలి తెస్లెగనుండును. సన్ని పాతజచలితమునందు 
వాతజపలి తాదిరోగలక్ష ఇములన్ని యు నుండును, 


శిరశ్న్ఫూలజపలిత లక్షణము, 
న్లో శిరోరుజోద్భవం చాన్యద్వివర్శం స్పర్శన్లాసహామ్‌ ॥ 81. 
శా; సలితరోగము శిరక్ళూలవలన జనించును. ఇది వికారవగ్ళ ముకలదిగ తౌకి 
నచో నొప్పిని కలుగ చేయునదిగ నుండును. 


అసాధ్యశిరోరోగలకుణము. 
శ్లో అసాధ్యాసన్ని పాలేన ఖలతిః పలితాని చ | 814. 
తా॥ 'సన్నిపాతమువలన జనించిన ఖలతిగోగ పలితరోగములు అ సా ధ్యములు, 
న్లో కరీరపరిణామోళ్ఞా న్య చేకుం తే రసాయనమ్‌ | తలం 


శ॥ మనుజునికి ముసలితనమున 'పలితరోగముజనించినచో వానికి రసా 
యనము నిప్పించవలయును, 


ర్రేయావింశాధ్యాయము = మేగిసెను, 


శ్రీరస్తు 


చతుర్వింతా ధ్యాయము. 


శిరోరోగవిజ్ఞాసీయా ధ్యాయ నిరూపణానంతరము శిరో 
రోగ వతిపేధాధ్యాయము చచెప్పంబడుచున్నయది. 


శిరోరోగ పృతలి చే ధాధ్యాయ (పారంభము, 
సూ॥ అథాత శృీరోరోగ పృతి"పీధం వ్యాఖ్యాస్యామః | 


ఇతి హ స్మాహు రాత్రేయాదయో మహర్షయః ॥ 


శా॥ శిరో రోగ విజ్ఞానీ యాధ్యాయ నిరూపణానంతరము కరోరోగచికిత్సలను 
తెలియదట చునట్రి శిరోరోగ పతి శే పేధమను నీయధ్యాయరును వివరించెదము, 


వాతీజశిరోభి తాపచికిత్స. 
నో విరోభి తావే2నిలజే వాత వ్యాధివిధిం చరేత్‌ | 
మృతాభ్య క్షశిరారా తొ పీ దున్షపయోనుపః | Ll, 
మాపా న్ముద్దా౯ కుళ్లు న్యా తద్వత్థా చేద్ధ తౌనిప్రతా౯ | 
a లం తిలానాం పు. వా వీ రేణ య. [1 2 
వింతోపనావాే స్వీదా శ్చ మాంసధాన్యకృతాహి తాః | 
వాతేన్ను దశమూలాదిసిద్ధవీ రేణ సేచనమ్‌ ॥ తిం 


స్నీగ్గం నస్యం తథా ధూమ శీర శృవణతర్పణమ్‌ | లిక 


శా॥ వారఠరమువలన జనించిన శిరోరోగము కలవానికి వాతవ్యాధులకు జెప్పిన 
చికిత్సలను చేయుట యే గాక ఘృతము చే శిరమున కభ్యంజనము చేయించి ర్శాతుుల 
యందు భ్యుతమును కొంచెము జీడిగనుండు అవుపాలను పొనము చేయించవలయును. 
మటియా ఉఊద్దులను గాని, పెషలునుగాని, ఊలవలనుగాని పాకముచేసి వానిని ఘృత 
ములో చేర్చి భక్నీంపయేనీ ఆవుపాలను సుఖోప్టముగ పానము చేయించవలయును, 
నువ్వులనూనెను గాని, తెలీక పిండిని గాని అవుపాఅతోడ పానము చేయించవలయును. 
నూంసము ధాన్యములు వీనీతోబక్వము చేయబడిన పిండ స్వేదము ఊవచనాసహ 


స్వేదములు, వాతహరములగు దళమూలాది.ద ద్రవ్యములతో కాచబడిన ఆవుపాలచే నేభ 


162 ఆష్టాంగవాదయము = ఛొవాటము, 


జరు, స్నసము గనుండు నసర్థిము, ధూమము, శిరము, కరములు వీనికి తీర్చణ చికిత్‌ 
జేయించవలయును, 


వాతజశిరోభి తాపమునకు నస్యము, 


శ్లో, వరణాదో గణే ముర్తే శ్రీరమర్టోద కం పచేల్‌ ॥ 4. 
శీరావళిస్ట్రం తచ్చీతం మధిత్వా సారమాహాశేత్‌ | 
తతో మధురై స్ఫిద్ధం నస్యం తేత్సూజితేం హవిః | ర్‌, 


బగ చ్‌ 1 

వచ్చే తృ పక్వం శ్నీశే చ పేయం సర్పిస్పశర్కరమ్‌ | _ శక్టే* 

'శౌ॥ పరణాదిగణదృవ్య ములను సమభాగములుగ (గృహొంచి నలియగొట్టి ఆవు 

పాలలో చేర్చి పాలకు సగము నీళ్లుబోసి పాలుమ్మాత్త్యము మిగులునటుల కాచి యది 

చల్లారిన పిదప చిలి జెన్నతీసి కాచి దానిలో మధురదృశ్య ములను చేరి ఎసక్వముచేసి 

యాఘృతము చే వాతజ శిరోరోగముకలవానికి నస్యము చేయించవలయుగు. ఇది మిగుల 

అట సము, లో 
'శ్రేస్ట మైన న'స్య ము మతీ యు వర ణాదిగణదృవ్యములతో కాచబడిన యా వు పాల 

“శితిని తీసీ దానిలో శర్క-రనుకలిపి పొనము చేయించ వలయును, 


ఊర ప్రగరోగహర నస్యము. 
క్లో] కార్సాసమజ్లాత్వబ్ముసాసుమనఃకోర కాణి చ | 6. 
en nd ఎవి 
నస్య ముష్రాంబువీషాని సరషమూార ఏరుజాపహమ్‌ | రశ, 
ట్‌ ట్‌ థి 


తౌ ప గ్రివిత్తులపప్వు, అవంగపట్టు, తుంగము స్పలు జాజి మొగ్గలు వీనినుష్టోదళ 
ముతోనకారి న స్యము చేయించిన మెడకొంకులకు పైభాగమున జనించునోప్పి శనించును, 
పీ తర కృజశిరోభి తొపచికీచ్చెం 
న్లో! శర్క_రాకుంకుమశ్ళతం ఘృతం పిత్తాస్సగన్వయే ॥ (1. 
(సృలేపస్సఘ్ళుతే ః కుష్టకుటిలోత్సల చందనై | 73 
9 4 చా 
వాతో దేకభయా ద్ర, కం న ఛభాస్మి న్నవ నేచయేత్‌ ॥ 8. 
ఇత్యేశ్యాంతే. చలే దాహః కఫే -వోన్లం యథోదితమ్‌ | రిక, 
శా॥ పిత్తర క్షజనిత శిరోరోగమునకు పంచదార, కుంకుమపువ్వు వీనిని చేర్చి 
శాచబడిన ఘృతను:ను పానము చేయించవలయును. ెంగల్వకోమ్టు, గృరథితగరము, 
నల్లకొలున, చందనము వీనిని నూరి "నీతిలో కలిపి పట్టువేయవలయును. ఈవోగము 
నందు ఠ క్రమత ణము చేయించిన వాతము ప్రకోపించును, గావున ర క్తమోతుణము 
చేయంజనదు  సెచెప్పినపృకారము. చికిత్సించియు వాతీను శమింపకుండిన చాహొ 
కగ్మను శఫము ఈళమింపకుండిన నుష్టమైన చికిత్సలను చేయవలయును, 


ముఖరోగ పృతిషేధాధ్యాయము, 268 


అర్జావభీదకరోగ చికిత్స. 
లో అర్హా వేద కేష్యే పా యథా దోషాన్వయా క్రియా ॥ 0 


ఆ॥ అర్ధావ శ్లేదక మను శఛిరోరోగ ముకలవానికి చెచెప్పిన చికిత్సలను ఆయా 
దోపానుగుణముగ చేయవలయును, 


అర్ధావ భేదకరోగ మున నస్యాదులు. 
A శిరీషబీజా పామార్లమూూాలం నస్యం వీడానిషితమ్‌ | 
ఠి వ జ 
నలా వా లేవేతు వపున్నాటోన్లుకల్కి తః || 10. 
త్రా॥ ఆన్ధావ భేదక రోగము నందు దిరిశనఫువిత్తులు ఉ ల్రనేణువేళ్ళు వీనిని నూరి 
బీడాలవణమును చేర్చి నస్యము చేయించవలయును, లేక ముయ్యాకుపొన్న క పూయ 


ముతో నస్యము చేయించవలయును, తగరి సెవిర్తులను పులికడుగుతో నూరి పట్టు వేయ 
వలయును, 


సూర్య్యావ ర్థరోగ చికిత్స, 
లో సూర్యావర్తేతుతస్మిం స్తు సిరయాపహా లే దస్ఫక్‌ | 10శేం 


శౌ॥ నూ ర్యావ రృరోగము నందు ెచికీత్సలను వేయుటయేగాక నీరలను 
జేధించి రక్తము తీయవలయును, 


పి త్తదతిరోభి తాపచికిత్చ. 
శ్లో! శిరోభితాపే పిత్తొ ఫై స్నిగ్ధృస్య వ్యధయీ త్సిరామ్‌ | 11 
నీతా శ్నిరోముఖా లేపసేకశ్ళోధనవ స్తయః | 
జీవనీయశ్చతలే శీర సర్పిపీ పాననస్యయోః ॥ 12. 


₹ె॥ పి_గ్రేమువలన జనించిన శిరోరోగమునందు స్నేహకర్మను చేయించి నీరను 
జేధించవలయును, శిరము ముఖము వీనికి శీతముగనుండు లేపశేకములను శోధనవ స్తీ 
కగ్కలను చేయించవలయును, జీవనీయగణ ద్రవ్యములతో కాచబడిన యావుపాలు, 
అవు నెయ్యి వీనిని పానన స్యములయం దుపయోాగించవల యును, 
అశ త్ర ష్‌ 
ర క్రజళిరో భి తాపచికిత్స 
చే, చీ న 2 
శో కర్తవ్యం ర_క్తచేఒ వ్యేతత్ప త్యాఖ్యాయ చ శంఖ! 19. 
తా॥ రక్తి మావలన జనించిన శిరోళ్ళీ తాపమునకు పెచికిత్సలనే చేయవలయును, 
కంఖకరోగము ఆ సాధ్యముగను ండి నను దానికి పెచికిత్యల చీ చేయవలయును, 


24 అష్టాంగ పృదయము = భాోహాొటము. 


శేవ్మజశిరోధి తా పచికిత్స, 
న్లో! శ్లేప్మాభితావే జీర్ణాజ్యన్నేహితః కటునశై ర్వమేత్‌ | 18. 

చీ అట అధ 

స్వేద ప, లేపన స్యా ద్యారూతతీ కోన భేష జై | 

వోపబి త్‌ |! 14. 
గస్యంతే వోపవాసోఒ త, నిచయి మిశృమాచగే 4 
తా -శేష్మమువలనజరించిన శిరోరోగము నకు ప్రాత నేతితో నభ్యంజనము 
చేయించి కటు ధృవ్య ములత్‌“ వమనము 'ేయించవలయును. రూశ్నగను తీ యుగను 
ఉస్తముగనుయుండు ద్రృవ్యములచే న్వేదకగ్మను చ లేపన స్యాదులను చేయించవల 


పాఠ శిరోరోగమయునకు పెచికిళ్సలన్ని 43 ని మిళృమముగ చేయవలయును, 


(క్రిమిజశిరోభి తా పచికిత్స, 
న్లో! శ్రీమిజే నోశితం నస్యం తేన భు 03 జంతేవః | 
| ఆధ 2 
మత్తాళ్నోణితగంధేన నిర్యాంతి ఘాణవక్రయోః | 15. 
సుతీక్షనస్యధూమా భ్యాం కుర్యా న్నిరరణం తత; | 15 
తౌ॥ | కృిమలవలన జనించిన శిరోరోగమునకు ర క్షయుచే నస్యము చేయించిన 
దానిచే క్సియులు వృద్ధి జెంది ర క్రగంధముచే మదించి ముక్కు_నుండియా, నోటినుండియు 
ఆకృియులు బైలుజెడలును, పిదప నింక చెప్పంబో యేడు తీక్షధూమనస్య ములను 
వేయించిన కయుల నశించును. 


(క/మిజశీరోభి తొపమునకు నస్యము, 


నో॥ విడంగస్వర్తి కాదంతిహింగునగనోమూ త సాధితమ్‌ | 16, 
య జి లో 

కటుని౨ బేంగోదీవీలు తై లం నస్యం పృథక్సృృథక్‌ | 

చే కి మిజి బ్‌ స్ట 

అజామూ త్ర, దు,తం నస్యే కిమిజిత్కి )౨మిజిత్సరమ్‌ ॥ 17 

తా వాయువిడంగములు, నర్భతారము, దంతి, ఇంగువ, గోమూత్రము వీని 

తోడ యావనూ నెను, వేపనూనెను, ఇంగుదీ (ఆనంగా గార) నూనెను, గోగునూ నెను 

వీనిని వె షేరు పక్వము వేనీ ప్రత్యేక శు, ల్యేశముగ స్యము వేయించిన వాయువిడంగ 

ములను మీకపాలగోనూరినస్యము చేయింశడినను క్రిములు నిశ్నేషముగ హరించును, 


(క్రిమిడశిరోరోగ మున ధూమపానము, 


న్లో॥ పూతిమత్స న్రయుతే ః కుళ్ళ హుం నావన భేన్ట జై ః | 173. 
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తా॥ న ప్యామధకులలో దుర్హంశ్రయు క్షనుగు మల్సే స్ట్రమును చేర్చి ధూజీమా 
చేయవలయును, 


(క్రిమిజశిరోరోగ మున ర క్రమోకతుణని పేధము. 


న్లో! క్పిమిభిః వీతర క్రత్వా దృశ్తమత్ర, న నిర్ణ రేత్‌' ॥ 18. 


శా! _శ్రీయులవఆనజనించిన శిరోరోగము గలవానియొక్క. రక్తమును (క్రిములు 


వీశేషముగ పొవరు చేనియుండుటవలన అట్టివానికి ర కృ మోక్షణము చేయించంజనదు, 
శీర 8కంపరోగ చికిత్స, 
న్లో! వాతాభితాపవిహితః కంపే దాహో ద్వినా కృమః | 18జ్లేం 
శా॥ కంపరోగమున డాహాకర్కతప్ప వాతజశిరోరోగమునకు జెప్పియుండు 
చికిత్సలన్నిటిని చేయవల యబును, 


ఉపళీర్ష కరోగచికిత్స. 
నో నవే జనో త్తరం జాతే యాజయ్‌ దుపశీర్ష కే || 19. 
వాత వ్యాధి క్రియాం పక్వేకర్మవి దృథిచోదితమ్‌ | 193. 


తా॥ శికుచుపుట్రినపిదప నా శిశు వుకుడ ప శీర్ష కరోగముక లిగినతోడ నే దానికి 
వార వ్యాధికి చెప్పి యుండు చికిత్సలను చేయవలయును, "పెరోగచు పక్వ మెయుండి 
నచో విద దృధిరోగమునకు జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 


నిరోవి ద దృధ్యాది చికిత్స. 
న్లో! అమపన్వే యథా యోగ్యం విద ధీపిటకార్చుడే | 20. 


తా॥ ఆపక్యముగ లేకపకముగనుండువి దధి, పిటక, అర్బుదము యారో ౫ 
ములయం దాయాదోజూనుగుణముగ చికిత్సలను చేయవలయును. 


అరూంపీ.కారోగచికిత్స. 
న్లో! అరూంక్షికాం జలొకోభి గ్ల రృృళొస్తాం నింబవారిణా | 
సికాం ప వృభూతలవతై రించే దక్వశకృద్కసై ః si 21. 
పటోలనంబపశె) ర్వా సవారి) స్పుకల్కి తె: | 


గోమూ త్‌ జీ5 రపిణ్యాకకృక వాకుమలై. రపి | 39, 


weg కుష్ట్రం వాచూర్జితం తై లసంయుతేం 1 
రూంమీకా:లేపనం  క్రలితూ శే దదాహో ్రినాశనమ్‌ | 2ల. 
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266 అస్తాంగ హృదయమా = భూవహాటము, 


తా॥ అరూంసికాతోగమునందు జలగలచేర క్రమునుతీసి వేపొాకుక సాయముచే 
నేచనము చేయించి గుజ్జపుపెంటికలరసములో లవణశును వి శేషముగ చేర్చి లేపనము 
చేయవలయాను $ లేక చేఈపొట్ల, వేపాకు, పసుపు వీనిని చక్క_ంగ్గనూరి గాని, పాత 
తెలికపిండి, కోడివిప్ప వీనిని గోమూూతృయుతోనూరి గాని, ఆరూంషికరోగమునకు 
లేపనము చేయవలయును. చెంగల్వకోష్తును చూగ్గము చేసీ కుండ పెంకులో వేయించి 
నువ్వులనూ నెలో కలిపి ఆరూంపికారోగమునకు లేవనముచేసీన ధురద్క న్లేదమ్యు 
మంట, నొప్పి హరించును. 


అరూంనికారోగహా రా భ్యం జిన ° 
న్లో మాలతీచి త (లృేకాశ్వఘ్నన క్ర కమాల ప సృ్కసాధితమ్‌ | 
వణారూంవిక యో స్తెలమభ్యంగః ? కురఘృన్ల యాః | 24. 


తా॥ వచా (అనలాషం దృలు_ప్తము), అరూంపికా వీనిని మంగలక తిచే 
యొరచి జాజి, చితృమూలము, గన్నేరు, కలు కానుగు వీనిని చేర్చి కాచిన.తేలమును 
రుద్దవలయు ను, 
అరూంపికారోగమున శిర శోధనము, 


న్లో అళాంతే "శింసశ్ముధె సో య నేత వమనాదిఖిః | 243 + 


తౌ (చెప్పిన స కారము చికిత్సించియు ఆరూంషికరోగము శమిం౦ంపక 
యుండిన వమనాదిక గలే శిరమును కు కుచే యువలయును, 


జారుణక కరోగచికిత్స. 


న్లో॥ విధ్వల్సిరాం దారుణేే లాలాట్యాం శీలయే నవన్‌ | 1 25. 
నావనం మూాగి ప సిం చ లేపయె చ్చ సమాశ్నీ కె ; 


PM Me స్పసషపెః ॥ 26. 
© 6... ౫2. 
Sat డగ జధా శ్రీఫలై స్తథా! 
కోర దూపషతృణశతూరివారి వ్య మోళనం హితమ్‌ | ల, 


త॥ మనుజునికి దారుణకరోగము కలిగినచో వాని నుదురులోనుండు సీరఠను 
వేధించవలయును, శిరళ్ళును, శిరోవ స్రీ, నస్యము వీనిని పలుమారు చేయించవపలయూను, 
మొరలిపప్పు, య పి మధుక ము, చెంగల్వకోష్టు, ఊర్జులు ఆవాలు వీనినినూరి ఆందు 
తేనెకలిపి లేపనము చేయవలయును, లత్తుక, శేలాకు, తగరిళవిత్తులు, ఈ సీరికెపండ్లు 
వీనినినూరి లేనెలోకలిపి లేపనము చేయించవలయును, కొద్డగడ్డిని నిప్పులోకాల్ని 
టూబూడిదనుదకములోక లిపి దానిచే కడగవలయును, 


నిరోరోగ (పతిపేధాధ్యాయముం 267. 


ఇం దృలు _ప్పరోగచికిత్స. 
న్లో! ఇందృలు స్తే యధాసన్నం సిరాం విధ్యా పృలేపలు-త్‌ | 
a ర్‌ం జ్‌ అగ కి 9 
నాగా శంకా. మననవ రై 8 
oD వొ గుంజూమూలఫలై _సధా | 
తథా లాంగలికామూలై ః కరపిరరసేన వా | 29. 


CEN నాలు. సీనర సేన చా 


ధత్తూరకన్య పతా, తౌణ్తాం భల్గాతకరసే గున వా | క్రీ). 
అధ వా es హొవి _న్తిలపుష్ప త్రి త్రి నంటనై; 
లాకాహ _స్తిదంతస్య మువీ వాచాసం వ y రీ! 


తౌ॥ ఇంద్రలు పోోగమువంను సమిపముననుండు సిరను వేధించి యుదకము చే 
ప్రేచ్భావమును చేసుంచి కాసీసము, మణీశిల, మైలుతు త్రయు, మిరియాలు వీనినినూరి 
లేపనము చేయించవలయును. ఆడగికంద, దేవచారు వీనినిగాని, గురిజ వేళ్ళు, గురిగిం 
జలు వీనినిగాని, చన్నచ్చగడ్డనుగాని నూరి లేపనము చేయవలయును. మటియు 
గ స్నేరురసమునో గాని, చిన్న యులకరసములో తేనెను కలిపిగాని, ఉమ్మె తాకురస 
ముతో గాని, జీడిగింజలరసములో గాని, నువ్వుపూలు, పల్లేరు వీనినినూరి తేనె, చెయి 
వీనిని చేర్చి దానిచేగాని లేపనము చేయించవలయును. మలేయు ఏనుగుదంతమును 
నిప్పులోకాల్సి యామనీని pe ond కలిపి లేపవము చేయించవలయును, ఇది 
యిం్మనృలు ప్త పరోగ౫గమూనరు మిక్కిలి ₹ నైమధము. 
శుక్ల రో మాల్స త్తిచికిత్స. 
శ్లో॥ శుక్ల రోమోద్లమే తద్వన్నషీ మేషవిపాణజా | 813. 
తా॥ శిరమున తెల్లవెంట్రుకలు మొలిచినచో చేకకొవ మ్మాను నిప్పులోకాల్సి 
యామసీని నువ్వులనూ నెలో కలిపి శిరమునకు లేపనము చేయవలయును. 
ఇంద్రృలు ప్తరోగికిన్నానని శే ౫.ధర్గము, 
న్లో వక్ష యే ద్వారీణాం సేకం యావద్రో,మసముద్భృవః || తలి, 
ఆతా ఇందృలుప్తగో గి శిరములో వెంట్రుకలు మొలు చువజక్తు స్నానమునం 
వర్జించవలయును, 
ఖలత్యాదిరోగ చికిత్స. 
శ్లో॥ ఖలతౌ పలితే వల్యాం హరిన్లోమ్ని చ శోధితిమ్‌ | 
నస్యవ క్ష శిరోభ్యంగ ప, దేహో స్పముపాచశేత్‌ | 88. 


268 అష్టాంగహృదయము - ఛభోహాటము, 
తా॥ ఖలతి (ఆంనశా బట్టతల) పలితము (ఆనంగా వెం ట్రుకలునెక యుట) 
వల్‌, హరినగో మము ఆఅనురోగములు కలవానికి వమనవి రేచనాదులకిబ్సించి నస్య ము 
జేయించుటయీ గాక ముఖము శిరము వీనికి అభ్యంగమును (స్కదేవాము (అన౦గాపట్టును) 
చేయించవలయును. 
ఖల త్యాదిరోకములయందున స్యము. 


నో; సిద్దం లేలం బృహ త్యా ద్య ర్లీవనీమై భ్చ నావనమ్‌ | 


మాసం వా నింబజం త లం టీరభుజ్నాన యేద్యతిః || 94, 
శా॥ పెఖల తక్యాదిరోగములుగల వారికి బృవా త్యాదిగణ్మ వృవ్య ములు జీవనీయ 
ద్రవ్యములు వీనితో పక్యము చేయంబడివ తేలము చే వస్య రూగదేయించవలయును, అేక 
చేసనూ నెను 1 మాసమువబకు నస్యము చేయించు చు యారోగిని పాలను తృాగునటులను 
స్త్రీసంభోగము చేయకుండునటులను చేయవలయును, 
పలితరోగ చికిత్స. 
న్లో॥ నీలీశిరీషకోరంటభృంగస్వరసథావితమ్‌ | 
శేల్షకుతిలరామాణాం వీజంకాకాండీనమమ్‌ | నీస్‌, 
విప్లాజపయసా లోహా ల్లిప్తా దర్కాంశుతావితాత్‌ | 
తె లంశృతం కీర భుజో నావనా తతి తాంతకృత్‌ | తెర, 
శా॥ విరిగి తాడి, సుకుణుడు వీనివిత్తులు, నువ్వులు కాకాండకి (ఆనంగావెప్పు 
త్ల) వీనిని నీలి, దిరిళనము, గోరింట, గుంటగలగర వీనిస్య్వరనముజలోభావన చేసి. 
మీక పొలతోనూరి అగరుచెక్క_కుబూనసీ రమెండికెబి జానిలోనుండి తెలమునుతీనీ ఉలిత 
రోగముగలవానికి నస్య ము చేయించి ఆవుపాలను అౌగునటులబేసిన పలితనోగము 
హరించును, 
పలితరోగమునకు నస్యము, 


న్లో శీరా త్సహాచరా పసం సారా దృసొత్‌ | 
కుడవ స్పిద్దోయ వీ పలాస్వితః | రీ? 
ఖ లట 


పసు సలస 
ఇథి ఫ్ర 

నన్యం తె లోద్భవే భాంజే కశృంగే మేవస్య వాన్థితః | త్‌ స్టే 

ఆ ఆగ స A సళ్ళ నవి 

ఛా ws 1 పృస్థము గోరింటరసము 1 శ్రుస్థము గుంటగలగరర సమా 

క్షే _పస్థము తులసరసము 1 ప్రస్థము నుశ్వలనూనె 1'కుడవము యిటుల వీనినేక 
ముచేపి 1 పలము యస్టి మధుక మును చేర్చి తెలపాక విధిగ పక్వము చేని రాతిపా తలో 
ఇాని. మేక కొమ్మలో గాని నుంచుకొని న్య చేయించిన పలిళరోగను హరించును, 


శిరోరోగ పృతిపేధాధ్యాయము. 369 


పలితరోగహార లేపము. 
శీ కేణశ్లక్ష పిషా వా దుగకాకరఏీరళొ ॥ కిరి. 
ఉ త్పాట్యపలితం చేయా వాశ యేపలి తా పహశా | లర. 


తా॥ పిన్న పాల, గన్నేరు వీనినిఆవుపాలతో మె గ్రగనూరి దానిని నెరపిన 
చెం టుకలతీసి చేసిన స్థలమునకు లేపనముచేసిన పలిరకోగనతూ హరించును. 
క వ్రీయాళాదిలేష పము, 


న్లో! శీరం ea యస్ట్యాహ్వం జీవనీయో గణ స్తలాః |! 399 
కృష్ణా సృలేపోవ తస్య హరిభ్లోమపలీహితః 893. 
at) 


శా॥ మొరలి, wes Maire నల్లనువ్వులు వీనిని 
ఆవుపాలగోనూరి ముఖమునకు లేపవముచేసిన ఇందృలు_స్టయు పలితముహరించును. 


కేశ వృద్ధికర లేపము. 
న్లో! తిలా స్పామీలకాః పద్శకంజలో_మధుకం మధు ॥ 40. 
బరహ యేచ్చరక త 9 తంతాను సయ్కలేపనాత్‌ | 403. 


తా॥ నువ్వులు, ఉనిరికెవందు, తామర కేసరము, యప్లిమధుకము, తేశె వీని 
నొకటిగ చేర్చి చక్క_గనూరి శిరమునకు లేపనము చేసిన తలచెం ట్రుకలు నల్లనిరంగుతో 
వృ బిందును. 
థి 
కేశ వృద్ధికిజటామా ంస్యాది లేపము. 


న్లో మూాంనీ కుచ్లం తిలా; క్లూ స్పారిచాసీలముత్పలమ్‌ (| 41}, 
శ్న్షుద్భం చ థీరపిష్టాని కేశ సంవర్ణనం పరమ్‌ | 413. 


శా॥ జటామాంసి, చెంగల్వకోషు, నల్లనువ్వులు, నల్లనుగంధిపాల, నల్లకలువ 
వీనిని ఆవుపాలగోనూరి అందులో కు దృమను లే నెను జేర్చి శిరచునకు లేపనము చేసిన 
చెంటుకలు విశేషముగ వృ బెందును. 


తహ 
పలితరోగ మున కుఅయశ్చూర్లాది లేపము, 


న్లో) అయోరజో భృంగరజ ప్రై ఫలాకృష్ణమృ త్తి తికా 1 43. 
స్థితమికుర సమాసం సమూాలంఫలితంర చేత్‌ | 423. 


శా॥ ఉక్కు.రాపొడి, గుంటగలగర చూరగ్గము, లశ ఫలములు, నల్లమటి వీనిని 
చెరుకురసములో నొకనూసమువాన చెప పలితరోగమునకు తపం. యది నికే 
షముగ నారిం చును, 


270 అప్లాంగహృదయము = భూహాటము,. 


పలితమునకుమాషపాది లేపము. 
ఇళ 9 లి 
నో మాహకో ర్రనభాన్యా మై ర్యవాగూ శీదినోపితా i 4కి. 
లోహశుళోత్క_టావిషా బలాకామపిరంజయీత్‌ | 433. 
య ౬ 


తా॥ ఉద్దులు, కొజ్హలు వీనిని ఫులికడుగులోవై చిగంజికాచి 8 దినములు 
పులియబెట్టి చానిలోయినువచి స్పైమునునూరి కొంగ పపెఫ్రూసీనను యదినల్లగ నగును 
శావున శిరమునకోబూనీన పలితనోగము నిస్పంశయముగ హరించును, 


విరోరోగ హర ప,పౌండరీకాది తై లము. 
న్లో సృపౌండరీక మధుక షిప్పలీచంద నోత్సలై ® 44. 


9 5 వ 
బం ధ్యాత్ఫీర సేతేలం నస్వేనా భ్యంజ నేన చ | 
సర్వా న్మూగ్గగదా౯ హాంతి పితాని చ కీలితమ | 45. 


తా॥ ఉనీరికెపంద్లరనము, నువ్వులనూనె వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి 
నొళటిగ చేర్చి యందులో (ప,పొండరీకము, యస్టి మధుకము, పిప్పళ్ళు, చందనము, 
నల్లకలువ వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి కల్క_ముచేసి కలిపి -తెలపాక విధిగ పక్షము 
చేసి డానిని న స్యాభ్యంగ ములయం దుపయోాగించిన శిరోరోగములన్ని యు హరించు 
టయేగాళ పలికగోగము సహీతమయునిన ర్లించును, 


జ తూద వరోగహరనస్యము, 
(థు 
న్లో వరీజీవంతిని ర్యాసపయోభి గమకం పచేత్‌ | 
జీవన్‌మై శ్చ తేన్న స్వం సరగజ త్యూర్ధ్వరోగజిత్‌ %* | 46. 
తా॥ పిల్లిపీచర, మనుభాల వీనికపాయము ఆవుపాలు యమక న్నేసహము వీని 
వొకటిగ చేర్చి యందు జీవనీయగణ దృవ్య నుల కల్క_మాను కలిపి తెలపాకవిధిగ పక్య 


ముచేసి నస్యము చేయించిశ మెడకొంకులకు పెభాగము నందు జనించు రోగమాలన్ని యు 
నివ_ $0చును, 


లా వనర నలు దద న దా. 





దాట. మా. అనిల యానా రలు మానాన ఆనానవాభుంవాంాలానా.. మాలడారాాను. అబండామాదలాలాలా అననన తమా పనాజి షకల. జలు న్ని మాన అము ాతో 


* న్లో మధూకయస్టి క ,మిజిద్విళ్వభృం గ క్‌ ఎ? హవి; | 
పుడ్బిందునామ తన్న స్యం సగ్వమూస్థామయాపనామ్‌ i 
ఆత; యపిమధుకము, వాయువిడంగములు, సౌంటి, గుంటగలగర వీనిని సతు. 
లు 
భాగములుగ గృహీంచి కల్క_ముచేసి ఆవునీతిలో కలిపి విధిప్రృకారము సకర్ధిము 
చేసిన యది షడ్చిందుభృుతమనలుడును. దీనిని నస్యము చేయించిన శిరోరోగము. 
ఇయు హరించునని (ప్రా-చీనకోశ ములయందదధిక పొఠముకన బడుచున్న యది, 


ప తిచ 
శిరోరోగ పతి పేధాధ్యాయము, 


న్లో! మయూరం పత్షపిత్తాం త, పాదవిటుండవగ్సితమ్‌ 
దశేమూలబలారాస్నామధుకె ఆలతసలె. ర్యులేమ్‌ (| 
జలే పకా మృత ప్రస్థం తస్మి౯ శీగనమం పచేత్‌ | 
కల్కి_తె ర్మధురడృవై స్పర్వజ తూ ఏరోగజిత్‌ | 
తెదభ్యానీకృతం పానవ_స్త్యభ్యండసనావనై | 
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$7. 


తాః "అక్కలు, పి రేము, నరములు, కాళ్లు మలము, ముక్కు వీనినె త్రి వేసిన 
నెమలిమాంసము, దళమూలములు, ము తేవప్రులగము, సన్న రాస్తము, యప్రిమధుకము 


వీనిని దినుసుకు 8 పలములచొప్పువ నుదకములోనె చి చక్కు గకపాయము కాచి 
A ff aA అ 
ఆందులో 1 ప,స్థ మావునెయ్యి 1 పస్థ మావుపొలను బోసి మధురగణ ద్రవ్య 


(UW) 


కల్క_ మును చేర్చి ఘృతి పాక విధిగ పక్వము చేయవలయును. ఇది మాయూారఘతమన 
బడును. దీనినిపొన ప _స్రీఆభ్య ంజన నస్య ములయం దుపయోగించుకిొను చుండిన మెడ 


కొంకులకు పెభాగమున జనించు రోగములన్నియు హరించును, 
మహామాయూంఘృుతేము. 

న్లో వలేనై వ కపాయేణ ఘృతప్రస్థం విపాచయేత్‌ | 
చతుర్లుణేన పయసా కల్చె శేభి శ్చ కార్దినకే ః | 
జీవంతీ త్రిఫలామేదామృద్వీకాద్వపరూవ కై : | 
సమంగాచవిచాభాళ్టి కాశ్శరీకర్క_టాహ్వామెః | 
అత్మగుప్తామహో మేదా తాలుఖక్టూరము స్తకై ; || 
మృణాళ బి సఖస్లూర యస్టీ మధుకబీవ కై 8 | 
శ తావరీవిదారీకుబృవాతిసారిబాయుగై ః | 
దూ ర్వాశ్వదంస్ట్రర్ష భక శృంగాటకక శేరుకై 8 | 
రాస్నా స్థిరా తామలకీసూ మై శ్రలాశఠిపొపష్కరై* | 
పునర్న వాతుగాశీరీకాకోళీధన్ష్టమాయాసకె 8 | 
మధూ కాత టవాతామముంజాతాభిమకై రపి ॥ 
మహామాయూర మి ల్యేత న్యాయూ రాద ధికం గుణై 8 | 


49+ 


50. 


5) 


ఫీలై 


ఫర్‌, 


ధీక్ష 


ధాత్వింద్రియస ర భ్రంశ శ్వాసకాసార్షి తాపహామ్‌ | రథ్‌, 
జగ య దను ఆ sl 
యోన్యసృక్ళు క్కదో పేమ. శాస్తం వంధ్యాసుత పృదమ్‌ | 5క్‌శ్వ, 


శా॥ విచెప్పివవిధంబున్నగ్క గ పీంప(బడిన నిమలిమాంసముు దళమూలనులు 
మొదలగు వాటిక పాయములో 1 పృస్థ మావునెయ్యిని 4 తస మా వుపాలను చేర్చి 
పిన్నమను బాల, త్రి ఫలములు, మీద, దాక, చిట్రీకవండు, జశీరీరపండు, మంజిష్ట్ర 
చవ్య మా, గంటుభారంగి, సెద్దగుమ్ముడు, Seth గురదగొండి, మహా మేద, 
పిండఖర్జూర మొ, తుంగము సలు తౌమరతూడు, తామర గెడ్డలు, ఖర్జూరము, యస్ట్యి 
మధుకము, జీవకము, పిల్లిపీచర, తెల్లచేలగుమ్ముడు, చెరుకు, వాకుడు, సుగంధి పాల, 
నల్లసుగంధి పాల, గరికె, పల్లేరు, బువభకము, పరి కెగెడ్డ, నమ్మదుంప, దుంపరాస్నము, 
ముయ్యాకుపొన్న, చీలయు నీరిక, పిన్న ఏలకులు, కచోరములు ఫుష్క్టరమూలము, 
గలిజేరు, ఆక్షోటము, బాదామనము, తవతీరి, కాకోళి, లేగటీదూలగోవిల, మంజాతమను 
పుప్పళాకము, అభిషుకమా వీనిని డినుసుకు కగ్ష ప్రృమాణము చొప్పున గృహీంచి కల్క 
ముచేసి కలిపి ఘృత పాక విధిగ పక్ళము చేయపలయు ను, ఇదిమహవోమాయూర న్భుత 
మదయడును, దీనిని పానన స్యాదులయం దుపయోగించిన ధాతుతుయకు, ఇంద్రియ 
దౌర్భల్య ము, స్వరథ౦గము, శ్వాసము, కొసము, అర్లితవాతము హరించును, గొడ్మాలికి 
సయితము సంతానముకలుగును. ఇది యోనిరోగము, శుక్షశో ణితదోషము వీనియందు 
ేష్ట్యమైనయాషధము, నూయారస్ఫుతముకం కు విశేపగుణముకలది. 


శ్లో ఆఖుభిః కర్కమై ర్హృంపై శృశై న్చెతి పృకల్పమేత్‌ | 56. 
తా ఎలుక, యండృకాయ, హంస, కుందేలు వీనిమాంసములతో ప్రత్యేక 
ప్రత్యేకముగ వెమహామాయా రఘృతతునకు చెప్పియుండు పృకారము స్ఫుతమును 
పక్వముచేసి సేవించిన మహామాయూరభ్ళుతము నకు చెప్పియుండు గుణములుకలుగును, 
జతూ)గ గృ వరోగ సంఖ్య. 
నః జత్ఫూర్ల ఏజానాం వ్యాఫీనామేక త్రి, త్రి ంశశతదషయమ్‌ | 


పరస్పర మసంకీర్ల ంవి స్తలేణ సృకాళితమ్‌ | ఫ్‌. 


తశ ఇటుల మెడకొండలకు3ై జనించు 231 రోగములు, విసారముగ చెప్పం 
బడినవి, 
జతూూగ్ధ రోగ చికి త్పావశ్యకత్వము. 
శ్లో॥ డోగ్ధ్‌ ఏమూల మధళ్శొఖ మృషయః పురుషం విదుః | 
మూల ప్రహారిణ _స్తసా ద్దోోథాలా క్ని నృుతిరం జయీత్‌ | ఫ్‌ రోం 


9ిరోరాగ విజ్ఞానీ మా ధ్యాయ ము, 378 


తా॥ మనుజునియొక్క_ శరీరమునకు పెభాగమునందు వేళ్గును | కిందిభాగము 


నందు శాఖబుయుండుననియు మెడకొంకులకుపెనజనిం చుగోగములు వేళ్ళను నళింగ 
ముగ చికిత్సింపవలయు ననియు మారులు 


జేయుటంబేనీి అరోగములకు ఆతికీ ఘృ 
సు 


వచింపుచున్నారు. 
శిరోరత్షుణావశ్యక తపము. 


న్లో స ర్వేంద్రియాణి యేవాస్ని౯ సాగా తేన చ సం శ్ఫితాః | 
లేం తస్యో త్తృమాంగస్య రతూయా మాదృతో భవేత్‌ ॥ 59. 
_ పొ,ణములు ఇవి శిరమును ముఖ్య ముగ 


శఈా॥ చత రాది సక లేందిియములు 
శా శ్చయించియుండును, కావున నగి శిరమును రక్షీంచుటయందు మనుజూు(ండు మిక్తిలి 


ప్రయత్న ముగలవాండుగ నుండవలయును. 


చతుర్వింశా ధ్యాయము - ముగిసెను, 


35 


(గ్ర ర స్తు 
పంచవింశా ధానాయము, 


నీరోరోగ గపృతి పేధాధ్యాయనిరూపణానంతేర ము హన 
నీయ పృతిపేధాధ్యాయము చెప్పుబశుచున్న యది, 
న విజానీయ, ప 
(ప్‌ యపృతీ పేధాధ్యాయ. పాారంభము 


క 


సూ! అథా౭ఒతో న,ణ ఇవిజ్ఞానీయ (పృతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి హ స్మాహు రా్రేయాదయో మహర్షయః | 
తా॥ శిరోనోగ పతి మేధాధ్యాయ నిరూపణానంత్రగ ము చణ భేదలత్షు, ణము 
లను తచ్చికిత్సలను తెలియపణచునట్టి ద్రణవిజ్ఞానీయ సుతి మేధమను నీయధ్యాయ 
మును వివరించెదము, 
వ,ణదై వవధ్యము. 


లో 
న టా J క 
నో వ్తణో దిప్టధా నిజ గంతుదుష్టశుద్ధవి భేద తః 
నిజో దోపె కృరీరోే రాగంపుర్చాహ్య పే *తుజః | |, 
న్‌ ర ధిష్టినో దుష్ట శుద్ధ _సార వధిఫ్టితః | 1g. 


తా॥ నిజరు - ఆగంతుకము అనియు, దుష్టైము _ శుస్థము ఆనియు, నృణములు 
ద్వివిధముల గ నుండును. వానిలో శరీరవమ౦దలి గుష్టవా తౌదిదోషంబులచే జనించినది 
నిజ వృణమని యు, ఆభిఘా తాది బాహ్య కారణములచే జనించినది ఆగంతుకమని యు 
దుష్టవా తొదిదోపుంబులనో గూడియుండునది దుస్ట్ర సృణమనియు దుషవా తె'దడిసంబం 
ధము లేకుండునది కు వృణమని యూ తెలినీకొనవలయును. 


దుష్ట వృణలత్‌ణములు, 
నో సంవృత త్వం విసతెతా కాఠిన్యం మృదు తాపి వా | 9, 
అత్యుత్చన్నావసస్న త్వ మతె్యప్ష ౪ మతినీత తా | 
ర క్రత్వం పాండుతా కార ర్ట శ్ర పూతిపూయపరి సు, త్రి ॥ 8. 


పూతిమాంససిరాస్నాయుచ్చ ess | 


న అద వీ తి న 
వణవిజ్ఞానయ పతి పేధాఛ్యాయము, 275 


లో 
నంర౦భ దా హాశ్వ్తయథుకండ్వాదిభి హ్‌ | 
దీర కాలాను బంధశ్చ విద్యాద్దుష్ట వ్యణాకృతిమ్‌ | 47. 


శా॥ మూయబడియుండుట లేక విశేషఏు.గ తెరవబడి యుండుట మిక్కిలి 
కశినముగ లేక మృదునుగనుండుట, మిక్కి_బీ ఈబ్బియుండునదిగ లేక లోన చుజే 
శించినదిగ నుండుట, అత్యుస్ల యుగ లేక నతిశీశముగనుండుట, మిక్కిల్‌ యోగ గాని 
తెల్లన గాని నల్లగ గానియాండుట, డుగ్తంధయు క్షమగుచీము కారుట, మాంసము, సిరలు, 
నరములు దుర్చంధయు క్రంబులయుబ్చి రణద్యార మును మూసీకొనియుండుట, ఆగిక 
నొప్పి, వాపు, మంట, దురద మొదలగు నుపద్కవములు కలిగియుండుట, దీస్పృకాల 
మను వరించు చండ్డుట, ఇవి దుష్ట గ, క్షణములని చెటు ౧ వలయును 


పంచదశీ న,ణభవములు, 


నో| నపంచదశధా దోపి. స్పర _క్తెః 
౧ Qa eam 
న జు Pe 2 వ 

ఆత; వారఠరజసు, పి పజియు, శ్లగ్యజము, వాతేపి ఒజెము, వాత ప్యజమ్బు, 

పి గ కేప్మజిగు, సన్ని పొతజసము, వాతర కిజము, పి ౫6 కజము, శేష్మర కజరు, 
అథి ౧౧ ఠీ i a —-D ఏ వి ౧౧ నా 

వాతపి గర కజరు, వాత శ్లేష్మం కజసఘుు పి న సమ్మగ కెజగుు నన్ని పాతర కజము, 
అణశి ఎజి ౧౧ అటే 02) వ! a pen.) 


రరక్తజము ఆని (సృణరులు 15 విధరులుగనుండును, 
నాతజ న్మణలవణము, 
నో, తత మారుతాత్‌ | దో. 
౧ (WU 
భారవః క స్మక పో తాః 
భ్యావః కృష్ణో ౭.రుణో భస్మ పోతాస్టి౦ిభో౭పి చ | 
స సప తుల్వతన(ల్నపం సు తిః ॥ 6, 
మస్తుమాంసపులా కాంబు తుల్య ష్‌ల్స ee 
నిర్మాంస సోదభేదాఢ్యో రూక శ్పృటచటాయ తే | 61. 


తా వాతమువలనజనించిన గను శర్యావపర్థిముగను, నల్లగను, యొ్క్కొగను 
పొవురపిట్టయెముకతో తంల్యముగను, ఎపెరుగుమోందిమోంగడ, మాంసముగడిగిననీ ళ్లు, 
కూటినీళు వీనితోసద్నళ మెన , సా ,వముగలదిగను, మాంసర హితముగను పోటు, నొపి 

య ల = గ ఎ 
గలదిగను, రూతుగను, చటచటయను ళస్ప్వముగలదిగనునుండును. 


న ( 
పీడ వృణలతుణము, 


న్లో! పి తేన థీ పృజః వీవో నీలః కపిలపింగఫః ॥ 7. 
మూ తృకింశుకభ స్మాంబు తై లాంభోన్స బహు సు తిః | 


మారోవీత తత సమవ్యథో రాగోహ్మపాక వాళ | రి 


976 అస్టాంగహృదయము = శాహటము, 


తా॥ పీత్తమువలనజనించిన వృణము శీ ఘ్రరుగవృద్ధిజెందును. పనుపువర్శము, 
నీలవర్భయు, కపిలవర్గముు పింగళవగ్గము గలదిగనుండును, గోమూత్రము, చెకాదుగు, 
పువ్వుభస్మమ ను కలిపి నయుదకము, నువ్దులనూ నె, ఉదకము వీనితో తుల్యముగను, 
ఊప్పముగను, ఆధికముగను రండు _గసానముగలదిగనుండును. ర్రగములోనుప్పుతగి 
లిన చెట్టియుపదృముకలుగునో యక్టియుపదృనగును యెటుపువర్భ్శకును ఉఊప్పపాక 
మును కలిగియుంనును. 

కొభజ వ,౧లతశ్‌ణము. 
5 

న్లో! కఫేన పాందుః కండూమా౯ బహు శ్వేతభున సు తిః | 

స్థూలాఫ్టః కఠథ్రనస్నాయుసిరాజాలతతో ల్పరుక్‌ ॥ 9. 


తా॥ కఫమువలన జనించిన | వృణము తెల్లగను దురదతో (గూడినదిగను తెల్లగ 
గట్టిగనుండు అధిక సావముగలదిగను లావుగనుండు నోపముకలదిగనుు కతిసముగను 
నరములచేతను, సిరలచేతను, వ్యా ప్తంబుగను, స్వల్పనొప్పితో (గూడినదిగనునుండును 


ర_క్షజ వృణలతుణము, 


నో ఇ వాఫర్రఫో స స 
కో! పవి భరకోర కేన సర క్షం సూయముద్ది కేత్‌ | 
వాజిసానసమో గంభే యుకో లింగై శ్చ ను తిక ౩॥ 10. 
య అలక 9 ౧... బీర... 
తా॥ రక్రమువలనజనించిన వ్రృణము పగడమువ లె చెణ్బగనుండును, రక్తము 
తోడ చీకను నువించును.. గుబ్టపు శాలవాసనక లీగియుండును, పి ర్థజ్మవృణలతుణ 
ములతోయగహాడి యుండును. 


సంసర్లసన్ని పాతేజు వ ,ణలక్షుణము, 
౧ LJ 
నో ద్వాభ్యాం లభి శ్చ సర్పి న నిద్యా ఖ్రతుణసంక రాత్‌ | 


తౌ॥ ద్వంద్యదోషను. వలనజనించిన వృణరునందు ద్యంద్వదోషల శణములు 


కలుగును. సన్ని పాతమువలన జనించు వృణమునందు -పవాతౌది వృణలతీ, ఇను: లన్ని యు 
కలిసీయుండును. 
శుద్ద వృణలక్షుణము, 
శ లలి ఆడ జ క అ తి 
న్లో | జిపట్స పృభోమృదున్లక్ష ళా వవ ఫ్రపిటకస్సమః | Il. 
క శ ౪ ఆ 1 
కించిదున్న త మధ్యో న" వణ శృుద్ధోఒనుపద్కవః I lke 


శా॥ నాలుక తోతుల్య మైన కాంతిగలదియు మృదుబై నదియు సన్న గనుండు 
నదియు అం చులయందు నల్లనిపిటక లుగలది యు మధ్యలో కొంచెము పొడవ్రగనుండు 


సది యు సొప్పిలేనిదియునైన చాను శుద్భమైనదని "తెలీసికొన వలయును, 


వ ఇవిజానీయ ప తి ్ర ము, 

వృణవిజ్ఞా పృతిషేధాధ పయ 27? 
ముల 

వో త్వగామిషసిరాన్నా యుసంధ్య స్టీని నృ గ్రాశేయాః | 12, 


కోస్టా మర్భ చ తాన్య స్టా దుస్ఫాధ్యా న్యు త్త తరో త్రరమ్‌ | 

త॥ చగ్మము మాంసము నీధలు స్నాయువులు యొయుకలు సంధులు కోష్టము 
మగ్మము ఆను (6) యంగములు రృణములకుస్థా నంబులుగ నుండును, వీనిలోజనించిన 
వ,ణములు నొక దానికొం కునొకటి మిక్కిలి కష్ట సాధ్యము. 


WW 
సుఖసాధ్య వృ “లత ఆము, 
న్లో సుపాధ్య స్పత్వనూంసానగ్నివ రదనాబలవతి వణ || 18. 
వృతో దీర్గ. స్త్రీపుటక శ్చతుక, స్రాకృతి శ్చ యః | 
తథా సృశ్చాయుమేడ్రో నో మప్పపారేరి క్ష గండగః | 14, 


తౌ॥ శరీరబలము మాంసపుప్టి జాఠరాగ్నెదీపనము యివి గలమానవునికిజనించిన 
అత్య క నే ఆ 4 
దవ్రణము, వయస్సుగలమనుబానికి జనించిన స్భణను , గుండ ముగ నిడుపుగ a8 beh 
కారముగ చచ్చాక ముగనుండు చ్రణయు పిలుదులు గుదము శిశ్నము “పెదవులు వీపు 
నోరు కపోలములు వీనియందు జనించిన షై యిప్‌ సుతు నా థన బంటు, 


కష్ట సాధ్య న, న ,అణలకత్ష ణము, 
నో! కృచ్చ )సాధ్యో2థీ.దళశన ఎ 'సికాపాంగ ౫'ఖిషు | 
చ © మేం | 
సేవనీదఠర కోత పార కియా స్పనేషు చ | 15. 
ఫేనపూయానిలవహా న లషవానూూ aa | 
భగందరో౭_ం౦తిరీదన _స్తధా కట్యస్థిసం శ్ర వత 16. 
కుష్టినాం వివజుప్లా శాం శోవిణాం A నామ్‌ | 
wa వచ్చేం సెధ్యంతి పాం చ స్యురష్రణే (వృ వ,ణ్తాః | 


త్రా॥ న సు దంతములు నానీకము కడక కండ్లు నాభి సంధులు ఉదరము 


న ణము కప్ప సాధ్యము, 


చెవులు పార్ళ ములు చంకలు స్తనములు వీనియందు జనించన్న వ, 
వ ఇము, శల్య యము కమగు వ ణము 


మటియు నురుగు చీము వాతము వీనిని వపొంచునట్టి వృ కృమగువృణము, 
టోర్ధ్యాను ఖముగనుండు న్కగాము, లోనముఖుముగలభగందరము నడుమునందలీ య నల్ల 
నాళ్యయించియుండు వ్రృణము, కుష్టరోగ ముగఅ వారలకును విషసంబంధము గలవారల 
కును తమయరోగికిని మధు ముేహరోగికిని జనించియుండు ద్రణనులు, నివి కష్టసాధ్యం 


న ్రై న్‌ ై న @ 
బులు, ఒకవ్రణమ: నక్కుపె మటీయొుక న ణముజనించి యది ఆ సాధ్యము 


278 అస్టాంగహృదయము - బాహాటము. 


అసాధ్య వృణలత్‌ఇములు., 
నో॥ నైవ సిద్ధ్యంతీ వీసర్పజ్వరాతీసార కాసినామ్‌ | 
పిపాసూనా చుసా, కానా నినా మపపాకి నామ్‌ ॥ 18. 
భిన్నే శిరఃకపాలే వా వా మస్తులుంగస్య దర్శనే | 183. 


తౌ॥ విసర్పము జ్వరిము ఆతి సారము కొసమ వీనిలో చేదైన నిెకరోగము 
గలవారికిని, దప్పిగల వారికిని, నిద సట్టకుండు వారీకిని, శ్వాసము ఆజీర్ణ యు గలవారికిన్సి 
జనిం చుర్భణములు ఆసా ధ్యంబులు, మణీయు శిరమునందలి కపాలరూపగులుటవలన 
మనులుంగమను మాంసముక నుబడినచో య్మార్కణము నివ_ కించ చేరరు, 
నో స్నాయుశేదా త్చిరా చ్చేదా ద్లాంభ్రీర్యా త్కి_మిభతుణాత్‌ I 
అస్థిభేదా శ్పశల్యతాష శ్పవిషత్వా దతిర్కి.తాత్‌ | 
మిథ్యాబ- ఛా “తిస్నేహో గై ప్ర్రామ్యాద్రోమాతిఘట్టనాత్‌ 1 20. 
కోభా ౧ శుద్ధకో ప త్వా లేసహి త్వా దతికర్శనాత్‌ | 
మన్నపానా ద్దివాం పా ద్వ్య్య వాతా దొాత్రిజాగరాత్‌ | 
న్ఫణో మిథ్యోపచా రా చ్చ నవ నాథ్యో౭.పి రోహాతి | 81౪, 
తా॥ చను సుఖసా ధ్య చు గనుండినను నరగులముంగు శ్లేదరూ, సీరలు 
ఛేడింపబడుట, పల్గయుపడుబ, కిములచే భక్షింపబడుట, ఎముక లువిరిగియుండుట, 
శల్య ముతోంగూడి యుండుట, విషసంబంధ ౪ కలిగియుండుట, విధిప్రృళకారము కట్టు 
గట్టకుండుట, ఘృతౌదిన్నేహ లను విశేషముగ నుపయోగించుట, స్నేహసంబంధ మే 
లేక రూతుకలుగుట, వెం టృుకలంటికొని యుండుట, అభిఘాతముకలుగుట, ళోష్టము 
కుస్థముగనుండ ట, మద్యపాన బుచెయుట, పగటి యందునిద్ర బోవుట, మెథునము 
శేరు, రా త్కులయంగు నిస ంచకుండుటు, మిథ్యో పచారముల ననుస్టీ ంచుట యౌ 


WU 
కారణరులవలన రాను సాభ్య ంబగును, 


నీ ఘు య్రసాధ్య వృణలతుణము, 
నో! కపోతవర్త ప ర పృతిమా యస్యాంతాః క్షేగవర్డి తాః! 29, 
స్థిరా శ పీట కావంతో 5 *వాతీతి “'గమాదిశేణ్‌ | 29 


ల. ఏవ ణముయొక్క అంచులు పావ్ఫరపింవగ ముతో. గూడివడిగ కేద 
GC లట ౪౫ య 


(అనంగా సావ) రహీతము గట్టిగ వాడియుం౦డువదిగనుండు సో ఆట్రివృణము. శీఘ్ర, 
ముగళమించునని చెప్పవలయును, 


నృణవిజ్ఞనీయ పతి పేధాధ్యాయము, 979 
చృణమునందు వమనవిశేచనోపకాకాగము, 
వ్లో॥ అథార, శోఫావ్టాయాం యథా సన్నం వికోధనమ్‌ | 28, 
యోజ్యం నోఫో ? రూ శుద్ధానాం స క్చాశు ప పృశామ్యుతి | 
తౌ॥ సృణము యు వకు. సామిస్య్యానుగుణముగ వమన 


మును గాని విరేచనమును గాని చేయించపలయును. ఇటులచేసిన వాపు రము ఇవి 
శీఘృముగళ మించును. 
నో 
మని, 


న ౧మునకు భీతోపచారము. 


CU 
| కుర్యాచ్భీశో పచారం తు వోఫాసస్థస్య సంతతమ్‌ | రత్త 
దోషాన్ని రగ్నివ తేన ప మాలి సహసా శమమ్‌ | 244. 


తా। Be te రకు వకెల్పపుడు'కీగోవచారమును చేసీనవో 
ఆగ్ని కీతోపణారమయుచే శమించుమాటి.'' దోషాన్ని కీ సస్సగూగ శమించును, 


కోర వ, అములకు ౩ కమోతుణము, 


న్లో నో స్టే నతో చ a ఏనై వేదవాన్వితే 7 
పను వి నేళ్సుణ క జే a శే వన,క్‌ | 
ష్‌ 
ఒన్స్‌ అ కి మం ౪ 9 | ల్ల 
దుష్టా నృేఒపగ లె సద్య శ్యొస ం*గరుజాం శమః | 26, 


తా॥ శోఫ నృణము ఆకికథినరుగ వికారవ్మాగు తోగూడింవిగ విశేషనొప్పి 
గలవిగ నుండినను త వానియందు విషసంబంధథధము కలి*ె-యుండినను జలగలు మొద 
లగువాని చే దుష్టర కృమును చెలిపజిచవలయును ఇటుల చేసిన” + కరీ మందలి దుష 
రక్తము ౫ లువెదల్‌ తసణమే శో ఫాదులు శ మించును. 


ఫ్యన్కణముసకు సేకాభ్యంగా దులు, 
వో సా లేఒహృతే చ రుధిచే సుశీతె స్పర్శివీర్య యోః 
సుగమ స మ్‌ నె న్‌ సషృచసనని,వె$ || 27, 
సుగ్గే మై స్తదహః పిస్టైఃమెోన్సు స సస్కానె 2 


ae ఫ్‌ జు 
శతధాతిఘృుత పేతె ర్ముహురనై ్యరశోవిభిః | 
అం v* ఇ శ 
(పృతిలోమం హ్‌త లేప స్పేకాభ్యంగాశ్చ తెత్క్మ్యె తాః || 28, 
తౌ॥ కొఠివ్యము వికారవస్మము నొప్పి వాపు వీని నోయాడియుండు చృణకూ 
కలవానికి పలుమూరు రక్తమోశ్షణము చేయించి మిక్కిలి శీతస్పగ్శ శీతవీర్యములు గల 


దృక్యరాలను ఆవుపాలు భెకకురసము.. వీనితోడ చక్క_(గనూరి అందులో (100) 
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పరస్యయములు కడగబడి: ేతినిక లిపి చృణమునకు లేపనము చేయవ* యును. మటియు 
( ము బై బీ ఏ గ్ర A ks ప | టి 

నుణ శోషింప యకుండున 3 యిత రృన్యగులచే పలుమారులేసనముచేసనీ ఆవు 
పాలు చెబుకు”సము (100) పర్యాయములు కడిగిన నెయ్యి వీనిచే చ్రుతిలోమముగ 
సేకాభ్యంగరు లను చేయించవలయును. 


వృణ౭కో ఫహార లేపము, 


a 

“3 న వలన, pg ఆగ ల బగ 

పదే మూర ల శ్మోఫని రాషపణః పరమ్‌ | 99. 
తౌ॥ మల్లి, మేడి, రావి, జున్ని. టో బ్బలి వీనిపప్ప్టలను చక్క_గనూరి అందులో 


విశేషముగ ఆవు నేతిని చేర్చి పట్టు వేనీన (గ మువందలివాపు వారించును, 


శోష్ట న్య,ణములకు వ. 


న్లో న్య గో ధోదుంబ రాశ్వగ నవ వేతసనల్క_లై ః | 


నో వాతోల్భణానాం re కఠరానాం మహోరుషామ్‌ | 
2.2) we 


స్రుుతాసృజాం చ తోసా శాం రల వమువి చేదృశామ్‌ | లీ0, 
అనూపవేసవా"రాద్యె స్వే ఏ" స్పోరాా స్పిలాః పునః | 


[క 
విశాలా ఇ తత్సిపాదాహా గుఘ్టురాః | న్‌! , 
హ్‌ q)- 


పూ 
WE 
త్ర" వా తౌ ధిక్ళముతో (గూడినకి యు స్తృయుగ కథినముగ నుంసునవియు 

విశోషన్‌ెప్పిగలియునగు_ వాఫుఒకును రసులకును. గ్కృమోత్షీణము చేయించి 

| కన క స్ట వ జో 
చక్కగ నలిగి ఘ్భ తో దుల పక్యిగు చేయబడి ఆనూ వపజంతుమాంసమూ 
మొదలగువానిచే స్వేదకగ్యగు చేయించవలయును. ఆగసివిగ్తులు నువ్వులు వీనిని 
చేయించి ఆవుపాలలో నాన బె ఆనుపాలతోడ చేనారి పట్టు వేయవల యును, ఇటుల 
జేసిన మంట శూల వారించువు, 

సిరశో ఫకు లేపము. 

థి 


గీ జ స్ట్‌ ళీ లం నా 
వా స్థిరా న్మందగుజశి ఎఫాక్‌ సెహై ర్వాతకఫాపమోః | 


అభ్యద్య స్వేదయివాా చ వేణునాశ్యాశనై_ శృనై: | 82. 
విమాపనాగ్గం మృగ్నీయా తెలేనాంగువశేన వా* | 

౧౧ థి లి క © 

యనగోధూమముద్లె శ్చ సిద్ధపి స్టైః (్కలేపయేత్‌ ॥ 88. 


తాః గటిగ కొంచెను నొప్పిగలదిగ నుండువాఫులకు వారక ఫరులను పో (నగోట్టు 
నట్టి న్నేవాముల చేత నభ్య ౦౫న ము చేయించి పిదప న్వేదకర్మజొనర్చి బెదురుకొయ్య చే 


వృణవిజ్ఞానీయ ప్ర, తిపేధాధ్యాయము. 281 


“గాని ఆరచేతిచేగాని చేతిబొటన చేలిచే గాని మెల్లగతో మవలయును. యవల్కు 
గోధుమలు, పెసలు వీనిని చక్క. (వండి నూరి పట్టువేయువలయాను. 
స్థిర కో ఫమునకుడపనా హా స్వేద ము. 
శ్లో! వినీయ తే సచేన్నెవం తత స్పముపనాహాయేత్‌ । 
అవిడ స్తథా శాంతిం విదగ్గః పాక మశ్నుతే ॥ రడీ, 
శా! వెచెప్పినపృళశాగము చికిత్సించియు వాపు శమించకుండివ కూపనానా 
స్వేదమును చేయించపలయును. ఇటుల చేసిన ఆవిదగ్ధముగనుండు వాపుళశమించును. 
విదగ్గముగనుండు వాఫు పాకమునుజెంగును, 
(నృణమునకు ఉపనాహ స్వేదము. 
న్లో! సకోలతిలవల్లోమ డధ్యళ్లూస క్తుపిండికా । 
సకిణ్వకువలవణకో ప్లాశసోపనాహనే | రి, 
తా॥ నేగువండ్లు నువ్వులు, కిణ్యమో, చెంగల్వకోమ్ల, పెంధవలవణము, సకి 
వులు వీనిని ఫుల్లని పెరుగుతోనూరి యుంటకేని సుఖ్టోప్లముగ వాపునం దుపనాహా 
జ్వేదళరగ్మను చేయించిన హీఠము కలుగును. 


శోఫహరశ స్త్రకర్శ, 
శ్లో సుపశ్వే పిండితే శో ఫే వీడనై రుపవీడిలే | 
డారణం దారణాక్హ్యస్య సుకుమార స్య చేవ్య తే | 86. 


తాః ఇశ వెస్పంబోయొడు పీడనద్ర్రృవ్యములచే నీడింపండిన వాపు చక్కం 
పాకమును జెంది యుంటగనుండునపుడు యారోగి దారణకగ్యకగుడుగ సుకుమా! 6 
డుగనుండిననో యావాఫును శ స్త్రమాచే చీల్చవలయును. 
శోఫవిదారణ దృన్యములు. 
శ్లో గుగ్గుల్వత సిగోదంత స్వర్మ శీ రీకపోతేవిట్‌ | 
మౌళావధాని కారా శృ పక్వశోఫవిడారణమ్‌ । 87, 
తాః నుగ్గింతు, ఆగని, హరిదళమా, స్వర్గ తీరి, పావురవీట్టమలము, తర విధ్య 
ధ్యాయములో. జెప్పి యుండు తా రాపధములు, సర్షిమురము మొదలగు తోరదూలం. 
ఇవిపండిన వాపును పగలగొట్టునట్టిద ట్ర ధృక్యమాలు, 
యగర మునకు వీడనము. 
పూ ఛో న ము 


శో పూయగర్భా నణుద్వారా౯ా సోత్సంగా న్మర్మకా నపి | 
36 
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నిస్నే హౌ పూక వీడన ద, వై $ స్పమం తాత్స్రశివీడయేత్‌ t రీరొ 


తా॥ లోనచీముగలవియు, నూ క్మ మెనధ్యారములు గలవియు, పొడవుగ 
మర్మము నాశ్శయించి యుండునవియునె న చృణములను ఘృతౌదిన్నేవారహీతము గ 
నుందు పీడన దృవ్య ముల చే నలు పృక్క_లయందు పీడింపవలయుూను. 


: లేప ము. 
కెషధ పన క్కమము 
న్లో॥ ఛుష్యంతం నమువేవ్నేత _స్కలేపం వీడనం ప్రతి 
నముఖే వైన మౌలింపే 'ఈథాదోమ ప we | 89. 
రౌ॥ సణములకు పీడనార్భము పట్టువేసీన అది యెండునపుడు కడగంజనదుం 


చుణములయొక్క ముఖము పె జావధళేసనము చేయంజవదు, 


నే క్‌ 
వ్కణవీ న్నదృవ్యములు 


శ్లో] కలాయయవగోధూమమావముద్దహశేణవః | 
(దృవ్యాణాం నాం చ త్వజ్మూలాని పృవీడనమ్‌ 0 40 
తా॥ చిరుసెనగల్కు యవలు గోధుమలు ఉఊద్దులు, పెసలు, శేణుకల్కు 
బిగటగనుండు ద్రవ్య ములయొ క్క వట్టలు, వేళ్ళు ఇవి దృణపీడన్మ దృవ్య ములన (బడును. 


వృణమాళనాదికృత్య ములయందుఆర గ్వధాది యోగము, 


శ్లో! సప్తను మైళనాద్యేషు సురసారగ్వధాదికా | 
భృశం దుష్ట వృణే యోజె్య్యౌ మేహకువై వ,ణేషు చ$ శ). 
తా॥ దూష్ట్రవృణమునకు మాళనము, లేపనము. ఘృతము, త్రెలము, రస్మ క్సియా 
చూర్ణము వర్తి అను (7) కృత్యములను చేయుటయందును ప్ర మేహ్మవ్యణము నందును 
కష్ట వృణము నందును సుర పా డిగణ ద్రవ్య రులను ఆరగ్వధాదిగణ ద్రవ్య యులను వికి షముగ 
ప్కృయోగించవల యును. 


శుద్ధాశుద్ధవ వ్రృణవతోళన క్‌ మము, 
శ్లో! అథవా వ. ల MS తేజః | 
దే విశుదే తు న్న గో థాదిత(గుద్న వ లో 
అవిగు ద శుద తు నీర, స్‌ స థ్‌ (| 42 
శా॥ చేదుపొట్ల, వేపాకు వీనిళక పాయముతో ఆకుద్ధ వ్రణమునుకడిగిన హితము 


కలుగును, కుద్భవృణకును న్యగ్రాాధాది గణదృవ్యములయొక్కొ_  పట్టలక షాయము చే 
కడగవలయును, 


ర్తి ర కి చీ 
(సంపా నయ్యం పధాధ్యాయము, 886 


వృణకోధసలేపనము, 
న్లో! పటోలీతిలయపష్ట్యాహ్వా తి వృద్దంతీనిశాహ్వయమ్‌ | 
నింబపతా,ణే బా లేప స్పపటు ర్ట్రీణశోధనః | శ్వీరీం 
ళా॥ చేదుపొట్లాకు, నువ్వులు, యప్టిమధుకము, తెల్లతెగడ, దంతి, చసుపు, 


చూ,నివసుఫు, వేపాకు వీనిని నూరి ఆందులో సెంధవలవణము కలిపి లేపనము చేసీన 
దుష్ట వృణము శుస్ధంబగును. 
సూత్మ ద్వార వృణశోధన కృ, మము, 
శ్లో వణా న్విశోధయీ ద్పర్త్యా సూయ న్యా౯ సంధిమొగ్షగా౯- | 
కృతా త్రీవృ ఆ"దంతీలాంగలీమధుపై ంధవై 8 ॥ 44. 
తా॥ నూకు మెనద్యారముగలవియు సంధిమోశ్రములనా కయించినవియు నగు 
చ్రణమాలను తెల్ల తెగడ, దంతి, చన్నచ్చు గెడ్డ, తేని, సెంధవలవణమూ వీనితో చేయం 
బడిన వర్తిచే శుద్ధి చేయవలయును, 
నవ-తాధికవృణమునకు ధూపము. 
శ్లో॥ వాతాభిభూతా౯ స్‌ ధూపయీ దుగృవేదనా౯ | 
య వాజ్యభూర్హమదన ల ప్రశసురాహ్వాయైః | 45. 
శా॥ వాతాధిక్యము, స్రావము, తీవ్ర, వేదన వీనితో (హాడియుండు నృణకూ 
లకు యవలు, నెయ్యి, భుజప తి, యమృ్రుంగ, సర్భరసము, దేవదారు వీనినొకటిగ చేర్చి 
ధూపము వేయవలయును. 
పిత్తర కృన,ణచికిత్స, 
న్లో నిర్వాపయే ద్భృశం శీతై ౩ వ్పిత్తర_కృవిహోల్బణా౯ 1. రసం 
ఈా॥ పిత్తరక్తము, విషము ఇవి అధికముగనుండు 
ములచే శమింసజేయవలయును, 


సృణములను శీతదృవ్య 


న్లో! శుప్కూ_ల్పమాం నీ గంభిలే నృణ ఉత్సాననం హితమ్‌ | 46. 
న్యగో,ధపద్మకాది భ్యా మశ్వగంధాబలాతిలై ః | 
అద్యా స్మాంసాదమాంనాని ఏధినోపహితాని చ| 47. 
మాంసం మాంసాదమాం సేన వర్ణ తె శుద్ధచేతనః | ATF 


8834 ఆష్టైంగ హృదయము = బావాట్రము, 


తా॥ ఎండినదియు, మాంసము స్వల్పముగనుండు నదియు గంభీరముగ నుండు 
నదియునైన (వృణమునకు న్య గ్రొధాదిగణ ద్రవ్య ములు, పద్మకాదిగణ ద్రవ్య ములు, 
పిన్నేరుగెడ్డ, ముత్తవపులగము, నువ్వులు వీనితో ఈ త్సాదనము సేయించవల యును. 
జంతు వులనుభుజిం చునట్సి చిరుతపులి మొదలగు జంతువులమాంసమును చక్కంగ 
పాక ము చేని రోగికియిప్పించవలయును, ఇటులబేనీన నామాంసముచే కోగిశళరీరము 


నందు మాంసము వృద్ధిజెందును. 
ఉత్సన్నాది వృణవార లేపనము. 
నో॥ ఉత్సన్నమృదుమాంసానాం వృణానా మవసాదనమ్‌ ॥ 48. 
జూతీముకుళ కాసీసమనోహ్యాలపురాగ్ని కై 8 | 4రిక. 
Ci రత్సన్నముగ, నృుదువుగ నుండు మాంసము గల గణములకు జాజిీ 
మొగ్గలు, పువ్పకాసీసము, మణిశిల, హరిదళము, గుగ్గిలము, చితృయూలము వీనిని 
లేపనము చేసిన వృణముళో మించును, 


ఉత్సన్నాంది వ ,ణములకు యోర కర్మ, 


గో 
శ్లో ఉత్సిన్న మాం౦సాళ౯ా కఠనా౯ కండూయుకాం శ్శిరోల్ధి తా౯ | 


తాళి ర 1 
వృణాక్‌ సుదుఃఖశి ధ్యాం శ్చ శోధ య్‌ కారక శ్రా | 493. 

తా॥ ఉత్సన్న మైన మాంసముగలవియు, క కినముగనుండునవి యం, దురదతో 
గూడినవియు, బహుకాలముగడచినవియు, శో ధించుటక కక్య్ళ ముగ నుండునవియు నగు 


ఆ టి గ డి (UU 
వృణములగు మారక తచే కుద్దిజే యవల యును 


అగ్నక ర్మార్హు (సృణములు, 
శ్లో _సృవంతో శ్మరిజామూ త్రం యేచాన్యే ర_క్రవాహినః | ఫ్‌ 0, 
స 3 
భఇిన్నాశ్చ నంధయూ యేషాం యధథో కె శే చ శోధనె | 
శోధ్యమానా నశుధ్యంతి శోధ్యాస్యు స్తేఒగ్నికర్మణా | ర్‌ 1, 
శుద్ధానాం రోపణం యోజ్యము త్సాదాయ యదీరితమ్‌ | 
త మ్యార్కమును స్కృవించునట్టి అళ్కర్మీవ్యణము ర_క్రములను (స్కవింపజేయు 
నట్టి వృణయు, సంధులు ఛేధించబడియుండు వృణములు పెవెప్పియుండు శోధనాష 
ne కుష్భిజేసియు కుద్దికాకండు వ్రణమాలు వీనిని అగ్నిశర్కచే శుద్ధి చేయవల 
యును, ఈ లౌట్టిదవకర్మకు జెవ్పియుండు | ద్రవ్యములను కుద్గవృణమాలు oss 


'శ్రృయో గించవలయును, 


(వ,ణవిజ్ఞానియ ప్కృతిపే.ధాధ్యాయనుం, 255 


లో 
వుణరోపణ ద్రవ్యములు, 
న్లో అశ్వగంధారుహో రో ధ,0 కట్ఫలం మధుయస్టికా | ర్‌ల, 
సమంగా ధాతికీపుప్పం పరమం నృణఇరోపణమ్‌ । కలస 


తా॥ "పె న్నేరుగడ్డ, తిప్పతీగె, లొధ్దుగు, గుముడు కుకు, యప్టి మధుక మా, 


మంజిప్య, ఆరెఫువ్వు ఇవి వృణములను మొన్పుటయందు మిక్కిలి శవాలు, 


టో 


నూంనా శ్రిత (వృణహర లేపము, 


శ్లో) అవేతపూతిమాంసానాం మాంసస్థానా మరోహతామ్‌ 1 58, 

కల్క_ం సంరోవాణం కుర్యా తిలానాం మధుకాన్వితమ్‌ | $రిక్ట. 

తె! దుర్దంధమాంసము లేనిదియా, మాంసము నాశ్తయించి యుండునది యు 

నగు వ,ణములు శమించకయుండిన వానికి నువ్వులు, యష్టిమధుకము వీనిని నూరి 
కల్క_ము చేసి లేపనము చేయవలయును, 


వణశుద్ధ్యాదులకు తిలకల్క_ము. 


న్లో న్నీ గ్రఫ్టతి కృమధురకపషాయ తై ఏ స్పసర్వజిత్‌ | ఫ్‌క్తీం 
ఆ ఇ జ ఆగ య ఆధ 
సమె ద్రనింబప తా భాం యు క్ర స్పంశోధనం పరమ్‌ | 
వూర్వాభ్యాం సర్పిషా చాసౌ యు_క్తన్యా దాశు రోపణః | 
లిలవ ద్యవక ల్కం తు శేచి ధన్యం ల తెద్విదః | ర్‌ పే, 
తా॥ నువ్వులకల్కు_ము స్నిగ్ధముగ, ఉఊస్తృముగ్య చేదుగ, తీపుగ, వగరుగనుండుట 
వలన సర్వరోగములను పోంగొట్టునుు మటియు నానువ్వులకల్కములో తేనె, 
వేపాకు చేర్చినయది వ్రణమునుచక్క_6గ కుద్ది చేయును. తేన, వేపాకు ఆవు 
చెయ్యి వీనితోడ నున్వులకల్క_మును ప్రయోగించిన న్రణములను కడుశీ ఘ్రముగ 
ఘాన్చును,. నృణస్వరూపములను తచ్చికిత్సలను చక్క.(గ నెటిగినపండితులు కొందరు 
నువ్వులక ల్క_మువ లె యవలక ల్ర ము సయితేము ,న అములనార్చునని చెప్పుచున్నారు. 


టో 
ర కృపితాది వ ణచికిత్స, 
అజాత. ఎంటీ 
న్లో! సాస్కవి త్తవిపాగంతుగంభీరా౯ సోష్మణశోవ్రణా౯ా ! 56 
శీర రోపణ శై పజ్యశృతే నాబ్యేన రోపయీత్‌ | 
రోషణశొవధసి ద్ధేన తె లేన కఫవాతేజా౯ | 57. 


తా॥ ర క్షపిగేము విషము వీనివలన జనించినదియు, ఆగంతుగ మైనదియు, 
గంభీర మైనదియు, ఊఫ్లకూతో (గూడినడియూనగు నృణరులను ఆవుపాలు, పెన్నేరు 


286 అ స్తాంగహ్యాదోయము = బాహొటము' 


గెడ్డ మొదలగు (వృణరోపణ ద్రవ్య ములు వీనితో కాంచబడిన ఫృతముచే చికిత్సించ 
క కఫవాతజ్మవృణములను రోజణ ద దృవ్యములతో పక్యయు చేయ(బడిన తైల 
ముచే చికిత్సించవలయాను. 


(వృణములకు సౌ రాష్ట్రా వది లేపన ము, 


కో! కాచీ యాస సిందూరాంజనతుతక్రమ్‌ | 
సీ రో భాభ స సి లేక 
చూరితం తె లవముదసె ర్యు కం రోపణ ముతమమ్‌ | ర్‌రి, 
౯౩ ర ౬ఒా ఎవి తి 
తా॥ తువరిమన్ను, లొధ్దుగు కరక్కాయిలు, సర్టమోరము, సిందూరము, 
ఫొవీరాంజనము, మెలుతు త్రయ్కు మ్ర,ంగ వీనిని చక్కంగ చూరగ్గము చేని నువ్వుల 
నూనెలో కలిపినయది .వ ఇయులయందు శేహ్రమైనరోపణౌ పభము. 


(WU) 
చర్మా శిత వృణములకు చూర్గ్లోపయోగము, 


నో సమానాం సిరమాంనానాం త్వక్ష్య్సానాం చార ఇప్యు తే | 
య థి ౮ గ్రా aC) 
తాక 'సమముగ మాంసముగట్రేగనుండునదిగ చర్య యమునా శృోయించినదిగనుండు 


శ ఆ 
యగంచులకు చూర్చామును ప్రయోగించవలయూను,. 


చర్మ వ ,ణములకు కకుభాదిచూాగ ము. 
(WU ౯ 
నో కకుభోదుంబ రాశ్వర్ల జంబూకట్ఫలరో ధ్ర, ధ,జై 81 ర్‌9ం 


త్వచ మూాశు నిగృహ్హాంతి త్వృ్వఘ్ళారై స ఛశ్భ్చూర్తి ని తొ వృణాః | 


తా॥ మద్ది, మేడి, రావి, నేనేడు, గుముడు కుకు లొద్దుగు వీనివట్టలను 


9 = 9 ఉద 
చక్క (గ చూర్గ ము చేనీ వ్రృణములకు _పెవేసిన శీఘ్మముగ న్కృణములు ళమించును, 


చర్మశుద్ధికర లాష్రైది లేపము, 
న్లో, లామోమనోహ్వోమంజిష్టాహరితా లని శాద్వయైః | 60. 
ప్ర్కులేప స్పభఘృతత్న ద్ర, _స్త వ్రగ్విశుద్ధికర 8 పరమ్‌ | 
ఈ॥ లక్క, మణిశిల, మంజిప్ర, వారిదళము, పసుపు, మా,నిపసుఫు వీనిని 
చక్క_(గనూరి ఆందులో అవు నెయ్యి, తేచికలిపి చగ్మమునకు లేపనము చేసిన నది 
చక్క (గకుద్దియగును, 


సవర్ణ కర లేపము. 
న్లో! కాలీయకల తామాస్టిహేమకాలారసో తమెః ॥ 61. 
య థి సతర 


లేప స్పృగోమయరస స్పవగ్గ కరణః పరమ్‌ | 61g. 
లల 


<<“ P35 
(వ,ణవిజ్ఞానీయ పతి మధా ధ్యాయము, 287 


తా; మానిపసుపు, మామిడిపప్పు, నీలియాకు, (త్రీఫలములు వీనినినూరి ఆవు 
జీడరసము లోక లిపి చృణయునకు పెలేపనము చేసీన ద్రుణమునందు శరీరములో 'సమాన 
మైనవర్థ్శము కలుగును, 


ల్లో దన్గో వారణదంతో _న్తహ్హమం తెలం రసాంజనమ్‌ | 62. 
రోమసంజననో లేప స్తద్వ తెలపరిప్రుతా ! 
ల ్ట ర్‌ 
చతుప్పాన్న ఖరోమాస్థి త్వ ్రెంగఖురజామష | 63. 


తా॥ వనుగుదంతములను నిప్పులోకాల్సి యామనీని, రసాంజనమును, నువ్వుల 
నూనెలోక లిపి లేపనము చేసినను, నాలుగు కాళ్ళుగలజంతు వులయొక్క_ గోళ్ళు వెంట్రు, 
కల్కు యొముకలు, చగ్మము, కొమ్ములు, గిట్టలు వీనినికాల్సి యామనీని నువ్వుల 
నూనెలో కలిపి లేపనముచేపినను (వృణముమానిన స్థలమున చెం 
మొలుచును, 


ట్రుకలు చక్క ల 


చృణరోగమునందు పథ్యాహారాదులు, 


ఆర జ్య 1 << Miia a అన్‌ 
న్లో॥ ద్రుగేన టా! రో క్షం పథ్యాపథ్యాన్న మాదినేల్‌ | 
తౌ॥ వృణగోగముగలవారికి పథ్యాపథ్యాహారములను శ స్త్ర కగ్యవిధ్య ధ్యాయ 
ములో చెప్పియుండునటుల నిప్పించవలయును. 


వాతాది వృణములకు ప్కృతాళనాది ద, వ్యములు, 


న్లో, ద్వే పంచమూలే వక్షశ్చ వాతఫఘ్నోవాతికే హితః 1 64. 
న్యగో,ధపద్మకాజ్యా తు తద్వత్సి_త్త పృదూవి శే | 


ఆరగ్వధాది శ్రేవ్ముమ్నుః కఫే మి శృస్తు వశే | 65, 


ఒర అం అడ వ జ 
ఏభిః (పృమోళనాలేపఘృతృతై లర సక్రి యూ; | 
- ఆ అధ 
చూర్లోవ_ర్తిశ్చ సంయోజ్యా నతో స పయథాయథమ్‌ 1 66 
తా వ దళమూలములును వాతపహర గే గాద దువ్యములును ; క 
పి ర్తజ్మవ వృణమూనందు న్య గా, గో, భాది గణపద్మకాది గణ ద దృక్యమాలును ; శేమ్మజి వ, వ ణము 
నందు En ఆరగ్వధాడిగణ వ్రవ్యములును పాతఠకరములుగనుండును. కావున 
చెవాతౌది వృణములయం చాయాదోపయునకు చెప్పియుండు,దృవ్యములచే సృయాళ 
నము అలేసము, ఘృతము, లైలము, రస కియచూగ్గము, వీ అను 7 చికిత్సలను 
చేయించవలయును, సంసర్ధజవృణములయందు పెయాపథములను మిశ్శము చేసి చికి 
త్సింపవలయాును. 


2985 అష్టాంగహృదయము = బభాహాటము, 


గంభీరాది వ, 

క్లో॥ జాతీనిం బపటోలప తృకటుకా దార్వీనిశాసారిబా మంజిష్టాభ 

యసిక్టతుగ్ణమధుకై న్నక౯క్తాహ్వబిజాన్వితై *| సర్పిస్సాధ్యమ 

నేన “సూతనదనా మర్మా శి ధీ తాః కదినో గంభీరా 
స్పరుకో వుణా స్పగతయ శుధ్యంతి రోహూంతి చ ॥ 


ఈా॥ బాజియాకు, వేపాకు, చేదుపొట్లాక్కు కటుకరోహీణి, Sep 
పసుపు, నల్లసుగంధి పొల, మంజప్ట, వట్ట్‌ వేరు, తు గ్రము, యప్టి మధుకము, కానుగ 
విత్తులు వీనిని సమముగగృహీంచి కల్క_ముచేనీ ఆవుశీతిలోక లిపీ ఘృత పాక విధిగ 
పక్వముచేసి ప్రయోగించిన సూత్ము మెన రంధ్రములుగల వియు మర్మములనా ల 
యించినవియు శ్లేదము తోగూడినవియు, గంభీర ను లైనవియు, వి శేషనొప్పిగలవియు, 


వానాగతులుగలవియు నగు వృణములన్ని యొ కుర్భంబులెళ మించును, 


పంచవింళా ధ్యాయము = ముగిసెను, 


న ల నాభ కు సిరూపణానంతర ము 
4 క కా వ 
సదో వృణఇప్కతిషేధాభ్యాయము చెప్బంబడుచున్నయది, 


శ నా oe య్‌ ఇ; మ 1 
కా ధ్యాయ వారంభము, 


ee మో 
హా బ్‌ రస యె || 
వతి ప సాహు స కట యా రయ 
"త చ ఈ ద 
గ వృణవిజ్ఞానీ మపృతి పేధాధ్యాయ నిరూపణానంతర ము చువోరాది 


యశిఘాత్‌ మువలన నఫుజే జనించివ రః భేదలశ్షణము తచ్చికిక్సలు వీనిని తెలియ 
బల చునట్టి సద్యో వ,ణపృతి చేధ మను నీయధ్యాయ సును వివరించెదము, 
న ములు, 
అవ్షవిధసక్యో న, ములు 
నో సద్యో, వృణా యే సహసా సంభనం త్వభిఘాతేతేః 
అనంతె రపి తె రంగముచ్య తే జాషమష భా | 1. 
Q____ a ౬ ౬ 
ఘ Yay గ ఏరు ఎటయటిీలో ? ము 
ఫఘృష్టావకృ స ప. వాతితమ్‌ ! 
పిద్దం భిన్నం విదళితం 
తా॥ ఆభిఘాతమువలన వపుడేయతి కేగముగో జరించునట్లి (వూములు సద్యో 
వ్రు లన(బగును, అఆట్రేయ చ్చేక్ట ర్రణయులతో గూడి ముండు శరీరము, ఘృష్టము, 
అకృ చ్రేము, ఛిన్నము, ద్రవిలం వితము, పొతితము, విద్ధ పు ) భీన్నము, విదళితము ఆని 
(8) ఖం జ 
ఏధస ము 
అప్ష ధసదో్య నృణలక్షుణము 
నద ర్‌ జ 
న్లో తత్స ఘృష్టం లనికయా? | 2. 
ర క్రలేశనవాయు కం సపోవం చేదశా * త్స వేత్‌ 
ణో లి య 0 
అవగాఢం తతః కృత్తం విచ్శిన్నం స్వా తత్‌ విచ ॥ శి, 


ల అష 9 న తే తెచో 
పృవిలంబిస శే శేస్థ్ని పాతితం పతితం తినొ, |; 





* ర్వచ।, 
27 


990 అస్టాంగహృదయము = కశావాట్రనుు, 


సూమ్య్మోస్యం థల్నవిదం తు విదం కోవవినగి తమ్‌ | 4, 
ర ధి ణి © జె 

భిన్న మ వ్యద్విదళి3ం మజ్జర క్తపరిప్పుతే | 

_సృహార వీడనో ల్పెపా త్సహాస్థ్నా పృథు తాం గతమ్‌ | ర్‌ 


తా॥ వెఅష్ట్రవిధవ, ఇణములలోే ఘృస్తమనునదిలనీక (ఆనంగాపులినీరు) తోశాని 
స్వల్పర క త తాన్‌ న అక త్తమనునది ఛేడింప(బడుటవలన కొంచె 
ముప్పృముగ నుండు రక్షసా, చముతోంగూడియుండును విచ్చిన్నమనునది ఆవక్ళ ్తమున 
కన్న గాయము లోన తీగిలినదిగనుండును. ఆయుధము మొదలగువానిచే శేదింపబడి 
కొంచెము. శరీరముతో నంటుకోని చెలాడుచుండు ఆ నులు మొదలగునవి చ్రువిలం బిత 
మనంబడును. గాయమువలన తునుకలుగ చేయబడి శరీరయు నందుండి పడునది పాతిత 
మన(బడును. ళల్యముతగిలి" సూ శ్మ ద్వాగమునో.6 గూడియుండునది విద్ధమన (బడును, 
వ్రేదింపంబడినది ఖిన్నమనయంుడును. విశేషయుగ నఖిఘాత మును ప మజ్జ 
ర క్షమలతో వ్యా ప్తంబె అన్థులవరకు లోన దిగియుండు నణము విదళితమనబడును, 


ere ee దభ యస్త్ల్యాహ్వాన గ్సిపూ | 
లీ వృవ్య్వభం గ్గ పైన బలాతె లేన వా పునః | 6, 


తా॥ _పెచెప్పిన ప్రుక*రము MO తెలీసికొని చారుణ 

మెనశూలతో గూడియు౦డు సదొ్య్య్య రణము నకు అపుడే కొంచె మషగమగన ౦డు 
లి 

యస్టై మధుక తేలము చేగాని, బలాతతేెలము చేగాని పలుమారు శేచనము చేయవలయును. 


wn గ గవ ఎ మ 
స వీన్ఫ ఆమునందు లేవపాదులు. 
నో తతో మ్మణో I కం తెతౌ, లం విసృతస్య చ | 
కహాయశీతమధున స్నే గ్దాలే పాక యో హతాః ॥ RE 


తె సద్యో వృణము నందు ఆభిఘాతమువలన జనించు కూల ళమించుటకును 
రక్తము బెలుజెడలకుంశుటకును వగరుగను, శీతముగను, మధునముగను స్నిస్ధముగ 
నుండు దృవ్య ములను నూరి లేపాదులను చేయించవలయును, 


ఆయతసద్య్యో వ,ణచికిళ్చ, 


వశీ ౧ నేం. ౬ అ న్‌ 
A || సద్యో వృణే పూయ తము సంభ ర వీ షగ్య | 


మధుసర్చిశ్చ యుంజీత పి త్తఘ్నీ శృ హినూః క్రియాః! 8, 


సద్యో వృణ పృతిశే పేధాధ్యాయమను. 291 


తౌ॥ సద్య్యోవ్రణములు పెష్పవిగనుండిననవి సంధించుటకై విశేషముగ తేనెను 
ఆవుశెయ్యిని లేపనము ప మటియు పి క్రహరములుగ శీతముగనుండు 
చికిత్సలను చేయవలయును. 


ససంరంభ వణచికిత్స. 
న్లో! ససంరంభేషు కర్తన్య మూర్త సవం చాధశ్చ శోధనమ్‌ | 
ఉపవాసోహితం భు క్షం వ్ర,తేతం ర కమోాతుణమ్‌ || 9, 


తా॥ సద్యో సృణములు అధికోపదృవములతో గూడి యుండినలో వమనవి రేచ 

నంబులను లంఘనమును దోషానుగుణముగ చేయించవల యును. మటిఈరు నాయాయనవ 

స్టానుగుణముగ పూగ్వోక్త పా తాహారములను ర క్తమోక్షీణమును చేయించవలయును. 

న్లో! ఘృష్టే విదలితే వైప సుతే రామివ్యతే విధిః | 

తయార మ సై రుల పాక _స్తేనాశు జాయ తె ॥ 10. 

తా॥ ఘృష్ట్రము విదళితము ఆన్నువృణములయంగ _పెచెప్పివచికిత్సలను విశేష 

ముగ చేయవలయును, ఏలయనగా యావ్రణములయందు రక్తము స్యల్ప యుగ స్రవించి 
దానిచే శీఘ,ముగ పాఠ ముకలుగును, 


అధికర క్త నా గొొవవ,ణచికత్చ, 


ణీ గ; 
న్లో॥ అత్యర్ణమసృం సృవతి పాయక ఒన్య త్ర విశతె | 
తితోర కతయాద్వాయా కుపి తేజ. తిరుజాక శే | LL. 
న్నే హపానపరీ పేక స్వేద లేపోపనాహానమ్‌ | 
స్నేహవ సిం చ కుర్వీత వాతేపఫక్నా సధసాధితమ్‌ ॥ 12, 


తా॥ విశేషయుగ గాయముతేగిలి మికి)_లిర కి యు నృవించినచో యా వ్రణము 
పాకమును జెందకుండును. ఆయితే అధికర క్షయు వెకలుటవలన వాతము సృకోపించి 
చారుణమెన శూలలను కలుగ జేయును దానియందు వాతహరద్రవ్య గులతో పళ్వము 
చేయంబడిన స్నేహపొనము పరిషేకము న్వేదకర్మ లేపనము ఊపనాహా స్వేదము 
'స్నీవావస్తి వీనిని చేయించవలయును. 


ఆ 9 “0 1 9 9 
న్లో వఇతిసపాహికః ప్రోక్త స్సద్యో వృణహితో విధిః 1 
సప్తాహా ద్గృతనేగ తు పూర్వో క్షం విధిమాచశేత్‌ ॥ 18 


అవి 


999 అష్టాంగ హృదయము - బాహటము, 


తా॥ ఇటుల (7) దినములనలంకు చేయవఐలనీన సద్యో ర్కణచికిత్సలు చెప్ప 
బడినవి, (7) దినను ౬కుసె య్మావృణజేగము తగ్గియుండినో వృణ్మపృతి షేధాధ్యా యు 
మునందు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
ఘువ వ తె, 
థ్చుప్పి అ ౧ 
సోకే ప క్‌ 
నో పొ య సామా ఖీ రేం వయ్య తే తు పృథక్చ థి | 
చ్చ రుజం నిగుహాశు వతో మా a ద 
ఘృ స్టే రుజం నిగృహ్యాశు వృణే చూర్గాని యోజలీ-త్‌ | 14, 
సవో ణి న వ య 
శతా ఇటుల సద్‌ నీచము లకు సామా నీచికిత్స్‌ ల బాహుళ్య ౫ గ చెప్పం 
బడినవి. ఇక య త్యేక ముగ వాని చికీత్సలు చెప్పయబడుచున్న వి, ఘృష్టమన రణము 
నందు నొప్పిని తొలుత శమింపజేసీ పిదప చూూర్గ్భ రు లను సృయోగించ. లయూాను. 


అవకృతా్తాది చికిత్స, 


వ 
ల 
ష్‌ నే వ వలీ 
శ్లోః కల్కా.దీన్యవకృ త్తే తు విచ్చిన్న వ్రవిలంబిన | 
వీవనం విధినో నేన బంధనం వానువడనమ్‌ ॥ 15, 
తె) ఆవక్శ గ్రేమను ర్రణను నందు కల్మా_దులను సృయోగించవల యును, 
విచ్చిన్నము చ్రువిలంబితము. అను నవృణములను ముందు చెప్పంబడియుండు విధి 
య ళ్‌ ‘2 9x4 క్షీ | / 
స్కీకాగమ కుట్ట కలుగ టె పిదప పీడన ద్రవ్య ములను ప్రృమయోగించవలయును, 
సుటితినే న చికిత్స. 
చ ప 
న్లో; అనాధ్యం సం నేత్కమదిక్షం లంబకే తు యత్‌ | 
నన్ని వేశేష౪ యథాసొఎమ న్యావిదసిరం భిషక్‌ ॥ 
సన లాలా. సన. 16. 
వీడ రో: త్పొణినా పగ్మ్శపలాశాంతేరి లేన తత్‌ | 163. 
త॥ ఆఫిఘాతమునలన సగిలిపోయిన నేము చికిత్స యం దసాధ్యమయు, 
జీశ్రను పగిలి తునకలు కాక వేలాడుచుండినచో దానిని నిజస్టానమునందుంచి 
సిరలకు అభిఘాతము కలగనియ్యక తామరాకుచే మూయంబడిన చేతితో అణచ 
వలయును 
సూటితనే త్ర మునకు సేచ 
నై శే, సెచనాదులు 


న్లో! తతో౭ఒస్య సేచనే నన్నే తర్పణే చ హితం హవిః | 17. 
పకర్రిమాజం య స్టాహ్వజీవకర్ష భకోత్పలై ః 
ససథ న పరం తద్ధి సర్వనేతా,భిఘాతేజిత్‌ | 18, 
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తా॥ పిమ్మట యస్ట్రమధుకము, జ్రీవక గూ బుషభకము, నల్లకలువ వీనికల్కు._ 
ములను, అవుపాలను మేక నేతిలో కలిపి ఘృత సాక విధిగ పక్వనుచేసీ దానిని యా 
గో*ేగి యొక ,_ చే కృరు లయందు నేచనము, నస్యము, తర్పణము వీనిని చేయించ 
పలయును ఈ ఘృఠము నే తా,భిఘాతములన్నిటిని పోగొట్టును, 


శో గళ వీడావన నేక నవక నన 
ఛాయా మో. ధ్ర వ కార కియా చ తుతనే లో వత్‌ ॥ 
తా కంఠమునందు జెబ్బతగులుట చే ఖు. పీడకలిగినచో an 
వీనిని గాని పాణాయామగునుగాని చేయించి కుతచే కేమునకు చెప్పియుండునటుల 
చికిత్సలను జీయవలయును, 
స్థానచ్యుతకరా చిం IAD 
న్లో॥ కో స్థానాచ్చు ్యతే సూ తే పోలే స్రైలేన పూర యత్‌ ! [9]. 
తౌ! కారులు ఆభఖిఘాత మువలన స్వస్థానమ నంగుండి జారినచో వానిని 
సరియైన స్థానము లోనుంచి కుని కగ్గిద్యాో ములయింగు తేలయును పోయవలయును. 
ఖిల్నకృ శాటి కాచికిత్చ. 
న్లో! కృకాటికాయిం ఛేన్నా మాం న్విచ్శత్వపి మారుతే! 20. 
నల 
సమం ని వేశ్యబధ్నీ యూత్చూ ఖ్‌ ఏ కి మ్రుం నిరంతగరమ్‌ | 
ఆజెశ సర్పిపా చాత్ర, 
ఉతానో 2.న్నాని భుంజీత శీయూతి చ సుయం త్రైత; | 


బపరిచ్చుకి wr శన్య తె || 21, 


లౌ ముచ్చిలిగుంట ఇదె ంపబడి యా ద్వా] ముచే వాతము ఎైలువెడలు చుండి 
నచో నాముచ్చిలిగుంటను సరి గానుంచికుటై గ ట్రైగకట్రుక ట్రవలయాను, పిదప మేక 


-చీత్రితో నాముచ్చిలిగుంటకు Pee PO చేయించవలయును. ఆట్టిగోగముకల 
వానిని క దలనియ్యక చ్బెకిల పరుండ బి) యాహారమును భుజింపచేయవలయును. 


శాఖాఘాతిెచికిత్చె. 
నో ఫఘూాశం టారు. సం గానే త్ర, సమ్యుబ్నీ వేశిలే | 22. 
స్ఫ్యూ త్వా వేల్లితబంభేన క. న్ఫనవాససా | 
చర్మణా గోపృణాబంధః కార్య ఖ్యాసంగతే వృ వ,శే॥ 28. 


తా॥ వాస్తపొదములయందు ఆడ్డముగ ము సళ. నాయంగములను 
సరిణానుంచి కుట్టి గట్టివ స్తముతో వేల్లికబంధమను కట్టునుకట్టవలయును. చ్రణము 
చెద్దదిగనుండి చేంకయుండినచో చగ్మముచే గోప్ఫుణాబంధమను కట్టునుక ట్రవలయును 
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ఇిన్నవృహణచికిత్స. 

క్లో Mig పోయ్య నేల, చ వారిణ్లా | 
రహ వృష సివ్యే శ్ళంన్యా తు ల నం యా ॥ 24 

కార్య శ వ గోవృణాబ ధః కటా మా వేశ్య పట్టకమ్‌ 
స్నేహసేకం న కుర్వీత తెత్ర, స్లీద్యతి హి వృణః | 25, 
తా॥ వృషణములు ఆఖిఘాతను వలన నిజస్థా నమ నందుండిజారి వేలాడుచుండి 
నచో యారోగియొక్క_ పొదములను శే త్రిములను యుదకముతోతడిపి యావృషణ 
ములను సరియైనస్థాన ఘు లే ర శేశింప చేసి తున్నమను నేవనిచే కుట్టి నడుమునందు 
చిన్న పలకనుంచి గోప్ఫుళకాబంధమను కట్టును కట్టవలయాను, న్నేవానేకచు లను 


చేయంజనదు? ఆటులజే సిన్న వృణగు లో స్రావము కలుగును. 


(| క న అస rf అద లి ల్‌ 
ప ఇవృషణ5 పణ్నత లము 
న్లో! కాలానుసార్యగు న్వేలాజాతీచందన పర్పకైః 
(౮ చ 
శీలాదార్వ్యమృ తాతు క స్చివం తెలం చ రోపణమ్‌ | 26. 
© ర టు Q.___ 
తా॥ సరళ బేవదారుబంక, అగరు చెక్క, ఏలకులు, జూబి మొగ్గలు, చందనము, 
పర్పాటకయు, మణీశిల _మ్హానిపసుఫు, తిప్పతీగ, మెలుతుత్తము వీనిని సమభాగ 
ములుగ గృహీంచి నూరి నున్వలనూ నెలో కలిపి విధిపృకారిము పక్వము చేయంబడిన 
_తేలమును వృషణ ములకు లేపనము చేయించిన గ | “ము శమించును. 
ఇిన్నహా స్తపాదచికిత్స,. 
ళ్‌ ము మన ఘు వశ, 
ఇ! వన్నాంసి శృషబెళాఖాం op తె లేన యు ర్లతేః | 
బధ్నీ యా తోక బంధన తెతో వణవదాచశేత్‌ | లి 


తే, 
తా॥ హస్తములు గాని పొదములు గాని శండుగ విరిగినచో వానికి యు క్రిగో 


చక్క_6ంగకాచిన నువ్వులనూ నెచేకాల్చి కోశబంధమను కట్టునుకట్టి పృణమునకు చెప్పి 
యుండు నటుల చికిత్సలను చేయవలయును, 


శీరోభంగ చికిత్స. 
న్లో కార్యా శల్యాహ తే వద్దే భంగాద్విదళితే క్రి యా | 
శిరసోపహ్ఫ తే కలే చాలన ర్రిం వ్రశేశమేశ్‌ | 28, 


సద్యో వృణ వ్రతిపషేధా ధ్యాయము. 295 


తా॥ అభిఘాతమువలన కోఘ్టముపగిలి యదిర క్రయుచే ఫూ ౦౫ యుండినచో 
మూర్చ, లోొమ్మునొప్పి, పక్కళూల, జ్థరము, సర్వాంగతాపము, దప్పి, కడుపుబ్బ 
రము, అన్నమునందయిచ్చ, మలమూ గ, ఆపాన వాతనినోధుల, శ్వాసము, చెమట, 
శక్కయులయందు ర క్షవగ్గము, నోటియందినుప వాసన, శరీరమునంగు దుర్గంధము 
అనునవి కలుగును. 


ఆమాశ యగశరక్ళోపద,వములు, 
వ 3౧9 
న్లో, ఆమాశయనే రుధిరే రుధిరం ఛర్చయత్యపవి | 
ఆధ్మానే నాతిమా తేణ శూ లేన చ విశస్య తే | లశ, 
తౌ॥ అభిఘాతమువలనర కము ఆమాశయమునజేరియుండినచో ర క్షమువమనం 


బగుట్క మీకు,.టముగ కడుపుబ్బరము, దారుణ మెన భూలలు యివిజనించి పిదప 
రోగి మరణమును చెందును, 


పక్వాశయగతరుధికోప ద,వమ.లు, 
న్లో! పక్వాశయస్తే రుధిరే సళూలం గౌరవం భవేత్‌ । 
య థి 
నా భేరధసా చ్చీతత్వం ఖేభ్యో ర క్తస్య చాగమః | లర్‌, 
తా॥ ఆభిఘాతమువలనర క్షయము పక్వాళశయమును జేరియుండిననో శరీర మందం 
తటసొప్పి, గురుత్వ ము, నాభికి క్రిందిభాగ మువృేత్వే ఘు, చే గృయు మొదలగు యిం గియ 
ద్వారములనుండీ ఢ్‌ ౪ వెడలుట, యిస్షయు పవక ములు జనించును, 
ఆమపక్యాశయర కవ వేశ క మము. 
త క. 
షీ అప ప్ర్మ 
న్లో! అభిన్నోప్యాశయస్పూశై్మ స్పోతోభి రభిపూర్యతే | 
అసృజూ స్పందమానేన పార్శేగ మూలే,ణ వ స్పినత్‌ || స్‌, 
తా॥ అభిఘాతమువలన ఆమాశయ పక్వాళయములు భివ్నంబులు కాకుండినను 
నూ శ్ష్మముగనుండు సో తోమాగ్రముగ ప్రృవహీం చునప్టి ర కృముచే పెఆమాళశయాదులు 
ఒమ్మూకృముచే మ్య తౌళయము పూూగ్డంబగు చందంబుని” పూరింప(బడును. 


అసాధ్యర_క్షరోగము, 
నో త త్రాంతన్లోహితం శీతపాదోచ్భా వ్రనకరా నా 863. 
రకాతుం పాండువద నమానద్ధం చ వివర యేత్‌ | క్ర, 


ఆ; పాదములు, హస్తములు ముఖము, శ్వాసము ఆనునవి చల్లగనుండు 
వాండును నేత్రములు రమిస్టగ ముఖము 'తెల్లగనుండు వాడును కడుపుబ్బరము గల 
- వాండునుకోష్ట వృణరోగిని చికిత్సయందు వర్ణింపవలయూను, 
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మస్తులుంగ స్కుతే రుద్గో హన్యాబెనం చ లోన్యథా | 
వృణే రోహతివై నె కం శనై రపనయేక్క_చమ్‌ | 29, 
మస్తులుంగ నుకౌఖా'దేళ స్త సిప్కూ. నన్యజీవజాక- | 293. 
తా ఆయుధాదు*అచే శిరమునందఫిఘాత ముక లిగి శల్య ముగుచ్చుకొన్న+ో 
విదళిత వణ మునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేసి పిదప శిరమునుండి కోల్యమును చెలి 
పఅచి శీ స్తుయుగబాలవ ర్తిని ప, వేశింపంజే వలయును. ఆటుల చేయనిచో మెదడు 
నందలి మజ్ఞన్కవించును. అందువలన వాతము ప్రకోపించి రోశినిజంపును, (వృణమూ 


జ) 
కొంచెరముమానిన పిదప ఆ వృణకు నందంటుకొనియుందగు వెంటుకశలనొకటొకటిగ 


లీ 
మెల్లగ తీయవలయును, మటీయు మెదడు వైలువెడలినచో యారోగిని ఇతరజంతువుల 
మెదడును భక్షీంపజేయవలయును. మెదడు జెలువెడలుటవలన మనుజుడు నిస్సంశయ 
ముగ మృతిజెందునని తేలిసియుండినను ఆంత్య శ్వాసమువటికు రోగికి చికిత్స జేయ 
వలయునని ఆయు ర్వేదతం గృయుల మందు చెప్పియుండుటవలన నిచట మెదడు బైలు 
చెడలిన పిదప సయితము చికిత్సలను తం గృకారుండు చెప్పియున్నా (డు. 
అంగచే(మునస్నే హావ రి, 
ఎతు 
శే ప | 
న ఇల్లే హృ ఆఒం౦గా దన్వస్మా తే ఎవ రిం నిధాపణబు త్‌ ॥ 80. 
తా॥ శిరముతప్ప తదితరయంగములయందు శల్య ముతగిలిన నాళోల్య యును తీనీ 
చేసీ యానృణమునందు న్నేహవ రి నుంచవలయును, 


సూతయ్ముముఖ న, ణచికిత్స. 
నో రా నాతోాస వ సుత క 
2 | ధూూరూవగా థా స్ఫూమె్షన్యా ఖా కో శతితాః | 
వ wm ఫ్‌ Yt = న an ని . 
న్‌ దే చ్చక్కడై.లేస సూత్మునే త్రార్సితెన తాకా | | 
తా॥ శరీరమునకు లోపల లోతు గ్ర, జే శించి యుండు నదియు సూక్ష్మమైన 
ద్వారము కలదియు విశేప. ఘుగగ కృమును న్కవింప6జేయయు నదియునగు వణములకు నన్న 


ముగనుండుగొట్టములో చ క్కలెలమును బోని యాగ్రణములో పల పృశోశింపకేసి . 
శేచనను చేయవలయును, 


కోప భేదోప ద, వములు, 
న్లో! ఛిన్న క్రో పు౭_స్ఫజా పూనే మూూర్భాహృత్సార్శ ఏవేదనా ః | 
జగరో దాహతృడాధ్యానం భ్‌ కృస్యానభినందనమ్‌ || ర్రీ2, 


సంగో విణ్మూ చే న, మరుతాం శార్పసస్వేదోవీర క కతా | 
లోహాగంధిత్వమోస్యన్య స్యాద్దా ఆ, తే చ విగంధతా | 88. 


సద్యో వణ పృతిపేధాధ్యాయము, 997 


ఆమాశయాదిగతర క్తచికిత్స. 


నో! ఆమాశయసే వమనం హితం పక్వాశయా శ, యే | 
గా థీ © 
విరేచనం నిరూహం చ నిన్నే హా మైర్వికోధనై ః | తరి, 


a 
తా॥ కోప్టాఖిఘాతమువలన ర క్షమామాశయమునందు జేరియుండినచో వమన 
మును, పక్వాశయమునందు జేరియుండినచో నిరూహవ స్తీని ఘృతాది న్నే నారహీతంబును 
ఉపస్గ్థమునునై న యోాపధములచే విరేచనమును చేయించవలయును. 
కోష్ట వృణితునికి పథ్యాహార ము, 
శ్లో; యవకోలకుళుత్రానాం రమైః న్నేహవినరి తైః | 
భుంజీతాన్నం యవాగూం౦ వా? పిబేతై ఎఎధవసంయుతాన్‌ు। 89. 
తా॥ కోప్రగువందభిఘాతము కలిగయుండువానికి ఘృతాది స్నేవాము లేకుండు 
నదియం యవలు, రేగు, ఉలవలు వీనిలో క్వ % చేయంబడినదియూ నగు కట్టులతో 
అన్నమును భుజింప జేయవలయును లేక సెంథ వలవణము చేర్చిన యవాగును గాని పానము 
చేయించవలయు ను. 
అధికర క్ష సావమునందుర కపానము, 


ఎ జగ 1 
న్లో, ఆలిని సుతేర క్ర స్తు భిన్న కోవః విబేవ సృక్‌ | 5897. 
ఈఆ॥ అభిఘాతములవలన కోష్టుము పగిలి విశేషరుగ ర_క్షము బెలుజెడలి యుండు 
వానికి ర క్తపొనము చేయించవలయును. 
నన్న భిన్నాం త్ర న్రణాసాధ్యశ్వాము. 
న్లో॥ క్షీన్నుభిన్నాం త, భే దేర కోష్టు భేదో ద్విధా" సృృతేః | 40. 
అష సరాకాల్నాః (సృథమే ద్వితి య్య తపతి భాధ కాః | 
న ర్స్‌ 
క్షిన్నాంత్క స్పంశయీ దేహీ భిన్నాంత్రో, నైవ జీవతి ॥ 41, 
ఆః క్షిన్నాంగ్రము భిన్నాం్యతృము అనికోష్ట భేదములు ద్భవిభంబులు వానిలో 
క్లిన్నాంతృమను కోస్ట భేద మునకు ముందు చెప్పి యుండు మూ ర్భార్యు పృదృవములు 
కొం చెముగనుంగును. భిన్నాం త్తమ నందు ఎమూ కా విశేషముగను ౦డును. 
క్షి న్నాం్యతృముగలరో గి జీవించుట సందియము, భిన్నాంతృరోగి నిస్సంళశయముగ 
జద్భునుం 
a2 
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సాధ్యకో వ్ర భేదలతుణము. 


న్లో యథా స్వం నరాగ్షమాపన్నా యస న్యవిణ్యూ త, త మారుతాః | 
వ్యుప వ, ద వ౭-స్పభిన్నేపి కోశ్టే జీవత్యసంశయమ్‌ | 42, 


తా॥ రోగికి కోష్టును Me మలమూూ శౌ పానవాతీములు నిజమాన 


ములవలన 'బెడలుచు యు ప్మవ్రవమ లు లేకుండిన అకిగోగి నిస్పంళయముగజీవీం చును, 


అభి న్నాం తృచికి కే. 
అభిన్నమంతృం నిష్కాంతం పృవేశ్యం నత్వశో౭న్యథా | 
7 < ద జ్యా 
ఉత్పంగిలశిరోగ,స్తం తద వ్య కవడంతి తు ॥ 48. 
తా॥ అభిఘాఠతమువలన పేగులు బేటికి వచ్చియుండినను ఆవి భిన్నము 
కాకుండినచో దానిని ముంగువలె లోపల ప్ర వేశింపదేయవలయును. భిన్న మైన యెడల 
వానినిలోనికి చ వేశింపంజేయంజనదు, భిన్న మెయుండినను రోగులను లోన,ప ప్రువేశిం 
పంజేయవలయు నని కొందరాచార్యులు వచింపు చున్నారు. 
ఇన్నాం త, ప వేశన క మము. 
SEO Ey 
ల < భళి ఆ 
న్‌! పృయాళ్య పయసా దిగ్ధం తృణకోణితపాంసుభిః | 
(పృవేశయేత్‌ క్ష్‌ పనఖో ఘృతేనా క్షం శనై శృనే 81 44, 
తా॥ “పేగులు ఆభిఘాత ను వలన వైటికి వచ్చియుండినచో గోళ్లనుత్రీసీకొ 
యుండు వైద్యుడు తృణములు, రకము, దుమ్ము వీనితోకప్పబడియుండు యా 
కీలను ఆవుపాలలో చక్కు. (గకడిగి చీత్రిని ఫూసీ కోస్టు లోపల మెల్ల మెసుగ 
చ, వేశింపంజేయవల యును, 


నుపూ "08, పృవేశన క్ర మము, 


వీ బేణారీ గ్ర కృతం హం భూరిసక్పృః పరిప్ప్రుతేమ్‌ | 

అంగుళ్యా ప పృమృ * ేశ _ంఠండలేనో ద్వేజ గే. దవి | 45, 

రథాంతారిణ వినం త్రం? 3 _స్తతా లం వీడయంతి చ| 45. 
త॥ పేగులు బైటికివచ్చి యెండియుండిననో వానిని ఆవుపాలతోతడిపీ 


ఆవు నేతిని, బూని వైద్యు డు వేతిబొటన శే లిరో గోగిగాంతును 'మొ్లగరుద్దుచు చన్నీ 


ళ్లను సెనచిలకరించు చు యా ప్రేగులన లోన ప్ర చేశింపంకేయనలయును, ఇటులచేసేన 


సద్యో వృణ సృతి పేధాధ్యాయము. 299 


పేదలు లోనసులభ ముగ బ్రచేళించును, అయితే ఆసమయమునరోగికి విశేపపీడ 
కలంగును, 


అనేకాంత్ర, పృవేశన క్రమము, 
న్లో! వృంసౌమ్మా్య దృహుత్వా ద్వా కోష్టమం తృయవావిశత్‌ ॥ 46. 
తత్చ్రమాణేన బఠరం eu ప్రవేశ యీత్‌ | 


యధా వం స్థితే సమ్యగం లే, సీవ్వేదనువ, వ,ణమ్‌ ॥ 47. 
స్థానాదవే పేతమా-ద త్తే జీవితం కుపితం చ తత్‌ | 
వేష్తయి త్వానుపక్లేన ఘృతేన పరిషేచయేత్‌ | 48. 


పాయ మె త్రం తత; కస్తం * చి తా a లయుతం పయః | 
మృదు, కృియార్థం కక్షతో వాయోళ్చాథః పృనృత్తయే | 49. 


r న 1 
అనువ త నం చ యథో కాం వృణ౭యం తృణామ్‌ | 493. 


తా నృణయు నూక్ష్యుగు గనుండుటవలన గాని పేగులు ఆధిక ముగనుండుట 
వలన గాని యాపేగులుమరల కోస్థిములో స SS టు! 
ఉఊదరమును పేసలంత ప్రమాణము "ఫదించి యా పేఫలను లోన ప ప్రృవేళింపండేసి స్వస్థాన 
ములో భన. ఆవ్రణమును కుట్టవలయును, హు. చేయకుండిన _ైటికి 
వచ్చియు ౦డు యా పేగులు కుపితంబు లె వొొణను అను పోగొట్టును. చృణకు నుకుట్టిన 
పిదప గట్టిగనుండు వ స్తఖండముచే చుట్టి ఘృత గును నలు పృక్క-_లతేడిపి ఎలుక శెవి 
యాకు తేలము చేర్నబడిన యావుపొలను రోగికి సుఖోఫ్లిముగ పానము చేయించ 
వలయును. మలము అపానవాతము యివి అథోమార్హమునచక్క_ (గ వెడలుటకై (నృణ 
రోగములకు చెప్పియుండు పథ్యములను (1) సంవత్సరమువటికు అనుసరింపు చుండ 
వలయును. 


బహిర్ని ర్హత మేదోన ర్తి చికిత్స, 
కో ఉదరాన్నేదసోవ రిం నిర్గ తాం భ స్మనామృదా | 50, 
అవకీర్యకపాయె ర్వా శ్లమై ర్మూలై స్తత సృమమ | 
దృఢం బధ్వాచ సూ శే" వర్శ యేత్కుశలోభిపక్‌ ॥ $1, 
తీశ్లే నాన్ని పృత స్తేన శ స్తేణ సకృదేవతు | 


చ ఆను మామా మానము తాతల ఇ నా యకక అలయ స ాాలనాతీ శు. న కా రాదా. 


* దంతీ, 








800 అస్తాంగ హృదయము = బొహాటము., 


స్యాదన్యధారుగాటోసో మృత్యు ర్వా ఛిద్యమానయా ॥  శ9, 
సమో దే చ వ్ర బద్దె సుజీ గ్లేన్నే ఘృతం పిబేత్‌ | 
శీరం వా శర్క రా * చితాాలామోగోతుర కై ch లేన్‌ 1 55. 
రుగ్గాహ జిత్సయ ప్లా హ్వాః వరం పూరోపదితో విధిః | 


మేదో గృంథ్యుదితేంత తేల మభ్యాంజనే తమ్‌ ॥ ర్‌శ్తీం 


శ్రి 
తా॥ అభిఘాతమువలన మేదోవ ర్తి కడుపులోనుండి బెటికి వచ్చినచో యా 
న ర్తికి బూడిచెనుగాని మటిని గాని వగరుగనుండు యోపధుల వేళ్ళ చూర్గమానుగాని 
ఫూసీ యామేదోవ ర్రిమాలమును నూలుతో గట్ర్టిగకటి అగ్నిలో కాచబడిన కళస్తముచే 
బుద్ధిమంతు(డగు వై ద్యుండు ఒక శేపర్యాయను గ వేదింపవలయును,. అటుల చేయక 
వేరు ప్రుకారముగ ఛెదించిన ఆధికనొప్పిని గాని మరణమునుగాని కలుగ జేయును, 
మటియున్నావృణమునకు తేనెను బూనీ కట్టుగట్టి శర్క_ర, ఎలుక చెవియాకు, లక్క, 
పల్లేరు, యస్టి మధుక మ. వీనిలో (కాచబడిన యావుపాలను గాని ఘృతమ ను గాని అన్నము 
జీర్ణ మైన పీదప పానము చేయించిన శూల, మంట వారించును. మలీయు ముందు 
చెప్పంబడిన వృణచికిత్సలను సహీతము చేయవలయును, మేదో గ ంథికి చెప్పియుండు 
“తెలము చే నభ్య ంజనము చేయించవల యును, 
సద్యోవృణరా “పణ్బతెలము. 
శో తాలీసం పద్ముకం మాంసీహశేఇషగురుచంద నమ్‌ | 
హారిదే పద్మబీజూని సోశీరం మధుకం చ తైః | ర్‌ం 
పక్వం సద్యో వ్య,గేషూక్తం తైలం రోపణము_త్తమమ్‌ | 553, 
శా॥ తాళిసప త్రి, పద్మశము, జటామాంనీ, రేణుకలు, అగరు, చందనము, 
పసుపు, మ్రానిపసుఫు, తౌమరవిత్తులు, వట్టివేరు, యష్టిమధుకము వీనిని సమభాగ 
ములుగ (గృహీంచి కల్క-ముచేసీ నువ్వులనూనెలో కలిపి విధిప్రకారము పక్యము 
జేయ -బడినతెలము సదో్యో వృణములను శమింపజేయుటయందు మిగుల కే స్ట మైనదని 
చెప్పబడియున్నది. 


గాడ ప్రో రాదిచికత ఏ 
శ్లో! గూఢ పృహారాభిహాలే పతితే విషమోచ్చకైః | 66, 
కార్యం వాతా స్కజి త్తృ వ్రిమర్ష నాభ్యంజనాదికమ్‌ | 56%, 


పకల టపా రట ద కు నా. టం శావికాతు తం. మంతా నిను వునా. ఆజనెమునలు 





* తద్ర, 


సదో్యో వ,ణ ప్రతి పేధాధ్యాయము, 801 


తా అఖభిఘాతమవలన లోనవగాయరము తగిలియుండువానికిని విషమరు గపడిన 
వానికీని ఉన్నతి పృదేళ నునుండిపడినవానికిని వాతర క్షహరములైన తర్పణము, మర్చ 
నము, ఆభ్యంజినము మొదలగు చికిత్సలను చేయించవలయును. 


విని మవ దేహాదిచికిత్స, 
M౧ 
వ్ల విన్లిష్ట దేహం మథిలేం శ్నీణం మర్మాహతాహతమ్‌ | 57, 
అ 2 + అడ ఇ 4 | = 2 
వాసయే శక్రెలఫూర్థాయాం చ్యోణ్యాం మాంసరసాగినమ్‌ ల్‌ షై 
తా॥ ళరీరము జారినవానిని విశేషను గ ళరీరదునకు లోభాగ మునందు గాయము 
రగిలిన వానిని శీణించి యుండువానిని మగ్మములో గాయము తగిలి యుండు వానిని 


మాంసరసమ ను భుజింపజేసి వానిని నువ్వలనూనెనిండించిన బానయందుండునటుల 
చేయవలయును, 


షడ్వింళా ధ్యాయము - ముగిసెను, 


(శ్రీ రస్తు. 
నషప్పవింశాధారాయము, 


సరా or SA భంగ 
వ మ ~ 
గప్ప త్రిశ య 
ఛం ఎ భాథ్యా పా ,రంభము, 
సూ అభాతో స్‌! చలి పేధం వ్యాఖ్యావ్యామః | 
నే, 
బ్రతి హా సన్నాహు ey యూద యమో మహర్షయః | 
ఆతా సదోో వ, దగ సృతిశేధాధ్యా య నిరాపణానంతరయు విరిగిన యెయుకలకు 
చికిత్సలను తెలియపల చునట్లి ఛంగ్మ్కతి షే, సేభమము నీయధ్యాయమును వివరించెదము. 


భంగ లతుణము, 
శ్లో పాతఘాతాదిభి 3 దే ప్రభాభంగో ౬ సాం సంధ్యసంధితః | 
ప్రసారణాకుంచనయో రశ క్రిస్పంధిము కృతా ॥ 1, 
ఇతరన్నిక భృశం కోఫస్ప వ్వావస్థాస్వతివ్యథా | 
అశ క్రి న్నెష్టి తఒ ల్చే ఒకి వీడ్యమానే సశబ్దతా ॥ 2. 
సమా సాదితిభంగస్య లతుణం జక 
భిద్య తే భంగభేదేన తస్ఫసర్షస్య సాధనమ్‌ | తి, 
యథాస్యాదుప యోగాయ తథాతదుపదేక్యు తే తి? 


తా॥ పడుట, ఆభిఘాతరు యా మొదలగువావివలన నెముకలువిరుగుట భంగ 
మనంబడును ఇది సంధిభంగము ఆసంధిభంగము ఆని 2 విధములుగనుండును, 
సంధిభంగమునందు సా న్తపాదాదులను జూచుటకును ముడు చుటకును శ_క్తిలేకుండును. 
సంధులు జారిపోవును. ఆసంధిభంగమునందు వాపు సర్వకాలములయంగును విశేష 
నిప్పి, స్వల్చపనులను చేయుట యందును ఆశ్‌ డే, రయొముకల వీనీకిన శబముకలుగుట, 
యివి కలిగియుండును. ఇటుల భంగలశకుణమయు సంగృవాము గఇెచ్చయిడినది. మణియు 
నాభంగము అనేక భేదములుగలదిగనుండును. అయినను చికిత్స కుసయోగముగనుండు 
నది మాత్రము నిక చెప్పయడును, 


భంగ పృతిపే,ధాధ్యాయము, 808 


అసాధ్యాస్థి భంగ ములు, 


కో బూ వ పగ గ్గబ్బం కరోతియత్‌ ॥ 4. 
య త్రాస్థిలేశః పృవిశే న్మధ్యమస్థ్నో విదారితః | 
భగ్నం యచ్చాభిఘాతేం కించిదేవానగెసినత్‌ | ర్‌, 


ఉన్నమ్యమానం క్షృతవద్యచ్చమజ్దనిమజ్ఞతి 
తద్దుస్సాధ్యంకృళాళ కృ వాతలాల్చాశి నామపి ॥ 6, 
తా॥ అశేకతువళలుగ పగిలిన అస్థి, స్ప శించినళబ్బము తో గూడియుండు ఆస్థి, 
ఆభీఘాత మువలన తువక గాపగిలినయస్థి, క్‌రిగి లోన స, వే శించి యుండు అస్థి, ఆభ 
ఘాతముచే చక్క_(గవిరిగి కొంచెమంటికొనియుండు ఆస్థి, గాయముతగిలియుండు 
ఆస్థి, మజ్జాభోగు ణిగియుండు ఆస్థి, కృకు*స, దుగ్చబులు, వాత్మపు కోపముగలవారు 
స్పల్బముగనాహారమును భుజించువారు వీగలకుగలిగి ముండు లిస్టేభంగ ము, యివి 
చికిత్సయం ద సాధ్యములు. 
శ్లో! భిన్నం కపాలం యత్కట్నాం సంధిము క్షంచ్యుతం చ యత్‌ | 
జఘనం పృతివిష్టం చ భగ్నంయ_త్తద్వినర్ష య: త్‌ | 7: 
తా॥ నడుు నందలి క సాలమనునస్థి యభఖిఘాతమ చేపగిలిన నది చికిత్సయం 
సా ధ్యంబు. నంధివిరిగినయస్థి, సంధిలోనుండిజారినయస్థి, ఆభఖిఘాత గు చేవిరీగిన పిటు 
దులలోనుం శు నస, వీనిని చికిత్స యందు వ్తాంపవలయు ను, 
వ్ల, అసంగశ్లి పక పాలం చ లలాటం చరాన్మైతేం తధా | 
యచ్చభగ్నం భ వెచ్చంఖని)ః పృష్ట స్పవాంతలే | 8, 
తా॥ అభిఘాతముచే నుదురు, శిగక పొలము వీని సంధిభగ్నం బేననుు శిరః 
క పొలము చూర్గంపోనను నివి చికిక్సయం దసాధ్యంబులు, కణతలు, శిరము, వీపు, 
తోొమ్మా వీనియందలి యన్థులువిరిగిన నవియు చికిత్స ుం దసా ధ్యంబులు, 


న్లో సమ్యుగ్యమిత మప్యస్థిదు ర్నా నౌ ద్దుర్ని బంధనాత్‌ 


సంతో భాడపియద్గచ్చేదిి కి, యాం తద్విన్వ యేత్‌ | 9 
ఆదితోయచ్చదుర్లాత ప్‌ పస ధిగభాపి వె | 93, 


తా॥ అస్థి చక్క. ee లోననుంచుటకు శక్యము కాకుం 
డుటనలనను, కట్టుకట్టుటకళక్యంబుగ నుండుటవనలనను, సంతషోభమువలనను వికార 
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మునుజెందునట్టి అన్ధులను, జనించునపుడే స్యభావముచే వికారముగ జనించియుండు 
ఆస్థిసంథులను చికిత్సయందు వర్చింపవలయును. 
అసాధ్యతరుణాస్థ్యాదిభంగ లవణము, 
న్లో తరుణాస్ట్రిని భుజ్యం తే భజ్యం తే నళకాని తు ॥ 10. 
కపాలాని విఖిగ్యంతే స్ఫుటం త్యన్యాని భూయసా | 102. 
శ్రా తరుణమను ఆస్థులు ఆభిఘాతమువలన వంకరగ నగును. నళక మను అన్థులు 
విరుగును, క పొలమనుఅన్థులు చీల్చబడును, ఇతర అన్ధులు పగులును, ఇవి చికిత్సయందు 


దు స్సాధ్యంబులు, 
అస్థిభంగ చికిత్స, 
న్లో అభా వనతేమున్నమ్యా మున్నతం చావవీడయేత్‌ ॥ ll. 
అంఛేదతివీ_ స్త్రమధోగతం -వోపరివర్తదీత్‌ | 
అంఛనోత్పిడనోన్నామ చర్మసం శేపబంధనై ః | 12, 


సంధీ౯ శరీరగా౯ా సర్వా౯ చలానప్య చలానపి | 
ఇల్వేతై స్థా'పనోపాయై స్పంమ్యక్సంస్థాహ్య నిశ్చలమ్‌ 1 18, 
ప ప్రభూత సర్పిర్భి శ్వేష్టయి త్వాసుఖై స్తతః | 


కదంబోదుంబ రాశ్వన్లె సరార్జునపలాశ శై | | 14, 
వంశోద్భ నె ర్వా పృథుభి _స్తనుభిస్సుని వేనితై ః | 
సుళశ్లశ్లై స్పుప్కతి స్తంభె ర్వల్క లై శృకలై రపి॥ 15. 


న జ ౦ || “౧ జరీ స అర దో 1, 
కుశా వాషయె స్పమం బంధ పట్టస్యో పరి యోజరో-త్‌ | 194 
తా॥ సె చెప్పినృప్ప్కకారము ఆనస్టీభంగములను చెలిసీకొని వంగియుండు నస్థిని 
పెళ తృవలయును. పెక శ్తెబడి యుండు ఆస్థిని క్రిందికి తోయువలయును, ఆతి క్షీ ప్ర 
ముగ నుండు ఆస్థిని ఆంఛనము చేయువలయును. (క్రిందిభాగమును జేరియుండు అస్థిని 
పెభాగమునందుంచవలయును, చంచలముగను స్థీరముగను సర్వళరీరము నాశ్ళయించి 
యుండునదిగను నుండుసంధుును మై చెస్పీనపకారము ఆంఛనము ఉత్పీడనరు 
ఊన్నామము సంశ్నేసబంధన ము మొదలగు స్టాపనోపాయంబుల చే చక్క_ (గ కదలక 
నాయాస్థానములయందు స్థాపించి ేతిలోచక్క ౮ తడపబడిన వస్త్రఖండ ము చేచుట్టి 
పిదప విశాలముగ సన్నముగనండు కడిమి, మేడి, రావి, స, మద్ది మోదుగ యా 
నృత, ములపట్టలను గాని చెక్కు_లనుగాని నున్నగ సన్న నుండు చెదురుబద్దలను గాని ఆ 
వస్త్రము పెనుంచి కుకాబంభనము చేయనలయూును, 


భంగ సృకి జేధాభ్యాయము., 805 


భగ్నాస్థిబంధన క్రమము, 
న్లో విధిలేన పొ బంభేన సంభే సె ఎర్యం న జాయతే ॥ 16. 
గాథేవాతిరుజా దావాపాకశషయభుసంభ వః | 163. 


తౌ! సంధికి కటువదులంగకటిన స్రైర్యముళలుగ చేరదు, మిగులగటిగగటి న 
లు లభ య లు ఎ 
విశేషయుగ నొప్పి మంట పాకము వాపు కలుగును, కావున సమముగ కట్టవలయును, 


బంధమోతణకాలనియమము, 
ఫీ ట్ర బ్య ఇద అపా ఈశ షో ల 
న్‌! తృర్ధహో త్ర $)హాదృతే" ఘర్నే సప్తాహాన్నోవ్షు యేద్ధిమే 1 17. 
సాధారశే తు పంచాహో దృంగదోపువ కేన వా | 174. 
తౌె॥ విరిగినయన్థుల యొ క్క బంధ మును ఈఊస్లకాలమునందు (8) దినములకొక 
పర్వ్యాయమును, శీఠకాలమునంగు (7) దినములకొక ప ర్యాయమున్కు సౌ ధారణకాలము 


లైన శగద్వసంత కాలములలో (5) దినముల కొకపర్యాయమునుకట్టు నిపష్పవలయును., 
"లేక నాయాయస్టి భంగి దోపానుగుణముగ కట్టులను విప్పవలయును. 


భఛగ్నాస్టి సేచనము,. 
న్లో! న్య గో ధాదికషాయేణ తత శ్లీతేన నేచయీత్‌ | 18. 
తంపం చమూలప కేన పయసా తు సవేదనమ్‌ | 183. 


తా॥ కట్టువిప్పివపిదప యా "సంధికి న్య నో ధాదిగణ ద్రృవ్యక పహాయమాను చల్లార్చి 
శీచనము చేయించవలయును,. ఆనంధిలో నొప్పిరయుండినచో పంచమూలములతో 6 
కాచబడిన యావుపాలతో నేచనయు చేయించవల యును, 


అసిభింగమునకు చక తె లోపయోగము, 
య (Ja 
ఇ మే స్ట 
న్లో॥ సుఖోన్లం వావచార్య్వం న వీజానతా | 19 
విభజ్య దేశం కాలం చ నాతఘ్మ్నాషధసంయుతమ్‌ |! 193. 
తా సమర్థ డైనవై గ్యు (డు దేశకాల బ్లీదయులను ఆవస్థా విశేపములను చక్కగ 
గు -ర్రెరిగి వాతహరాపధములతో గూడియుండు చక, తైలమును ఆరోగికి ప్రయోగించ 
వలయును, 
అస్థిభ ంగమునందు సేక లేపములు. 


శో (పృతతం సేకలేపాంశ్చ విదధ్యా దృృశకీతలా౯ | ౨0. 


తౌ అస్థిభంగ రోగములయందు మిగులచ్చు నెన సేక లేపముల నెల్లపుడు చేయు 
చుండవలయును, 
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రి ౮ © 
అస్థిభంగమునందు గృష్టితీర పానము. 
న్లో, గృష్టితీరం సనర్బిష్క_౦ మధురావధసాధితమ్‌ | 
పః ye పిబేద్భగ్న ల్సీతలం లాతయా యుతమ్‌ | 21. 
తా॥ అస్థిభంగముగలమను జుండు తొోొలియీతనీనివ ఆవుపాలలో మధుకరౌపుధ 
ములను జేర్చి చక్క. ౫ కాచి అందులో ఆవ నేతిని బోసి చల్గాళ్చి లక్కు_క లిపి పానము 
చేయవలయును, 
సవ్మణభంగ చికిత్స. 
శ్లో! స్మవ్కణస్య తు భగ్నస్య వృణో మధుఘృుణో త్రశై & | 
కపూయెః సృతిసార(|ో౭_ధ శేపో భంగోదిత; కనుః[! 22 
ఆా॥ అస్థిభంగము చుణముతో (గూడియుండినచో య్యానృణమునకు లేనె 
నెయ్యి ఆగ్థికము? చేళ్చలుడిన కపాయములనే యు పతిసారణమును వేయించి భంగ 
మునకు చెప్పి యుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 


లంబ న,ణచికిత్స* 
న్లో! లంబాని వృామాంసాని ప్రలిష్య మధుస్సాషా | 


సంజధీత వ్రణాళ వైద్యో బంధనై. శ్చోపపాదయీత్‌ ॥ ౨5. 
తా॥ ను ఆ కి నృణగునందు మాంసరు వ్రేలాడు చుండివఛో 
ఆఅఆవాంసమునకు ప , నెయ్యిపూసి య చేర్చి నూత త్ర్థానమలో ఇెప్పియుండు 


చు కారము కటుగటవలయును, 
WU జు రు 


వః ముం 
లంబన,ణమునకు అవ వరార రేవ యోగ 


న్లో తాల సమాక౯ me శ ఫలనీలో ధ ధ॥ట్ఫకః | 
సమం గాథాతకీయు క్రై శ్చూర్లి తె రనదూర్మయేత్‌ 8 4 
స్ట క రా రోహం త్యాశు తేభ్రా నృణాః | రడ్తీస్టేం 


ఇతిభంగఉప క్రాంతేః 
శా॥ ఇప్పగిది చికిత్సలు చేయాట చే ఆరాలు విరిగియుండు మనుజానియొక్క 
వ్రణము లు స్థిరగుగను సమముగను నైనచో ఆవ ణమాలు శీ ఘ్లుకుగళ మించుటకై 
చేంకణమా, “లాద్దును, గుముడు శు. మంజీష్ట ఆక వీనిని Fee చూర్ణము: 
ననీ యాదూగ్గమును గాని ఆశ, లొద్దుగు సీని చూర్ణ మునుగాని తూవ్రణరునకు వె 


ప్రూయవలయును. ఇటుల భంగ చికిత్సల చెర్పయణడినవి. 


ల 
సుఖసాధ్య వ,ణము, 
న్లో, స్థిర ధాత బుతొహిమే | ల్‌, 


మాంసలస్యాల్చ్బదోపస్య సుసాధ్యోో దొరుణో న్యథా ॥ లెస్‌ హైం 
ఆఈా॥ స్థ ధాతువుక లవాండును, మాంసపుప్టికలవా(డును, దోషము స్యల్ప ముగ 
ళలిగియుండువా6ండునునగు మనుజానికి శీతబుతువులయందుజనించిన ణము సుఖ 


పసాధ్యముగనుండును లేక యా వృణము కృచ్చ9 సాధ్య ముగ గాని ఆసాధ్యనున గాని 
యగును, 


భగ్న సంధి స్థర్య కాలనియ మము, 


లో పూర్వమధ్యాంతవయసా మేకద్వితిగుణై ః (క్రమాత్‌ 1 26. 


ce . శి ళీ నై 
మాసె స్థఎన్యంభి వే త్సంభే రథ క్షం ఛజాత్‌' ఏిధిమ్‌ | 263. 
టా 
శా॥ పపైచెప్పిన భంగ చికిత్సలను విధిప్రకారము చేయించినచో పూర్వవయస్సు 
గలవారికి (1) సములోను మధ్యవయస్సుగలవారికి (2) మాసములలోను ఆపషర 
వయస్సుగల వారికి (8) మాసములలోను సంధులకు స్రెగ్యము కలుగును, 
కటీభంగాదులయందు శయన కృమము 
వ్ల కటీడంపఘహోరుభగ్నా నాం కపాటశేయనం హితమ్‌ | 27. 
యం తృణార్గం తేథా కీలాః పంచకార్యా నిబంధనాః 1 
శ తల మ క 
జంఘోొరోగ్టః పార్శ పయో ర్ల్వాద్పాతల ఏకళ్చ కీలక 1 ౨8. 
నో ణ్యాం వా పృష్టవం నె వ్‌ వక్ర స్యాతీక యో స్తథా! 
తా॥ నడుము, పిక్కలు, తొడలు వీనియందు భంగము గలవారిని బల్భయందు 
పరుండ బెట్టవలయును. వారుకదలకనుండుటకై పిక్కలయందు (2) కీలకములు 
తొడలయందు (8) కీలకములు ఆరచేతియందు (1) కీలకము ఇటుల (5) కిలకమూల 
చీర్పఆచవలయును. పిటుదులయందు భంగముగలవారికిని వీపునడిమియొముక భంగము 


గలవారికీనిరు పక్కల శం జేసీకీలక ములను అర చేతియందొక కీలకమును కదలకుండుట కై 
యేర్చజిచవలయును, 


సంధిభంగ చికిత్స, 
శ్లో) విమోావ్నే భగ్ననంధీనాం విధిమేవం సమాచశేత్‌ | 29+ 


శా॥ సంధియెముకలు విరిగియుండువారికి పెచెప్పియుండు (పృకారము చికిత్స 
లను చేయవలయును. 


808 అస్రాంగహృదయము = బాహాటము, 


చిరవిము క్ర సంధిచికిత్స. 
లో సంధీంశ్లిరవిము-కాం స్తు స్నీగ స్పిన్నా న్మృదూకృతా౯ | 
ఆకే ర్విథానై ర్భృుధ్యా చ యధా స్వంస్థానమాన యేత్‌ | 80. 
తౌా॥| బహుకాలము విము క్రసంధులుగల మనుజులకు న్నేహ న్వేదకగ్యలను 


చేయించిన సంధులు మృదుత్వము జెంనును. మృదుత్వము నొందిన యాసంధులను పె 
చెప్పినప్ర, ప,కారము చికిత్సించుట చేతను తన బుద్ధి చేతను స్వస్థా నమునందుంచవలయు ను, 


అసంధిభ ంగచికిత్స. 
శ్లో అసంధిభ్నే రూడే తు విషమోల్పణసాధి తే | 
అపోథ్యభంగంయమ యే త్తతోభగ్నవదాచశేత్‌ | రీ 
తా॥ సంధులుతప్ప యితర స్థల ములయంవలి రయొముకలకు భంగముకలిగి యవి 
విసమముగ చికిత్సింపబడి వ, తు సతు తల బుస్థిమంతుడగు వైద్యుండు 


యాభంగమును తళ సరిగానాయన్థులన్ను స్వస్థానమందునిచి పెన చెప్పిన 
చృుకొరము చికిత్సింపవలయును, 
అస్థిభంగపాకని"పేధము, 
(ప్రయ లేత తథాభిషక్‌ | 
పక మాంససి రాస్నాయుసంధి న్రేషంనగ చృతి | త్రం 


నో భగ్నం నై తియథా పాకం 


తా॥ ఆసులయందలి భంగము పాకము జెందినచోమాం'సము సిరలు స్నాయు 
వులు మరల నొకటితోనొకటి చేరవుకావున యవి పాకమును జెందకుండునటుల 
వైద్యవరుండు మిగుల (పృయత్న ము చేయవలయును. 


భంగమునందున్నే హావ స్పిక కర్మలు, 
శ్లో! వాతాన్యాధివినిరి ప్రాణ స్నేహో౯ భగ్నస్య యోజయీత్‌ | 


చతుః పస్కయోగా౯ బల్యాం న వ_స్తికర్మ చ నీలయీత్‌ | 83, 


ఆతా ఆస్థిభంగముకల వానికీ బలకరముగ వాతవ్యాధికీ చెపి ప్పియుండునవిగ నుండు 
స్నేహములను పోననస్య ఆభ్యంగ ఆనువాసన వ స్టీకర్మలయందు పృ పయోగించవలయును. 
sia 
ఒకా ద జ 93 
పొ శ్వ ష్నహవకః పంచాంతం 
oe క్లోకనులలో 'ెస్పియుండు పృకారము చేయవలయును, 


భంగ పృతిపేధాధ్యాయము, $09 


అస్థిభంగ మునందాహోర ము. 
సె ఠి అ “2 9 రి ° 
న్లో శాల్యాజ్యర సదుగ్ధా ద్యెః పొస్టికై రవిదాహిభిః | 
మా త్రృయోపచ శేద్భగ్నం సంధిసం శ్లేష కారిభిః 1 84. 
“nn ఆగ జ క్‌ న L 
గ్లాసిర్నశస్యతే తస్య సంధివి గ్లైహకృద్ధినా | 843. 


తా! ఆస్థిభంగముకల చానికి విరిగినసంధుఒనిొకటిగ జేర్చునవిగ ఫుష్పికరములుగ 
విదాహోజీగ్శగును కలుగజేయ నవిగనుండు సంబాబియ్యుము నెయ్యి మాంసరసమా 
పాలు మొదలగు వానిని మగ నిప్పించవలయును. మటియు భంగముగలవానికి బడ 
లిక లేకుండ :లయును కలిగినచో సంధులు సొకటిగ చేరవు. 
గ్పు నికివన నీయ ములు, 
ప ష్‌. 
శ్లో! లవణం కటుకంయోర మన్లుు మైధున మౌాతిపమ్‌ | ల్‌, 
వ్యాయామం చ నస్సేవేతి భగ్నో రూతం చ భోడనమ్‌ | లిక్‌క, 
తా భంగముగలవాండు లవణము కారము మోొరము ఫులుసు మైథునమాు 
యెండ క,మకరమెన పనులు రూతు గనుండుభోజనమి. వీనిని పర్టింపవలయును, 
గంధ బె లము, 
న్లో! కృషాకా సిలాళా విరజసో దృథన సబచా౯ సష్వతుపావ 
౧ 0౯౩ ఘన ఈ «Yo sD 
హారి వారిణి వాసయేక | నంకోషయే దనుదినం ప వివార్య 
- జస - శు ( 
చ తా౯ వ్నీరే తావ మధుకికషధితే చ తోయ్‌ 1! 86 | 
రజ; మ జగ అ కా 9 
పునరపి వీతపయస్కా_౯ సా౯ పూర్వనదేవ శోషితా౯ 
బాఢమ్‌ ॥ విగతతుపూనరడస్కొా.౯ సంహార సువూర్షి తై 


( 


ర్యుంజ్యాత్‌ | 37 ॥ నలగ వాలకలోహి తయష్టి కానఖమిసిస్టవ 


౧౧ 


కుష్టబలా త్హెయైః తకు పసుపు నన సరిశెసర్ణిరినా 
మర దాగుభిః ॥ తెర ॥ పద్ముకాదిగణో వే వేలై _స్పిలపిష్టం తతశ్చ 
తతీ | సమ _స్తగంధఖె ) పజ్యసిద్ధదు లైన ॥ త9 9 శె లే 
యరాస్నాంశుమతీక శే రు కల షత్తలోథైః | 
సక్షీరయు కె స్పపయస్కదూవై వ పాలం పచే త్రం నళదా 
దిభిశ్చ 140॥ గంధతేల మిదము త్రిమ మస్టి స్ట ర్యకృద్ద యతి 


$10 అస్రాంగహృడయము = శూహాటము, 


చాశు వికారాన్‌ | వాతపి త్రజనితా నతివీర్యా న్యా ఫ్టివీనోఒపి 
వివిధై రుపయోగా ౩ | 41h 

తా॥ నిగ్యలము లైన నల్లనువ్యులను గట్టిగ తె గనుండు వస్త్రములో మూటగట్టి 
బేగముగ పృవహించు నుదళరులో రా త్రియందు నాన బెట్టి (పొతీః కాలమున నెత్తి 
ఒళటితోనొకటి ఆంటక చెరిపి నీడ నెండించి మరలరా త్రి, యందు ముందువలె నాన బెట్ట 
వలయును. ఇటుల (7) దినములు నేనీ పిదప అనువ్వులను ఆవుపాలయందును యపష్టి 
మధుకక పాయమునందును జలమునందును _పెచెప్పిన చుకారము నాన బెప్రవలయాను, 
పిదప అనువ్వులనె త్తి చళ్ళంగ చెండించి మరలయావుపాలలో (7) దినములు 
స్రూో్టము చెప్పిన పృకారము నాన బెట్ట చక్క (గ నెండ నెండించి పెపోట్టునుతీనీ వేసి 
చూర్ణము చేనీ అందులో వట్టివేరు, కురువేరు మంజిప్ర్య యష్టిమధుకము, నఠుము, 
సదాప, తుంగము స్తు, చంగల్వకోస్టు, చిన్నము లత్తవఫులగ ము, పెద్దను త్తవఫులగము, 
బలుసు, ఆగరుచెక్క_, చందనము, కుంకుమపువ్వు, నల్లసుగంధిపాల, "సరళ దేవదారు, 
'సర్మరసము, దేవదారు, పద్మకాదిగణ దృవ్య నులు వీనిని సమభాగమఘులుగ గృహించి 
చక్కగ చూర్ణము చేసికలిపి కచోరములు మొదలగు సమ_స్టగంధ దృవ్య ములతోంకాచ 
బడిన యావుపాలలోచేర్చి చక్క ంగబినీకి దానిలోనుండి నూ నెనుతీయవలయునః, 
పిదప నానూనెలో ములుగోరింట, దుంపరాస్నము, ము య్యాకుపాన్న ,తుంగము స్తు 
అడవిమామెన, గృంథితగరము, ఆకుపత్రి, లొద్దుగు, గరికె, ెచెప్పినవట్రే జేరు 
మొదలగు ద్రవ్యగులు వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి కల్క_ముచేసి కలిపి నాలు 
సింతలావుపాలు చేర్చి తేలి పాక విధిగ పక్ళరూ చేసిన యది గంధతెలమనయుడును, 
మిక్కిలి యుత్కృష్ట్ర మైనది. అన్థులకు ఫ్‌ గ్టమునుకలుగ జేయును, పొనన స్యాదుల 


వలనదారుణమైన వాతపి_ల్టేరోగములను పోంగొట్టును, 


స్పప్తవింళా ధ్యాయము = ముగిసెను, 


(శ్రీ? రస్తు 
అ్థావింశాధా్య్యయము. 


భంగ పతి షేధాధ్యాయ నిరూపణానంతేరము భగందర 
(పులి పేధాధ్యాయము చెప్పంబనుమన్న యది, 
భగందర ప్కతిసేధాధ్యాయ్య పారంభము. 
సూ+॥ అభా౭_ణో భగండర, సృతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి హ స్మాహు రా త్మేయాదయో మహర్షయః ॥ 
శా॥ భంగ పృతి షే ధాధ్యాయ నిరూపణానంతేర ము భగందరరోగచికిత్సలను 
తెలియపబచు నట్టి భగందగ, పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును పివరించెదము. 
భగందరనిడానలతుణ ము, 
మ << << < షో ళో తి 
న్లో! హా_స్త్యశ్వప్పపుగ మక ఠినోత్కి టకాసనై £ | 
అరోనిదానాభిహితె రపరై శ్చ నిషేవితేః | క్షే 
= క ఫే 
అనిష్రాదృష్ట వా కవ సద్యో Sh నాధుగర్హణై ః t 
జ 9 ళు శ్‌? ఇ 
సాయెణ పిటకాపూరాోషమోంగులే ద్వ సింగు లేపి వా! 8 
వో = ళ్‌ అట సనో 
పాయోరప్ట్రుణో౭౦క ర్చా బార్యా వౌ దుష్టాసృడ గ్షంస 
9 
భవేత్‌ | వ_స్తిమూ తా,శ యాభ్యాశగత త్వా త్స నింద నాత్మకః) 
భగందరస్న 
తా॥ ఏనుగు గుళ్దీము వీనిపెనెక్కి విశేసముగ సంచరించుటనలనను కఠినముగ 
మిర్పపల్ల ముగనుండు ఆసనమునందు కూర్చుండుటవలనను ఫూర్వజవ్మక్ళత ము లైన 
పాపకగ్మ పరిపాకమువలనను అన్మోగోగ నిడానమువలనను అప థ్యకరములైన 
యాహారవిహారములవలనము పెద్దలనిందించుట వలనను గుదములోపల (1) లేక (2) యం 


జలముల యందు గాని గుదరునకు బైట గాని దుస్టర క్షమాంసముల న్యాశ్కయించినదిగను 


ర కొమును నువింపబే యూ నది గను పిటకల ప్రమాణముగల (వృణయు జనించును, ఇది 
భగందరరోగమనంబడును. ఇది నప్తీమూ,తాళయములకు సమాపమునందుండుటవలన 


ఆందెల్లపుడు సావ ముకలుగును, 


త్ర్‌ల) అస్టైాంగహృదయను = గాహట్రము, 


భగందరోప దృవములు, 
నో! సర శ్చ దారయ త్య కియావకః | 
భగన స్తిగుదాం సేవ దీర్యమాణేషు భూరిభిః ॥ 4 


vor స స. వ్రైస్ఫూర త ర్వమతి క్రమాత్‌ | 


తా॥ పెభగందరగోగము భగము మూత్రాశోయము గుద హు వీనిని (బృద్దలూ 
చేయును. దానికి చికిత్స చేయకుండిన భగ ము మొదలగు వానిలో సూక్ష్యుమూ లైన అనేక 
దార్టరములుక లిగి ఆమాగ్తములసలన అపి*+నవాత మలమూత్ర కు క్కములు యెల్ల పుడు 
చెగలుచుండు ను, 
భ గంవచగభేదనములు, 
నో త అ క ఈ చే ఆ 
న్‌ | వే! పృథగ్యుత స్పరై ఏ రాగంతు స్ఫ్పోష్టమస్ప్టృతే।ః | 
తా॥ వాతజము పి చజుము "తేప్ర గోహప్మజయు వాతపీ భజియు వాత శ్లేస్మృజము పీత్త 


శేష్మజము సన్ని పొతజము వ అని భగందరవృణము లెనిమిదివిధములు, 
భంగదర పిట కా 
<< శ pra శ 3 << 2 
న్లో! ఆపకర్పం పవీటకామాహుూుః వస భగ౧దరమ్‌ | ర్‌ చం 
తా॥ పక్వముకాకుండు వాపును పీటకయనియు, పండినవాపును భగందరమని 
"పి ద్దలు వచింపుచున్నారు. 
భగండరకార ౧ఇపిటకలు, 

న్లో గూఢమూాలాం ససంరంభాం రుగాథ్యాం రూఢకోవపినీమ్‌ | 6. 
భగందరకరీం విద్యా త్ప్సిటకాం నత్వతోఒన్యథా | (స్తై, 
తా॥ మూలస్థానము తేలియనిదిగకు తొట్సుుపాటు నొప్పి త్మీవృ వేగము 
వీనితోహాడినదిగను నుండు పిటక భగందర్శసృణమును కలుగజేయును. “సెచెప్పిన 


గుణములు లేకుండునట్రి పిటకలు శేవలపిటకయని వచెప్పంబడును. ఇది భగందరమును 
కొలుగజేయశోరదు. 


వాతజభ గందర పిటకాలతు ణము. 
నో తృ త్ర , శ్యావారుణాతోద భే” స్ఫృర ణరుక్కరీ | జ 
ణా. 


ఛా! దుష్ట్ర వాతము న లన జనించినపిటకలం శ్యావవగ్గ ముకలదిగను ర క్తవగ్గ్‌ ము 
గలడిగను పోట్లు, era ఆకురుట, నొప్పి వీనితో గూాడినడిగను నుండును, 


భగందర పృతికే పేఛధాధ్యాయను. 818 


పి త్రజభ గందర పిటకాలతు౧ము. 
న్లో, పితాదుష్ట గ,వావ దుచి కా | 
రాగిణీ తనురుష్మాఢ్యా టా 8. 


తా॥ పి త్రజపిటకలు ఒంకహేమెడవలె పొడవుగను, ర క్తవర్ణముగలదిగను, సూరి 
నుగను విశేషగు ప్లతు గలదిగను జ్యరముతోో (గూడినదిగను నగును, 
క ఫడభ గందర పిటకాలతు ణము, 
న్లో స్థిరాస్తి స్నిద్ధా మహామూలా పాండు? కండూమతీ కఫాత్‌ |; రిక. 


తా॥ కఫమువలన జనించిన పిటకలు నునుపును గొచ్చ వేరుగలదిగను తెల్లగను 
దురడతోంగూడివదిగను నగును. 


వతేపి త్తడభగందరపిట కాలతుణము, 
న్లో! శ్యావా తానా సవాహాూాపా ఘోరరుగ్వాతిపిత్తజా ! 9, 
య J) ఆనాటి 
తా॥ వాతపి త్తమువలన జనించిన పిటకలు శ్యా వపగ్శముకలదిగను యొ ఆగను 
సర్వాంగతాపము మంట దారుణమైన నొప్పి వీనితో (గూడినదిగను నగును, 
కఫవాతజభగందడరపిటకాలక్‌ణము. 
లొ త్తి 2 
శ్లో పాండురాకించిదాళ్యా వాకృచ్చ) పాకాకఫానిలాత్‌ | 93. 


తా|| కఫవారేమువలన జనించిన పిటకలు కొంచెము క్యా వవర్గ ముకలదిగను 
'తెల్లగను కడుక ప్టము మౌంచ పొకమునుబెందునదిగను నుండును, 


సన్ని పాతజభ గందరిపిటకాలక్షణ ము. 


నో పాదాంగుష్ట్ర సమా" స ర్వెర్లో సె, ర్నానావిధవ్యథా | 10. 
శూలారోచకతృడ్డావా ద్వరిఛర్షిరుప దు,తా | 104. 


తా! త్రీదోషమువలన జనించిన పిటక కాలిబొటన వేలితో సమానాకారము 
గలదిగను పలునిధ ౪లైన యుషృదృవములను క్రలుగజేతయునదిగను నొప్పి, అరోచకము, 
దప్పి, సర్వాంగ తౌపము, జ్వరము, వాంతి వీనితోంగాడినదిగను నుండును. 


భగందర వృణము. 


నో (లాల యాంతి తా; ప సక పృమూాదాత్‌ 


త॥ “పెపిటకలకు చికిత్స చేయకుండిన యవి పొకమును చెంది తక్షణమే 
వ ణంబుగ పరిణమిందును, 


Ww 
40 


§14 అస్ట్లాంగహృదయము = బాహాటముూ, 


శత పోనకభ గందరముం 


న్లో తత్రృవాతజా || tt, 


దీర్య లేఒణుముక్షై నిద శృతపోనకవత్కే_ మాత్‌ | 


అచ ౦ (సృవద్మి ర్యాస్మావమజ సం ఫనసంయుతమ్‌. | 12 
శతపోనకసంస్థ్రోఒయం 


త వాతమువలనజనించిన పీటకలు పళ్వమైనయొడల అవిపగిలి జ లైడవలె 
యేక నూక్కుద్యారములతో గూడి యాద్వారములలోన౦డి నురుగుతోడ లేటగ 
నుండునీరును యెల్ల పుడు స్మవింస (జేయు చుండును, దీనికి శతపోనకళట్ళ్గందరమని పేరూ 
నలదుం 


§ 
ఉప్టి గృినభ గందరము. 
శ్లో ఉహ్హ గృీవ స్తు పి త్తజః | t23. 
తా॥ పి_ర్హమువలనజనించిన భగందరము ఉప్ప గీవమను “పీరంబణింగు, 
పర్మి సావిభగందరము. 
శో బహుపిచ్బా పరి స్సావీ పర్షిస్కావీ కఫోద్భనః ॥ 18, 


తా కఫమువలనజనించిన భగందర,వ ణయునందు జిగటగన అధికముగను.డం 


బో 
(సావమా కలిగియురిడును, ఇది పరి సావియని చెప్ప (బడునూ, 
పరిశ్నేపిభ గందర ముం 
న్లో; వాతవిత్తా త్పరిష్నేవీ పరిశ్సీప్యగుదంగతిః | 
జాయతే పరిత స్తత, _పొకారపరిఖేవ చ ॥ [త్తు 


తా వాతపి_ర్హమువలనజనించిన భగందర వణనును బరి శేపియని చెప్పుగురు. 
ఇది గుదమునకు చుట్టు .పొ కారమువలె అరల్గీ యుండును, 


లీ 
బుజుభ గందర ము. 
న్లో బుజు ర్వాతకఫా దృజ్వా స గుదోగత్యా తు దీర్యతే! 143. 
తొ వాతీకఫమువలన జనించిన భగందరను బుజువని వెప్పబుడును. ఇదీ 
బుజుగతిచే గుదముగు -బీల్చును. 
ఆర్నోభ గందర ముం 
శ్లో! కషి త్తే తు పూర్వోత్ధం దుర్నామూ కిత్య కుష్యతః 1 1, 


ఛగందర పతికేధాధ్యాయను, B19 


అర్మోమూలే తతశ్శోఫః కండూదాహోదిమా న్ఫృవేత్‌ ] 


సీ ఘ్రంపశ్వభిన్నో స్య క్రేదయన్మూలమర్శసః 1 16. 
(స్మృవత్యజ స్కంగతిభి రయమర్శోభగందర?ః | 161. 


తౌ॥ కఫపి త్రములు పూర్వము చెప్పియుండు అర్భుస్సునాశ్హయించి చ్రకోప 


మును జెందుటవలన అగ్భోమూలము నందు దురద, మంట మొదలగు శుషృదృవములు 


గల వాపుజనించును. ఇదిశీ ఘ్రముగ పాకనునుజెంది పగిలి అర్మ్శోమూలమునందు 


సావమును కలుగ జేయును. దీనియందుగల ఆ నేక ద్వారములలో నుండి యొల్లపుడు 


స్నానము కలుగును. దీనిని ఆరోభగందరమందురు, 
శంబూకావ_ర్త భగందరము, 
న్లో సర్వజశ్శంబుకావ ర్త శృంబుకావ_ర్తసన్ని భః i శ్రే 
9 
గతయో దారయంత్యస్మి ను ణ్వేగై నారుణై ర్లుదమ్‌ | 174. 
తాః సన్ని పొతమువలన జనించిన భగందకరవృణము న ర్తగులలోనుండు సుడుల 


వలెనుండును. దీనిని శీంబూకావ ర్రమని చెప్పుదురు. ఇది డ్వారములు గలిగి చారుణ 
మైన ళూలనుకలుగబేనీ గుదమును చీల ఎను. 


ఉన్మార్లీ భ గందరము, 
వ్లో॥ అస్థి లేకి భ్యవహృతో నూంసగ్భధ్యా యథా గుదమ్‌ ॥ 18, 
తుణోతితిర్భన్నిర్ల చ ఇ న్నున్మాగ్గం తుతతోగతిః | 
స్యా _త్తతఃపూయదిర్రాయాం మాంసకోభేన తత్ర చశ్ర 19 
జాయంతే (క్రిమయ _స్తస్య ఖాదంతః పరితో గుదమ్‌ | 
విదారయంతి నచిరా దున్నార్షీకుతజ శ్చ సః ॥ 20. 


శా॥ అధికయిచ్చతోో మొముకతునకలతోడ మాంసమును భక్నీంచినయెడల 


అయొముకలు అడ్డ ముగ గుదమౌర్షము నుండి చైలువెడలును, అటుల బెలుబెడలుటవలన 


గుదములో -గాయముకలుగును. ఆగాయములో చీయుపటి మాం సముకుళ్ళి (క్రిములు 
జనించును, ఆ క్రీ యులు భగందరరోగిగుదమును భక్నీంప్రుచు విశేషపీడలను కలుగ 


జేయుచు గుదమును నలుపక్క_ల చీల్బును. ఈభగందరము ఊఉ న్మార్టియనియు, 
శురజనునియు చెప్పబడును, 


ఛభగందర దృణళూలాదిజ్ఞానము. 


లో లేవు రుగ్దావాళండ్వాది న్వింద్యా ద్వాణని పే.ధతః 1. 204. 


816 అషస్టైంగహృదయము = శగాహటకు, 


తా॥ “పిభగందరములయం దాయా వ్యణమును పట్టి శూల్క మంట, దురద 
ముదలగు లక్షణములను తేలినీకొనవలయును, 
| సాధ్యా సాధ్యభ గందర ములు, 
వ్ల వట్క్ఫుచ్చసాధనా _సేషాం నిచయవత్షతజె” త్యజేత్‌ | ౨|, 
ప్రృవాహినీం వలీం పా,ప్తం సేవనీం వా సమా శ్మితమ్‌ | 
| ెఛభగందరరోగనులో వాతజము, పి తేజము, శేష్మజరు, వాతపీ త్సజము, 
వాత క్లేష్కజము, పి తశేష్మజము అను (క్ర) రోగరులు కష్ట సాధ్యంబులు, సన్ని పాఠ 
దబయ్ముక్షుతేజియు _పృవాహీని వీనిన్నాశ్శోయించియు డు భగ లదరరోగములు సేవనీ నాడిని 
ఆకృయించియుండు భగందగరోగము ఇవి ఆ సా థ్యంబులు. కావున వీనికి చికిత్స 
వేయంజనదు. 
భగందరచిక త్సా క్కమము 
ల్లో అభథాస్య పీటకామేవ తథా యత్నా దుపాచశేత్‌ ॥ 92, 
ఆ ఇ చ్‌ ఖే జే యై 
శుద్ధ్యాసృక్కు తిసేకాదై ్య ర్వభా పాకం న గచ్చతి | 822, 
తౌ॥ భగందరము పిటి కావస్థన జెందియుండు నప్రడే యదిపొకమును జెంద 
కుండువటుల పమనవిరేచవరూ పకుద్ధి కర్మల చేశను ర క్ర మోతు ణము చేతను సేకాదుల 
చేతను చికిత్సింపవల యుగ, 
భగందరమునకు స్నే హాకర్మాదులు. 


న్లో; పాకే వున రుపస్నిగ్గం స్వేదితం చానగాహత; ॥ 28. 
య ధి 
యం తృయి త్వార్శసమివ సమ్యుక్పశ్యే ద్భృగండరమ్‌ | 
అరాషచీనం పరాచీన ముతర్ముఖబహిర్ముఖమ్‌ | 24, 


శా॥ భగందర పిటకలు పాకమును జెందియుండినచో దానిని న్నేహకర్మ 
ఆవగాహన స్వేదము వీనిని చేయించి అగ్మోగోగ మును ఛేదించునటులశేదిం చి అర్యా 
ర్మూఖముగ నున్న దా? పరాజ్ముఖముగ నువ్నదాళి అంతర్ముఖముగ నున్నదా? బహీ* 

ర్యుఖముగ నున్నదా? ఆని చక్క_(౫ నిశ్చయించుకొ నవలయును, 

అంతర్ముఖాదిభ గందర చికిత్సే, 
నో అధాంతెర్భుఖ మేపి. తా సమ్యక్ళ స్రేణ పాటయేశక్‌ | 

బహిర్భుఖం చ నిశ్శేషం తతః మాకేణ సాధయీత్‌ | 25, 
అగ్నినా వొ భిషశ్సాధువా లేతై నోపీకంధరమ్‌ రిరకే* 


భగందర ప తిపేధాభాగయము. 517 
లీ ల 
త॥ పీదప అంతర్ముఖకు గనుండు భగ౧ద*మును ఏషీణి యను యంల్రకూ చే 
చక్క గజూాచి కస్త చే శేదింప వలయును. బహీర్ముఖరు గనుండు భగందరమును 
ళస్త్రముచే ని ళ్ళేపముగ వేదించి" మోర కగ్మ చేత గాని దాహాకి గ్య చేత గాని చక్కగ 
చికిత్స చేయవలయును, ఈ ఫ్ర) గ, వమనుభగ ౦దర మును శూరక గ్మ చేత మాత్రను చక్క (గ 
చికిత్సింపవలయును, 


శతవోన చికిన్చా. 
న్లో నాడీ శేకాంత రాః కృ తాప్ర పాటయీ చృతెపోంకిమ్‌ | 96. 
ఆ'సురభాథాను ేపూశ్చ మృత్యు నేగుదే న్యథా | 963. 


తా॥ శతపోనక మను భగందరరోగమునందొః నాడిని తొలుత క స్త్రము చేఛేదించి 
యా వ,ః*ము ళమించినపిదప తక్కిన నాడులనొకొ్కొ_కటిగ కనుము గ ఛేదించి 
చికిత్సింపవలయును, ఇటులజేయక నొక శే పర్యాయ మన్ని నాడులను ఛేదించిన 
రయొసకల గోగి మృతి జెందును, 
పరితేకిచికెత్స. 
న్లో! పరిశ్నోపిణి చావ్యేవం నామ్య క్తెః మారస్యూతృకె 8 | 27. 
తా॥ పరీశ్నేపిణి యను భగందరదోగమునందు ళతపోనక రోగమునకు చెప్పి 
యుండు శటుల చికిత్స చేయవలయును, 


అర్మోభ గందర చికిత్స 
న్లో! అర్నోభగందకే పూర్వమర్శాంసి పృతిసాధ యేత్‌ 
త్య కొ ్వపచర్యః తతద శ్శల్యం శల్యవతే_స్తతః॥ 28, 
అహ శేచ్చ తథా ద ద్యాత్కి.)మిఘ్నం లేపభోడనమ్‌ | 
పిండ చాడ్యా“య స్వేదా స్పుస్ని గా రుబిపూజితాః ॥ 29, 
తా॥ అర్భోభగందరరోగమున అర్శస్సు-కు తొలుత చికిత్స చే మవలయును, 
శృతజభంగదరగోగమును చికిత్స యందు వర్జీంపవలయును, ళల్య ముతో గూడియుండు 
తషఠరజభగందరరోగమున శల్యమును తీని జేసీ క్రీములను పో గొట్టునట్రి లేపనబోజన 
ములను చేయించవలయుంను, నెప్పివిశేవయుగ కలిగియుండినచో మిగుల న్నిగ్ధముగ 
నుండు పిండ న్వేద నాడులను చేయించవలయును, 
బహుచ్చిదృభగందర చికిత్స. 
న్లో॥ సర్వత్ర, చ బహుచ్చిర్రే ఛేడానోలోచ్య యోబయేత్‌ | 
గోతీసర(తో భ ద డళలాంగ లలాంగలాక౯ | రి0. 
స్థసర్పిల భద్ర f 


| 


| 


818 అస్తాంగహృదయము = ఛభ్రాహాటము, 


త్మ అశేకళ చ్వారములతో. గూడియు౦డు భగందరరోగమునందు చక్క లగ 
అ నై 
వ ర్యాలోచించి ఇక చెన్చంబో యెడు గోతీర్భము, సర్వతోభ దము, ఆస్థలా౦గలమః 
లాంగలము అను నాల్చువిధము లైన వేదములను చేయవలయును, 


గోతీర్ధాది చ్చేదలత్షుణము. 
న్లో! పాష్ళ్వం గ లేన శృష్ర్రేణ ఛేవో గోతీర్ధకోమతః | 


సర్వతె సర్వతో భఛ దః పార్శ్వ ఛేదోఒన్ధలాంగలః | 81. 
పార్గ ఏదషయేలాంగ లకః 
తా॥ ళస్తముయొక్క. పార్ళ్యయుచే వ్రణయును ఛేదించుట గోతీస్థకమని యా, 
నలు_ప్రక్కాలను ఛేదించుట సర్వతో భద్రమనియు (1) షాక్ళ్వమును ఛేదించుట 
అ్వృలాంగల మనియు,  ఇరుపాగ్ళ ్వములను ఛేదించుట లాంగలక మనియు మనార్డులు 
శుప్పునురు, ఇటుల గోతీ స్థెది నాల్తువిధఛేదములను తెలిసికొనవలయును, 
ఇభగందరమునకు అగ్నికర్మ, 


ఛో, సమసాం శ్యాగ్నినా దహేత్‌ | 
శ జైళ్ళ ఎకి న 
ఆసా,వమౌారా న్ని శేషా నైవం వికురుతే ఫునః॥ 88, 
శా॥ భగందర్శవృణమునందలి ర కాదులను సృనింపంజేయునట్టె ద్యారములన్ని 
టిని నిశ్ళేషముగ నిష్పుచే కాల్చినచో న్నావృణమా మరల వికారమును జెందకుందును, 
భగందరరోగికి కోవుశుది. 
6 థి 
నో, యతేత కోషశుద్దా చ భిషక్తస్యాంతరాంతరా | 89క* 
య © @ వాటి ? 
తా॥ భగందరరోగికి చికిత్స చేయునపుడు పలుమాటు కోష్థకుద్ధిని వేయించ 
నలయానుం 


భగ ౦దర ఇ లేప నము, 


వ్ర 
ల్లో! లేపో (వృణే బిడాలాస్థి త్రిఫలారసకిల్కి.తిమ్‌ ! 88. 


శె॥ భగందర వృణకుకలవారికీ పిల్లియెయుకలను ఫలరసముతో నూ రి 


కల్యరు చేని 'లేసనముచేసిన హీతముకలంగును. 


డ్రి 


భగందరములకు జ్యోతిష్మత్యాది తై లము, 
శ్లోః జ్యోతివ్మతీమలయలాంగలి శేలుపాళా కుంభాగ్ని స్థకర వీర 


భగందర ప్రతి హే. ధాధ్యాయము. లీ 19 


వచాసుధారె ః!అభ్యంజసాయ విపచేత భగందరణాం తైలం 


వదంతి పరమం హితిమేత దేషామ్‌ | రికీ. 
ఈశా వెక్కు_డుతీగ, బృహ్మ మేడి, చన్నచర్ల గెడ్డ, విరిగి, చిరుబౌస్పా, తెల్ల తెగడ, 
చిత్రమాలన్సు వేగిస్త గన్నేరు, వస, జమాడు, జిల్లేడు వీనిని సమభాగ ములుగ చేర్చి 
కల్క_ముచేసీ నువ్వులనూ నెలో కలిపి విధిప్ర్కృకారము పకస్పాను చేసి ఆతెలముచే భగం 
దరరోగులకు అభ్య౦జవము చేయించిన మిక్కి.లి హీతకరయుగనుండునని బుషులు 
వచించెదరు, 
భగందరమునకు యష్టీమధుక తై లము. 


వ్లో॥ మధుకరో ధృకణా తు తటి నేణుకాప్వర జనీఫలినీపటుసారి బాః | 


కనుల శేసరపద్మక థారేకీమదనస్స రసామయరోధ్రకాః॥ 85. 
సబీడపూర ఛదనై. శీలి స్తలం విపాచితమ్‌ | 
భగందరావచీకుప మధు మీహ, వ,ణాపహమ్‌ | 86. 


శా॥ యస్టిమధుకము, లొద్దుగు, పిప్పళ్ళు, పిన్న యేలకులు, శేణుకలు, పసుపు 
మూ,వివసుఫు, ర్ర్రోంకణము, నై సెంధవలవణాను, నల సుగంధి పాల, తామర కేసరయుల్న్ము 
పద్మకము, ఆరెపువ్వు, మంగ, సర్బరసము, ఛెంగల్వకోష్టు, ష్వాలొద్దుగు, మాదీఫలఫు 
ఇెట్టుయాకు వీనిని సమభ్గాగములుగ చేర్చి కల్క_ము చేని నువ్వులనూనెలో కలిపి విధి 
(సృకొరముపక్యమయు చేయబడిన తెలము భగందరముు ఆపచి, కుష్టయు, మధు మేసామా 
యో వ ఇమఘులను పోగొటును. 
లో లు 
భగందర ములకు విడంగ సా రాదిచూర్జ ము, 
శో! మధుతై లయుతా విడంగ నార తిఫలామాగధికాకణా శ్చ లీజ్రాః। 
ణి శ డీ 
(క్రిమికుఘ్రభగందర ప్ర, మేహతుతనా (వణరోహణా భవంతి | 
ఈ॥ వాయువిడంగ సారము త్కిఫలములు, పిప్పళ్ళు, జీలకస్హ, వీనిని సమభాగ 
ములుగ (గృహించి చూర్భ యు చేని కేన నువ్వులనూనె వీనిలో కలిపి నాకించిన 
క్రిములు కుష్పువు, భగందరము, ప్రమేవాము, నాద్మీవ్యణను మొదలగు వ్మణతూలు 
పారించును, 
భగందరమునకు అమృతాదిచూర్ష ము. 


న్లో pen తృృటివేల్లవత్సకంక లిపథ్యామలకాని గుగ్గులుః | 
క్రమవృద్ధమదం మధు దు, దు తంపిటకాస్థాల్యభగందరా న నయేశ్‌ | 


820 అస్టాంగహృదయము = భూహాటము, 


మాగధికాగ్ని కళింగవీడంగై ర్చిల్వఘృ తై స్పన రాపలవళకు,ః | 
గుగ్గులునా సదృ శన సమేతై $:మెద్కయుతై సృకలామయనాశేః॥ 
తా॥ తిప్పతీగ, సిన్నయేలకులు, వాయు విడంగములు, కొడిసె, కరక, 
తాండ్ర, యునిరికెలు, గుగ్జి ము వీనిని క్రమముగ నెక దానికంశు నొకటిని 1 
భాగను చొప్పున హెచ్చించి చూస్తముచేసి తేనెలో కలిపి నాకించిన పిటకలు, 
స్థైల్యగోగము, భగందరము ఇవిహరి చును. మలియు పీస్పళ్లు, చి క్భ్కయాలరు, 
కొడి సెవిశ్తుల, వాయువిడంగములు, మా రేడు, ఆవునెయ్యి ఇని ప, ల్యే మొకొ్క్కాక 


YY 


పలము త్రీఫలము లాగుపలములు వీనికన్నిటికి సము గుగ్ఫెలము ఇటులనొకటి౫ చేర్చి 
చూర్ణము చేసి తేనెలో కలిపి మా తృగనిప్పించిన సకల రోగములు వారించును, 
య లు. 
స్వా ంభువగుగ్గులు 
వ్లో॥ గుగ్గులుపంచపలం పలికోంళా మాగధికా త్మిఫలా చ 
య 
ఆగ జ శ వే కొత 
పృథక్సారత్‌ | త్వ క్రుటికర్ష యుతం మధులీఢంకుష్ట భగందర 
గుల్మగతిఘ్నుమ్‌ || 40. 
తౌ॥ గుగ్గిలము 5 పలములు, పిప్పళ్లు, క్రై ఫలములు ఇవి దినుసుకొొకొ_క 
పలము, లవంగపట్ట 1 కర్షము, ఏలకులు 1 కరము ఇటుల వీనినొకటిగ చేర్చి చక్ర 
చూర్ణము చేనీ తేనెలో కలిపి నాకించిన కుష్టము, భగందర ము, గుల్మము హరించును. 
ఛగంనర మునకు శృంగిబేరాదిచూర్ల ము, 


శ్లో! శృంగిబేరరజోయు కం తదేన చ సుభావితమ్‌ | 
క్వాఛేన దశమూూలస్య విశేపా ద్వాతరోగజిత్‌ | 41. 
శా॥ ప్రెచెప్పిన గుష్టల్వాదిదవ్య చూర్ణములలో సొంటి చూర్భణును చేర్చి దళ 
మూలక పాయములో ఫావనచేసియిప్పించిన భగందరగోగము, వాతరోగము ఇవి 
నిశ్నేపముగ హరించును, 


భగందరమునకు (త్రీఫలాదిచూర్మము, 
న్లో; ఉ త్తమాఖదిర్భ్మగారజంర జ ర్ఫీలయ న్న సనవారిభావితఠమ్‌। [(రా౯| 
హంతి తుల్య మహి పాఖ్యమాథీ,కం కుష్టు మేహపిటకాభగంద 


తా॥ త్రిఫలములు, 'చండృబంక వీనిని చక్క (౫ చూర్ణము చేసి చేగిసక పాయ 
ములో భావనచేని డానికి సమముగ మహీ సొకీ, గుగ్గిలమును చేర్చి యిస్పించిన 
కప్పము, మేవాపిటకలు, భగందరము హరించును. 


భగందర వ,తిపేధాధ్యాయము. 821 


శ్లో భగంద లే "స్వేషు విశేష ఉక్త సేషాణి తు వ్యంజనసాధనాని । 
వృణాధికారా త్పరిశీలనాచ్చ 'సమ్యగ్విది త్వౌవ.ధికం విదధ్యాత్‌ | 
తౌ॥ ఇటుల భగందరరోగములకు విశేపషముగ చికిత్సలు చెప్పంబడినవి. తక్కిన 


చృగమాలన్నియు సుఖసా ధ్య ములు, కావున వానికనుగుణముగ చక్కగ పర్యా 


లోచించి చికిత్సలను చేయవలయును, 
భగందర రోగికి వర్హనీయములు. 
న్లో అశ్వపృష్టమనం చలకోధం మద్యమైథున మజీర్ణమ సాత్మ్య్యమ్‌। 
సాహసాని వివిధాని చ రూజే వత్సెరం పరిహారే దధికం వా | 


తాః భగందరరోగి చాకు శ మించియుండినను గుజ్హ మ చెక్కు. ట, ఆపాన 
వాతము నడ్డగించుట, మద్యమును _తౌ,గట, సంభోగముచేయుట్క, ఆజీగ్శకారిగను, 
అసాత్మస్య గు గనునుండు నాహారములను భుజించుట్క పలువిధములెన సౌ నాసకృక్య 


ములను జేయుట వీనిని 1 సంవత్సర మవటికు వర్చింపవలయును,. 


అష్టావింఛాధ్యాయము = ముగిసెను, 


4l 


(గ్ర రస్తు 
ఏకోనత్రిం శా ధారీయ ము, 


భ్లగ ందర ప్రతి శే పేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము గ్య 


రుద న్లీ పదాపచీనాడీవిజ్ఞానా ధ్యాయము చప్పంబను 
చున్న యది. 


గృంథ్యర్భుగిక్లీ పదాపచీనాడీవిజ్ఞానో ధ్యాయ పా రంభాము, 


లో 
సూ! అధాతో గ్కంథ్యర్బాద న్‌ పదా పచీసాడివిజ్ఞానం వ్యాఖ్యాస్య్యామ sh 


దితి వా సావు రాతేయాద యో మహర్ష యః ॥ 


ఈతా॥ భగం౦ందర్శప,తిష్పే పెధాధ్యాయ నిరూ చఉళకానంతరము గ్రంథి, అర్భుదమూ, 
కీ పదము, అపచ్కి నా చమూ వీనిలకు ణభీదరు లను శ గృంథ్యర్ముద 
శీసడాపచీనాడీవిజ్ఞావమను మై వివరించెదమా, 
౧ధిలవీణ 
టై థిల మూ 


న్లో భు కుర్వంతి మేదోమాంసా సృగామలా: | 


వృత్తోన్నతం యం శ్య్వ్య్వయభుం స్మ్గంథిక్ష్రథనా ల్పెస్టృలేః 12. 

శా॥ మేదస్సు, మాంసము, రక్తము వీనినా శోయించినవిగను క ఫాధిక్య 

ముతో (గూడినవిగనునుండు దోషములు గుండృముగ జపొడవుగనుండు వాపును కలుగ 

జేయును. ఇది యుంటగనుండుటవలన గృంథి మని చెప్పబడును. 
గృంథిభేద ములు, 

తి ఆర 5.9 శ A 

శ్థో॥ దోపా, సృమాంసమేదోస్థిసిరా వృణభవా నవ | lg, 

శా! పెగ్యంథులు వాతజరు, పి త్తజము, నేష్మ్కజము, ర క్తజము, మాంసము 
చిదోజరూ, ఆస్టీజచూ, సిరాజయ్యు వ ,౧జయు అని 9 విధములుగనుండును. 

వారజ గ గృంథిలతుణము, 


శ్లో తేతృత్త వాతా జాయ మతోదశి దాసతోక తః || 9 
సానా “స్టానాంతరగతి రకస్మా ద్ధానివృద్ధిమా౯ | 
థి లధి 


మృదుర్వస్తి స్త్రి రివానద్ధో విధిన్నోచ్భంప్ర స్కనత్యసృక్‌ ॥ రి 


గ్రంథ్యర్పున శ్లీ పదాపచీ నాడీ విజ్ఞాసీయాధ్యాయము, 828 


తా॥ వారమువలన జనించిన గ్రంధి నిడివి పోట్లు, ఛీదించునటుల నొప్పి 
పీనితోంహాడినదిన, నల్లగ, క మజియుక చోటికి పోవునడిగ, అకస్మా 
తశుగ నొక పుడు తుయించునదిగ మతీయొక పుడు వృద్ధిజెందునదిగ నుండును. ఇది పగి 
లినయెడల నందుండి రక్ష్తములేటగ సృవించును, 


విత్తజ గ,ంథిలతే ణము 
నో! పితా నం పీతాభో రకో వా పచ్యతే (ద్రుళెమ్‌ | 
భినో యషాస, సృమువ్హం స వతి 


గ 
శౌ పి_్రమువలన జినించినగ్సంథి, మంటతో (గూడి పసుఫువర్థముగ గాని, 


చయొలు ప్రవగ్గ్శముగ గాని యుండును, త్వరలో పాకమునుజెందును. ఇదిపగిలిన రక్ష 
ముషముగ స వించెను, 
OU లో 
కఫద్య గృంధిలకుణము, 
న్లోః శెమ్మణా నీరుజో ఘనః | Pa 
న్టీత్ర స్పవక్ష్య 8 కండదూమా౯ పకంః పూయం సే వే నమ్‌ | 


అ శేష్మమువలన జనించిన గ్రంథి నొప్పి లేనిదిగ, న. తెల్లగ, దుర 
దళోంతూడఢినదిగ నుండును. ఇది పక్యమెనయెడల చీయుగట్టిగ స్కవించును. 


ర ర్త్‌దెగ కిల నాము. 
యా పా చ Ma ససాషపః పి త్రలత్‌ణః | ర్‌ స్టే, 


ఈా॥ వాతొదిదోషములచే దుష్ట్రయునిొొండిన రక్తము (గృంథిని జనింపజేయుూన, 
ఆగృంథిలో క్రీములు వృద్ధి జెందుటవలన నీరామాంసముల యందు స్పర్శజ్ఞానంహిత 
మైన వాపుజనించును. దీనియంధు పి_గ్రజ గ,ంథికీ చెప్పిన లక్షణములుండును, 


మూాంసజ ౫ ౦ధిలక్షణము. 
నో| మాంస తెరూవీతం మాంసమాహరె గ్షంథిమావ హేర్‌ 16. 
శాం జారు 64... ౧ 
స మహాంతం క్రవ్రనం సిఠానద్ధం కఫాకృతిమ్‌ | 6j. 


శా మాంసవ్భగ్గికర మాలై 2 లెన ఆహారములను ae చుటవలన మాంసతు డుష్ట్రమై 
న్నిగ్ధముగను పెద్దదిగను క శినముగను సీరలతో వ్యాపించి నదిగను పను... 
నుండు గ్రంథికి లుగును, 


894 - _అష్టాంగహృదయమను - బావాటమను., 


మేదో గృంథిలతుణము, 
నో వ మేదునై క్మేదోనితం మాంసేఒథవా త్వచి | 7. 
వాయునా కురుతే గంథం భృశం సీం మృదు చలమ్‌ | 


శ్లేవ్మతుల్యాకృతిం చేహాక్షయవృద్ధిక యోగయమ్‌ ॥ 8. 
సవిభిన్నో భునం మేదస్తామసితిసితం సృవేత్‌ | రేం 


శా॥ మేదోవృగ్ధిక రయాహోరములను భుజించుట వలన వృన్ధిజెం డి నది యు 
వాతముచే, మాంసమునందు గాని చగ్మమునందు గాని కొనిపోబడివదైన మేదస్సు 
గ్రంథిని కలుగజేయును, ఇది మిగులస్నిగ్ధముగ మృదువుగ చలించునదిగ శేవ్యరుతో 
తుల్యా కారముగలదిగ నుండును. బేహముతుయించిన కయమును, వృగ్ధిజెందిన నృగ్ధి 
యును చెందును. దీనిని మీదో గృంథి యని చెప్పుదురు. ఇది పగిలినచో అందుండి 
గట్టిగ యెజ్ఞగ లేక తెల్లగ నల్లగనుండు మేదస్సు సృవించును, 


అస్థి గ ,ంథిలతుణము. 
న్లో॥ అస్థిభంగా భిఘాతాభ్యా మున్న తావనతం తు యత్‌ | 0, 


బస్టర్లు 
ఆ|| అన్థలు విరుగుటవలన గాని ఆన్థులయందకిఘాత ముకలుగుటవలన గాని 
థి ౧ముగన ॥ ని న ॥ 
అన్జులు పాడను లేక ప్టాముగనగును. ఇది ఆస్థి గృంథియ బడును 
సిరా గృ థిలత ణము, 
శ్లో; పదాతే స్తు సహసాంభోఒవగాహనాత్‌ | 
వ్యాయామమా ద్వా పృళాంతస్య సిరాజూలం సకోణితమ్‌ ॥ 10. 
అధ ద్ర ఆగ త అప 
వాయు స్పంఎడ్య సంకోచ్య వ క్సీకృ § విశోవ్య చ | 
నిస్ఫురం నీరుజం గ్రంధిం కురులే స సిరావ్వాయః ॥ 11. 
తా|| బహుదూరమౌగ్గముసడచి రర్ష ణే చన్నీళ్ళయందు ముణుగుటవలన గాని 
శ్రోమక ర మైవ చనులనుచేయుట చేబడలిక ను చెందుటవలన గాని ప్రుకోపించిన వాతము 
ర క్షమతోో గూడిన సిరలకు నొప్పిని కలుగ జేయుటబయే గాక వానిని చిన్నవిగను వంక 
రగను కుష్కించినవిగను జేసి నొప్పి చలనము లేని గ్రంథులను కలుగజేయును. ఇది 
నీ రా గృంథియన (బడును. 
వృణగృంథిలక్షణము. 
న్లో! అరూఖే రూఢ మాలే, వా వృణే సర్వర సాశిన। | 


ంథ్యర్పుద శ్లీ పదాపచీ నాడీ విజ్ఞానీయా ధ్యాయము, 886 


సాశ్రే) వా బంధర హితే గాలే తేఒళ్యాభిహలేఒథ వా॥! 1. 


వాతో స సృమృస్సుతం దుష్ట్రం మా. గ్రధిగేం వృణమ్‌ | 


(|) 
కుర్యా పః కండూమాకా వ అగ థి రయం స్మృతః || 


ల 
తౌ॥ వృణయు మానకనుండునపుడు గాని మానినతోడ చేగాని మధురామాది 


రసములను భుజించినను, చృణము పచ్చిగనుండి కట్టుక ట్టుకుండి ఏను లేక శరీరమునందు 
రాతిచే గాయము తగిలినను, వాతీము ప్రకోపించి ధుష్ట్రగ క్షయును చెడలింపడేయక 
కుషి 0పజేనీ రంథిని కలుగజేయును. ఇది సర్వాంగ తాపము దుగద వీనితోంగూడి 
యుండును, దీనిని చలు” థియని మవాస్షలు చెప్పెదరు, 
సాధ్యాసాధ్య ౫, ంధిలకశ్షణము. 
న్లో॥ Bl కల. స ,మేదోజు* నతు స్ట్థూలఖరా శ్పలాః। 10], 
తా శ ఆజ జలించిన గృంథులు రజ మేదోజ గృంథులు 


సుఖసాధ్యంబులు లావుగను కఠినముగను చంచలముగను మగ్మస్థావనము కంఠము 
ఉదరము వీనిలో జనించినపిగ నుండు ర్కంథు ల సాధ్య ంబులు, 


శ్లో మహత్తు గ్రంథితోఒర్చుదమ్‌ | 14, 
తల్లక్షుణం తు మేదో౭_౦తె ః పోథావోపాదిఖి స్తు తత్‌ | 
ఇ 9 ~ అట 
(పాయో మేదః కఫాఢ్యత్వాత్‌ స్థిరత్వా చ్చన పచ్యతే॥ [5. 
తా గృంథికన్న "పెద్దదిగనుండునది యర్ఫుదమనంబడును, ఇదివారజ ము, 
పి రజను, శేష్మజము, రక్తజము, మాంసజము, 'మేదోజుము అని(6విధములు, మేద? 
కఫములధికముగను కఠినరుగనుండుటపలన పాొకమును జెందకుండును, 


శోణి తార్చుదలత ణము, 
లిం శ్ర ఆం af . అధ కీజు 
న్లో! స్థిరాస్థ్రం కోచితం దోవ సంక్‌ చ్యాంతః పృవీడ్య చ| 
పాచయేత త దానద్ధం సొ సౌ నం మొంసవీండితమ్‌ 1 16. 
మొంసాంకురై న్చితం వ వృద్ధిం వాస్‌ స (స్కవే _త్తతః | 
అజస్సం దుష్టరుధిరం భూరి ర వ్యోణి తార్సునమ్‌ | 17. 


శా; వాకాదులలో చేదై ననొకదోపురు నీరలలోనుండుక కమును క్నయింప 
జేసి పాకమును జేయును, పక్వముగనుండు నార క్తము మాంసపిండమూనలె ఉంటగట్టి 


$26 అప్టాంగహృదయము అ బాహాటము, 


నూంసా ంకురనులతోో వ్యాప్తము నొంది శీస్టుముగ వృద్ధిజెందును. డానినుండి యెల్ల 
పుడు దుష్ట్రర క్షము అధికముగ |సృవించును, ఇది శోణి తార్చుదమని చెప్పబడును, 


సాధ్యానసా ధ్యార్బుదర్గోగ ములు, 
= ప క్ష a 
EA తమ్వసృజ్మాంసజే వళ్ట్యే చ త్వార్యన్య్యాని సాధ యీత్‌ 1 17. 
తా అర్బుదరోగము (6) లో ర క్షజము మాంసజము ఆఅనులెండర్చుదరో గములు 


ఆసా ధ్యంబులగుటవలన వానిని చికిత్స యందు వరి ంసపవలయును, తక్కిన నాలు 
జ ౧ 
అర్బుదరోగచిలు చికి త్సాగ బులు, 
థ్‌ 


శీ పదరోగలతుణము, 
శో వపృస్థితా వంతుణో ర్వాదిమధఃకాయం కఫోల్బణాః | శ 18. 
దోపూ మాంసాస్కగాః పాదా కాలేనా శ్రిత్య కుర్వతే | 
శనై శృనై ర్ధనం శోఫం శ్లీపదం తేత్సచక్షు తే | 19. 


తౌ॥ గజ్జలు తొడలు మొదలగు (క్రిందిళరీరము నాశ్రయిం చియుండు వాతోడి 
దోవకులు క ఫాధిక్యరుతో (గూడి మాంసర క్షములను జేరి కాలకృమముచే పాదముల 
న్మాక్కయించి మెల్లగ పెద్దవాఫును కలుగజేయును. దీనిని క్లీపదకోగమని "పెద్దలు 
వచింపుచున్నారో. 


వాలెజన్ని పదలతుణము. 
న్లో! పరిపోటయుతం కృష్ణమనిమి_త్తరుజం ఖరమ్‌ [రూతుంచ వాతాల్‌ 


ఛా! వాతమువలన జనించిన కీపదరోగము చర్మపు పగుళ్గతోయాడి నల్లగ, 
రూత్‌ గనుండును. దీనియందు కారణము లేకనే నొప్పికలుగును. 
పి త్రజశ్లీ పద లక్షణము, 
నో విత్తాత్తు వీతం చొహజ్వరాన్విశమ్‌ ॥ 20. 
తా! పీకృచువలన జనించిన ల్లీ పదము పసుఫువర్థము సర్వాంగతాపము జ్వరము 
శనితో (గూడి యుండుచు. 
కఫదశ్లీ పదలతుణము, 
శ్లో, కఫా ద్దురున్నిగ్లమరుక్చితేం మాంసాంకురై ర్చ ఎహత్‌ | 203. 


తా॥ కఫమునలన జవించిన కీ షవకోగము సపెద్దదిగను స్నిగ్ధనుగ ను నొప్పిలేని 
దిగను భూం సానకురి నులతో (హడివదిగ నుండును, 


గ్రంథ్యర్బుడ న్లీపదాపచీ నాడీ వజ్ఞానీయాధ్యాయము. 897 


ల 


అసాధ్యకశ్లీ పదలక్‌ణము. 
౧౧ 
శ్లో! తత్త NY: డగత్సరా తీతం సుమహత్సుపరిస్సుతి | 2, 
ఈ॥ (1) సంవత్సరయునకుపెబడిన ల్లీ పదరోగమును "పెద్దదిగ లేక నధిక 
ప్రా/వముతోంగూడినదిగ నుండు న్లీ వదరోగ మును చికిత్సీయందువర్చింపవలయాను. 
న్లి పద భేదములు, 
నో, పాణినా సౌవక శేషు వదింత్రే కే ము పాదవత్‌ ! 
య © ౯౩ 
ప జ్‌ 
న్‌ పదం జాయే తచ్చ 'దేశేఒనూ పేభ్భశం భృశమ్‌ [| వలి 
తా॥ కీ పదరోగము కార్ష్‌యందు జనించునటుల"నే చేతులు మక్క పెదవులు 


చెవులు వీనియందు సయితము జనించునని కొందరు వచింపుచున్నారు. ఈవోగమాు 
అనూ పబేళ మునందు విశేషముగ జనించును. 


గండమాలాపచిలత ణము. 


న్లో॥ మేదస్థాః కంఠమన్యాశుకమో వంతుణగామలాః | 
సవర్హాకా కఠనా౯ా న్నీగ్గా౯ వారాకామలకాకృతీ౯ ॥ _ 38. 
అవగాథాక బహూక౯్‌ గండాం శ్చిర పాకాంశ్చ కుర్వతే | 
పచ్యం లేఒల్పరుజ స్త్వన్యే (సవం త్య న్వేతికండు రాః i లిత్తీ 
నశ్యంత్యన్యే భవంత్యన్వే దీర్ణ కాలానుబంధినిః 
గండమాలాపచీ చేయం దూశ్వేవ కుయనృద్ధిబాక్‌ 1 25 
ఛఈా॥ మేదస్సు కంఠము “పిడతలెపిద్దనరము చంకలు గెజ్జలు వీని న్మాక్కయించి 
యుండు వాతాదిదోవములు దుష్టంబులై తమతమ వర్మ ము లతో తుల్యమునను కలివము 
గను న్నిస్ధము గను వంకాయ ఉనీరికెకాయ వీనితో సమానాకారము గలవిగనుండు 
న నేకగడ్డలను కలుగజేయును. ఇది బవుకాలముమోంద పాకమును జెందును. మజియు 
వానలోళొన్ని గడ్డలు కొంచెమునొప్పితోంగూడి పాకమును జెందును, అందులో 
కొన్ని స్రావయుతోంగూడియు మరికొన్ని విశేషదురదతో (గూడియు నుండును. కొన్ని 
శీ ,ముగ నశించును. కొన్ని చిరకాలమను వ ర్తింప్రచుండును, ఇది గండమాలయని యు 
ఆపచి యనియు వెప్పంబడును. ఇది గరికెవతె చృద్ధితము యములను జెందుచుండును. 


అనాధ్యగ ౦డవమూాల, 
ట్లో i ₹o త్య జేత్సజ్వర చు రీ వార పరుక్య్మా.. సవీనసామ్‌ | 


898 అప్లాంగవృదయము = బౌాహాటము, 


తా॥ జ్వరము వాంతి పార్ట్వకూల కాసమః పీనసము వీనితో (హాడి యుండు 
గండమాల య పాధ్యంబగుటవలన దానిని చికిక్సయం'కు పర్డి ంపవలయును., 


నాడీగతిలకుణము. 
న్లో అభేదా త్పక్వశ్‌"ఫస్య వృణే చాపథ్య సేవిన 8 | 26. 
అను ప,విశ్య వమూాంసాదీ౯ దూరం పూయో౭భిధావతి | 
గతి స్పా దూరగమనా న్నాడీవాడీవసం స్రుతేః | 47. 
నాడ్వేకా బుజుర న్యేషూం సై వానేకగతి గతిః | 973, 


శాౌ॥ పక్యముగనుండు వాపు పగలకుండుటవలనను వాము కలిగియుంగడు 
నపుడప థ్య యులను చేయుటవలనను చృణమునందలిచీయు మాంసాదులలో ఎస వేశించి 
బహుదూరను పోవును, అటుల పోవుటవలన గతియనియు నాడివలె బహు స్పావ 
ముతోంగూడియుండుటవలన నాడియనియు చెప్పబడును. ఇది ఒక శేమాక్షముగను 
వంకరగను పోవుచుండిన నాడియనియు, అనేక మార్టములుగ పోవుచుండిన గతి 


యనియు కొన్నితంత్రకారులు వెప్పియున్నారు, 


పంచవిధనాడీ వృణములు. 
న్లో! సాదోమెః పృథ గేక సై శృల్యహేతుశ్చ పంచమి | 28, 


శా పెచెప్పిన నాడీ వృణమూ వాతీజము, పీ త్తజియు, శేవ్మజియ్స్కు సన్ని పారజియు, 
శల్యజము ఆని (ఫ్‌) విధములు, 


వాతజనాడీలకుణము. 
శ్లో! వాతా తృరుక్ఫ్సూతమ్ముముఖ వివర్తా ఫేనిలోద్వమా | 
(సువల్యే భ్యధికం రాత్తె 


శా॥ వారమువలన జనించిన నాడీ వృణయు నొప్పిలో (హాడినదిగనా స్వల్ప 


చ్వారము గలదిగను వికారవర్ధ్యము కలదిగను నురుగుతోడర కాదులను న్రువింప జేయు 
నదిగనుండును. దీనియందు ర్వా తులలో విశోషముగ ప్రాావముకలంగును. 


వీ త్రజనాడీలకుణము. 
శో! పితా త్త Y= గర దాహాకృత్‌ | 29. 


౧ ఆవి 


ఫీతో వ్లపూతిపూయా స్రుగ్జి వా చాతినిషించతి | 99}. 


గృంథ్యర్పుద ల్లీ పదాపచీనాడీ వీజ్ఞానీయా ధ్యాయము, 8839 


₹ పీ గ్రమువలన జనించిన నాడీ దప్పి జ్యురము సర్వాంగ తౌపమూ వీనిని 


కలుగ జేయునదిగను పసుఫ్రవగ్శిము హస్తము దుర్గంధము వీనితోంగూడివచీమును (సృవిం 
చంజేయునదిగనుండును. పగటియందు విశేష స్కావమాతో గూడియుండును. 
కఫజనాడీలకుణము, 
నో ఘనపిచ్చిలసంస్రావా కందూలా కఠినా కఫాత్‌ | 80. 


నిశి చాభ్యధిక శ్లేదా 
తా కఫమువలన జనించిన నాడీ వృణము గట్రిగను జిగటగనుండు స్రావము 


యా, 
తోంగూడినదిగను దురదగలదిగను కఠినముగనుండును. రా, రుులయం దధిశసా,వ 


గ 
మురో(గూడియుండును. 
సన్ని పాతజనాడీలక్షణము, 
న్లో, సర్వె సృర్వాకృతిం త్యజేత్‌ | 803. 


3 
తె సన్ని పాఠ మువలన జనించిన నాడీవృణమునకు వాతజాదినాడ్నీవణమాలకు 
చెప్పియుండు లక్షణము లన్ని యుక లిగి యుండును. 
శల్య జనాడిలక్‌ణము. 


నో అంతస్పితం శల్యమనాహృతేం తు కరోతి నాడీం నహాతేచ సాస్య | 
థి 


'ఫేనానువిద్ధం తను మల్పమువ్షం నొస్ర,ం చ పూయం సరుజం 
చ నిత్యమ్‌ || 81. 


తా॥ కరీరములోపల పృజేశి6చియాండు శల్యమాను చెటికితీయకుండిన నది 
చాడీవృణయును కలుగజేయును. ఇది శల్యజనాడియన (బడు, దీనియందు నురుగుతో. 
గూడినదిగను, లేటగను, కీంచెయుగన్సు వేడిగన్వు ర కమునో.గూడినదిగను దుగంధ 
యు కృముగశుందు-చీరము నొప్నినో ఇె్లపుడు 


స్కవింప్రుచుండును. 


గి a A 
ఏకోన తింళాధ్యాయము ముగిసెను, 
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(శ్రీరస్తు 
త్రాంశా ధ్యాయము, 


గృంథ్యర్పు” శీ పదాపచీ రాడివిక్ఞానీ మా ధ్యాయ నిరూపణా 

నంతిరము తత్ప్రతి పేధాధ్యాయము చెప్పంబకుచున్న యది. 

గ్‌ గ్రంథ్యర్పుదన్తీ పచాపచీవ'డీ చలిమే. ఫస న పొ రంధ్రము. 
సూ! అధాతో xX గ్ర/ంథ్యరక్పుదన్లీ వదాపచీనాడీ ప్ర శుధం వ్యాఖ్యా 
ఇతి హ స్మావు రా లే, యాద యూ న యః ॥ [స్యామః ; 


తా॥ గృంథ్యర్చుద en నిరూపణానంతరము 
వా చే 
ానిచికిత్సేలను_ తెలియపబిచునట్టి గృంథ్యర్పుద శ్లీ పదాపచీనాడీపృతి పేధ మ నూ 
నీయధ్యాయ మును నివరించెదు, 


/ంథిచికత్స. 
నో గృంథిప్వా మేము క_ర్గన్యా యభథాస్వం శోఫనత్కి?) మా | 


తా॥ గృంధు లపక్టయగ నండున పుడు అయాదోపానుగుణముగ నోఫనోగ 
ములకు బెప్పింయంండు చికిత్సలను చేయపలయును. 


గ చ : శ 
గృంథిరోగమునకు న్నీహ లేపనములు 


న్లో బృహతీచి న్త న్‌ న్యాఘె, ల్స్‌ కణాసిద్దే ర సర్పిపూ ॥ te 
చ్నీ హుయే చ్చుద్ధికామం చ నై శ్ళుద్ధస్య లేపనన్‌ | Iz, 


తా ుంథిోగము గలవానికి మలక, నస మూలను, వాకుడు, పిప్పళ్ళ 


UU 
వీనితో పక్యయి చేయబడిన ఘృుతముచే స్నేహకర్మను పిదప వమనవిరేచనకగ్మలను 
ఒనర్చి కుద్ధరు నొందిన శరీర మాగలనానికి తీ దృక్యయులచే లేపనము చేశువలయును, 
గ గంథులకు స్వేదకర్మం 
EA సంస స్వేద్య త గ గంథం విమృద్నీ రరా త్సునః పునః ॥ 2 
శౌ! గృంథులక పలుమారు oe చక్క. (గచేయించి చేతి బొటన నేలు 
ముందలగుచాని చే చక్కు పిసక వలయాను, 


గ్కంథ్యర్భుద ల్లీ కీ పదొపచీ నాడీ స నృతిషేధాధ్యాయము, ౨81 


వాతిజాది గ ంథిచికిత్స. 
న్లో! ఏష వాలే విశేపేణ కమ; పత్తా స జే పునః 1 


లో 
దలౌకసో హిమం సర్వం కఫుబే కం విధిః ॥ శే, 


తా॥ పైచెప్పివచికిర్సలను వాతజ్ఞగ్యంధియందు విశేషము. చేయవలయును. 
పిళ్తర క్షజగంధులయందు జలగలచే రిమోక్షణము చేయించి చల్లగనుండుపట్టు 
మొదలగువానిని చేయవలయును, శ్రేహ్మజ గ్రంథికి వాతజ్మగృంథి చికిత్సలను చేయవల 
యును, 


వాతేడాది గ,ంథులకు డాహాకర్ష్మ. 
న్లో తథాప్యపక్వం ఫతే ఏనం స్థితే ర శే౭న్నినా దహేశత్‌ 1 
సాధశేవం సశేపో హి పున రాప్యాయతే (ధ్రువమ్‌ | శ్‌ 
తా॥ పెచెప్పిన ప్రకారము చికిత్సలను జేనియు (౫ ఇగృరథిపక్యము కాకుండినచో 
చానిని స్తముచే చక్క -గఛేదించి రక్తము సృవించడము నిలిచినపిదప దానిని నే 


పముగ చక్క గకాల్చ్బవలయును. ఆగృంథి కొంచెము శేషించియాండిన నది మరల 
వృ జెందును, 
ఇ 


మాంస చో nm NX గ్కంధథిచికిత్స., 
నో! మాంస సవ్రణోద్భవౌ గృ ంధీ పాటయీ చేవమేవ చ । శకం 


"= 9 A 
తా॥ పెచెప్పిన ప్రకారము మాంస గంథిని వృణగృంభిని ఛేదించి చికెత్స 
చేయవలయును. 


మేవోభవ ౫ గోంథిచికిత్స, 

EAL కార్యం మేదో భ వే౭_ప్యేతి త్త హైః ఫాలాదిభి శ్చ తెమ్‌ | ఫ్రం 

(పృమృద్యా _త్తిలది గ్దేర ఛన్నం చోోగుణచాననసా | 

మప Ra) శ్‌ 9 జ 2 

శాం పాటయిత్స్నా పాద యట్‌ న్నేదసి కా లతే J 6. 
ఈ॥ మేదస్సువలన జనించిన గృంథికి సయితము పెచికిత్సల నే చేయవల 
యును, ముటీయు నాగృంథికి ను వ్రూలకల్క_ చు పూయ యబడిన వన్తమునుజుట్టి యాగం 
థిని నిప్పులో కాల్నబడిన కుండ “పెంకులు మొదలగు వానిచే దహించవలయును. లేళ 


క స్తముచే 'ధేదించి లోననుండు మేదస్పును నిశ్శేషముగ బైటికి తీసిజేనీ నిప్పుచే కాల్బ 
వ ఇ... 
వలయంను. 


$39 ఇష్టా ంగహృదయము = బొవాటము. 


సిరా గ ౧థిచికిత్స. 
క్లో॥ సిరాగృంథా నవే వేయం తై లం సాహచరం తథా | 
ఉపనా*హాోఒనిలహనై ర్వ స్తికర్మ సిరావ్యధః | 7. 
తా॥ సిర్మాగృంథి కొ _త్తగనుండునపుడు సాహాచగ (అనంగాగోరింట) తెలమును 


పానము చేయించవలయును. మణియు వాతహారద్భన్య ములచే నుపనావా న్వేదము 
వసీకగ్య సీరాజేధ వీనిని చేయించవలయును, 
అర్బ్చుదచికిత్స. 
వో అర్బ్చుచే గృంథివత్కు_ ర్యా ద్య థా స్వం సుతరఠరాం హితమ్‌ | 
తా॥ అర్భుదరోగము కలవానికి గృంథిరోగమునకు చెప్పియుండునటుల చికిత్స 
లను చక్కా 6గ చేయవలయును, 
గీ పదరోగచికిత్స. 
య౧ 
న్లో! క్లీపదేఒనిలజే విభ్యే త్సిగ స్విన సే పనాప్రాతే | 8. 
సిరా ముపరి గుల్ఫస్య ద్వే కింగుళే పాయయేచ్చ తమ్‌ । 
నూంసమేరిండడం తెలం గోమూ త్రేణ సమన్వితిమ | 9 
జీన జీర్ణాన్న మశ్నీ యూ చ్భుంకీళ్ళళిపయో-ఒ-న్వితమ్‌ | 
తై.9వృతేం వా ఫీబేదేవ మళాంతావగినా దహేత్‌ 1 0, 
గుల్ఫ్బస్యాధ స్పిరామోశ&ః 
శా॥ వారముపలన జనించిన న్లీ పదరోగమునకు స్నేవాస్వేదళ గ్మలను చేయించి 
పిదప నుపనాహ స్వేదమునొనర్చి చీలమండకు రెండంగుళ ములకు పెసిరను వేధించి 
అముదములో గోమూ త్రి,మును కలిపి యారోశికి (1) మాసనువఅఆకు పానము చేయించ 
వలయును, ఆదిజీర్ణ మెన పిదప పాతసంబాబియ్య పు అన్నమును సొంటి చేర్చి కాచం 
బడిన యావుపొలతోడ భుజింపంకేయవలయును. లేశ త్రిళ్భ తైలమును పానము 
ఇశీయించవల యును. ఇటుల చేసీయు క్లీపదరోగము శమింపక యుండిన నిష్పుచే కాల్చి 
లీలమండకు (క్రందనుండు సిరను వేధించవలయు ను. 


పి త్తజన్లీ పద చికిత్స. 
శ్లో॥ పె త్తే సర్వం చ విత్తజితీ, | 103. 
తా॥ సిత్తముపలన జనించిన న్నీ పదరోగమునకు సి ర్తహర చికిత్సలన్ని టిని చేయ 


పలయును. 


గ్రుంథ్యర్భుద శ్లీజావచీ నాడీ పృతిపేధాధ్యాయము,. 888 


క ఫుదల్లీ పదచికిత్స. 
శ్లో! సిరామంగుష్టుకే విధ్వా కఫజే శీలయే ద్యవా౯ | ll. 
సమె ద్యాణి క పూయాణి వర్ధమానా స్తథాభయాః | 
చ్‌ జ మం ఇ నల 
లింపే తష పవార్తాకీమూాలాభ్యాం ధాన్యయిథవా | 12, 
ఆఈ॥| కఫమువలన బుటిస క్లీపదకోగమునకు కాలిబొటన వేలియందలి సిరను 
వేధించి యవాన్నమును భుజింపంజేయపలయును. మటియు వగరుగ నుండు ద్రవ్యములను 
"లే నెశళోడ భుజింప6దే యవలయు ను. వగ్గకూన కరకాా_ యను భుడింపవలయాను. ఆవాల 
ఇట్లు వేళ్ళను గాని ములక వేర్లను గాని కేగటిదూలగోవిల వేర్లను గాని సొంటిని గాని 
నూరి లేపనము చేయవలయును. 
అపచీరోగచికిత్స. 
న్లో ఊర్వాధశ్నోధనం వేయ మపచ్యాం సాధితం ఘృతిమ్‌ । 
మటు. ప 
దంతీ దృవ.లీ త్హివృ తావాలిసీ * దేవదాళిభిః | 13. 
ఫీల్‌ త్క_ఫమేదోభ్నుం భూమగండూషనావనమ్‌ | 
9 వ శే 
సిరయా పహాశే దక్షం విబే న్మూస్చేణ తార జమ్‌ | 14, 
తా అపచీకోగమునందు దంతి యెలుక చెవియాకు తెగడ చేదువీర డావర 
డంగ వీనిని చేర్చి కాచంబడీన ఘృుతముచే వమనవిశేచనములను చేయించి కఫమేదో 
వారము -లెన ధూమపానమును గందూపురును నస్య మును చేయించవలయును. సిగను 


వేధించి ర కమోక్న్షణమును చేయించవలయుూను, రసాంజనమును నోమ్మూకృములో 
కలిపి పానము చేయించవలయును. 
అగ చ్‌ “ha 
న్లో! గృంధ్గీ నపక్వా నాలించే న్నాకులీపటునాగ రై: | 
9 ణ్‌ 2 అ 
స్విన్నాం లవణసోటల్యా కథినా ననుమర్స యీత్‌ | 15 
తఈ॥ షక్యయుకాకుండు గ్రంథులకు సర్పాథ్నీ సెంధవషలషణము సాంటి వీనిని 
నూరి లేషనము చేయషలయును. కఠినముగ నుండ్నుగృంథులకు గెంధవలవణరును వస్త్ర 
ఖండనులో మూటగట్టి దానిచే స్వేధకర్మను చేయించి చేతిబొటన వ్రేలు మొదలగు 
వానినే పిసకవలయును, 


———— గా 


* చేనదారున్ఫి. 


834 అష్టాంగ హృదయము = బాహాటము, 


గ్రంథులకు చఛభ్యూది లేపనము, 
లొ శమిోామూాలకెశిగూణాం వీడా స్పయవస 
లేపః పిష్టో౭_వ్లుతి శ్రర ంథిగండఉవిలాప 


CE 
4. 


- 


శి! 16. 


ఈా॥ జమ్మినిక్సున, ముల్లంగివిత్తులు, ముసగనిత్తులు యవలు, ఆవాలు, వీనిని 


సో 
4 
ల 
అగ శీ 


క వా. మ చ బగ న ౮ 
సమభాగములుగ (గృహీంచి ఫున్లని ఆవుమస్జిగతో నూరి లేపనము చేసిన గ్రంథులు 
గడ్డలు శమించును, 


పాకోన్నుఖ గృంథిచికిత్సి, 
ళలీ జ “a © “సేం 
న్లో పాకోన్నుఖాలా నృుతాస్తస్య పి త్తి గేష్మవారై గయేత్‌ | 


అపక్వానేవ 'వోథృత్య మా రాగిభ్యా ముపాచశేత్‌ ॥ IT. 
అఆాక్ల పాళమును జెంగుచుండు గృంగులయందు రక్షమోక్షణము చేయించి 
పి త్తశేష్మవార ద్రవ్యములచే చికిత్సి చేయవలయును, పక్వము కాకుండు గంథులను 
చక్క_ంగ ఛేదించి మొరాన్నిక గ్కృలచే చికిత్సింపపలయును, 
గండమాలలకు కాకాద న్యాదితే లము, 
ల్లో కాకాదనీలాంగలి కాన హీళోత్తుండికీ ఫలే క 1 


జీమూాతిబీజకరోో_టీవిశాలాకృత వేధనై 1 | [8. 
పాఠాన్వితైః పలాగ్ధాంతే క్విషక్షయుతై ౩ పచేత్‌ | 

అష అష ధ్‌ Ay Er 

పరి కరంద తే లస్య సిర్గుంజస్వరనాఢ నై 8 | 19. 


అనేన మాలాగండానాం చికజాపూయ వాహినీ | 

సిధ్యత్వ్యె రాధ్యక ల్పాపీ పానా భ్యందననానసై ౩ * | 20. 

తౌ॥ న్బవుప్పి, చన్నచర్ల గెడ్డ, బండిగురిగింజలు, "నేపాళ ఫువిర్తులు, ములుదోస, 
డావగడంగివిత్తులు, సపెన్దవా' పర, చేస నీర, చికుబొగా యివి దినుసుకు (స్టే) పలము 


లాకొని మం మలా తతా 





అనా దం స ద దాతా TT ప మ 


* త న్లో! తుర్లాని నింబప లౌ తె త్ఫాణీ కన్న గృల్లాత కై స్సహ | 


ళరావసంఫు శే. దగా సార్ధం సపిదాగక స నె. 
౦పు 43S రు రుషా స et 
సరచ్చాగాంబుణా పిషం మం. లేసనమ్‌ | 
(ల కా. 
ఈడ వేపాకును నూరి ఆందులో “తిలా వాలు, ఉడికీంచినశీడిగింజలు వీనిని 
సమభాగములు చేర్చి శో రాపసంపుటగు లోనునిచి చక్కు6గ కాలీ గొ స్పమూా గృములో 
8 లిపి గండమాలలకు లేపనము చేరువలయు నన గ్కంథాంతేక ము అయి) దధిక పొఠరు 


గంథ్యుగ్పుద క ని పదొప-చీ నాడీ న, తిచ్సే బధా ధ్యాయము. తీగ 


వీనినొకటి~ చేర్చి కల్కు_మునేసి కొనుగనూచె (1) సస గు లో కతర్‌ బభూంగులో 
వావిలియాకురసము (1) ఆగక యుబోసిీ తైలవాక న ధి చా బుకస . పొనాభ్యంజన 
స్ఫయలయందు ర్మyాగంటిన చి*కాలతాగజనించి వయండునద యు బిమును సం 
పంజేయునడియు అపాధ్యరు గనుండు నదియు నగు గండనూలబు ని సృంళ య ముగ 
నివ రిందును, 
అ చిళోగమునరు ౮ rene gs స లకే లము, 
w= 
నో వ లం లాంగలికః ఎదకి టవ చ ముగ్గున్నే | 
నిరండిన్వంనే పక స్వాద్యై రజచ్చీపణుత్‌ | 2f, 


ఆ॥ చవ చసన కలగ bh భాగము నవాపిగియాకు సయు (శ్రీ భాగ 
మలు నువ్వులనూనె (1) భాగము యిటుల నొకటిగ చేక్చ తెలసాక విధిగ పక్షయు నేసి 
న స్యామలయం దుపయోగించిన అపచీవోగను పారించును. 


గండ భళాలరు చంగనాది వై లము, 


న్లో! భాద శ్రీదారుమరిచద్విహరి ద్రా, దా త్మివృన్న 
మనకి రాలనళ*విశాలాకరవీరనే ౩ 1 38 
గోమూ, త్రపిస్పైః పలికై ర్వ్‌షవ్యార పలేన చ| 
ద్‌ x “ ఆ ళు 
అ్రాహ్మీంసార్క డె రగా శకృద్రస సంయుగేమ్‌ ॥ రిప 


దష్థం స్త పె లేలస్య సిన్ధమాశు వ్యపోవాతి | 


పానాద్యె క్నిలితం కమం దువ గాడి నృ ణాపచీః క్ట కొతీ 


శా చందనము దేవదారు, మిరియాలు, పసువు, వనిపసుపు, తె~డ, 
తుంగము సలు, మణీళిల వారిదళేము, వట్టి చేరు, ెద్దపాశర, గన్నేరు వీనిని దినుసం 
/ వో 3 + పన; 
కొక పలముచొప్పున గృాహీంచి గోమూ గేముతో నూరి అవాలనూ నె (1) (ప స్తములో 
కలిపి మందూక బృహ్మీర సము, బిలేడు పొలు, ఆవుెపీడరసము వీనిని చేర్చి తెలపాక్ష 
విధిగ పక్వముచేని పాననస్య అభ్యంగములయం గుపయోగించిన కుమ్టువు దుష్ట నాడీ 
నృణములు ఆప చిహారిందును, “న. | 


అపచీవోగమునకు నవభాదితై లము. 


శో వచావారీతకీ 'లామైకటురోహిశిచంవనై : 
లే లం వ,సాధితం వీతం ను జయీల్‌ 8 95, 


§86 అస్టాంగహృగయము = బాహటము, 


తాః వస, కరక్కాయలు, లక్కు, కటుకరోహీణి, చందనకు వీనీని సదు 
భాగములుగ గృహీంచి కల్క_మా చేసీ నువ్వులనూ నెలో కలిపి తేలపాక విధిగ పక్వరు 
వేని పానము చేయించిన అపచీకోగము ని శ్నేషుగుగ హరించును, 


అపచీకోగమునకు శరపుంఖామూలలేపము, 
న్లో శర ఫుంఖోద్భువ మూలం పిప్టం తంకులవారిణా | 
నస్యా బేపాచ్చ దుష్రారుర పచీవిషజంతుజిత్‌ ॥ 26. 


తా॥ ములువెంపలి వేళ్ళము బి య్య ఫుకడుగుతో నూరి నస్య లే పనవములయందు ప 
యోాగించిన దుప వణము ఆపచి ఏపోప నవములు హరించును. 
6 __/ లో 


అపచీ5క*గ మునకు పీలుపర్గ్యాది లేపము, 
న్లో! మూలై రుత్రమ * కారుణ్యాః వీలుపర్ల్యా స్పవహోచ రాత్‌ | 
సరో ధా,ఛభయయస్ట్యాహ్వశ తావ్యాద్వీపిదారుభిః ॥ 97s 
తే లం శీర సమం సిద్ధం నస్యేఒభ్యంగే చ ఫూజితమ్‌ | 
శా! దుష్టుపు వేళ్ళు, చాగ వేళ్ళు, లేక తి య్యుదొండ వేళ్ళు, ములుగోరింట వేళ్ళు 
లొద్గుగు, వట్టివేరు, యప్రిమధుక ము, సజాప్క చి త్రేమాలకు, దేవదారు వీనిని సమ 


భాగములుగ గువొంచి నూరి నువ్వులనూనెలో కలిపి నూనెకు సమమౌవు పాలుపోసి 
తెల పొకవిగిగ పక్ళము చేని న సా్యాభ్యంగములయం దుపయోగించిన పీతము కలుగును, 


గండమాలాపచీహార లేపము, 
క్షో॥ గోవ్యజాశ్వఖురాదగ్గాః కటుతె లేన లేపనమ్‌ ॥ 98, 
౧౧ టు CU 
ఐంగుదేన తు కృష్ణాహి ర్వాయసో వా స్వయం మృతేః। 2కిక్టే, 
ఆతా ఆవు, మేక, గొ ్రే, గుద్దమ వీనిగట్టలను కాల్చి ఆవనూనెలో కలిపి 
గండమాలావబిపోగములకు లేపనము వేనీనను, లేక స్వయముగ మృతిబొ౦దిన కృన్ల 


సర్పమును గాని శా కినిగాని నిప్పులో కాల్చీ గారెనత్తులనూ నెలో కలిపి లేపనము 
చేసినను పాతము కలుగును. 


అపచీగండమాలలకు అగ్నికర శ్రి 


న్లో॥ ఇత్యళాంతే గదస్యాన్య పార వ్రజంఘాసమా శి ,తమ్‌ | 29, 
వస్తే రూర్ధ ప్ర మధస్తాద్వా మేదో హృత్వా౬గ్ననా దహేత్‌ | 





రృంథ్యర్పుద ఒ నీ పదాపచీ నాడీ ప్ర్మ తిచ్పీ, సు.ధాధ్యాయము, 887 


తా ఇటుల చికిత్స చేసియు గండమాలావ-సీలు కమించకయుండినచో ఆరో 
గము కలిగియుండు పార్ళ ము నకంళు య. సమాన పిక్కలలోనుండు మేదస్సును 
గాని పొత్తికడుపుకు సెభాగమునందు లేక కి క్రీందిభాగమునందుండు మేదస్సును గాని 
చె టికి దీసి యాస్థలమును నిప్పుచే క షా 
గ గృంథిరోగమున నస తచికిత్స. 


న్లో స్థికస్యోర్థ ఏం పదం భిత్వా తన్మానేన చ పార్షి మ || 80. 
తత ఊర్ధ్వం హా గేద్ద్రుంధీవ త్యాహ భగవా న్నిమిః ! 8903. 
తౌ॥ నిలువ బడియుండు మనుజూునియొక్కు. పాదములను పెభాగము నందు 


ఛేదించి దానికి సమముగ గుదికాళ్ళయండు ఛేదించి గ్రంథులను వెలిపఆచవలయు 
నని నిమి చెప్పియున్నా (డు 


గృంథికోగమున సు స్ఫుశ్కు తమతక స ఎస్పచికిత్స. 
న్లో పార్షిం ప్రతిద్వాదశ చాంగులాని ము చే fo ద (దృవస్తిం చ నగ 


దాన్యపాే ఏ |! విదార్యమ త్సా వండని భాసి మధ్యాజ్ఞాలాని 
ర దితి సు అ తో ర్‌ || తి! 


తా॥ ఏపాగ్శ్గ్టమున డు. కలిగియు న్నదో తదితర పొగ్గ (మున గుదికాళ్ల్‌కు 
దృవ స్తియాను మర్కమును వదలి (12) అంగులముల _పృమాణమా ఛేదించి డాని 
మధ్యనుండి మత్సౌ ిండసమమాగనుండు జాలములను ైైటికితీయవలరమును. ఇటుల 


జు క్కుతాచార్యు (డు చెప్పియాన్నాయడు, 
ధికోగమున మతాంతరశ స్త చికిత్స. 


“పెయిరి 
0... 


కీ < జం అష 
వ్ల ॥ ఆగుల్ఫక్‌ ర్లా త్పుమిత స్య జంతో_స్తస్యాప్ట భాగం ఖుడకాద్విభ జ్య! 
ఘా%)ణార్జ వేధ స్పుర రాజన_స్తే ర్భి త్వా శమ్మాత్రం త్వపలే వదంతి! 
శా॥ చెవులు మొదలుకొని చీలమండవణకు కొలిచి (6 భాగములుగవిళజించి 
ముష్కుకు సమముగ దవుడలో యింద్ర్యవ స్తియను మగ్మమునకు కింద తౌడిశళాయంతి 
పృకూణము శేదించి పెజాలములను యాడ్చవలయునని యితరాభార్యులు వచింపు 
చున్నారు. 
వాతజనాడీచికిత్స, 
న్లో! ఉపనాహ్యా నిలాన్నాడీం పాటితాం సాధులేపయీత్‌ | 
43 


838 అష్టాంగహృదయము = భోహాటము, 
పృత్యక్పమ్పీఫలయుతై స్పెలై వదె స్ససెంధవె 1 శకి, 
శా దుష్టవాతమువలన జనించిన నాడీ వ See లోోనికేగు వ్మణమును) 
వశఏంచి ఉ శ్రశేణుని తులను సెంధవలవణచున నువ్వులమానితో నూరి es 
చేయవలయును, 
వీ త్తేజనాడీచికిత్స, 
న్లో! పై న్తీం తు తిలమంజిష్టానాగదంతీ * శిలావ్వాయిః !  కికిక్టె. 
తఈా॥ పి ర్రమువలన జనించిన నాడీవృణమాను ఛేదించి నువ్య్యలు, మంబిష్ట 
నాగదంతి, శిలాజరు వీనిని నారి లేసనము చేయవలయాను. 
క ఫజనాడీచికిత్స. 


న్లో | గ్రే సం తిలసౌ రాస్ట్రినికుంభారిప్రసై ంధవైః ॥ ల్రీడ్తీ 


ఆా॥ శ్రేష్యయువలన జనించిన నాడీ వృణకును ఛేదించి యందు నువ్వులు, 
కుందురుప్కు_ము, ' లేక తువరిమన్ను నల్ల తెగడ, వేము సెంధపలవణము వీనిని నూరి 
లేసనము చేయవలయును, 
శల్యజనాడీచికిత్స. 
న్లో శల్యజూరి తిలమధ్వాజై $ శ్లేపయే చిన్న కోధితామ్‌ | 843 
తా॥ శల్య మువలన జనించిన నాడ్మీవృణకును శ స్తముచే ఛేదించి చక్క కడి 
నువ్వులు, తే, అపునెయ్యి వీనినొకటిగ చేర్చి లేచనము చేయవలయును, 


న్‌ స కర్మానర్ష నాడిచికిత్స. 
“కో యా 
న్లో! అశ్య్తృకృత్యా మేషిణ్యాభిత్వాంతే సమ్యశేమితామ్‌ ॥ 81 
మయమౌరవీతేన సూ్రేణ బహుశో దారయే ద్లతిమ్‌ | రఫ్‌? 


తాః కస్తముచే భేదించతగని నాడీయందు ఏషిణియను యరిగ్రముచే యా 
తీని చూచి మొరనులో తడసంబడీన నూ, ర్రృమును లోపల ప్రవేశింపంజేసి చా! 
చీల్పవలయును, 


నాడీ వృణమునందు నర 


వ షు దుష్టసూమ్మోస్యగంభీరాదిషు సాధనమ్‌ ॥ కీ 
యావర్లో్యు యానిత్రైలాని తన్నాడిస్వుపి శస్యలే | 


య 





% నిశాద్యయె, 


గృంథ్యర్బుద శ్లీపదాపచీ నాడీ సృశిషిధాధ్యాయము,  కి8ి9 


తా॥ దుష్టతూలుగ నూత్య్ముద్వారముగలవిగ గంభీరముగనుండు (వ్రణములకు 


చికిత్సగా చెస్పంబడియూండు వ ర్తులు తెలములు వీనిని నాడీ వణములయం దుచరోా 
గు,చవలయును, 


నాడీ వృణహర లేపము, 


న్లో! విష్టం చంచుఫలం లేపాన్నాడీవ్యణహరం పరమ్‌ 1 87. 
ఈశా॥ ఆముదఫువిత్తులను చక్క_నూరి లేపనము చేసిన నా డీవ్రృణ మా 
హరించును, 
హా వ 
నాడీ వృణవారవ రి 
శ్లో॥ ఘోంటాఫలతగగ్గ వణం సలాతం బూకస్వ పత ,౦ వసితాప 
౧ 6౧౧ : 
యశ్చ | స్నుగర్క_దుగ్గాన్వితవవకలో్య. వ ర్తీకృతో బాంత్య 
చిశేణ నాడీమ్‌ | 88. 
ఈగ పోకపండు, లవంగపట్ట, సెంధవలవణము, లక్క, అముదపాకు వీనినొక 
టిగ చేర్చి చళ్క్ళ(గనూరి అంగు, చనుబాలు, జముడుపాలం, జిలేడుపాలు, చేర్చి 
చక్కంగ కల్క-ము చేసీ దానిచే వర్తిదేసి వాడీ వృ్యణములో పల ర్రువేశింపడేసిన కఫ్‌, 
ముగ నాడీ వణము హరించును, 
Uy 
సాడీ వృణవారకల్య్కా_దులు, 
శ్లో! సాము దృసౌవర్చలసింధుజన్మసు పక్షఘూోేంటా ఫల వేశ్మధూమాః | 
ఆమాతగాయ ర్రిజపల్లవాక్చ కటంక శుర్యావథ చేతకీ చ 1 
కలే ఒభ్యంగే చూస వర్తాాం వై లేవు సేవ్యమానేషు | 
అగతి రివ నశ్యతి గరిక్చపలా చపలేషు భూతి రివ | 40. 
LA సా మ్ముదృలవణము, సౌవర్పలవణము, సెంధవలవణము, చక్క_6గపండిన 
పోకవండ్లు, కరురూవము, ఆం బాళపుచిగుళ్లు, చం డ్రచిగుళ్లు, మ్రానిపనుఫు, పసుపు, . 
ళరళ్కా_.యీలు వీనిని కల్క_మునందును అభ్య్యంగము నందును చూర్జ మునందును వర్తియం 


దును చేర్చి చలుమాజు నాపయోగించు చుండిన “చవలగ్యుభావముగలవారికి సంపర్తు 
99 
ఫీ న్రుమాగనశళించుభ్గంగి శాడీ వృణమతికీ ఘ్రుముగ నళించును, 


శ్రా ధ్యాయము = ముగిసెను, 


(శ్రీ రస్తు 
క త్రింశాధ్యాయము., 


లగ అదు అట వ 
గంథ్యుర్భుద ల్లీ పదాపచీ నాడిఫృతి పేధాధ్యాయ స్‌ 
ణానంతరము మ దృరోగవిజ్ఞాసీయాభధ్య్యాయము చెప్పం 
ర్ట య : 
ము దృరోగవిక్డ నీయాధ్యా (సాారంభము 
సూ! అధా౭_తేః క్షు డర గవ నం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
బ్రతి హా సావు ర్వా త్రేయాదయో మహార్గ యః || 
తా॥ గృంథ్యర్చుద క్లీపదాపచీ నాడీ పృతిషేధాధ్యాయ నిరాపణానంతరమా 
త దృరోగముల లక్షణ భేదములను తెలియపఅచున్టి తు ద్రరోగవిజ్ఞానమను నీయధ్యా 
యమును వివరించెదము, 
అజగ ల్లికారోగలతు.ణము. 
శో స్నిగ్ధా సవర్ణా గృధితా నీరుజా ముద్దసమ్మితా |! 
పీటకా కఫవాతాభ్యాం బాలానా మజగల్లీ కా ॥ కేం 
తా॥ బాలురకు దుష్టకఫవాతములవలన న్నీగ్ధముగను శరీరముతో 'సమానవర్గ 
ముగలదిగను నొప్పిలేనిదిగను పెసరగింజలంత పృమాణము గలదిగనుండం పిటకలు 
జనించును. ఇదిఅజగల్లికయని చెప్పబడును. 
యన ప ఫ్ర లీఫ్‌ పై, 
సృఖ్యాలతుణము షే 
న్లో యవ ప్రఖ్యా యవ, ప్కఖ్యాా తాభ్యాం మాంనా శతా ఫఘసా | 
తాః దుష్టకఫవాత్‌ ములవలన యవగింజతో తుల్య మైెనయాకారముగ ల ది గను 
కఠినముగనుండు పిటకలం మాంసము న్యాక్కయించి జనించును, ఇది యప ప్రృఖ్యయని 
ఇచెప్పంబడును. 
కచ్చవీలతమణము. 
శ్లో! అవకా, శ్చాలజీవృత్తా సోకపూయా ఫఘనోన్న తాః | 2. 
గృంథయః పంచ వా షడ్యా కచ్చకచ్చపోన్న ల | 21 


తు దృరోగ విజ్ఞానీయా ధా్యాయ ము, 841 


తా॥ వంకరలేనివిగను ఆలజివలె గుండృముగను కొంచెము. చీకుతొయహడి 
నవిగను కరఠినరుగను పొడవుగనుండు (5), (6) (గృంథులు జనించును. ఇది కచ్చపి 
యని ఇెప్పంబడును, వీఫ్రునందు తా బేలువలె పొడవుగనుండును, 


పనసికాలత ఆము), 


న్లో కర్మ స్యోన్ధ గం సమంతా చ్యా పిట కాక ఠినోగ,గుక్‌ | రిం 
సాలూకాభా పనసికా 
శా॥ చెవికి పెభాగమున గాని నలు పృశ్కఅయందు గాని కఠినముగను అధిక 
నొప్పితోంగూడినదిగను తౌమరదుంపవలె నుండు పిటక జనించును, ఇది పననీక 
యని చెప్పబడును, 
పాపాణగర్ల భలత్‌ణము. 
శో శోష స్పషల్బరుజస్థిర 8 | 
హానుసంధిసముద్భూత స్తాభ్యాం పాపాణగగ భః ॥ 4+ 
'లౌ॥ దుష్టకఫ వాతములవలన చెక్కి_ళ్లస ంధుబయందు కొంచెము సొప్పితోంగూడి 
కరినముగనుండు వాపుజనించును. ఇది పొహాణగగ్పభ మని చెప్పబడును, 
ముఖదూవి.కాలక్ష్షుణము, 
నో ఇాల్మలీకంటకాకారాః పిటకా స్పరుజోఘనాః | 
మేదోగర్భా ముఖే యూనాం తాభ్యాం చ ముఖదూమికాః ॥ 
శాె॥ పయస్సు౫(లమనుజాలయొక ముఖమున దుష్టక ఫవాతీ ములవలన బూరుగ 
ముండ్లవంటి యాకారము గలవిగను నొప్పితోంహాడినవిగను కఠినముగను మేదస్సు 
గలవిగనుండు పిటకలు జనించును. ఇది ముఖిదూపికయన(బడును, 
పద్ముకంటకలత.ణము. 
న్లో, లే పద్మకంట కా కే యా యమైః పద్మమివ కంటనై ః | 
చీయ నే సీరుజై. శే ఏతె శృరీకం కపువాతవై | 6. 
శా! దుష్టక ఫవాతేయుల వలన తెల్లగను నొప్పి లేనివిగనుండు పిటకలు జనించి 
తామరతూడును ముండ్లుకప్పుకొనియాండునటుల శరీరమంతయు కచ్చుకొనును. ఇడి 
చద్మశంటక మని చెప్పయడును, 
వినృతాలకుణము. 


శ్లో! వి లేన పిటకా నృత్తా పక్వోదుంబరసన్ని భా | 


B49 అషస్టైంగహృదయము ఈ మూహాటము, 


మహాదాహజ్వరకరీ విన్భతా వివృతాననా 1 7. 


త్రా॥ దుష్టపి త్తముచే శరీరమున గుర డృయుగనుపండిన మీడిపండువ లెనుండు 
నదిగను సర్వాంగములయందు తాపజ్వరములను కలుగ జేయునదిగను ముఖము తెలణవ6 
బడినదిగనుండు పిటకజనించును. దీనికి వివృతాయనిపేరుకలదు, 
మసూరికావీటకాలతీ ణము. 
a గా త్రేవ్వంతకళ్చ వక్రన్య దాహద్వరరుజూన్వితాః | 
నుసూర మాతా, స్తద్వర్హా న పవీటకాఘనాః ॥ ర, 


త॥ పిత్తప్రకోపమువలన సర్వాంగ తౌపము జ్వరము నొప్పి వీనితో యాడీ 
వాటి 7 


నదిగను చిటు సెనగలంతే పృమాణము గలడిగను గట్టిగనుండు పిటకలు సర్వళరీర ము 
నందును నోటిలోపలను జనించును. దీనికి మనూరికయని జేరు. 


న్లో; తతః కష్టతరా స్ఫోటా విస్ఫోటాఖ్యా మహారుజూః | 


శా॥ పిత్తప్కృకోపమువలన నధికోవృ దృవరులతో గూడి యుండు పిటకలు 
జనించును. ఇది ఎైుమనూరి కాపిటకలక ౦కు మిక్కి. లి దారుణనుగ నుండును, దీనికీ 
విస్ఫోట మని పేరు. 
విద్ధాలతుణము, 


ఖో యాపద్మకర్లి కాకారా పిటకా పీటకాన్వితా | 0, 
య £9 
9 
సా పా వాతవిత్తా భాం | 
తా వారపీతపి ర్త ప్రకోపమునలన తామరదుద్దువంటి యాకారముగల పిటక 


జనించి డానికి నలుప్రృుక్కల చిన్నదిగనుండు య నేకపిటకలుజనించును, ఇది విద్ధయని 


గర భీలత ణము, 
© 
శ్లో! తాభ్యామేవ చ గర్భభీ | 9. 
మండలా విపులోత్సన్నా సరాగవీటకా చితా | 10, 


౩|| వాతపి త్సములవలన గుంద్ర,ముగను విశాలముగను మధ్యలోమిట్టగను 
యొల్టగనుండు పిటక లతోంగూడినదిగనుండుపిటక జనించును. ఇది గర్భభియని చెప్ప 
బడును 


తు ద రోగవిజ్ఞానీ యాధ్యాయను, 848 


కతళ్యూలత ణము, 
న్లో! కశ్న్యేతికమాసన్నేము (పాయోదేశే ము సానిలాత్‌ | 103. 


తౌ॥ వాతమువలన చంకలకు సమిపమానందు పెగగభియను పిటక జనించును, 

తి త్రి ఆస జ్య ఆల 
నో పీతా ద్భవంతి పిటకా స్ఫూమ్మో లాజోపమా ఘనాః ॥ 11. 
శా! పి త్రముచే చంకలకు సమొవ ప మ్రదేశో మున వరి పేలాలవంటి యాకారము 


గలవిగను చిన్నవిగను గట్టిగనుండుపి యఖ. జనించును. దీనిని సయితయు కతశ్ష 


గంధనా మ రాజికాలక్ష్షుణము,. 
న్లోో ఆాదృకీ మహతీ ల్వేకా గంధనామేతి కీర్ధితా | [1 
ఘర్మస్వేద పరీకే౭.౦౫ పిటకా సస్పరుజోఘనాః | 12. 
రాజికా వర్ష రృసంస్థాన పృమాణా రాజకాహర్టియాః | 12¥. 


తౌ॥ పిర్తముచే వరి“పేీలాలవలె “పిద్దదిగనుండు నొకపిటశజనించును. దీనికి 
గంధనామయిని re మతలీయు పంప శరీరమునందు నొప్పి 
తోయాడినదిగను గట్టిగను నల్లావాలవంటివర్భయు ఆకారము గమాణయు గలదిగనుండు 
పిటకలు జనించును. వీనికి రాజికాయని పేరు. 


జాలగర్ల భరోగ లక్షణము, 
న్లో! దోయే.ః వితొల్పణై ర్మందై ర్విసర్సతి విసర్బవత్‌ 8 13. 
శోపోఒపాక _స్తనుస్తామో జ్వర కృజ్జ్ఞాలగర్త భః | 182. 


తా॥ పి ర్రేమధికనుగ వాత శ్లేష్మగులు స్వల్బ్పముగనుండు శ్రిదోపములచే 
వాఫ్రజనించి విసర్పకుష్టునువలె శరీరమంతయు వ్యాపించుచు పొకమును జెందక 
యిరు పువగ్గము తో హాడిన దై జర మును కలుగ కేయుచుండును. ఇది జాలగగాభ 
మన (బడును. 


అగ్ని రోహీణీలతశుణము. 
న్లో మలై; పితోల్చణై స్ఫోటా జరిణో మాంనదారణ్తాః I 14 
కళ భాగేషు జాయంతే యే౭.గ్నా భా స్పానగ్ని రోహిణీ | 
పంచాహో త్స సరాతా, దాగా పకౌద్యాాా హంతి జీవితమ్‌ ॥ 15, 


844 అష్రాంగహృదయము = గాహట్రము, 
వో 


తా పిల్తాధిశ్యముతోం/హడి యుండు వాతాదితిదోపములచే మనుజుని కీ 
విశేషజ్వరముకలిగి నిప్పుతోతుల్యముగను మాంసమును చీల్చునవిగనుండు పెడ్డపిటకలు 
చంకలయందు జనించును, ఇది అగ్ని గోహీణియని చెప్పంబడును. (5) లేక (7) లేక 
(15) దినములలో సల మనుజాునిజంపును, 


ఇరివేల్లి కాలక్‌ణము. 


లర |= 


లి 3 ఇ 
న్లో లింగా పీట కాన్ఫత్తా జత్రూగ పమిరివేల్లి కా 15 
ఆ॥ సన్ని పాతమువలన శ్ర దోపలక్షణములు గలదిగను గుండ్ర ముగనుండు 
పిటక మెడకొంకులకు పెఫాగమునందు జనించును, దీనికి యిరి వేల్లికయని పేరు, 
విదారీలశ్‌ణము. 
న్లో విదారీ కందక ఠినా విదారీకతువంతశ్తే ॥ 16. 
శతా॥ దుప మెన లి దోషను లచే చంకలయంగును గజలయందును "దేలగుమ్కుడు 
ea. ఆలీ జ 
గడ్డవ లె కఠినము గనుండు పిటక జ9ంచును. యిది విదారియనిచెప్పంబడును, 
శర్క_ రార్చుద లక్షణము, 
ళ్‌ అ ఆగ 3 
న్లో మేదో నిలక్‌ పై రంధి స్సాషయుమాంససిరా శృయెః | 162. 
భిన్నో వసాజ్యమధ్వాభం సృవే త్తత్రోల్భణోఒనిలః న్‌ 17. 
మాంసం విశోమ్య (గృథితాం థర్క_రాముపపాద యత్‌ | 173 
దురంధం రుధిగం కన్నం నానావక ౦ తతోవమళఖాః | 18. 
౧ ౧౧ £3 
శాం సావయంతి నిచితాం వికార వర న | 
తా నరములు మాంసములు నీరలు వీనినా ళ్ళయించి దుష్టంబులైయాండు 


మీదోవాక గేష్మములచే గృంథిజనిం చును. ఇది కొంచెకాలయునకు పె పగిలి కొవ్వు 


నెయ్యి చేశ వీనితోతుల్య ముగ నుండు రక్తరునుస్మవింప జేయును. మతియు దీనియందు 
వాత మువృద్ధి జెంది మాంసమెండి కోర్క_రి ఉంటగజనించును పిదప దుక్చంధయా క్రముగనః 
నానావిథవర్థ ములుగనుండంర క్షను నువించును, దీనిని ళర్య్భ_రార్సుదమని తెలిసి 


కొనవలయును, 


శ్లో! పాణిపాదతలే సంధా జత్రూన్ధ్వ్వం వోపచీయళలే | 19. 
వల్మికవచ ఎన్నై గ్రంథి _స్తద్వదృహ్వణుభిర్ముఖై ః | 193. 


రుగ్గావాకండూా క్లేదాఢ్యో వల్మీకో ఒసౌ నమ స్తఒః | 20. 


యు దృరోగ విజ్ఞాసీయాభ్యాయము., కి45్‌ 


శా॥ అరచేతులయందు గాని ఆరికాళ్ళ యందుగాని సంధులయంగు గాని మెడ 
కంకుల పె గాని గృంథిజనించి పుట్టవ లె నూత్ముముగనుండు న దేశ ద్వారములతో 6 
గూడి మెస్లగవృద్ధింజెందు చుండును. దీనియందు విశేషనిెప్పి మంట కేదము దురద 
అధికముగ కలిగియుండును. ఇది సన్నిపారమువలన జనించును. దీనిని వల్శీక 
మనియెొదరు. 


కదరలతుణము. 


న్లో! శర్క-రోన థితే వాదే తుతే వా కంటకాదిఖిః | 
గృంధిః కీలవదుత్సన్నో జాయతే కదరం తు తత్‌ | 21. 


శ॥ అరికాళ్గయందు గులక రాయిచే నభిఘాతము కలిగినను లేక ముండ్లు 
మొదలగునవి పొడిచికొనినను ళల్యమువలే కొంచెము బియాండు గృంథిజనించును. 
దీనికి కదరమని "పేరు. 


రుద్ధగుద లక్షణము, 


న్లో॥ వేగనసంధార ణా దాగయు రపానో౭_పానసం శృయమ్‌ | 
ఆర ష్‌ 
అణూకరోతి చాహ్యాంత ర్హార్లమస్య తత శృృకృృత్‌ ॥ 23, 
ణ్‌ 1 
కృచ్చా సాన వ్యాధి రయం రుద్ధగుదోమతేః ! 225, 
తా॥ స్వయనుగ చుస క్రింపుచుండు మలమునడ్డగించుటవలన ఆపానవారమూ 
ఇఎసకోపించి చాహ్యోభ్యంతరములయందు గుదమాగర్షమును నూక్మోముగజేయును, దాని 


వలన మనుజానికి మిక్కిలి కష్టముతో మలమాువెడలును. ఇది రుద్ధసదరోగమని చెప్పం 
బడును, 


ఉపనఖరోగ లతణము, 


చ్‌ ఆక 
న్లో కుర్యా త్పిత్తానిలం పాకం నఖమాంసే సరుగ్గ పరమ్‌ | 28. 
చిప్యమతశుతరోగం చ విద్యాదుపనఖం చ తమ్‌ | 232 
శా॥ పి గ్లేవాతములుదుప్తంబులె నఖమునకు క్రిందిభాగమునందుండు మాంస 
మునందు (పాకమును ఆనగ్మావృణమును) కలుగజేయును, దీనియందు జ్వరము నొప్పి 
కలుగును. ఇదీ చిప్యరోగమనియు, ఆకశ్షతరోగమనియు, ఉపనఖమనియు చెప్పం 
బడును. 


కునఖలతశ్‌ణము, 
శో కృష్లో౭_భీఘాతా ద్రూతశ్చ ఖరశ్చ కునఖో నఖః | 24+ 
44 


846 అష్టాంగవాదయము - బావాటను, 


శొ॥ రాళ్లు మొదలగువానిచే గాయముతగులుటవలన గోర్లు నల్లగను రూతు 
గను వికారముగనగును. దీనిని కునఖకోగ మనయొదరు. 


అలసలయ్‌ణము. 


ళ్‌ ae‘ 
శ్లో దుష్టకర్ణ మసంస్పర్మా త్క.౦డూశ్రేదాన్వితాంతరాః | 
అంగుళో ఫ్రజ-లసమి త్యోహాుః 
తా॥ చెడ్డబుగదను తౌకుటవలన వేళ్ళసందులయందు దురద శ్లేదము కలుగును, 
దీనిని ఆలసరోగమని చెప్పెదరు, 


శ్లో॥ తిలాభాం సిలకాలకాళ౯॥। ల్‌ 

ఛు అజ 

కృష్ణా నవేదనాం _స్తశ్వా౯ా 

౯a ౨ ర్లు 

శాక శరీరమున నల్లగను నొపి ్ప లేనిదిగను నువ్వులవంటి యాళారముగలదినుండు 
4 
పిటక లు చర్ష్మము నాశ్శయించి జనించును, దీనిని తిలకాలక మని వైద్య శ్రేహ్టలు 
వచించెదరు, 

మాషలడ్‌ణము. 


శో నమూాపాం సానేవ చోన్న తా౯ | లర్‌ సేం 
త॥ పె చెప్పిన తిలకాలక మనునది పొడవుగనుండినచో దానిని మాష. 
మనియెదరు, 
చర కీల లత 3 
ర్మ ణము 
జ్‌ . 9 ల 
శ్లో॥ మాపేభ్య స్తూన్నతత రాం శృర్శగీలాక్‌ సిశాసితా౯ా॥ 26. 
తా॥ ెమాపములక న్న మిక్కి_—లియున్నతముగను తెలుపు నలంఫు వర్ణ ములలో 
గూడినదిగనుండు పిటకజనించును. ఇది చరకీలమన (బడును, 


జతుమణిలశుణము. 


ఆ హొ 9 తస సక 
శో] తథావిధో జతుమణి స్ప జో లోహి స్తుసః | 
కా॥ చర్చ రీలమువంటి యాళారమాగలదిగను శరీరమాతోయిట్టివదిగ చెడ్డి 
నుండు పిటక జతుమణీయన బడును. 


లాంధనలతు ణము, 


AL కృష్ణం సితం వా సహజం మండలం లాంఛనం సమమ్‌। ౨7, 


ము దృరోగ విజ్ఞానియా ధ్యాయము. 847 


తా॥ మండలాకారమాగ తెల్లగగాని నల్లగగానియుండు మచ్చ కరీరముతోడ 
బుట్టను, దీనిని లాంఛన మనియొదరు. 


వ్యంగనీలికాలత.ణ ము, 
న్లో! శోక కో ధాదికుపితా ద్వాతపితా నుఖే తను | 
య్‌ Cea we: 
ఛా మలం మండలం వ్యంగం వక్తా దన్య తృసీలికా। 98, 


తా గుఃఖము కోపము మొదలగువానిచే వాతపి త్రము పృకోపించి ముఖము 
నందు చిన్నదిగ నల్గగనుండు మండలము జనించును. దీనిని వ్యంగమనియెదరు. ఇది 
ముఖముతప్ప యితరళరీరమునజనించిన నీలికయని చెప్ప (బడును, 


నాతాదివ్యంగలక్‌ణము. 


నో పరువం పరుషస్పర్శం వ్యంగం శ్యావం చ మారుతాత్‌ । 
పితా తామాంతమానీలం శ్వేతాంతం కండుముత్క_ఫాత్‌ ॥ ౩9, 


రకా దృకాంతేమాతా మ్రం నోషం చినవచిమాయ లే |! 293 


శా॥। వాతమువలన జనిం చి నవ్య ౦గము చఉరుషముగను కఠినస పరము సలుపు 
వగ్గమాగలదిగ నుండును . పి గ్రమువలని జనించినవ్యంగము అంచులయెం బెజ్ట్రన మధ్య నల్లగ 
నుండును, కఫమువలన జనించినవ్యంగము తెల్లగనుండు ఆంచుగలదిగను దురదతో 
గూడినదిగనుండును. ర క్షమువలన జనించినవ్యంగము ఆంచులయందు ర _కృమువంటి 
వర్ణ ముగలదిగను మధ్యలో కొం చె మెజ్టిగను శోపతోంగూడినదిగనుండును, 


( 


న్లో! వాయునోదీరితః చేపా త్వచం (ప్రాప్య విశుష్యతి | 80. 
౧ ౧౧_43 
తత స్ప్వగ్దాయతే పాండుః |కృమేణ చ విచేతనా | 
అల్పకండూరవిక్షేదా సా సృనుష్తిః సను సు ప్రీతః ॥ 81, 
శా వాతముచే బైటికి తోయంబడిన శేషము చర్మమును జెంది చక్క. (గ నెండీ 
పోవును పిదప నాచర్శము తెల్పగనై కాల్మకృమముచే స్పగ్శబ్ఞూనము లేని దై స్వల్బదుర 
దతో.గూడి శ్లేదరహీతముగనుండును, ఇది గ్రుసుప్రియనయిడును,. 
జా 
క్లో అసమ్యగ్వమనోదీర్ధ పిత్త శ్రేస్తాన్నన్నిగ్కహైః | 
మండలా న్యతికండూని రాగవంలి బహూని చః ల్రీ2 


848 అష్రాంగహ్యదయము - బాహటము. 


ఉతో్కోఠ స్ఫో౭_నుబడ్డస్తు క్రోథ్ర ఇత్యభిధీయ తే | తస 


శా॥ చక్కంగవమనము కాకుండుటవలన పృకోపించిన పి శ్రశ్లేవముల చేతనూ 
యు క్షకాలములో నాహారమును భుజించకుండుటవలనను మిక్కు.ట మగు దురద యెటుపు 
వర్ణము. వీనితోంగూడియుండు న నేకమండలములు జనించును, ఇది ఉతో్క_కమానం 
బడును. చిరకాలమనువ ర్రింపుచుండిన నిదియే కోఠమని చెప్పబడును, 


యు దృరోగసంఖ్య. 
న్లో ప్రోకా వ్ల ట్ర్రంశదిక్వేతే ము దృరోగా విభాగశః । 88 


తా॥ ఇటుల (886) త దృరోగములు విభాగముతో జెప్పంబడినవి. 


వకతింళా ధ్యాయము - ముగిసెనుం 


(ర) రస్తు 
ద్వాత్రిం శా ధ్యాయ ము, 


మ్యుద్కరోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూపణానంతరము తుద్క 
రోగ పృతి షేధాధ్యాయము చెప్పునుచున్నయది, 
ము దృరోగ పృతి పేధాధ్యాయ్య పారంభము. 
సూ! అధభాతః ముద్రరోగ పృతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి వా సాహు రా తేయాదయో మహక్షయః॥ 


తాః ము దృరోగవిజ్ఞానీయా ధ్యాయ నిరూపణానంతరము తుద రోగచికిత్స 
లను దెలియ (బఆచునట్టి తు ద్రరోగ్య్కతి మేధమను నీయధ్యాయమూును వివరించెదము, 


న్లో విసాానయె జైలౌకోభి ర పక్వామజగల్లి కామ్‌ | 


తాః అజగల్లికారోగము పకర్పముకాకపూర్వ మే జలగలచే రక్షమోశృణము 
చేయించవలయును. 


న్లో స్వేదయిత్వా యవ ప్కఖ్యాం విలయాయ ప్కలేపయేత్‌ ॥ le 
దారుకువనునోవ్వాలై ః 


తా॥ యవ పుఖ్యయనురోగము పశ్య మొందుటకు వ్రాూర్యమే న్వేదకర్కను 
వేయించి చేవదారు, చెంగల్వకోషు, మణీళిల్క హరిదళము వీనిని నారి లేపసమా 
చేయించవలయును, 


పాపాణగర్ల భాది చికిత్స, 
శ్లో! ఇత్యాపాపాణగర్హ భాత్‌ | 
విధీం స్తాం శ్చాచ రేత్సక్యా న్వ్ర్రణవ త్పాజగల్తి కా౯॥ ల 
శౌ) సి చెప్పిన ప్పకారమా గండి, కచ్చపము, పొాహెణంగగభము, శాలూ 
కము, అజగల్లికాా అనురోగములకు చికిత్స చేయవలయును. ెరో?౫ములు పక్వము లె 
యుండినచో చానికి దృణచికిర్నను చేయవలయును, 


850 అష్టాంగహృదయము = బాహాటము, 


ముఖదూవి,5 చికిత్స, 
న్లో॥ రో ధృకున్తుంబరువచా ప్రలేపో ముఖదూవీ.శే | 
వటపలవయుకా వొ నారిశేళోత్ధశు క్షయ; | లి 
అగాంతే” వమనం నస్యం లలాళు చ సిరావ్యధః | లీక 


తొ॥ ముఖుదూషికరోగమునకు లొద్దుగు, ధనియాలు, వస, వీనినిగాని, మో 
చిగుళ్లు బెంకాయచిప్పలు వీనినిగాని నూరి లేసనముచేయవలయును. ఇటుల చికిత్స 
చేసియు ముఖదూసీ, కాగడోగము నివ ర్రికాకయుండిన వమననస్య ములను చేసి పిదప 
నుదురునందు నీరా వేధనమును చేయించవలయును. 


న్లో 1 నింబాంబువాంతో నించాంబుసాధితం పద్మకంట శే! 4. 
ఇళ ఆ 2 
పిబేశ్లై_దా,న్వితం సర్పి ర్నింబార గ్వధ లేపనమ్‌ | 43. 


తాః పద్మకంటకమనురోగమున చేషక పాయములో వమనముచేయించి వేంప 
కపాయముతో పక్యము చేయయబడినభృతమును తేనితోడ పానము చేయించుటయే 
గాక వేపాకు “టల వీనిని నూరి లేపనము చేయించనలయును. 


వివృతాదిచికిత్స. 
నో వివృ తాదీం స్తు జాలాం తాంశ్చీకి లే దిరివేల్లి కామ్‌ || ర 
పి త్తవీనర్నవ _త్తద్వ త్స) త్యాఖ్యాయా గ్నిరోహిణీమ్‌ | కక, 
శా వివ్భతరోగము మొదలు జాలరోగమువలికు నుండు రోగములను, యిరి 


జేలికయను రోగమును పి త్లవిసర్పమునకు జెప్పియుండునటుల చికిత్సింపవలయును, 
య wr.) 
అగ్నిరోపీణీయను రోగ మ సాధ్యంబగుటవలన దానిని చికిత్సయందు వర్షింపపలయూాను. 


జాలగర్ల భ చికిత్స, 


న్లో॥ విలంభునం ర క్షవిమోతుణం చ విరూతుణం కాయవిశోధనం చ। 


అధ 


ధాత్రీ పృయోగా౯ శిశిర సృటేహోకా కుర్యా తదా జాలక 
గర్భభస్య | 6. 
శాక జాలకగర్ట్భభరోగమాున లంఘననూ రక్ష్తమోతుణము రూక్షచికిర్స వమన 


విరేచనములు ఉనీరిక పండు పృయోగరూ శీఠలరూగనుండుపట్లు వీని, జూయాదోపాను 
గుణమాగ యొల్లపుడు చేయు చుండవలయును. 


తుద రోగ సతి జేథాధ్యాయము, 851 


విదారికాచికిత్చ. 
న్లో, విడారికాం పతే ర శే శేవ గ ,౦ధి వదాచశేత్‌ | 
లే జావ ౧3) 


తా॥ విదారికారోగమున ర క్రమోతుణను చేయించి శ్రేష్టం థికిం జెప్పీ 
యుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 


శ్రర (-రార్చుగ చికిత్స. 


నో మేదోర్భుద కి,యాం కుర్యా త్పుత రాం శర్క_రార్చు బే! 7. 

తా॥ ళర్క_ రార్నుదరోగమున మేదోర్నుదమునకు జెప్పియుండు చికిత్సలను 

చక్కు 6౫ చేకువలయును. 
అసాధ్యవలి కము. 
నో స్‌ స + సక ప జ స్ట 
రా! SG సుబహూు షా వ నళోఫం చుక స్థితమ్‌ | 
వలీకం హ సపఫాదే చ వగ యీ 
వ్‌ యై జ 
తాః మిక్కు_టముగ వృద్ధి జెందినదిగ ఆ నేశరంధ్యములతో. గూడివదిగ వాంపుగల 


దిగ మర్యస్థావమునందును హూ_స్తృపొదములయందును జనించినదిగనుండు వలీ కరోగ 
మును చికీత్సయందు పర్టింపవలయుంను. ఇది ఆఅ సాధ్యము. 


సాధ్యవల్శీక చికిత్స. 
న్లో! దితరత్సునః | 8. 
శుద్ధస్యాస్కే వాలే లింపే తృపట్వా రేవతామృ తై ః | 
ప్యామౌా కుభుస్ధి కా మూలదంతీపలలస క్తుభిః i 9; 


తా॥ పె జెప్పిన అసా ధ్యలత్న ఇనూలు లేకుండునదిగ చెశెప్పిన స్థఅములక న్న 

నితరస్థలమా లలో జనించి నడిగనుండు వలీ, శరోగమునందు వమనవిరేచనమాలను రక్త 

చమోతుణమును చేయించి నింధవలవణయశ్సు టల, తిస్పతీలా, నల్లసుగంధిపాల, ఉలవ 

వేళ్లు దంతి, మాంసము సక్ఫువులా వీనినొక టిగ చేర్చి నూరి లేపనము చేయవలయును, 

నాడ వృణచికిక్స. 
న్లో! పశ్వే తు దుష్టమూంసాని గతీ స్పర్వాశ్చ శోధయేత్‌ | 
జ్‌ 

శస్తేణ సమ్యాగనుచ మౌ వేణ జలనేన వా॥ 10, 

శా॥ వల్మీకరోగము పక మెయుండిన దానియందలి దుష్రమాంసములను ఆన్ని 

రంధ్రములను శ స్త్రముచే చక్క (గఛేదించి క్ఫుచేని ఘోరము చేత గాని అగ్ని చేత గాని 
కాల్పపలయాను., 


త్రీ ప్రి అస్తాంగహృద యము = వావాొటము. 


కదర చికిత్స, 
న్లో శ స్తేణోత్కృత్య నిన్శేసం న్నేహేన కదరం దహేత్‌ | 
నిరుద్ధమశణివ త్కార్యం రుద్ధపాయో న్చికిత్సితమ్‌!! Ll. 
శా॥ కదరమను రోగమును ళ స్త్రయుచే ని శ్మేషముగ ఛేదించి నూనెచే కాల్చు 


వలయును. రుద్ధగుదరోగమున రుద్ధమణిరోగము నకు జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయ 
చలయును, 
చిప్యచికిత్స. 
జయ బ్ర ఆ జ 
శ్లో చిష్యం శుద్ధ్యాజితో ప్యాణం సాధయీ చృస్తశర్మణా 1. 
శా! చివ్యగోగమున వమనవిరేచనములను చేయించి ఉస్పములేకుండువానికి 
శ స్తకర్య చే చికిత్సింపవలయాను, 
రునఖ చికిత్స. 
| జ్‌ 
శో దుష్టం కునఖ మస్యెవం 
తా॥ దుష్ట మెయుండు కునఖరోగమున ౦దు చిప్యరోగము నకు జెప్పియుండు 
నటుల చికిళ్స జేయవలయును, 


అలసచికత్చ్స. 
శ్లో! చరణావలసే ఫునః। 12. 
ధాన్యామ్లుసికా కానీసపటోలీరోచనాతిలై ః | 
సనింబప తై )రాలిం వేత్‌ 


తా॥ అలసరోగమున కాళ్ళను ఫులికడుగుచే చక్కంగకడిగి కాసీనము, చేందు 
పొట్ల గోతోచనము, నువ్వులు చేంపాకు వీనిని చక్కంగనూరి కాళ్గకుపూ చువలయా ను, 


తిలకాలక చికిత్స, 
న్లో! దహేత్తు తిలకాలకా౯ | 18. 
మాపాంశ్న సూర్యకాం తేన మౌ రేణ యదివాఒన్నినా | 1లిషం 


శా॥ తీలకౌలకము మాషము అఆనురోగ ములను సూర్య కాంతము చే గాని తరము 
గాని నిప్పుచేగాని కాల్పవలయును, 


చర కీలజతుమణిచికి త్స. 
క్లో! తద్వదుత్కృత్య శ స్త్రేణ చర కీలజతూమణి। 14, 


తు దృరోగ (వతిషేధాధ్యాయము, రి 


శా॥ చర్చకీలయు జతునుణిఆనురోగములను శ స్రముచే చక్క_6గశేదించి పై 
శెస్పివ ప్రకారము నూర్యకాంతాదులచే దహీంపవలయును, 


లాంఛన వ్యంగనీలి కాచికిశ్స. 

వో లాంఛనాది తృయీ కుర్యా ద్యథాసన్నం సిరావ్యధమ్‌ | 
పష... శీరివృత్షత్వంగంకు. ః | 15. 
తొ॥ లాంఛవము వ్యంగము నీలిక ఆను (8) గోగములయందు సమిపమానం 
దుండు నీరను జేధించి శీ రివృశ్ష ముల పట్టలను చిగుళ్ళను నూరి లేపనము చేయవలయును, 

వ్యంగహార లేపములు, 

న్లో వ్యంగేషు చార్జునత్వగ్వా మంజిస్టా వా సమాన్నీకా | 

లేప స్పనవనీతా వా స్వేతాశ్వఖురజాూ మరీ! 16. 


శతా॥ వ్యంగరోగ ములయందు మద్దెపట్టను గాని మంజిప్తను గాని నూరి మాక్షీక 
మను తేనెలో కలిపి లేపనము చేయవలయును, లేక తెల్ల గుషుముయొక్క._ గిట్టలను 
కాల్చి యానునీని ఆవువెన్నలో కలిపి లేపనము చేకువలయాను, 


న్లో ర_క్షచందనమంజిఫాకుహరో ధ్య సియంగవః | 
వటాంకురామసూ రాళ్ళ వ్యంగఘ్నా ముఖకాంతిడాః | 17, 


తా॥ ర క్షచందనము, మంజ్యా, చెంగల్యకోమ్లు, లొద్గుగు, పేంకణము, 
మజ్లిచిగుళ్ళు, చిరుళనగలు వీనిని చక్కు_(గనూరి ముఖమునకు లేపనియు చేసిన వ్యంగ 
రో౫ము హరించుటయే గాక మంచికాంతి సహీితముకలుగును, 
శో॥ ద్వే జీరకే కృవ్ణతిలా స్పర్ష పాః పయసా నహ | 
పిస్టాః కుర్వంతి వ క్లేందుమపా _స్త్రవృంగలాంఛనమ్‌ | 18. 
తౌ జీలకస్టి, నల్లజీలకజ్ట, నప్బనువ్వులు, ఆవాలు వీనిని 'సమభాగములుగ 
గృహించి ఆశుపాౌలతో నూరి లేపనము చేనసీన ముఖమునందలి వ్యంగ రోగములు 
ని క్మేపముగహరించును. 
శ్లో! ఉరవిష్టాఘృతమోదృ్యయుక్తావా భృష్టని స్తుపాః |! 183. 
ముసూరా; థీరవీష్టా వా తో శాల్మలికంటకాః || 19, 
45 


854 అప్టాంగసాదయము = శూపాూట్రము, 


సగుడః కోలమజ్ఞా వా శళాసృమో ద్రకల్కితః | 19పైం 
సపాహం మాతులుంగస్థ ౦ కువ్షం వా మధునాన్వితమ్‌ ॥ 20. 
పిప్లా వా ఛాగపయసా "సకౌద్చా మాసలీజటా | ౨0. 
నోరస్థిముసలీమూలయు క్షం నా సాడ్యమాశీ కమ్‌ | 21 


తా చిరుసినగలను వేయించి పొట్టుతీసి ఆవు పొలతోనూరి దానియందామవు 
నెయ్యిని "తేనెను చేర్చి గాని, పదునుగనుండు బూరుగ ము౦గ్ల నావు పాలతో జక్క. 
నూరి గాని పుల్లని లేగుగుజ్జును కుం దేలుర క్రయుతోనూరి న తేనెను బెల్లమును 
చేర్చిగాని, చంగల్వకోస్టును (7) దివములవజికు మాదీఫలములోను౦చీ పిదప దానిని 
చక్క_(గనూరి తేనెలో కలిపి గాని బూరుగవేళ్ళను మేకపాలతోనూరి యందు తేనె 
గలిపి గాని ఆనుయయెముకలు బూరుగు వేళ్ళు వీనిని నూరి అందు తేచిను ఆవునెయ్యిని 
కలిపి గాని లేసనము చేనీన వ్య౦గరోగము నిశ్నేపష సుగవారిం చును, 


సవర్ణ కర లేపము. 
శ్లో! జంబ్వా మృపల్లనామస్తు హరి ల్కే ద్వే నవోగుడః | 
<< ఉన్న ఊళ మ్మే ర 
లేపస్పవర్ష కృత్చిష్ట్రం స్వర సన ఇ తిందుకమ్‌ || 92, 
తా॥ చేనేడుచిగుళ్లు, మామిడిచిగుళ్ళు, పసుపు, (మానిపసుపు, కొ గ్లబెల్లము, 


సపిరుగుమియగడ వీననొకటిగ చేర్చి చక్క (గనూరి లేపనము చేసినను, నలతుమికిీ 
రసమును లేపనము చేనీననా ముఖ” నకు మంచివగ్గిము కలుగును, 


వ్యంగ మున కుద్న గనయోగము, 


నో ఉత్పలప త్రం తగరం | ప్రియంగుకాలీయకం బదర మజ్ఞా | 


ఇదముగ్వా_ర్థన మాన్యం కరోతి శతిషత్ససంకాశేమ్‌ | 28, 


ట్‌ 
వీనిని సమముగ్నగృహీంచీ నూరి ముఖమునకు లేపనము చేసీన ముఖమునకు తౌ మరఫుష్పము 


వంటి కాంతి కలుగును, 


తా॥ నృకలువ రేకులు, గృ౦థితగరము, రే ంకణము, మా నిపసుభ్ర రేగుగుడ్ల 


వ్యంగ హర తే లములు, 


శ్లో! ఏభి లేవాపై: ప ర్ముఖాభ్యంగాయ సాధయేత్‌ | కిక, 
యభా దోవ ర్తుకా౯ న్నేహా౯ మభథుకక్వాథసంయుతై 8 | 24, 


మ్యుద్రురోగ _పృతిపేధాధ్యాయము, కిర్‌ 


తా॥ సెజెప్పిననల్లకలుద శీకులు మొదలగు నాపధములను సమముగ గృహించి 
కల్క-ముచేసీ యప్టి మధుకిక పాయములో కలిపి యందులో నువ్వులనూనెను చేర్చి 
ఆయాదో షానుగుణముగ న్నేసాములను పక్వము చేసి మ ఖమ. నశ భ్యంగము జేసీిళొనిన 
ముఖమునకు మంచి కాంతికలుగును 


సీలికావ్యంగ హర లేపనము, 
న్లో, యవా౯ా సక్హరసం రో ధృముశీరం చందనం మధు | 
ఘృతేం గుడం చ గోమూ లే, పచేదాదర్భులేపనాత్‌ 1 25, 
తదభ్య గా న్ని హుం జ్యాళు నీలికావ్యంగ దూపి. కా౯- | లిఫె, 
ముఖం కరోతి పద్మాభం పాదా పద్మడభొపమాా | 26, 


తశ యవలు, సర్పరసక్యు లోద్దుగు, వట్టివేరు, చందనము, లేన, నెయ్యి, 
బెల్లము వీనినొకటిగ చేర్చి చక్కం౦గ నూరి నోమూత్రనులో కలిపి గరిమేకంటునజకు 
పాకము చేసి దానిచే ముఖనున కభ్యంగము చేసికొనిన నీలికా*, వ్యంగ్య దూపికా, 
రోగములు నిశ్శేషనుగ హరించి మఖపాదములు తౌమకఫుష్పమువంటి కాంతిగలదిగ 
నగును, 


నీలికాదులకు కుంకుమాది తే లము, 


వో కంకి వోూళిం కాలీయలామైూయప్ర్యాహ్వాచంద నమ | 802, 
న్య గో ,ధపాదాం స్తరుణాకా పగ్ళోకం పవ్మకేసరమ్‌ , 47, 
ససీలోత*,ల ముంజివం పాలీకం సలిలాశ కే | 273, 

fa చే ు 
పక్యా పాడావేచేణ చే పి స్వైశ్చు కారి కై 3 | 8, 
ఎని A) య 1 
లామాప_త్తంగ మంజిష్టా యస్తీ నుధుకకుంకుమైః | 2రీకె. 
అజుఫీర ద్టగుణితం తైేలస్య కుడవ) పచేశ్‌ | 29, 
నీలి కాపలి ప్యంగ నలితిలక దూవి,కాః లచే, 
హాంతి లేన్న స్యమభ్య స్థం ముఖోపచయమ్మ కృత్‌ || లి0, 


తా॥ కుంకుమపువ్వు, వట్టివేరు కాలీయము అనగా మవ్మానినసుఫు అక్కా, 
యష్టీ మధుక ము, చందనము, లేతమజ్షియూడలు, పద్మకము, పద్మ కేసరములు, సల్ల 
కలువ, మంజిప్ట వీనిని దినుసుకొకపలయు చొప్పున గృసీంచి (1) అఢక పమాణ 
యుదకములోని చి పాదావశేషుముగ కపెయము కాంచి అందులో లక్క, పళ్టంగము 


856 అష్టాంగహృదయము = శూహాటము. 


(ఆన(గార క్రచందనము) మంజిప్ప,యప్టీ మధుక ము కుంకుమపువ్వు వీనిని కర్ష ప్రమాణము 
చొప్పున (గృహీంచి కల్కము చేసీ కలిపి దనిలో మేకపాలు (2) కుడవములు 
నువ్వులనూనె (1) కుడవము చేర్చి తెలపాకవిధిగ పక్యము చేని దానిచే నస్యయు 
చేయించు చుండిన నీలిక, పలితము, వ్యంగము, నలి, తిలకము, దూషికము ఆనురోగ 
ములు హరిం చుటమే గాక ముఖమునకు మిక్కి_లి కాంతి కలుగును. కాలీయనున గా 
క స్తూరిపసుపని యు, పర్వత ములోజనించిన కృష్ణచందన మనియు, కొన్నినిభుంటువుల 
యందు కనబడు చున్నది. 


న్యంగ నీల్యాదు లకు వుంబజి పఫాదితై లము. 


కో| మంబిసాశబరోద్నన సువరికా హరి దా 
నీ నో ర్‌ భి గు లాయా ar 
దయం నేపాలీ వారితాలకుంకువుగ దా గోరోచనా గెరికమ్‌। 
షృత్సం పాండువటస్య చందనయుగం కాలీయకం పారదం 
పత్తంగం కనకత్వచం కమలజం బీజం తథా శేసరమ్‌ ॥ త1 
న నం పద గై 
సీక్టం అం ప ౪” ద్యోవసాద్యం చు వీరం మీరివృ 
గ్న | సిదం సిద ఏది 
హోొంబు చాగ్నా సడి నిద్దర వ్యంగనీల్యాదినా శే న క్ష 
ఛాయా మెందవిం జాశథు ధే || నీలం 
తా మంజిష, తెల్పలొధ్లుగు, తువరికా (అనగా తువరిమన్ను), లక్కు, 
మూనికసుఫు, మణిళిల, హూరిదళ మ, కుంకుమపువ్వు, చెంగల్వకోష్టు, గోగో 
చనము, కావిరాయి, మటల్టిపండుటాకులు, చందనము, ర క్రచందనము, కాలీయకము, 


పసుపు, 


పాదరసము, ర క్షచందనము, నాగ కేసరములపట్ట, తౌమరవిత్తులు, తౌమరశేసరములు, 
మైనము, మెలుతు త్రము, పద్మకాదిగణ ద్రవ్య యులు, శూన్య, నెయ్యి, మజ్జ, పాలు, 
శ్రీ రివృకు పట్టక పాయము వీనినన్నిటినొకటిగ చేర్చి పొయిమోద బెట్టె పాఠము చేసి 
దానిని ముఖమునకు లేపనము చేసిన వ్యంగము నీలి యా మొదలగు రోగములు శమించి 
ముఖతునందు చం దుననికి సమౌనమెన కాంతి కలుగును, 


వ్యంగాదులకు నస్యము. 


శ్లో, మార్క_వస్వర సశ్నీరతో యవిష్టాని నావనే | 


శః గుంటగలగరరసము, ఆవుపాలు, మంచియాదకము వీనినొళటిగంజేర్చి 
నస్యము చేయించిన వ్యం గాదిరోగ ములు శమించును, 


దృరోగ (పృతిషేధాధ్యాయము, ల్‌5్‌? 


పసు ఫ్పీచికిత్స. 
న్లో! (పృసుప్తా వాతకుష్టోక్తం కుర్యా దాహం చ వహ్నినా!  శికి, 


తా॥ పసు ఫ్రిరోగమున వాఠీకుష్ణగు నకు. జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయుట 
యీ గాక అరోగ మును నిప్పుచే కాల్పవలయాను. 


ఉత్కోఠచికిత్స. 
శ్లో! ఉత్కోశే కఫవితో క్షం కోతే సర్వం చ కౌస్టికమ్‌ | 


శా॥ ఉతో_ఠగోగమున కఫపి మునకు. జెప్పియుండు చికిత్సలను, కోత 
గోగమున కుష్టచికిత్సల నన్నిటిని చేయవలయును. 


ద్వా తింశాధ్యాయము - ముగిసెను, 


(శ్రీరస్తు. 


త్రయ స్రం0శాధ్యాయము, 


ల. 


కతి స్టే య పత్తానంతేరము ( 
ము దృరోగ పలి ప థాభ్యా నిరాపణానంతేర గుహ్య 
రోగవిజ్ఞాసీయా ధ్యాయము చప్పంబశుచున్న యది, 
గుహ్యరోగవిజ్ఞాని యా ధ్యాయ పొ, వొ,రంళము, 
సూ అధాతో గుహ నాగం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి హా సాహు రాత్రే “యూద యో మహర్ష యః ॥ 


తా॥ త్యద్కరోగ గతి చేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము గువ్యాగోగను లను 
తెలియపజ చునట్టి గువ్యా రో విజ్ఞా నమను నీయధ్యాయము ను బివరించెదము. 


ఉపదంళెొదిగుహా హ్యృరోగములు, 
ఆ ఆ ఆ > + = 
శో త్తున్యవాయనివృ త్తస్య సహాసాభజతొ ఒధ వా। 
దోపాధ్యుపి.త సంకీర్ణ మలినాణుర జఃపథామ్‌ | క్‌ 
అన్య యోని మనిచ్చంతి మగమ్య్యాం నవసూతికామ్‌ | 


దూవ్నితం స్పృృశత సోయం ర తాం లేపుపి నైవ వా॥ 2, 
వివర్ణ యిషయా త్‌ ౯ స్కలేపాదిక్‌ మ | 

9 
ముష్టిదంతనఖోత్సిడావిషవచ్చు కపాతనై ॥ తీ. 
వేగన్ని గ్కృహదిర్థాతిఖరస్త స్పర్మవిఘట్టనె 8 | 


వోపూ దుష్టా గ తాగుహ్యూం (త్ర,యోావింగ తి మావు మా౯ ॥ 4, 
జనయం త్యుపదంశాదీల 

ఆా॥ స్త్రీసంభోగమును బహుకాలమువదలి మరల నక స్య్మాత్తుగ స్త్రీసంఖోగ ము 

చేయుటవనలనను వాతొదిదోసములచే గుష్టంబుగ సంకీర్ణ ముగ మలినముగ నూర్షుకుగ 

నుండు రజో మార్లముగల దీని, లేక తనయందిచ్చ లేకుండు నట్టి స్త్రీని, లేక తోడబుట్రిన 

స్త్రీని; లేళ బాలింత స్త్రీని, సంభోగిం చుటవలనను బ స్టే మొదలగు చతు ష్పాజ్ఞంతువులతో 


గుహప్యూరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయము, 859 


సంపర్క_యు చేయుటవలనను సురతాంతమున విషము పురుగులు మొదలగువానిచే 
దూపి ంప(బడిన యుదకముచే మేఢ్రమును కడుగుట వలనను లేక కడుగక నేయుండుట 
వలనను మే ఢృము వృష్థిజెందుటకై త్రీక్టయుగనుండు లేపనేకాదులను చేయాటవలనను 
ముష్టి చే గాని దంతములచే గాని నఖములచే గాని కుక్కతును బైలుపఅచుట వలనను మల 
మూలౌది వేగముల నడ్గగించుటవలనను నిడుపుగక కినస్పగ్శము గలదిగనుండు కజ్ఞలు 
మొదలగు వానిని స్త్రీయోనియందు ప్రృవేశింపదేయుటవలనను వాతొదిదోషుకులు దుష్ట్రం 
బులై గువ్యూస్థాన ౫ నుజేరి యుసదంళ ము మొదలగు (28) రోగములను కలుగ జేయును. 
పంచవిధోపగంశరా “గ మలు, 
నో! ఉపదంశ్‌ ఒర, పంచధా । డ్తీ 
పృథగ్లో.పె. స్పగుధిరై సమ చసైళ్చా 


l= 
అ 


తా ఎ 23 దోగములలో నుపదంశమగుకోగము వాతజము, పీ త్తజము, 
శ్లేష్మజము, ర క్రజరు, సన్ని పాతజము అని 5 విసముబు. 
వాతెజోపదంశ రోగలతు ణము, 
న్లో! ఒత్క మారుతాత్‌ | ర 
~ సక బ్య ను గ 
మే ఢృకోఫో రుజ శ్నా, స్తంభ _స్వ్వక్పరిపోటనమ్‌ సెం 
తా॥ వాతబోపదంశరోగమున మే కృయువందు వాపు దారుణ మెవనిొప్పి 


స్తబ్బత్యము, చర్మముపగులుట అను ఊప ద,వములు కలుగును, 
కు 


9) 
పి తసోపదంశ 6 మాము. 
న్లో, పోఏదుంబరసంకాశః పిచేన శయనథు గ (రః ॥ 6 
ఆా॥ పి గబజో పదంళరోగమున మేడృమునందు పండిన మేడిపండువంటి 
వాపు, జ్వరము కలుగును, 
క ఫదోపదంశ లక్షణము, 
న్లో) శెమ్మణా కధ్రిన స్పీషగః కందూనూాక౯ా శీతభో గురుః | 62, 
౧ ౧౧ థి 
తా॥ శేష్కదోసదంశమున కథినముగ, స్నిస్టముగ దురతతో.ంగూడినపిగ, శీతల 
ముగ, గురునుగ నుండువా.ంఫు జనించును, 
ర కజభోపదంశలతు ఆము. 
నో, కోశ లేవాసితసోటసంభవోఒ స సుతి ౫ (రః ॥ | 
౧౧ లలల చ ప 
ఈ॥ ర్రక్తజోపదంళకరోగము నందు నల్లగనుండు పిటకలు, రక్షసా ,వము, 
జ్వరము కలుగును, 


860 అష్టాంగ హృదయము = బాహాటము, 


సన్ని పాతో పదంశలత ణము. 
శ్లో, సర్వజే సర్వలింగత్వం శ్వయథు ర్ముష్క్యయో రవీ | 


తీవా, రుగాశు పచనం దరణం (కమిసంభవః | 8, 


తా॥ సన్ని పాతేజో పదంశమునందు వెవాతజాద్యు పదంళ ములకు జెప్పియుండు 
లక్షణములు, వృషణములయందు వా6పు, దారుణ మైననొప్పి, శీ ఘ్రుపాకము, పగుళ్లు, 
క్రోయులు ఇవి జనించును. 
అసాధ్యో? దంశలక్‌ణము. 
న్లో యాస్యో రక్ఫొద్భృవ స్తేషాం మృత్యవే సన్నిపాతేజః | 
ఆతా॥ క అయిదు ఉసదంళగోగములలో ర కజోపదంళరోగ ము, యా స్య 
ము, "సన్ని పాతబో పదంశము, రోగిని జంపును, 
యోన్యర్శోలతుణము. 
శ్లో! జాయంతే కుపితె న్షోయె ర్లు హ్యాసృక్సిశితా శృయైః | 9. 
అంత రహి ర్వా మేఢ్రస్య కండూలానూంసకీలకాః | 
సప స యోనె అ ళా! 1 10. 
లేఒర్శాం స్యు వేత్షు మూ ఘ్నంతి మేఢ్శపుం స్వం భగా ర్తవమ్‌! 
త్రా॥ గుహ్య మందలి ర క్రమాంసముల న్మాళ్తయించియుండు వాతౌదిదోప 
ములు కుపితంబులగుటఎలన మేఢృగునకు లోపలగాని బైటగాని దురదతోగూడి 
యుండు మాంసళంకువులు కలుగును. ఇటులనే స్త్రీలయొక్క యోనియందు జిగటగ 
నుండు రక్తమును సృవింపజేయునవిగ గొడుగువంటి యా కారముగలదిగనుండు మాంస 
శంకువులు జనించును. ఇవి అర్శస్సులవంబడును. దీనికి చికిత్స చేయక ఊ పేక్షీంచినచో 
మేథృయునందు జనించిన ళంకువులు ఫురుషత్వ మును, యోనియందు జనించిన ఆ ర్లవ 
మును పోగొట్టును, 


సర పికాలతుణము, 
న్లో॥ గుహ్యూస్య బహిరంతర్వా విటకాః కఫర క్తజూః | 11, 
సర్షపా మానసంస్థానా ఘనా స్పక్షపికాః స్మృతాః | 1]సై 


ఈా॥ దుష్ట్రశ ఫర ఉములవలన గుహ్య మ యొక్క. చెలుపలగాని లోపల గాని ఆవాల 
వంటి యాకారము పరిమాణగు కలవిగ కతినముగనుండు పిటకలు జనిందును, ఇని 
స్ట పిక యన(యబడును, 


గుచ్యూరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయము. 861 


అవమంథలతుణము, 
న్లో॥ పవీటకా బహవో దీర్థా దీర్యం తే మధ్యతే శ్చ యాః 1 12, 
సోఒవమంథః కఫాసృగ్భా్య్యాం నేదనారోమహర్షవా౯ | 124 


తా గువ్యూమున నిడుపుగనుండు న నేశపిటకలు జనించును. ఇవి మభ్య మున 
పగులును. ఈ పిటకలు అవమంధథమని చెప్పంబడును. కఫర క్తమువఖన జనిం చును, 
ఛఈటోగమునందు నెప్పి గగుర్పాటు కలుగును. 


కుంభికాలతుణము., 
న్లో కుంభికా ర కవితోతా జూంబవానినిభా శుజా | 18, 
శ్రా దుష్టర క్తపి త్రమువలన దే శేడుగింజలంత యాకారముకలదియు క్రీ ఘ్రుముగ 
జనించునదియు నైన పిటకలు జనించును. ఇది కుంభిక యన(బగును, 
యోన్యలజీలక్షుణము. 
నోో అలజీం మేహావ ద్విద్యా 
పడా. 
శా చ మేహరోగములకు( జెప్పియుండు లక్షణములు మే ాాలజీగోగము 
నకు కలిగియుండును. 
ఉ తమాలవక్షణము. 
అవాలి 
నో దు తమాం ర కపినజామ్‌ |! 18.1, 
౮ —O 4 ~~ -వి 2 
పిటకాం మాపముద్దా భాం 


తా పీ త్తర క్తముచే మేఢృమునంగు మీనుపగింజవం'ిపిటక జనించును. ఇది 
ఊఉ గ్రమయన(బడును, 


పుష్క_రికాలత్‌౧ఇము. 
న్లో! కిటకా విటకాచితా ॥ 14. 
కర్ణికా పుష్క-ర స్యేవ జ్ఞేయా పువ్క_రికేతి సా | 142. 


శా॥ ఆయీకపిటకలలో గూడినదిగ తామరదుద్దువంటి యాకారముగలదిగ 
నుండు పిటకలు జనించును, ఇదిపుష్కు_రికాయన (బడును, 


వీటకాలకు ఆము. 
శ్లో! పాణిభ్యాం భృశసంవ్యూజే సంవ్యూఢపిటకా భవేత్‌ | 15, 
AR 


862 అష్టాంగ సృాదయము = భూాహాటము, 
తా॥ చేతులతో మేఢ్రమును మిక్కు టముగ రాచుటవలన మే ఢృమునందు 
పిటకజినించును- ఇవి సంవ్యూథ పిటకయనంబడును, 
నో మ.దితం ముదిగం వ స సంరబం వాతకోపతః | 15]. 
౧౧ అ ల హో టు 8 


కము న నను 
తా॥ చేతులలో మీన, మును మర్చించుటవలనను వస్త్రము చే గట్టిగళట్టుట వల 
వాతము ప్కకోపించిపిటకను జనింప(జేయును. ఇది మృదిత మన (బడును, 


అప్లీలికాలక్షణము. 
మ ర్‌ 
శ్లో; విషమా కఠనాభుగ్నా వాయున్నాలికా స్మృతా ! 16. 


ఈ| కొంచెముపొడవుగ కఠినముగ వంళరగనుండుపిటక దుష్ట్రవాతముచే 
జనించును. ఇది అవీ లిక యన (బడును. 


న్లో॥ విమర్పనాదిదుష్ట్రేన వాయునా చర్శమేఢజమ్‌ | 
సివ ర్హతే సరుగావాం క్వచిత్సాకం చ గచ్చతి ॥ 17. 
wy ద్‌ ఇ 
పిండితం గోథితేం చర తత్ప్రలంబ మధోమశేః | 
నివ త్తసంజ్ఞ ౦ సకఫం కండూకాఠిన్యవత్తు తత్‌ ॥ 18. 


తా|| మేఢథమును పిసుకుటవలన వాతము (సృకోపించి మేఢృమునకు పెభాగ 
మునందలి చర్మమును నివ_ర్రింపంజేసీ మంట తౌపమువీనిని కలుగజేయును. దానియం 
దొకానొకప్పుడు అగరు న (వణముజనిం చుశు, మణీకీ _క్రందచర్మ్యము చ్రేలాడుచు 
నుంటగనగును. ఆ మేఢ9ము శఫము దుగద కాథిన్య యు వీనితోం/హాడియుండును. దీనికి 
నివ్ఫ త్లమని"పేరు, 


అవ పాటికాలత్‌ %ము, 
న్లో ఢం స 
నొ |! దురూఢం స్ఫుటితం చర నిర్దిష్ట మనపాటికా | 182. 


తా॥ మేఢ్రముయొక్క_ పెచగ్యకూ దుష్టవాతయుచే పగిలి కడుక పము చే ళమిం 


చును. ఇది అవ పాటీక యనయబుడును. 
నిరుడ్డమణిలతుణము, 
న్లో వాలేన దూషితం చర్మమణా సకం రుణద్ధి చేత్‌ | 19, 


గుహ్యురోగ విజ్ఞానియాధ్యాయము. 868 


సోతో మూత్రం తతో 2. భ్యేతి మందభధార మవేదనమ్‌ । 
మతే ర్వికానరోధశ్చ సనిరుద్ధమణి క్లదః | 20. 
త'॥ వాతముచే దూషింపయిడినచగ్మము మణియందంటుళొని సోతస్సును 


ఆడ్డగించును, ఆంగువలన మూరు పద్రవరహీతము గ స్టల్బముగ వెడలును, మణికి 


వికాసము కలుగకుండును దీనికి రుద్ధమణి యని శే పేరు, 
గృథిలేలక్షణము., 
ఢీ “| మ 
న్లో! లింగం ళూక్రై రివాకీర్ణ్లం | గృథితాఖ్యం కఫోద్భవమ్‌ | 20%. 
తా॥ క ఫమువలన మేఢ్రము నందు ముండ్లుగుచ్చుకొని యుండునటుల టేదవ 
కలుగును. ఇడి గ్కథితీమన (బడును. 
స్పర్శహోనిలకుణము 
న్లో ఛూకదూవి. తరకోల్లా స్పర్శహోని _స్తడాహ్యమూా॥ 9|, 
తా॥ మేఢథమయునందు | శూకము చే దూష్షింపంబడుటవలన స్పర్శజ్ఞూనము 
లేకుండును దీనికి స్పరగ్శహానియని పేరు. 
గువ్యాశతపోనకలతుణము, 
నో ఛిదై) రణుముక్షై ర్యత్తు మేహూనం సర్వతి న్సితమ్‌ | 
వాతశోణితకోచేన తం విద్యా చృ్చతెపొనకమై! 22, 
శా; వారేర కప కోపములపలన మే(థమునకు నలు రగ శ్రాలయందు నూకు 
మెన ముఖముగల uss జనించును ఇది శతేపోనకరోగనుని తెలిసికొన 


వలయును, 
త్వక్సాక లతు ణము. 


1 
క్లో పిత్తాస్ఫగ్భా ర్థం తర్పిచః పాకః త్వ్పక్సాకో జరదాహవా౯! 29, 
తా॥ పీత్తరక్తమువలన జ్వరము సర్వాంగతాపము వీనిరో గూడి యుండు 
పాక గు. శుఢ)చక మునకు-పి జనించును. ఇది త్వక్పాళరోగమనయుడును, 
మాంసపాక లషముణము. 

న్లో మాంస్నాక స్పరష్టజ స్పర్వవేదనో మాొంసళాతన%ః | 98, 
ఈా॥ సన్ని పొతమువలన మాం౦స్వాక మను గాశేగ ము జనించును, ఇది మిక్కిలి 

యు స ద్రవముళో, గూడిన దై మేథిమునందలి మాంసరు నూడుకటుల(జే యును, 


§64 అప్టాంగహృదయము = భాహటము, 


న్లో! సరాగ రసితే స్పోఫమై పిట కాభి ER వీడితమ్‌ | 
మేహనం వేదనా కాగా, స్తం విద్యా దసృగర్చుదమ్‌ ॥ 84. 
తా॥ కొం చె మెజ్టగ నల్ల గనుండు స్ఫోటక ముల చేతను పిటకల చేతను మీ ఢమ 


ఫీ డించంబడును, దీనియందు దారుణమైన శూలగలుగును, దీనిని రకార్చుద మని తెలిసీ 
కొనవలయును. 


మాంసార్చుడలతు ణము, 


న్లో॥ మాంసార్చుదం (స్కాగుదితం వి ద్రధిశ్చ త్రివోసజః | 244. 
త్రా॥ గృంథ్యాదిరో గవిజ్ఞానీయా ధ్యాయము నందు మాంసార్చుద లకు ణము 
ముందు జెప్పంబడియున్నది. ఇది సన్ని పాతమువలనజనించును. మే ఢృవిదృధిరోగము 
త్రైదోషములవలన జనించును. దినిలతీ ణము విద, ధ్యాదివిజ్ఞానీయము న ముందే 


తిలకాలకలతీ ణము, 
శ్లో! కృష్ణాని భూత్వా మాంసాని విశీర్యం తే సమంతేత ః॥ లర్‌ 
పశ్వాని సన్నిపా తేన తాన్విద్యా _త్తీలకాలకా౯ | లర్‌ క్ట 


తా॥ 'మే ఢ్రమునండలి మాంసమునల్లగ నై సన్ని పాతదోపరు చే పొకరును 
జెంది నలు పృక్కలనూడిపడును, దీనిని తిలకాలక రోగమని తెలిసికొనవలయును, 
అసాధ్యగుహ్యారోగ ములు, 
శో మాంసోళ మర్చుదం పాకం విద్రధిం తిలకాలకా౯ | 26. 
పురో వర యేదేతాం చే సు ముపాచశేశ్‌ | 
చతురో ర ౧ పాం ఛీఘ పాచనే 


తా॥ పె చెప్పినరోగములలో మాంసార్చుదము మాంసపొశరు వి దృ ధి 
తిలకొలకము అను 4 రోగములు ఆ సా ధ్యంబగుటవలన చికిత్సయందు పర్చింపతగి నది, 
తక్కిన 16 రోగములకు శీ ఘ్మముగచికిత్స చేయవలయును, 
యోనిరోగ సంఖ్య. 
న్లో! వింశతిర్వ్యాపదో యోనే గ్లాయంతే దుష్టభోదనాత్‌ | 27, 
౧౧ జ్ర లు 
తా॥ విరుద్ధాహారమును భుజించుటవలన న్ర్రీలయోనియందు (20) రోగములు 
జనించును, 


గుహ్యరోగ విజ్ఞానీ మాధ్యాయము. £65 


వాతేకీలకుణము. 

శ్లో విప మస్టాంగశయన భృశ మైధున సేవనై ః | 
దుట్రారవాదిపంంటె $ Sats Se 28, 
ఆ 2. దుక 2 మసు ప 
యోానెె కధ్‌ 2౭_సిలః కుర్యా ద్ఫుక్ఫొది యామసు ప్పతాః | 
పిపీలికాసృ_ప్తిమివ స్తంభం కర్క_శ తాం స్వనమ్‌ ॥ 29. 
చీ క జ 
ఫేనిలారుణకృష్ణాల్పతనురూమో రవ స్రుతిమ్‌ 
_స్కంసం వంకుణపార్మాడా వ్యథాం గుల్మం కృ, క మేగ చ! 80. 
తౌం సాంశ్చ స్వా౯ గదా౯ వ్యాపద్వాతకీ నామనాస లతా! 


తా॥ మిట్టపల్లములయందు పరుండుట, ఆధిక ముగ మైథునము స్త. దుష్రా 
ర్రవమ్కు వీజదోపయు మొదలగువాని చే వాతము చృకోపించి యోనియందు నొప్పి 
పోటు ఆయామవాతము సు ప్తత, చీనులు పాకులాడునటు లుండుట, యోనియందు 
_స్తస్ధత్వము కాతిన్యము కబ్బ్దముకలుగుట, నురుగుతో (గూడినదిగ యెజ్టగ నల్లగ స్వల్ప 
ముగ శోణ్లీంయు స్కవించుట, గజ్జలు పొర్గ్వములు జూరుట క ప్పికలుగుట 
గుల్మము ఆ నేక విధరోగములు ము శల గజనించుట యీాలతణములు వాతకీ 
రోగ రుసనకు కలిగియుండును, 


అలతిచర ణాలతు ణము, 
శో పై సె వాతిచరణా శోఫసంయుకా 2.తివ్యవాయతేః | ర్రీ!, 


తా॥ అధికముగ మెథునము చేయుటవలన సెవాతకీరోగమునందు వాఫుకలు 
గును, ఇది అతిచరణయనంబడును, 


(ఎవొక్‌టార ణాలతుణము, 
న్లో! మైథునా దతిబాలాయాః పృష్టజంఘోరువంతణమ్‌ | 
రుజ౯ా sae వాయుః పాక్కరణేతి సా॥ 89, 


తా॥ బాల గానుండు స్త్రీ బుతు వాదు ర్భాచము నకు పూర్వము మైథునము 


చేయుటవలన వాకము పృకోేపించి వీపుపిక్క_లు తొడలు గజ్జలు వీనిని పీడింపుచు 
మోనిని దూషించును, | లు. రోగమనంబడును, 


న్లో ప ర్తనా ద్యోనిం ప, ప వీడయతి మారుతః | 
ఫేనిలం రజః కృచా స్రమ్‌దావృ త్తం విముంచతి। 88, 


$66 అష్టాంగహృదయము - భొహొటము, 


త్రయం వ్యాపదుదావృత్తా 
ఆతా శోణిత వేగము సడ్డగించుట చే వాతముయోనిని మిక్కు_టముగ పీడించును, 


ఆందువలన నాయోనియందుండి రజస్సు నురుగుతో గూడి కడుకష్టనముతో చెడలును 
ఇది ఉ దావృ_్థరోగమన బడును. 


నదీ | అ 
న్లో జాతఖ్ను తు యదానిలః | 
జాతం జాతేం సుతం హంతి రామ నుషూ గవోద,వమ్‌! రిశ4. 
ర్న 
తె॥ దుష్టా_గ్గవ మువలన జనించిన శిశువును వాతము తోడ చే జంపును, ఇద 
బాతమ్నీ రోగమన బడును, 


అంతరుఖీలకు ణము. 


శ్లో॥ అత్వాశి తాయా విషమం స్థితాయా స్సురశే మరుత్‌ | 
అన్నే నోల్సీడిశో యోనే స్టిసతేస్సోతసి వ్యక్కయేత్‌ | లీస్‌, 
సాస్థిమాంసం ముఖం తీ వృరుజ మంతీర్చు ఖతి సా | కిక. 


తా॥ అధికాన్నమును భుజించినదిగ మిట్టపల్లమునందు పరుండునదిగనుండు 
స్త్రీకి మెథునకాలమున వాతము అన్న యుతోలహాడి యోనియందలి స్రోతస్సును జేరి 
యాయోనిముఖ కును మిక్కిలి యుషృద్భకయు కలదిగను వంకరగను జేయును ఇది 
ఆంతర్ముభీయన (బడును, 


సూచీముఖీలక్ష ణము, 
వో చాతలాహోర సేవిన్యాం జనన్య్యాం కుపిణో 2_నిల;॥ 86. 
ప యాని మణుద్వారాం కుర్తా త్చూచిముఖతి సా]తి6వై, 
తా॥ వాత్మప్క కోపకరమెన యాహారములను తల్లి భుజించినయెడల వాతము 


ప కోపించి గర్భములోనుండ స్తీ శికు వుయొక్క. మయోనిద్వారమును నూత్మ్మముగ 
జేయును. ఇది నూబీరుుఖీకోగ మన బడును, 


శ్లో॥ వేగరోధాదృతే వాయు ర్లుష్టో విణ్యాతృ్కినంగృహమ్‌॥ 7. 
రోతి యోనేశ్ళోషం చ శుపష్కా ఖా సాతివేదనా | 875. 


గుహ్యారోగ విజ్ఞానయా ధ్యాయము. 867 


ఈ బుతుకాలమున మలమూత్ర వేగచుల నడ్డగించుటవలన వాతము 
దుష్ట్రం బై మలమూ ముల నడ్డగించి యోనిని కుషి. ంచునటుల(జేయును ఇడి కుష్క 
వోగమనణుదును, మిక్కిలి నొప్పితో ంగూడి యుండును. 

వాోమినీలక్షుణ ము, 
అధు ఒడ ల జ + ॥ 
నో పషడపహా త్ప్ర రా శల దా భుక్తం గ న్భాశయూ నృగుత్‌ | 88, 
వ మేర్సరుణ్నీరుజో నా యస్యా స్పా వామిసీ మతా | త8ఫై, 
తా॥ దుస వాతఠమొ బుతుస్నానమునకు పీదప 6 - 7 దినములలో మరల స్తీ 
గ ర్భాక్‌ యమునుండి నొప్పితో గాని నొప్పి లేక గాని కుక్కమును చెడలింపకేయును, 
ఇది వామిని యనిచెప్ప(బడును, 


షండలత్‌ ణము, 
నో యూన నాలో పతేపామాం ద్రీగశ్ళే భీజదోషనః రిం, 
9 య సండానుబు క 
నృబ్వేషిణ్య స్థనీ చస్యా పగడ ను రమా | 892. 


శా; యోనీవాతముచే పీడించ బడియుండు సమయమున స్త్రీ వుకషసంపర్క_ము 
చేసి ఆందువలన గర్భము ధరించిన "జదోషమువలన నాగర్భములోనుండి జనించిన 
స్ర్రీసంతౌనము స్తనములులేనిదిగ పురుషుని జ్వే 


షించునటి స్ళభావము గలదిగ నగును. 
ఇది షపండగోగవమనంబడును,. ఆసా ధ్యము. 


య 


మహామోసిలశ్‌ ణము, 
నో దుష్లో విషభ్న యోన్యాస్యం గర్భకోషం చ మారుతః ॥ 40. 
౧౧ A) లు ౬ లు 4 © 
కురు తే వినృతాం, సృనాం వాతేకీ మివ దుఃఖతామ్‌ | 
ఉత్సన్నమాంసాం తామాహుకహోయోనిం మహారుజూమ్‌॥ 41. 


తా॥ వాతము దుష్టంచె యోనిముఖనమను గర్భకోస్టుయును జేరి యాయోని 
ముఖము. “తెలిప (బడినదిగ జూరినగిగ వాతికీరోగమువ లె మిక్కిలి యుషద్రవ ములతో 
గూడినదిగ మాంసము బెటికివచ్చియుండునదిగ జే యును, ఇది మహాయోనియన6ంబడును. 


ష్‌ తికీ లత అము, 


QQ... —— 


శ్లో! యథా సై ఏర్లూపణై ర్లుష్టం పిత్తం యోని ముప్పా శీతమ్‌ | 


కరోతి దాహపాకోపాూ పూతిగంధజ్వరాన్వితామ్‌ | 42, 
భృశోన్లభూారికుణపనీలవీ శాసి తా ర్ధవామ్‌ | 
సా వ్యాపతైైశ్తిక 


$68 అష్రాంగవృాదయము = శూహాటము. 


ఈ సర్వరోగ నిదానాధ్యాయములో చెప్పియుండు పి గృపుళోపకారణ 
ములచే దుష్ట మైన పి త్రము యోనియందు జేరి తాపము పాకము మంట దుర్భంధమా 
జ్వరము వీనిని కలుగజేనీ మిక్కిలి యుస్ల్థయుగ అధికముగ శళవగంధము గలదిగ నల్లగ 
పసుప్రువర్గ్శ ముగ కొంచెము తెల్లగనుండు ఆ రవమనుర క్తమును యోనియం౦ డుండి 


సృవింప(జే యును, ఇది పె త్తికీయనంబడును, 
ర కృయోనిలతుణను, 
అ అస 
న్లో ర_క్షయోన్యాఖ్యా సృగతి సు, లేః | 43. 


ఆ; యోనియంగుండి ర కొమధిక యుగ (సృవించిననది ర క్రయోనిరోగ మనం 
బడును, 


శెషి కీలకు ణము. 
గ 
న్లో క ఫోభిమ్యందిభిః క్రుద్ధః కు ర్యాదో్‌ని మవేదనామ్‌ | 
ఫీతలాం కండులాం పాండుపిచ్చిలాం తేద్విధ స్ఫుతిమ్‌ | 44, 


< © 
Qa. 
తా! కఘపృకోపకారణశు లచే నేష్మరు సృకోపించి యానినుష దృక రహిక 
ముగ శీతీలముగ దురదనో.గూడివదిగ తెల్లగ జిగటగ నుండు సావముతోంగూడి 
నదిగ జేయును, ఇది న్లేష్మికియన బడును. 
లోహితవయాలత ణము, 
న్లో॥ వాతవితా భ్యాం శీయతే రజః | 
ఆ 9 
సదావాకార్శ వె వ నిం యస్యాం సా లోహితతీయా ॥ శ్‌, 


శా॥ దుష్ట వార పీ ముల చే రజస్సు క్షయించి యోనియందు మంట కాగ్గ్భము 
వికారపర్గ్శము కలుగును. ఇదిలోహిరశ్ష యమున (బడును. 


పరిపుతాలతుణము, 
న్లో; పీ త్తలాయా నృసంవాసే తువధూద్దార ధార ణాల్‌ | 
వీ తీయు శ్రేన నురుతా యోని ర్భవతి దూసితా ॥ 46. 
శూనా స్పర్శాసహా సారి ర్నీలవీతా స్కృవాహినీ | 
న స్పికుశీ గురు త్వాతిసారాఒరోచకకారిణీ। 47, 


గుహ్యారోగ విజ్ఞాసీమాధ్యాయము, 369 


శో, ణివంయణరునోదజ్వరకృత్సా పరిస్పుతా | డ్తష్టా 
తగ పిత్తాధిక్యచుతోగూడియుండు స్త్రీకి పురుషసంయోగమువలనను దగ్గును 
"శేనుఫును అడ్డసీంచుటవలనను వాతను పి త్రముతోగూడి యోనిని చెజదాను. దాని 
'వలన యోనియుబ్బినదిగ స్పగ్శను సహించకుండునదిగ నొప్పితోంగూడినదిగ నల్లగ 
చ సుళువర్థ ముగనుండు ర క్రమును న,వింపంచేయునదిగనగును. మత్రియు నా స్త్రీకి పొత్తి 
కడుపునందును కడుఫునందును గురుర్వము ఆతి సారము ఆరోచకము పీక్క_లయందును 
శాకాలయందును పోట్లు కూలజ్యరము యివి కలుగును. ఇది పరిప్రుతౌరోగమన (బడును, 
పప తాల్‌ ణము. 
య 
న్లో! వాత శ్రేప్ళ్మామయ వ్యాస్తా శ్వేతకిచ్చిల వాహినీ i 48. 
ఇపప్తుతా స ఎలో యోని; 
శౌ! న్రీయోని వాత శ్లేవగోగములచే ఫీడింపంబడి తెగ జిగటగనుందు 
స్పావముతోగూడినదిగ వగును. ఇది ఊపప్పుతాయని చెప్పబడును, 
విపు తాలకుణము., 
నో! విపుతాఖ్యా త్రధావనాత్‌ {| 
సంజాతేజంతుః కండూలా కండ్వాచాతిరతి పియా శ 49. 
ఈా॥ యోనిని చక్కు ౧౧కడగకుండుటవలన దానియందు శ్రయులుజనించి విశేష 
దురదను కలుగజేయును. అందుచే నకస్మాత్తుగ ఫురుషసంభోగమునం దధికయిచ్చకలు 
గును, ఇది విప్లుత మునంబడును. 
కర్ణి నీలకు ణము. 


శో అకాలవాహనా ద్వాయు న్నేష్మర _కవిమూర్చితః | 


కరి కాం జనయేద్యోనా రజోమార్లనిరోధినీమ్‌ | సా కర్టినీ 
తొ॥1 అయు క్షకొలమునందు రజస్సు స్కృవించుటవలన వాతము చుకోపించి కఫ 
ర క్షములతో గూడి యోనియందు రబోమాగ్లమునడ్డగించునటై కర్ణికము కలుగజేయును, 
ఇది క 0 నియన(6బడునుం 
సాన్ని పాతికీలక్షణము. 


నో ౨ 
నా! త్రీభి గోమే. ర్య్యోని ల ర్యాశయ్యా, 
యధా స్వోప దృవ రై ర్వా పపత్సా సాన్ని పాతికి || 91. 
47 


లేక! 


క్రి్‌/0 అష్టాంగ హద యము = బొపహటమనముం 


తౌ, త్రిదోపమాలు ప్రకోపించి అని యోని గర్భాశయము వీనినిజేరి అెనీకో 
పృదృవములను కలుగ జేయును, దీనికి సాన్నిపాతికీ యని పేరు, 
న్లో ఇతి యోనిగదా నారీ యె శుకం న ప్రశ్రీచ్చతి | 
తతో గర్భం నగృప్షోతి రోగాం శ్నాష్నోతి దారుణా౯ | 
అనృ్ఫగ్గరార్మోగుల్మాదీనా భాధా శ్చానిలాదిఖిః | 512, 
తా॥ రోగములచే యాని కు క్రమును గృహించక గర్భమును ధరించక నుండు 
ను. దారుణమూలగుఆస్ఫగ్గరాదిరోగములును వాతేపి కక ఫజనితము లైన నానావిధోపద, 
వములును ద్రీలకు గలుగును. అట్టియో నిరోగములు విశదమాగ చెప్పంుడినవి, 


త్రయ త్రి ౦శాధ్యాయము = ముగిసెను, 


(శ్రీరస్తు. 





గువ్యారోగవిజ్ఞాసీయాధ్యాయ నిరూపణానంతరము గుహ్య 
రోగ ప ప్కృతిపేధాధ్యాయము చెప్ప[బడుచున్న యది, 
గువ్యారోగ ప్ర, ప తీసే షేధాధ్యాయప్పా పా రంధ్రము, 
సూ అభాతో గుహ్యారోగ సృలిశే పధం వ్యాఖ్యాస్య్యామః | 
ఇతి వా సాహు రా, క్కేయాద యో మహర్షయః ॥ 


ఆా॥ గువ్యారోగ విజ్ఞాన యాధ్యాయ నిరూపణానంతరము గవ్యూరోగ చికిత్స 
లను నిరూపించునటి గువ్యారోగ ప, ప,తిషేధమను నీయధ్యాయమును వివరించెదము. 


ఉపద౦ళే దా రోగ చికిత్స, 


శ్లో! మేఢ్రమభ్యే సిరాం విభ్యేదుపదం శే నవోల్లితే 


సీతాం కుర్వ్యాతి,_) యాం శుద్ధిం విరేకేణ త || 1. 
రిలకల్క_ఘృతమోాదై 9 న్లేపః పక్వే తు పాటితే | 13, 


తా॥ ఉపదంకోరోగము జనించిన తోడనే మే ఢృమధ్యమునందలి నీరను 
చేధించవలయాను, చల్లగనుండు లేప సేకములను చేయించవలయును. పలుమాటు విరేచన 
ముల కొనంగవలయును. రోగము సక్వమెయుండిన దానిని ఛేదించి తెలికపిండి, 
నెయ్యి, "తేనె వీనినినూరి లేపనము చేయించవలయును, 


ఉపదంశరోగమునకు కపాయతె లములు. 
న్లో। జంబ్యా _య్రనుమనోనీప శ్వేత కాంబోజికాంకు రాక్‌ || ల 
సల్లకీబదరీబిల్వపలాశ తినికోడ్భ వాః | వస, 
త్వచః తీరి దుమాణాం చ త్రిఫలాం చ జలే పచేత్‌ ॥ శి, 
సకాాాథః యోళనం తేన పక్వం తలం చ రోపణమ్‌ | లిప్టైం 


872 అష్రాంగహృదయ ము = శావాటము, 


శా నేరేడు, మామిడి, జూజి, కడిమి, తెల్లదింశున వీనిచిగుళ్లను ఆడుగు, 
లేగ, మారేడు, మోదుగు, నెమ్మి, థ్నీరివృత ములు వీనిపట్టలను, త్రిఫలములను సమ 
భాగములుగగుహీంచి యుదకములోవై చి చక్క_6గ కషాయము కాంచి దానిచే మే గ్ర 
వృణమును కడుగవలయును,. మజీయు "పెక పాయములో నువ్వులనూనెను చేర్చి తేల 
పొాకవిధిగ పాకముచేసి చరిమిన నుపదంళో వృణము క6మిం చును 


ఉపదంళే న నృణహరలేపము. 


న్లో తుద్ధ? 7 రికలో థె సల. హ్యాలర సాంజనై 8 | రే 
వా శేణువువ్చకాసీససా రాక్టీలవలో త్తమై | 4%. 
లేప? 


మ 
వ్నద్క్యయు త్రై స్ఫూ మై రుపదంశ పృణాపహాః r థ్‌ 

తౌ॥ మెలుతు శ్తమ్యు కావిరాయి, లొద్దుగు, ఏలకులు, మణిళిల, వారిదళము, 
ళ పొంజనము, రేణుక్రలు పుష్పకాసీసము, సౌరా ప్రీ (అనయగాతువరి మన్ను), సెంధ్లవ 
లవణము. వీనిని సమభాగముగ గృహించి చక్క_లనూరి తేనెలో కలిషి లేపనము 
చేసిన యుపదంశరోగము శమించును. 


శ్లో) కపాలే త్ర ఫలాదగ్ధా సభ్ఫుతారోపణం పరమ్‌ | ద్‌సేం 
తౌ॥ త్రిఫలములను సమభాగములుగ గృహీంచి కుండెపెంకులో నైచి కాల్చి 
వానిని తేనెలో కలిపి లేపనము చేనిన నుపదంళ వ్రణము మానును. 


వాతజ-+ద్యుపదంశ చికిత్స. 
న్లో॥ సామాన్యం సాధన మిదం | పృతిదోవుం తు నోపవత్‌ | 6 


CA ఎపిచెప్పిన చికిళృలుపదంళ రోగములన్ని టెకిని పామాన్యముగ చెన్న 
బడినవి, వాతజాద్యు పదంళ తోగములయంగు చాతజకో ఫలకు చెప్పియుంగు చికీర్స 
లను చేయవలయును. 


న్లో, న చయాతి యథా పాకం (పసృయతేత తథా భృశమ్‌ ! 


3 రతి & జ! 7. 
స్రాయో నశ్యతి హి ధ్వజ? 7 
త॥ ఊపదంకవృణము పాకమును జెందకుండునటుల మిగుల జాగరూకతతో 


చికిత్సించవలయును. ఆవ్రణము పౌళమును 'జెందినచో నరముఖ, సిరలు, మాంసములా 


ఇవి పొళమును జెంది మేఢ్రము నశించును, 


రూ 
ప చ స్సాయుని రామాం సైః 


గుహ్యరోగ (సృఠలిషేధాభధ్యాయము. 873 


న్లో | అర్భసాం ఛిన్న దగ్గానాం (క్షీర కార్యోపదంశవత్‌ సం 


తాః మే ధ్రాగృస్సులను ఛేదించి తా రాదులతో కాల్చి యావదంళగోగమం 
నకు జెప్పియుండునటుల చికిత్సింపవలయాను, 


సర సికాచికిత్స. 
యి 
ళో జ్‌ 
న్లో సర్మ పాలిఖతాస్ఫూ మ్మైః కషామై రవచూర్ణ య్‌శ్‌ ॥ ర. 
Qa. 

అవు ఆ మై 

లే లేవాభ్యుంజనం అలం సాధయి ద్వ్రాణరోపణమ్‌ | రక. 
తౌ! సగ పికయను గువ్యూరోగమును క స్తయుచే ఛేదించి వగరుగనుండు నేరేడు 
మొదలగు వానిపట్టులను సన్న గచూగ్శ్యయు చేసీ నృణయుమె జేయవలయును. మటియు 


మెచేశేడు మొదలగు వాని పట్టల కపూయముతలో బక్షయు చేయబడిన తైలముచే నభ్యం 
జనము చేయించిన చ్రుణము కమించును. 


అవమంధ్గచికిత్స. 
pe లి 
న్లో॥ కీయియమవమంభే 2_పి రక్తం నం తథోభ యోః॥ 9. 


'తౌె॥ ఎిచికిత్సను ఆఅవనుంధథమును గువ్యా గోగమునందును చేయించవలయును, 
సర్గ పికావమంథరోగములయందు ర కమోశుణము చేయించవలయును, 


కుంభి కాచికిత్స, 
న్లో॥ కుంభికాయాం వారేద్ర, కం పక్వాయాం శోధితే నృతే | 
తిందుక లి ఫలారోదై ? రేప సలం చ రోపణమ్‌ | 10. 


ఈ॥ కుంభికయను గువ్యారోగమున ర క్షమోకుణమూ చేయించవల యును, 
పెరోగము పక్య మె యుండిన దానిని చక్కంగ కిడిగి నల్లతుమికి, త్రిఫలములుం, 
లొద్దుగు వీనిని నూరి లేపనము చేయవలయును. మతియు మెనల్లతుమికి మొదలగు 


వానితోబక్యము చేయంుడివ లై "తెలమును చరిమిన నృణము కమించును. 


అలజీచికిత న 


న్లో) అలజ్యాం (స్సు ను తరకాయా మయమేవ (క్రియా (కృమః। 10+. 
శౌ) త గ ్కక్షమోమీణము చేయించి వెచికిత్సల నే చే 


వలయును. 


త్రిక అష్టాంగహృదయము = భాహాటము, 


ఉ త్రమాచికిత్స, 


న్లో ఉడ్‌ త్రమాఖ్యాం తు పిటకాం సంఛిద్య బడిశోద్ధ తామ్‌ | 11. 
షై 

కలై శూరః కపాయాణాం మ దృయ్యుక్తె రుపాచకేత్‌ 1113, 

తా॥ ఉ త్రేమాయను పిటకోను బడిళమను నా యుభముచే పెకెత్తి చక్కంగ 


వ న్‌ స వ 
ఛేదించి వగరురసముగల దృవ్యములయొక్క-_ చూర్భములలో తేనెను చేర్చి దానిచే 
లేపచాదులను చేయించవలయంను. 


పుష్క-ర వ్యూఢ చికత్స. 
న్లో! కృమః పిత్తవిసర్పో కః పుష్కరవ్య్యూథయో ర్థితేః | 12. 
తౌ॥ పుష్కురికము, సంవ్యూఢథము, అను నీరోగములయందు పి _త్తవిసర్పరోగ 
మునకు జెప్పి యుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
న్లో త్వశ్చాశే స్పర్శహాన్యాం చ సేచయిత్‌ 
తా॥ త్యక్సాకము సర్శవోని అను రోగములయందు నేచనమును చేయించ 
వలయును. 
న్లో॥ మృదితం పునః | 
జలాతై లేన కోస్లేన మధురై శోపనాహయేత్‌ ( 13. 


తా॥ మృదితమను లింగరోగమునందు నిశ చెప్ప-బోయొడు బలా-తెలమును 
కొంచెముస్లముగ లేసనముచేసి మధురదృవ్యకల్క_నుతో కూడినదిగ సుఖోన్లముగ 
మృత సపీతముగ నుండునుప నావా శ్వేదమును చేయించవలయును. 


అఫ్టలికాచికిత్స. 
అ 
శ్లో అప్టీలికాం వాతేరశే నేవ గృంధథివదాచశేత్‌ | 182. 


తా॥ అష్ల్షీలికరోగమున ర కమోశ్న్షణము చేయించి శ్లేష్మ గృంథిరోగము నకు 
జెస్పియుం౦డునటుల చికిత్స చేయవలయును. 


నివృ త్త చికిత్స, 
స్లో! నివృత్తం సర్పిషాభ్యజ్య స్వేదయిత్య్వోపనాహయేత్‌ 1 1%, 


గుహ్యూరోగ తిపేధాధ్యాయము, 815 


వ్ర 
శ త్తి | 
త్రీరాతం వంచరా త్రం వొ సును ళాల్వలాదిభిః | 
న్వేదయి త్వా తతో భూయ మ చర్శసమాన యీత్‌ ॥ 15 
“< లీ? జ్‌ రోం? 
మణిం (సృవడ్య శణాకె 8 ప్రాన్‌ సు వోపనాపహానమ్‌ | 
మతా పునః పునస్స్నిగ్గం భోజనం చ్యాత్ర, శస్యతే॥ 16. 
తా॥ నివృ త్తమను పేరుగల లింగరోగమునందు మేఢ)మునకు నేతిని పూసి 
స్వేదకర్శను చేయించి (8) లేక (5) దినములపజకు న్నీగ్ధముగనుండు శాల్వలాదులచే 
నుపనావా స్వేదమును చేయించి మరల సొమాన్యముగ స్వేదకర్శ నొనర్చి మృదువుగ 
నుండు మేఢథచర్మములో మేథ)9మణీని మెల్లగ (ప్ర వేశించజేస్తి యది చక్క గ్బప్రువే 
శించి యుండునపుడు ఉపచావాస్వేదమును పలుమాటు చేయించి ఘృళాది స్నేహసహ్‌ీ 
తముగ నాహారమును భుజింపజేయవలయును. 


అవపాటీచికిత్ప, 


న్లో! అయమేవ పృయోజ్య స్యా దవపాట్యా మపి | కృమః | 164. 
తా॥ ఆవపాటికయను లిం౫రోగమునందు సెనివృ ర్త లింగగోగమునకు చెప్పి 
యుండునటుల చికిత్సలను చేయవలయును, 
నిరుద్రమణి చికిత్స. 
@ 
న్లో నాడీముభయతో డ్వారాం నిరుద్ది జతునా సృతామ్‌। 17. 
న్నేహోక్తాం _సోతసి న్యస్య సించేత్‌ స్నేపై శృలావహైః | 
జ్య ఆ 
త్యహో తు హోత స్థూలత రాం త స్య నాడిం వివర యెత్‌ 1 18. 
సోతోద్వార మసిద్ధా తు విద్వాక శ స్త్రేణ పాటయేత్‌ | 
చద ల 
సేవనీ౦ వర్ణ యన్యుంజ్యూ త్సద్యః తుతవిధిం తతః | 19. 
'తా॥ నిరుద్ధమణియను పేరుగల మేథ రోగమునందు నిరు పృ క్క_లయందు 
చ్వారముగల గొట్టము నకు లక్క_నుబూనీ నేతిలోతడిపి దానిని స్నేవావిధ్య ధ్యాయ 
ములో జెప్పి యుండు ప్రకారము మేఢృజ్వారములో నునిచి వాతవహారము లెన బలా 
తెలము మొదలగువాని చాగొట్టములోపోసి సేచనము చేయు చుండవలయును. ఇటుల 
(8) దినములు చేని యాగొట్టమును తీనివేసి దానికంకు లావుగనుండు మతియొక 
గొటమును ముందువ లె మే ఢృద్వారమాలోసుంచి బలా తెలాదులచే సేచసము చేయు 
ణు యా 
చుండవలయును, ఇటుల నా మేశ్రద్వారమును వృద్ధిజేయవల యును, ఇటుల చికిత్సిం 
చియు నిరుద్ధమణిరోగము శ స్రింపకయుండిన బుగ్ధిమంతు(డగువై ద్యు (డు “నేవని యను 


376 అప్టాంగవృాదయము = సొహటముం 


చాడియండు గాయయు తగులక చెనిలుద్ధమణిని కస్త ముచే ఛేదించి పిదప సద్య కు త 
రోగముబకు జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయించదలయును. 


గృంథితే చికిత్సే. 
qs 
న్లో! గృంధితం స్వేదితం నాడ్యాసిగ్ధ వ రుపనావాయేత్‌ | 19. 
అః గృంథితమను రోగమునకు నాడీన్వేదమును జేయించి పిదప స్నిస్ధముగ 
నుష్ణ్రముగనుండు ఉపనాహన్వేదమును జేయించవలయును. 
శతపోనకచికిత్స. 
న్లో లింపే త్క_పాయె స్సజాదై ర్లిఖత్వా శతపోనకమ్‌॥ 20. 
శా! కళరఠరపోనకమను మే ఢ, రోగమును శ స్త్రయుచే భేదించి వగరురసముగల 
దృక్యచూర్భములో "లేనెను కలిపి లేపనముజేయవలయును. 
ర కార్చుదచికిత్స. 
శ్లోః రక్తవిద,ధివత్కా_ర్యా చికిత్సా శోణితార్భుటే | 201. 


తా॥ కోతి తార్చుదరోగమునందు రక్తవిద్రధిరోగమునకు జెప్పియు౦డు 
చికిత్సలను జేయవలయును, 


వ్లో॥ వణోపచారం స్వేషు యథా వస్థం (పృణెాజయేత్‌ | 21. 


ఆతా "లింగ రోగ ములన్నిటియందు అయాయవస్థానుగుణముగ అంరఠ ళ్ళు న్‌ 
కపాయలేపన ఘృత తెలరస కియా చూర్గా దియుపచారములను జేయించవలయును. 


యోనివ్యాపచికిత్స. 
న్లో! యోని వ్యాపత్చుభూయిష్టం శస్యతే కర్మవాతజిత్‌ | 213. 
న్నే వాన స్వేదవస్త్యాదివాతిజా సువిశేషతిః ॥ 22. 


శా! యానితోగములయందు రజచుగా వాతమును పో గొట్టునట్టి స్నేవాన్వేద 
వ సికర్మ మొదలగు చికిత్సలంజే యవలయును, వాతజములెన యోనిరోగములయందు 
స్నేహా స్వేదవస్యాది వాతహరచికిత్సలను మిక్కు_టముగ జేయవలయును, 


శ్లో, న హివాతాదృతే యోని ర్వనితానాం పృదువ్యతి | 99జైం 
అతో జితా తనున్యస్య కుర్యా దోవస్య భేషజమ్‌ ॥ 23. 


గుహవ్యూరోగ (పతిపేధాధ్యాయము, 877 


తాః దుష్ట వాత సంబంధము లేక చీ యోనిరోగను జనించదు, కాయిట్టి తొలుత 
వాతమునకు చికిర్సజేసి పిదప పిత్తాడిదోషములకు చికిత్స జేయపలయును, 


యోనిరోగమునందు బలాణే లాద్యుప యోగము. 


న్లో॥ పాయ మేత బలాతే లం మి శక్రం సుకుమారకమ్‌ | 
స్నిగ్ధస్విన్నాం తథాయోనిం దుస్థితాం స్థావయేత్సమామ్‌। 24, 
పాణినోన్నమ యే జ్లిహ్మాం సంవృతాం వ్యధయేత్సునః | 

సృవేశయే న్నిసృతాం చ వివృతాం పరివ ర్హయేత్‌ | 95 
స్థానాపనృత్తా యోని ర్థిశకల్యభూతా* స్త్రియో భవేత్‌ | వరస 
శా॥ యోనిరోగముగల స్త్రీకి బలాతెలము మి శృకఘృతము సుకుమారళఖ్యుతము 
అనువానిని పొనము చేయించవలయును. మటియు విషముగనుండు యాయోానికి 
న్నేహ స్వేదకర్మలను జేయించి చానిని సరిగానుంచవలయును. ఆది వంకరగనుండిన 
చేతితో సరీగాచేయవలయును. సంకోచమును బెందియుండిన దానిని వికాలముగ 
చేయవలయును. బెటికి వచ్చియాండిన లోనృపృవేశింపజేయవలయును, 'తెఆవబడి 
యుండిన చానిముఖము మూయునటుల చేయవలయును, స్వస్థానమునందుండి జారి: 

విషమముగనుండుయోని స్త్రీలకుమిగుల నాపదను కలుగజేయును, 


యోనిరోగమునందు వమనాదికర్మలు, 
ల్లో! కర్మభి ర్వమనా ట్రై శృ మృదుభి ర్యోజ యే త్తి్యియమ్‌! 26+ 
సర్వత స్సువిశుద్ధాయా శేషం కర్మ విధీయలే | 
వస్త ఫి భ్యంగపరీ పేక ప, లేపవిచుధారణమ్‌ | 27. 
తా॥ యోనిరోగముగల స్త్రీకి మృధువైన వమనవిరేచనాదికర్యలను తొలుత 


జేయించవలయును, ఊర్ధ్వాథోభాగములయందు శుద్ధమైన శరీరముగల స్త్రీకి వ స్టేకర్మ 
అభ్య ంజనము పరిషేకము _ప్కలే.వయు పిచుధారణము మొదలగు చికిత్సలను జేయవల 


యును, 
యానిరోగమునకు కాశ్శర్యాదిఘ్ఫతము. 
శ్లో॥ కాశ్మర్య తృిఫలాద్బామా కాసమర్దనిశాద్వమైః | 
గుడూచీసై ర్య కాభ్రీరుశుకనాసాపునర్న వై 8 ॥ 28; 
res విపచేత్స్రస్థమవసమై గ్టృతాత్‌ । 


878 అవప్రాం౫స్ఫాదయము = గాహటనము, 


యూానిచాతవికారఘ్నం తత్పీతం గర్భదం పరమ్‌ ॥ 99, 
| శా సిగ్షగుమ్ముడు, (లీ) ఫలములు, చాకు, క సీచెంద, పసుష్ప, మా,నిపసుఫు, 
తిచ్చతీలగొ, ములుగోరింట, పిల్గిపీచగ, దుందిలము, గలిజేరు, జ్చీర్రీడ్ర అనావానిని దినుసుకు 
కర పృరూణయు చొప్పున గృవాంచి కోల్బు.ను చేనీ (1) ద్రస్థమా వు నెయ్యిలో కలిపి 
ఖృతపాళ విధిగ పాకముచేసి పానము చేయించిన స్తీ లక యోనిలో జనించు వాతే 


రోగములు హారించుటయే గాక స్త్రీలు గగ్భముకూ డాధ రింతుకు, 
యోనీరకోగమునకు వచాద్యుప యోగము, 


సట వ-వోపకుంచి కాజూజీకృష్ణావృపకమై ౧ధనన్‌ | 
అజామోదాయనమ్రైర శర్క_ రాచి తృశానిగతమ్‌ | 80. 
విప్రా సృసన్నయా లోడ్య ఖాదే తద ఎలేభర్డితమ్‌ 
యానిపార్మా ఏ_రిహ్బ దో,గ గుల్మార్యోవినివృ త్తి ద | క్‌! 
తా॥ వస, నల్లజీలకట్ట, జీలకజ్లు, పిప్పళ్లు, ఆడ్డసర ము, ెంధపలవణమూు , 
కీమమ్కు యవమాగము, శర్క_ర, చిత్రమూలమా వీనిని సమభాగ ములుగ గృహాంచి 
ఇప్రసక్నయను మద్యముతోనూరి చానిలోశే కలిపి శీతిచే వేయించి యిప్పించిన 
యోనికూల, పారగ్మ్వ్వళూల, అటొమ్మనొప్పి, గుణము, అగ్శస్సు అను నీరోగములు 
నాూరిందును. 


యాసిడోగమునకు వృషకాదికల్క..పానము. 


న్లో వృషకం మాతులుంగస్య మూలాని మదయంతి కామ్‌ | 
విబే న్శడెర్ట స్పలవశణై స్తథా కృష్ణో పకుంచి క్రై || ల 
తాః బుషభకము, లేక అడ్డసరము, మాదీఫలఫు చెట్టు వేళ్లు, మై వీనిని మద్య 
ముతో నూరి దానిలోనే కలిపి సెంధవలవణమును చేర్చి పౌనము చేయించివన, 
పిప్పళ్లు, పెద్దజీలకజ్ఞ వీనిని మద్య ముతో నూరి మద్యములో-నే కలిపి అందులో సైంధన, 
లవణచు చేర్చి పానము చేయించినను, యోనిళూలలు హరిం చును, 


యోనికోగమునకు రాస్నాదిశ్నీరము, 
లగ 2 
శో రాస్నాశ్టదంప్టావృషడై_ క్షతం ఫూలహారం పయః | తీకిక. 
శా॥ సన్నరాస్నము, పల్లేరు బుషభకము అనువానిని సమభాగమాలాగ 
ఆవు పొలలో చేర్చి చక్కు. (కాచి యాపొలను పానము చేయించిన యోనిశూల 
హరించునూ, 


గుహ్య్యరోగ ప్పలి షే ధాధ్యాయము, 979 


యోనిరోగమునందు పరి ఫీచనము. 
స్లో, గుడూచీ తి, ఫలాదంతీక్వా థై శ్చ పరిచే.చనమ్‌ | రిరిం 
తా॥ sae త్రిఫలములు, దంతి వేళ్లు అను వానిక షాయముచే సుఖోస్ట్యముగ 
యానికి సేచనము చేయించిన శూలపహరిం చును, 
యోనిభూలహరపీచువుః 
CAL నతీవార్తాకినీకుప్ణ సె ంధ నామరచదారుభిః | 
తెలా పలా గ్ధార్యో విచుర్యోనౌ రుజాపహః॥ శిక్ష 
తాః (గృంథితగరము, పెస్టములక, చెంగల్వకోషు, సెంధవలవణముు దేవడారు 
అశువానిని సమభాగములుగ గృహీంచి కల్క_ముచేసి నువ్వులనూనెలో చేర్చి చక్కలు 
శాంచి దానిలో ప్రత్తిని తడిపి యోనియందు ధరించిన శూల హరించును, 
న్లో పి త్తలానాం లు యోనీనాం సికాభ్యంగపిచు క్రి కి యాః 1 
ga తాః పి త్రజిత; కార్యా సే స్ప్వేహనార్థం ఘృతాని చ | శీర 
తః పిరగ్రప పృకోపముగల యోానులకు శీత్రస్పర్శముగలవిగ పి ర్తహరముగ నుండు 


నేళము అలు. పిచుకర్మ వీనిని చేయించవలయాను. ఘృతముచే న్నేహశర్మమ 
సహీతము చేయించవలయును, 


యోనిరోగమునకు శతావరీఘృతము, 


నో! శతావరీమూలతులాచ తుప్కా- న్గుణ్ణవీడితాత్‌ 
రసేన టీరతు ల్యేన పాచయెతే న్ఫు'కాఢకమ్‌ | 56. 
జీవనీయై శృ్ళతావర్యామృద్వీకాభిః పరూపక్రైః | 

స్నిఫె.: ప్రియాలై శ్వామోంశై రృధుశాద్విజలాన్వితైః | శీ? 


లు 

సిద్ధీశే తు మధుసః పిప్పల్యాశ్చ పలాన్టకమ్‌ | 
ప దశపలం న్నీ వే పేల్లిహ్యో ల్పిచుం తతః | 88 
యాస్టసృక్సుక్క దోపషఘ్నుం వృ వం పుంసవనం పరమ్‌ | 
చుతం తుయమ సృక్సి_త్త తం కాసం శ్వాసం హలీనుకమ్‌ | 689 
కామలా వాతేరుధిరం వీసర్పం సప. రోగృహమ్‌ | 


అసస్మారార్సి తాయా నుమదోన్మాదాం శ్చ నాశయీత్‌ | 40, 


880 అస్లాంగహృదయము = భాహాటము. 


తౌ॥ చలపిలిగడలు (శు తులములను గ,హించి చక్చ్కు_(గనూరి రసమును పిండు 
mM ౧౧ (జె, హౌ 

కొని యారసమునకు సమము ఆవుపాలు (1) అఢకళ మా వు నెయ్యి వీనినొకటిగ జేర్చి 
అందులో జీవనీయగణ దృవ్యమాలు చల్లపిల్లి గడ్డలు, (దాక, “పేరీత, మురళి యప్టి 
మధుక్ర్షమ్కు ము త్రివపులగము, “ెద్దము ర్రేవపులగశు అనువానిని కర్ష పృమాణము 
చొప్పున గ్రహించి కల్కము చేనీ కలిపి భృుతపాకవిధిగ పక్వముచేనీ చల్లారి నపిదవ 
దానియందు లే (8) పలములు, పిప్పళ్లు (5) పలములు పంచదార (10) పలములః 
చేర్చి దానిని కర్షపృరూణయు ప్రతిదినము సేవించుచుండిన యోనికూల, ర_క్తదోనము, 
శు కృదోషము, క్షుతము, క్షయము, రక్తపి త్రము, కాసము, శ్యాసము, హలీమకము, 
కావల, చాతేర క్షము, విసర్బ్పకుష్టువు, అొమ్యునొప్పి, తలన్మొషి క అపస్తారము, ఆర్లీత 
వాతము ఆయామవాతిను, మదాత్యయము, ఉ నాదము హరించును, వీర్య వృద్ధికలం 
గును. గర్భమును కలుగ జేయు ను. 


యోనిరోగమునకు జీవనీయశ్షీర పానము, 


న్లో! వవమేవ పయస్పర్పి రీ వనీయోపసాధితమ్‌ 
ప్రవ, పి త్తజూనాం చ రోగాణాం పరమం హితమ్‌ | 41. 
శా॥ సెచెప్పిన ప్రకారము జీవనీయాపథములతో బక్వము చేయలయుడిన 
యావుపాలను గాని నెయ్యిని గాని స్త్రీలకు పానము చేయించిన యోనిదోవము వారించి 
గర్భయుధరింతురు, మటియు నిది పి ల్తజరోగములయందు మిగుల పీతకరమాగనుండును, 


యోనిరోగ మునకు బలాదిలే లము, 


న్లో! బలా దో ణద్వయక్వాథే ఘృత తై లాఢకం పచేత్‌ | 


శీ చే చతుర్లుణే కృష్ణా కాకనాసాసి తాన్వితై 8 ॥ 42. 
జీవంతీశ్లీర కాకోలళీస్థి రావీరర్ణిజీవశై | 
పయస్యా శా, వణీముద్దపీలుమా పాఖ్యపర్షి ఖః ॥ 483. 


వాతవితామయా౯ా హాతాగ్టీ పానా ద్దర్భం దధాతి తత్‌ | 4కిక్టే, 

త॥ (2) దోణముల _ప్రమాణయు ము ర్పనప్రులగక పాయములో ఆవునెయ్యి 

(1) ఆఢకము నువ్వులనూనె (1) ఆఢకము, ఆవుపాలు (4 ఆఢకములు బోనీ 

పిప్పరగు, కాకిదొండ, జీవంతి, శీరకాకోళి, ముయ్యాకుపొన్న, కాకోళి, బుస్టి జీవ 

కము, పీన్నమనుబాల, బోడతరము, పిల్లెపెసర్య చాగ, కాజుమినుములు అనువానిని 

'సమభాగములుగ గ హీంచి కల్కముచేసి కలిపి ఘృతపాకవిధిగపక్వము చేని యాఘృత 
ముకు పొనము చేయించిన వాతపి గరోగమాులు హరించి గర్భధారణము కలుగును. 


గుహ్యురోగ పతిషేధాధ్యాయము. కిరి! 


ర _కయోనిచికిత్స, 
నో ర క్రయాన్యాముస్ఫగ్వన్లే రనుబంధ మేకు చ ॥ 44. 


యథా దోపోదయం యుంజ్యా (దృ క్షస్థాపన మాపధం | శక్తక, 
త॥ ర క్షయోనిగోగము నందు ర క్షవర్గ్శమాచే వా తౌదిదోపసంబంధ మును తెలిశీ 
కొని ఆయాదోపానుగుణముగ కు వధమాలనిప్పించవలయాను. 
పుపానుగ చూర్హ ము, 
శ్లో! పాఠాజంచ్వా మయో రస్థికిలో బేదం రసాంజనం $ 4, 
అంబస్థాం శాల్మలీవీవా ౦ సమెంగాం వత్సకత్వచరి | 


బాఫ్టా కబిల్వాతివి పారో, ధృతో యద రికం | 46. 
శుంఠీమధూక మాచీకర క్షచందనకట్స్పలం | 

కట్యంగ వత్సకానం తాధాతకీ మధుకార్జునం || 47. 
పు ప్యేగృహీత్వా సంచూర్డ క సమే ద్భం లేండులాంభ్రసా | 
పిబే దర్శన్వతీసాశే రక్తం యశళ్చో్చపవేశ్యతే | 48. 


దోపాజంతుకృతా యే చ బాలానాం తాంశ్ళ నాశ యీత్‌ । 
యోనిదోవం రజోదోవం శ్యావ శ్వేతారుణాసితం | $9. 
చరార్లం పుపష్యానుగం నామ హితమా ల్రేయపూజితం | 493. 


తా॥ చిరుబొద్దీ, చీరేడువిత్తులు, మామిడివిత్తులు, కిలో ద్భేదతు (అనంగాళిలా 
జిర్తు), రసాంజనము, ఆంబస్టా, (అనంగాబలున్సు, బూరుగుబంక్క మంజిష్టు కొడిసె 
పట్ల, ఇంగువ, మాళేడు, అతివస, లొద్దుగు, తుంగము_స్పలు, కావిరాయి, సాంటి, 
ఇప్ప, మాచికం, ర క్షచందనమ్ము గుముడుకేకు, దుందిలము, కొడిసె, తటకపింద, 
ఆరెపువ్వు, యష్టిమధుకము, కడిమి ఆనునీయోపధులను పుష్యమాసములో పుష్య నత 
శ్రుములో. సమభాగమాలుగ గృహొంచి చక్కంగచూర్ణముచేనీ బియ్యపు కడుగుతో 
కలిపి అందులో కొం చెములేనెచేర్చి పొనము చేయించిన అర్శ్మన్సు అతిసారము రక్ష 
(సావము బాలురకు జనించు డ్రిమిరోగము యివి ళమించును. మటియు నిది రాని 
రోగమును నల్లగ తెల్లగ యొజ్తగనుండు ఆ_గ్రవదోపురును పోగొట్టును, పుజ్యానుగ 


చూడగ మనంబడును, ఆ చేయమునిచే చెప ఏ బడినది. 
ణా సీ 


శీ83 అస్టాంగహృదయము = బాహాటము, 


గేష్మదుష యానిచికిత్స, 
య లు 
న్‌ యోన్య్యాం బలాసదు స్రాయాం సరం రూక్షోన్ల మౌావధమ్‌। 50. 
ఆా॥ న్లేష్యకుచే దూషింపంబడిన యోనిగలవనితకు రూకుగ ఉఊప్తముగనుండు 
నాషభము నిప్పించవలయును, 
యోనిరోగమునకు ధాత కాది తై లము, 
సే వీ 
సో ధాతిక్యామలకీప త్ర, సో,తోజ మధు? ల్సేలె ః | 
జంబ్వా మ ,సార కాసిసరో ధృకట్ఫలతిందు కై 8 ॥ ర్‌1, 


సౌ రాస్ట్రి్‌ కదాడిమ త్వగుదుపబం శలాటుభి: 
అకమాతై 9 రజామూ శ్రే శీశే చ ద్విగుణే పచేత్‌ 8 $52 


వలప్రస్థేం తెదభ్యంగపిచున స్త సీషు యోజయీత్‌ | 

చఛూనో నోతానో మ మలా స్రావణే తథా (| ఫలే, 

విపుతోపపు తాయోని స్పిధ్యే త్సిస్సోటశూలిసీ | రీతి. 
శా॥ మేక మూ క్ఫేము (2) _పృస్థ్రములు, ఆవుపాలు (2) ప్రస్థములు నువ్వుల 


నూనె (1 బరులు వీనినొక ఉగచేక్నో అందులో ఆశెపువ్యు, Fear ఛౌవీ 
౦"ంజనము, we నల్లకలువ, నేరేడువిత్తులు, మామిడివిత్తులు, పుష్పకానీ 
సము, లాద్దుగు, గుమ డుశుకుు నల్లతుమికి, సౌ రాప్టి రకము, ఆనల౮గా తువరిమన్ను 
దానిన్లు'బెరడు, మేడికాయ వీనిని దినుసుకు కర ప న గన చేర్చి తె తెల పాక 
విధిగ బక్వము'చేని యా తేలమును ఆధ్యంగము ప వ స్పీకగ్య వీనియంగు పృయోగిం 
చిన రక్ష స్కావముగలదియో పోట్లు శూల వీనతో ౮హూడినదెయా జిగటగనుండునది యు 
నగు యోనిరోగము లన్నియు నిన గ్తైంచును 


యోనిరోగమునకు య వాన్నాడ్యుపయోగ ము, 


నో॥| యనాన్న మభయారిన్టం . లం చ శీలయీత్‌ ॥ ఫం 
విప్పల్యయోరజః పథ్యా (పృయోగాం శ్చ సమాయీ కాకా! 54, 
శె ॥ యవాన్నము, కర కాయ, ఆరిష్టము, సీధుఅను మద్య ములు, నువ్వుల 
నూనె, వీనిని యోనిరోగముగల వారికిపష్పీించుచుండపలయును, మటి యు పిస్పళ్ళి 
చూర్శము అయోభస్మము హరీతకీయోగ ములు అనువానిని తేనెసహితముగ పలుమాటు 
నిప్పించవలయు ను. 


గుహ్యగోగ పృతిచే ధాధ్యాయము, 8.83 


యూనిగోగమునకు శానీసాదియూో ము. 
af: 


నో ర క 9 డ్డి 
స్‌! కాణసం శ్రభలా శాండ్నీ సా మృజంబకస్థిధాతిక || రర 


క “శం నా జ ¥ ౧6 ఇ న మై 
= RN me తమ వెన్‌ కాగ కః | MER 
తా॥ కాసీసము, తి ఫలనులు, తునరిమన్ను , మామిడినితులు, శేశేడులితుల 
ఆరెపున్వు అనువానిని సమభాగగులుగ గృహించి చక్క గచూర్మముచేసి తేనెలో 
కలిపి యిస్ఫీంచిన జిగటగనుండు యోని కుద్దంబగును. 
యోసనిగోగ మునకు పలాశాదిచూగ్ల ము, 
న్లో॥ పలాశ ధాశెకీజంబూసమంగా మో చ ఫో జః | 56 
౧౧ జ 
వి గా ఆగ 4 కో 
దుగంభే పిచ్చిలే నైద స్తంభన న్యూ ఇమ్ము ఆ | 
ఆర గప్పధాదిన్నస్య క షయ; పరిశ్చేచనమ్‌ | వ 
నిభానాం౦ం కర్క_ళశానాం చ కాగ భార నకారకమ్‌ | 
—4 QO 
ధారణం వేసవ"రస్య కృసరాపాయ:స్య చ 1 58, 
తొ మోగుగు, ఆకె, నేరేడు, మంజిస్త, బూరుగు, సగ్హరము అనువాని మార్భ 
మను ప్రయోగించిన దుగ్గంధమగ సావయు క్రమ గ జిగటగనుండు యోనిగోగము 
హరించును. మటియు ఆోగ్యధాడిగణ దృక్భ ముల కషాయనుచే నేచవము చేయించిన 
యోనియందలి దుగంధాది దోషములు ళమించును స్ఫయుగ కడివముగనుండు యోనుల 
యందు మృగుత్వ 1ును గలుగ జే యునట్లి జీేసవాచము కృసగము పాయసము వీనిని 
భరింపంకేయవలయును, 
దుగంధ యోనిచికి శ్చ. 
సరత ద్ద 
న దుర్గంధానాం కపాయస్సా్య తెలం నా కల్క_ఏన నా! 
మూర్లో వా సర్వగంధానాం పూతిగంధాపకర్షణః ॥ ర్‌ఫ 
తా॥ మంచివాససగల యోపధీ ద్రృవ్యములయొక్క_ కసెయమును గాని కల్క 
మును గాని చూర్ణమును గాని పెద్రృవ్యగములతో. బక్వము చేయయబడిన తైలమును గాని 
ప్రయోగించిన యోనియందలి దుగంధము హరించును, 
వాతదుష్ట యోని చికిత్స. 
ర 
నో శేమ్మలానాం కటు పా యాః సమూ శాన సమో హితాః । 
య ౧ sr, Wes 


పిస్తే సమధుకటీరాః వాలే వై లావ్లుసంయుతా; lk 60. 


$81 అస్టాంగహృదయము = బాహాటము, 


తాః క్లేష్టాధిక్యముగల యోనులకు మిక్కిలి కారముగలదిగ గోమూత్రము 


చేర్పయుడినదిగనుండు వ స్తికర్మలం పిత్తాధిక్యముగల యోనులకు యస్టిమధుకము అవు 
పాలు చేర 'బడినదిగనుండు వ _స్టీకర్మలు చాతౌధిక్యముగల యోనులకు నువ్వులనూ నె, 
వ్రలికడుగు అనువానితోం గూడియుండు వ స్టికర్మలు హీతకరంబులుగనుండును, 


సన్ని పాత యోని చికిత్స, 
న్లో! నన్ని పాతసముస్థైాయాః కర్మసాధారణం హితమ్‌ | 604. 


తా॥ సన్ని పాతజ యోనిరోగము నందు ెపెవా తాదియోనిరోగములకు జెప్పి 
యుండు చికిత్సలనన్ని టిని చేయవలయును, 


శుద్ధయోనియందు గర్భధార ణము. 


న్లో! వవం యోనివు శుద్ధాసు గర్వం విందంతి యోవీ.త; | 61. 
అదు్టీ పాకృతే వీజే జీవోప శృమణే సతి | 613. 


తా॥ పెశెప్పినపృకారము చికిత్స చేయుటవలన యోని కుద్ధంఖైయాండి పురు 
మని బీజము దోషర హితం బెయుండినచో స్త్రీలు గర, కూసు ధరింతురు, 


శుక్కదోవచికిత్స. 
శ్లో! పంచకర్మ విశుద్ధస్య పురువస్యాపీ చేం ద్రియమ్‌ | 62. 
జ L 
పరీక్ష వె రోపాణాం దుష్టం రై రుపాచరేత్‌ |! 69, 
తా॥ వమనవిరేచనాది కర్మలచే వగికుద్ధుండుగనుండు పురము ని యొ క్క 


ళుక్కమును తెలుపు మొదలగు వా తౌదిదోషవర్గంబులచే పరీకీంచి ఆ కుక్క ము 
డుష్టం యుండినచో శుక, దోషవారము -లెన యాసధముల పలకలను. 


ఫలసర్సి. 
శో మంజిస్టాకుఘ్రతగర త్ర ఫలాశర్క_ రావచాః | 68, 
ద్వేనిశే మధుకం మేదాదీప్యకః కటురోహిణీ | 
పయ స్యాహింగు కాకోళీవాజిగంధాశ తావరీః | 64. 


పీపా ఇాంశె ర్భృతప్కస్థం పచేన్తీ రా చ్చతుర్లుణమ్‌ | 
యోనికు క, పదో శేషు తత్స శ్వేషు చ శన్య శే | 65. 


గహ్యూరోగవిజ్ఞానియాధ్యాయము, 885 


ఆయుష్యం పొస్టికం మేధ్యం * ధన్యం పుంసవనం పరమ్‌ | 


ఫలసర్పి రితి ఖ్యాతం పుప్పే వీతం ఫలాయ యత్‌ | 66. 
య్రుతుమాత బు ,జశానాలం చ గర్భిణీనాం చ పూజితమ్‌ | 

గ ష్ట్ర అహం ఆద అ 

వతత్పరం చ బాలానాం గృహాఘ్నుం దేహవర్ధనమ్‌ 1 6. 


తా॥ మంజిప్ట, చెంగల్వకోష్టు, గృంథితగగము, (గై ఫలములు, పంచదార, 
వస, పసుపు, (మావివసుఫు, యస్థ్రి మధుకము, మేద, ఓమము, కటుకరోహీణి, పిన్న 
మనుబాల్క ఇంగువ, కాకోళి, పెన్నేరుగడ్డ, పిల్లిపీచర ఆనువానిని దినుసుకు కర్ష 

9 అ 

ద్రమాణము చొప్పున గృహీంచి కల్కముచేసి 1 పస్థమావు నేతిలో కలిపి అందులో 
4 చృుస్థయులా వుపాలను చేర్చి ఘృత పొక విధిగ పక్షము చేయవలయును. ఇది యోని 
దోషము నందును, శు కృదోషమునందును మిగుల పళ స్తమైఎది. ఆయార్వ అధి ఫుప్టి, 
బుద్ధి సంతౌనము వీనిని గలుగజేయును. దీనిని స్త్రీలకు బుతుకాలమునందు పానము 
చేయించిన గర్భము కలుగును. ఇది ఫలసర్చి చున బడును జనించినతోడ నే మృతి 
జెందు శికువులను _ప్రసవించునట్టి స్త్రీలకును గెర్భిణులకును మిగుల హితకర మైనది, 


<< 
బాల గ హూదోపయునుపో(గొటును. 
(UU డు 


చతు స్త్రింళా ధ్యాయము - ముగిసెను, 


అమేజటుపైల ల ముటినాలా మంలకు.. భనోకానుా మం అటా శ. అయాయ మ... కాల్‌ చుట బటల సాలలు మాల. ప ఉల సానా మ క మం ఆరా క అమా టీ కలల మూ మేం. మన వేస కనాలినంకు. 


(శ్రీరస్తు. 
పం చత్రిం శా ధారాయ ము, 





గుహ్యారోగాదు౬వలె విషము తేతుణమే పా ణఇములను 
హారించుటవలన గుహ్యూరోగ పృతికేధాధ్యాయ నిరూపణా 
నంతేరము విషప్రృతిషేధాధ్యాయము. చెప్పంబడుచున్ను 
యది, 
విష పతి పేధాధ్యాయ వా రంధ్రము. 


ఉగ అభ ఆ వ నా వ ము 
సా! అభాతో విష పృతీ పధం వ ్రఖ్యాణ్యామ | 
ఇతి హ స్మాాహు రా తృయాద యా మహర్షయః ॥ 
తా గుహ్యురో గ యతి పేధాధ్యాయ నియాపణానంతరము విషచికి తలను 
"తెలియసజణచునటె విష్మప్కతి మేధ మను సీయధ్యాయమును వివరించెద ఘు. 
వో మథ్యమానే జలనిధా వమృతార్థం సురాసురైః | 
ప్తోక్తి ళో ఆ ఉచ అత 
జాతః | పాగమృత త్స_త్తేః పురుషో ఫఘోరదర్శనః | [స 
దీ పలేజూ శ్చతున ౦ష్టో హరిత్కే శో నలేతమణః ] 
చి దట 
జగద్వివణ్ణం ౫౦ గృప్ట్వా తేనాసౌ వివసంజ్ఞితః ॥ 2 
౯ లు వ 
గ కడ 
పాంకృతో బాహ్ముణా మూ రీ a) స్థావరజంగమే | 
సోధ్యతిష్ట న్నిజం షు వంచనాత్శకమ్‌ | లి, 
తా॥ తొల్లి దేవాసురులు అమ్మృతేముకొఅకు సముద్రమును మథింఫు చుండ గా 

ఆమృతమూత్సన్న మగుటకు మునుపు భయంకర మెన యాకారము గలవాడును జ్యలింపు 
చుండు తేజస్సు గలవాడును నాల్లుకో అ పండ్లు గలవాడును ఆకుపచ్చవర్గ మువంటి 
కెంటు,కలు గలవా(డును నిప్పువంటి "నేత్రములు గలవాండునైన నొకపురుముండు 
జనించెను, వానింజోొచి లోకమంతయు విపాదమును జెంబెను, చదానంచజేసీ యాఫురు 
షునికి విషమును జేరు కలిగినది. పిదప యావిషపురుషుండు టగ్కూ చేఆదలించ (బడిన 


వీపు ప సృతిశే పే ధాధ్యాయము. $87 


వాడై వంచన స్వభావముగల నిజయా కారమును వదలి స్థావర జంగనురూప మైన శరీర 
మును ధరించెను. కావున విషు, స్థావరము జంగమము అని శెండువిధములుగ 
నుండును, 


స్థావర విషలక్ష ణము, 
న్లో స్థిర మమ్యుల్బణం ఏళ్య యత [౦ దేషు ప్ర, త్ఫి.తమ్‌ | 


కాలకూకు ద క కం లో | 4. 


తౌ॥ గడ్డలయందలి విషముస్థావర విషవమునంబడుము.,. ఆదికాలకూట ము ఇంద, 
సత్ప్సేము ళ్ళంగి హోాలాహలము అని పలువీధములుగ నుండును. ఇది ఆధిక వీర యుగలది. 
పండ్లు పూలు మొదలగు వానియందును స్థావరవిష ముండును, అయితే గడ్డలోనుండు 
విషమువ లె వీర్యవ ర్రరము కాెనీరడు, 
: కాలకూటం వత్చ్సనాభం ఇాంకుకం మాలకం దామవై రాటిము స్తకం 
శృంగి పుండరీకం మపశ+వపం హాలాహలం మార్క_టకం కాశ పుష్ప 
ల వ న 
మీ) దా యుధం తభా లే లమితి భేదాః ప్రశీ క్రిత 8 
కాలకూట ము, వత్సనాభము, శాంకుకం, మాలకం, దామ, వె రాటి, ము_సకము, 
శృంగి, పుండరీకను, మహావిషము, హోలావాలము, మర్క_టకము, కాళఫుష్పకము, 
ఇందద్కాయుధరు, తైలము ఆని విప భేదములు గలవని సంగృవాము నందు చెప్పంబడి 
యున్నది. 
జంగ మవిషలతుణము, 
న్లో సర్బలూ తాదిదంష్రాసు దారుణం జంగమం విషమ్‌ ! కం 


తా॥ సగ్బకము, సాలెపురుగు మొదలగువాని కోతలయం౦దలి విషము జంగమ 
విషమనంబడును, ఇదియు చారుణముగ చేయుండును కొన్ని జంతువులకు గోళ్లు కొమ్ము 
మూతము మలము మొదలగువానియంగును విషగుండును. 


(UW 
కృ తిమాక్ళ త్మిమవిషలక్షీణము. 
న్లో స్థావరం జంగమం చేతి విషం పోక మకృ తి, గిమమ్‌ ॥ గ్‌, 
య 
కృత్సిమం గరసంజ్ఞం తు క తే వివిధావధే ః | 
హంతి యోగవేేనాను చిరా చ్చిరత రాచ్చనజ్‌ | 6, 


శోఫ పాండూదరో న్మాదదు ర్నా మాదీ౯ కదోతి చ| 


888 అస్తాంగ హృదయము ఒ శూహొటము, 


తా ఎపిచెప్పిన స్థావరయు జంగమము అను రిడువిధము లెన విషయులు 
అక్క త్రిమము. (అన లగాస్వభావ నీద్ధము) అనంబదును. నానావిధాపధములను చేర్చి 
చేచయయబడినవిషము గగమనిబజ౦గును. ఇది కృత్రిమ మయినది. మటియు నీగరళ మను 
విపషరు మనుజులను బహుకాలముమోదజంపును. లేక వాపు పొండువు ఉదరరోగము 
వెత్యము అగ్భస్సు మొదలగు దారుణరోగములను కలుగజేయును, 


విషసరూపము. 
తీల్హన్లరూతువిశగం వ్య వాయ్యాశుకరం లఘు | 7. 
వికాసిసూతు. ్రమవ్య _క్షరనం విషమపాకి చ | 
కీజసోవిపరీతం తు తీన్షాదె ఏ రన్వితం గుణై ః॥ 8, 
తపితో శరం న్థాణాం సద్యోహరతి జీవితమ్‌ | 83. 


తా॥ విషు తీర్లు ముగ, ఉస్పముగ, రూక్నుగ, విశదముగ, ఆతికీ ఘ్మముగ 
శరీర మంతట వ్యాపించునదిగ, లఘువుగ, నూక్కుముగ్య మధురాదిరసములు స్పహ్హ యుగ 
'తెలియకుండునదిగ, జీర్ణము కాకుందునదిగనుండును, విషము తీమ్లైదిగుణము లతో (గూడి 
యుండుటవలన ఓజస్సుకు పరు. ముగ నుండును; మటియు నది వాతపి త్రముల బృకో 
పీంప.జేసి మనుజుల పా,ణముల నతి శీ ఘ్మృముగ పోంగొట్టునుం 


7 
విభోప ద వము. 
పో ఈ 
నో విషం హీ చేహాం సం పా వు పా గూషయతి నోశితమ్‌ ॥ 9, 
య 
కఫపి తానిలాంళ్చాను సమం న. సహా*యా౯ | 
తనో హృదయ మాసాయ చేజూూచే(దాయ కలలే; 10. 
J 9 క 
తౌ॥ విషము శోరీరయున ద్ర వేశించి తొలుత ర_క్షమును దూషి ౦ంప(జేసి పిదప 
కఫపి ర్రవాతములను వానివాని యాకయములతోడ ేకాలకను నందుభెజది దుప్పర క్త 
కఫపి గ్రవాతములతోడ హృదయమును జేరి సోతోమార్షములన్నిటి వడ్డగించి మనుజుని 
జంపును, 


స్థా వరవిష ప్కథమవేగోప దృవములు. 


చే 
న్లో ధ్థ వరస్యోపయు క్ర స్వ వేగే పూ ర్వ స్క ప జాయే | 
జిహాగయా ఫ్యావతా స్తంభో మూర్యా తాానః క్షమో వమిః ॥ 
తా॥ స్టావరవిషయుయొక్క_ ప్రథనువేగమున నాలుకయందు శ్యావవర్ధ్శను 
శరీరమునందు _స్థబ్ధక్వము మూర్చ వణుకు జిడలిక వాంతి కలంగును. 


ఆ అగ అజ్‌ 
విష పతి పేధాధ్యాయము, 889 


ద్వితీయ వేగోప ద,నములు. 


ల్లో! ద్వితీయే నేపధుః చసేరదో దాహ కంచే చ వేదనా | 
య o 
విషం చామాశయం పా పం కురుతే హృది వేదనామ్‌ ॥ 19. 
(Jw ౮ 
తా॥ స్థావరవిషముయొక్క.. శండవవేగమునంగు నణుకు చెమట సర్వాంగ 
తాపము గొంతులో నొప్పి కలుగును, విషము ఆమాళయయును చెందియు ండినచో 
తొ చ్సునందు వి శేషనొప్పికలుగును. 


తృతీయ వేగో ప ద,నములు, 
న్లో తాలుకోప. స్పృతీయే ను శూలం చామాశయే భృశమ్‌ | 
దుర్భలే హకితే ళూనే జాయతే చాస్య లోచనే | 1g. 
పక్వాశయగ తే తోదహిధ్మాకాసాం త, కూజనమ్‌ | 182. 


తా॥ స్థావరవిషము యొక్క. మూా(డవవేగనునంగు లోదొడ యెండిపో వును. 
ఆమాశ యమునందు మిక్కు_టముగశూల కలుగును, న్మేగృములు దృస్టిశ_కిలేనివిగ ఆకు 
పచ్చవగ్శముగలవిగ ఉబ్బివవిగనగును, విషము పక్యాళయ మును జేరియు ౦డీన పోట్లు 
ఎక్కిళ్లు ద్వ (ప్రేగులరచుటకలుగును, 
చతు* వేనోప ద వములు, 
థి లో 
న్లో చతుర్ణే జాయతే వేగే నిరస స్వాతిగారవమ్‌ ॥ 14. 


తౌె॥ స్థావరవిషముయొ క్క... నాబ్బవ వేగము నందు శిరమున మిక్కిలి గురుత్వము 
కలుగుటయే గాక సృథమాది విప వేగమునకుల జెప్పి యుండు. లశ్షో ఇములు కూడ 


కలుగును. 
పంచమవేగోప, దృవములు. 
న్లో! కఫప్కనేకో వై వర్ల కం పర్వభేదశ్చ పంచమే | 
సర్వదోవ ప,కోపశ్చ పకాషధానే చ వేదనా ॥ 15. 


తా॥ అయిదవ వేగమునందు క ఫాధిక్య ము నోటి యందు నీరూరుట కరీరమునందు 
వికార వగ్గయు గణిపులయందు నొప్పి వాతౌది త్రిదోషము లేక కాలమునందు ప్రృకోప 
మును బెందుట పక్వాళయమునందు శూల కలుగును, 
పవన పమవేగోప ద వనములు. 
6 --౫ C7 
ఆ స అస © 


శో! షహపీే సంజూ 
గా © ద 


స్కంధపృప్షకటీభంగో భవే న్మృత్యు శ్చ సప్తమే । 16, 
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తా ఆజవ వేగనున సృజ్ఞాభంగ యు విశేచనము కలుగును. ఏడవవేగమునందు 
భుజశిరములు వీపు నడుము వీనియందు నోొప్పికలుగును. రసాది'స ప్తధాతువులు విష 
ముచే దూషింపంబడుటవలన మరణము కూడ కలుగును, 
పృథమవినవేగ చికిత్స, 
న్లో (పృథమే విషవేగే తు వాంతం శీతాంబునేచితమ్‌ | 
ఆలో ఆ 
సర్పిర్మధుఫ్యాం సంయు క్ర మగదం పాయయిీ ద్దు)తమ్‌ 1 17. 


తా॥ స్థావరవిషయుయొక్క. మొదటి వేగమునందు ఆ రోగికి వమనము చేయించి 
కీతోదకముచే సేచనము చేయించి విషహరౌపధములను తేని నెయ్యి వీనిలో కలిపి 
యిప్పించవల యును, 
ద్వితీయవిప.వేగ చికిత్స. 
శ్లో॥ ద్వితీయే ఫూర్వవద్వాంతం విరి కం వానుపాయయీత్‌ | 174, 
తా శెండవజేగమునందు తొలుత శీతోగకముచే నేచనము చేయించి పిదప 
వమనవిరేచనను-లను జేయించి విషహకాపధముల నిప్పించవలయును, 
తృతీయవివ వేగ చికిత్స. 


న్లో తృితీ యేఒగదపానం తు హితం నస్వం తేథాంజనమ్‌ | 18. 


తాౌ॥ మూడవ చేగమునందు విష హరౌషపధ పాను, న్యము, అంజనము వీనిని 
చవేయించవలయును 
చతుర్ధ పంచమషవపన పమవివ వేగచికిత*, 


© pa +) 


న్లో చతుర్థ న్నే హసంయు క్ల ముగదం వృతియోజయేత్‌ | 


పంచమే మధుక క్వాథమాథవ్‌, కాభ్యాం యుతమ్‌ హితమ్‌ ॥ 19, 
ప శ్యే౭-తిసార వత్సిద్ధి రనవీడ స్తు నప్తమే | 
మూర్ణి కాకపదం కృతా సాసృశ్వా విశితమ్‌ శ్నీవేత్‌ 120. 
తా॥ విషకుయొక్క. నాబ్లవ వేగమునందు ఘృతాది స్నేవా సహితముగ ఆవ్రష 
ధముల నిప్పించవలయును, అయిదవేగమునందు యప్టిమధుక కషాయము, తేనె, వీని 
తోడ ఆవుషధము నిప్పించవలయును, విషముయొక్క_ ఆజివచేగమునందు అతిసార 
రోగ మునకు జెప్పియుండు చికిత్సలను జేయవలయును. విషముయొక్క_ 7-వ వేగము 
నందు నూత్రస్థా నముయొక్క_ రో గాను త్పాదనీ యా ధ్యాయములో ( జెప్పిన అవవపీడ 
న్వేదమును జేయించవలయును, లేక రోగిశిరమున కాకపదమను చ్చేదనమును చేయించి 
అందులో ర క్రసహీతము గనుండు జంతుమూంసముల నుంచవలయును, 


(పతియే పేధాభ్యాయము. 391 


విష వేగమునందు యవాగూపానము, 
Y= అ 
శ్లో! కోశాతక్యగ్నికః పాఠా సూర్యవల్ల మృ తా భయాః। 
వ + ర్‌ . 9 
లు న్సిర్రీహకి కిణిహీవారి టె, మ దృనాహ్వయా || లే 
పునర్నవే త్రి కటుకం బృహతే సారిబే బలా | 
ఏపాం ప నిరూ హే లీతాం సఘృతమా వీ, కామ్‌ | 
యుంజ్యూ 'ద్వేగాంత శే సరగ్షివిషఫ్నీ౦ కృతిక ర్టుణః | 
తద్వన్మధూక మధుక పద్మ కేసర చందనై ః | లలి, 
తా! చేదునీర, చి త, మూల ము చీరుబొద్ద, సూర్యవల్లి, తిప్పతీ ౮౫, కరక్కాయ, 
విరిగి, దిరిశ నము, ఉ గ్రరేణు, పసుపు, మానిపసుఫు, వటమాక్నికమ్ము తెల్లగలికేరు, 
రమెబ్టగలిజేరు, తికటుక ములు, చిన్నములక, సపెద్దములక, సుగంధి పాల, నల్లసుగంధి 
పాల్క మ. త్రవపులగము, వీనిక పాయములో యవాగు ఆనుగంజిని పక్యముచేసీ ఆది 
చల్లారినపిదప దానియందు తేనె, నెయ్యి చేర్చి విషజేగ మధ్య మునందు రోగికి పానము 
చేయించవలయును. ఇది అన్ని విషములను పోగొట్టును. ఇప్ప, యష్టి మధుకము, పద్మ 


శేసరములు, చందనము వీనికపాయముతోెపీయ యనుగంబిని పక్యము చేసి ఆందులో 
నెయ్యి, లేనె చేర్చి యిప్పించిన వీషము వారించును. 


ఏషమునకు చం దో “యగాొంతి, 
Cy య 


వా ॥ అంజనం తగరం కువ్షం పహారితాళం మనళ్శలా | 


ఫలిని తికటుస్పృక్కా. నాగపుష్పం నశేసరమ్‌ | 24. 
హా చేణుముధుకం మాంనీ రోచనా కాకమాలికా | 
సి (శ వెప్టకం సర్గరసః న తాహ్వా కుంకువుం బలా ॥ బిఫ్‌, 
oe తృతాలీసభూర్ణో శీశే నిశాద్భయమ్‌ | 

కన్యోపవ ననీ స్నాతా “శుక్ల వాసా మధ్యుదు, దు,తెః ॥ 26. 


దిగ్గీజా నభ్యార్చ స్ట లే ః పుస కల్పయే బగదో త్రమమ్‌ | 
వైద్య శాత తదా మంత్రం సృయతాశ్మా పశేదిమమ్‌ |! 
నమః వురువసింహాయ నమోనారాయణాయ చ । 

యభథాసౌ నాభిజానాతి రణే కృష్ణ పరాజయమ్‌ | 28. 


ఏతేన సత్య వాశ్వేన అగదో మే సృసిద్ధ్యతు | 
నమో వై డూర్యమా తే హుళు హుళు రతమాం సర్వవి పేభ్యః। 
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గారి గాంశారి చండాళి మాతేంగి సాహో | 
పిచ్చే చ ద్వితీ యో మంత, ఓం హారిమాయి స్వాహా 1 80. 
ఆ (WU) 
అ శెషవిష వే తాళ గ హశార్శ్మణపాప్మసు | 
మారక వ్యాధిదుర్భికు యుద్ధాశనిభ యేషు చ ॥ 81. 
పాననస్యాంజనా లేపమణి బం ధాది యోజితః 
వష చంద్రోోదయో నామ శాంతి స్ప స్త్యయనం పరమ్‌ | 82. 
శా॥ ర సాంజనము, గృంథితగర ము, చెంగల్వకోప్పు, వారిదళ ము, వుణీళిల, 
డ్రేంకణము, తికటుక ములు, స్పృృక్యయను గృంభ్య ము, నాగశకేసరములు 
శేణుకలు, యస్టీమధుక ము, జటామాంసి, తవత్నీరి, కాచి, శ్రీ వేష్టకము, సర్జరసయు, 
పిల్లి పీచర, కుంకుమపువ్వు, ము త్తవఫులగము, తమాల త్రి, తౌళిసపత్సి, భుజన త్రి, 


(UW 
వట్రిజేరు, పసుపు, మ్రానిపసుఫు, ఈదృన్య గు లను సమభాగముగ (గృహొంచవలయును, 


పిదప స్నానము చేసీ "తెవ స్టగిమును ధరించి ఉచవాసనుతోనుండు కన్యక పుష్య నక్ష 

త్రుమునందు బాహ్మణపూజ చేసి మెదృవ్యములనె త్తి తే నెలోతడిపి నూరి ఆవషథమును 

సిద్ధము చేయవలయును. ఆసమయామున వైద్యవరుండు పరిళుద్దులదై 
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ఇత్యాదిమంతృముల జపించు చుండవలయునా. ఇది చం్టదో,దయ మన (బడును, విషము, 

చీ తాళ గృహము, దారుణమైనవ్యాధి, దుర్భిక్ష ము యుద్దము మొదలగు నుషృదృవముe 

యందును పొనవస్య, అంజన లేపమణిబంధాదులయందును ఉపయోగించిన పొతయి 

కలుగును, ఇది మిక్కిలి (ప్ప మైెనయాపధము, 

దూవీపీషలష ణము, 
న్లో॥ జీర్ణం విషఘ్నావధిభి కృతం వా దావాగ్ని వాతాతపశోవీ,తం 

వా! స్వభావతో వా. స్వగుణై ర్న యుక్తం దూవీవిషాఖ్యాం 
విషమభ్యుపైతి ॥ కిలి. పీర్యాల్బభా వాదవిభావ్య మేత త్య 
ఫావృతం వర్షగణానుబంధి | తేనార్జితో భిన్న పురీపవర్లో 
దుష్టా, సృరోగీతృడరోచకా రః ॥ 84. మూర్భ న్వమ న్లద్ద 
దవాగ్విమువ్యా౯ భవే చ్చ దూప దరలింగజుష్టః | ఆమా 
శయిస్టే కఫవాతరోగీ పక్వాశయన్థేఒనిలపి_త్తరోగీ t 85. 
భవే న్నరో ధ్వ స్తశిరోరుహాంగోవిలూనపత స్ప యథా 


వివ వ, తశ పేధాఢ్యాయము, 8398 


వివాంగః | స్థితం రసాదివ్వథ వా విచితా౯ కరోతి ధాతు 
పృభవాళా వికారా౯ ॥ 86. 


తా! మిగులపాతదిగను లేక విషవారోపధులచే వీర్యము పోంగొట్టలబడీ 
నదిగను లేక కార్చిచ్చు, ఎండ, గాలి, వీనిచే శోషించంబడినదిగను లేక స్వభావ 
ముగానే స్యల్పగుణముకలదిగను, నుండువిషము దూషీవిషమన(బడును. ఇది స్వల్ప 
వీర్య ముగలది యగుటవలన చానిగుణము బయిటికి తెలియకనే క్రఫముతోజేరి యేక 
వర్ష మాలు శరీరనూలో నే యుండును. ఆదూవీవిషముచే పీడింపబడియుండు వానికి 
నులమునందు వికారవగ్గ ముగు పర క్రరోగము, దప్పి, ఆరోచకము, మూర, వాంతి, 
వాక్కు. స్పష్టనుగ లేకుండుట మోవాము ఉదరరోగము ఇవి కలిగియుండును. ఈదూడీ. 
విషము ఆమాళయమును జేరియుండినచో కఫవాతగోగము ప క్యాళయమును 
జేరియుండిన వాతపి త్రరోగము కలుగును. దూషీవివషము ర పొ దిధా తువులనాశ్ర శ యించి 
యుండినచో మనుజుడు రెక్క_లు విరిగినపక్నీవలె చెం ట్రుకలురాలి కృశించిన రీరయు 
౫లవా(డుగనగును లేక నానావిధములైన త bh పీడింప బడును. 


దూవీవివనామకారణము,. 
శ్లో సాగ్వాతాజీర్ల కీతా భృదివాస్వప్నాహి తాశనై 5 | 
దుప్రం దూషయ తే ధాతూ నతో దూక్షీ వషంస్మృృతమ్‌ 1 87, 


తా॥ “పెవివమయు తూర్పు గాలి ఆజీర్ణ ము శీతల ద దృవ రూలు మేఘము పగటిన్నిదృ 


అహీతాహారములు వీనిచే దుష్టంబె కద ఇహ. = చెజచును. కావున దీనికి 
దూష్నీవిషమని పేరుకలిగినది. 
దూవీ.వివ చికిత్స, 
న్లో దూవమీవిపూ_ర్ర రం నుసి స్వీన్న బురాగ్భ వం చాధశ్చ శోధితమ్‌ | 
దూకీవిపారివుగదం వహ్‌. న్మధునా పఫుతమ్‌ ॥ 88. 


తా దూరీవిపముచే పీడించంబడియుండువాననికి న్వేదళర్మ వమనవి రేచనము 
వీనిని చక్క_ంగ చేయించి దూవీవిషములను పోంగొట్టునట్టి ఇక చెప్పంబోయెడు జావ 
భములను మాశ్ష్నీకవును తేచీరోనాకించవలయును, 


దూకీ విహార దృన్యములు. 
శ్లో॥ పిప్పల్యో ధ్యామకం మాంనీ రో ధ్మమేలా సువర్చికా | 
కుటన్నటం నతం కుష్టం యన్టీ చందనా రికమ్‌ ॥ 89. 
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ర్‌ అ లి 2 
దూపివీపారి ర్నాన్నూయం న చాన్య తా ల్లి వార్యతే | తీ9ర్టైం 
తా॥ పిప్పళ్లు, ధ్యామలకమను |గృంధ్య యు, జటామాంసి, లొద్దుగు, ఏలకలు, 
చీకురువాయి, దుందిలనూ, గృంథితగరము, చెంగల్వకోషము, యష్టిమధుకము, చందనము, 
కాఫిరాయిు యివి దూషీవిపారియన(బడును, ఇరరాషధములుండినను వానికంటె 
మెపిచ్చళ్ళు మొదలగునవి దూషీవిషమును పోంగొట్టుటయందు విశేష ళ క్‌గఅదిగ 
నుండును, 
విషదిగ్నవిన్షచికిత్స, 
థి అ 
ఫ్లో! వివదిశేన విదసు పతామ్యుతి ముహు ర్మువహూుః ! 40. 
య థి థి 
వివర్శ భావం భజతే విషాదం వాళు గచ్చతి 
క్రీశ రినావృతం చాస్య గాత్రం చిమచిమాయతే | 41. 
శో శణిపృష్టుశిర స్కంధ సంధయస్సు గ్ర స్పవేదనాః | | 
గిక్టదుస్టా స, సవి సా, వీ తృణూ ర్భాద్వర దావావా౯ 1 42 
బృష్టికాలువ్యవమధుశ్య్వానకాస సకరః ఊణాత్‌ | 


ఆర _కృషీతపర్యంతః సా్థవమధ్యోతిరుగ్‌ వ, వణః ॥ 48. 
సూయ తే పచ్యతే సద్యో గత్వా మాంసం చ కృన్ల తామ్‌ | 

ప్రృశ్షిన్నం వీర్య తే భక్ష్యం లల వనము || 44. 
కుర్యా దమర్మవిద్ధస్య హృదయావరణం ద్రుతమ్‌ | శీడ్తీస్తే, 


తౌ॥ విషకుపూయంబడిన శస్త్ర ముచే కొట్టంబడినమనుజు (డుపలుమాలు బడ 
లికను 'జెందును. వికాతవర్గము దుఃఖము వీనిని శ్రీ ఘు ముగ జెందును. మటీయు వాని 
యొక్క శరీరమునందు ఫురుగులచే కప్పుబడియుంకునటుల విశేటోప ద్రవముళు 
కలుగును. పిజుదులు, వీఫ్కు శిరము, భుజశిరములు, సంధులు వీనియందు పొప్పికలుగును. 
నల్ల గనుండు దుష్టర క్షయము నువించును, దప్పి, మూర్చ, జ్వరమా, సర్వాంగతాపము, 
నేత్రములు కలక చారియుండుట్క వాంతి, శ్యాసతు, కాసము కలుగును. ఎస వృణము 
అం చులయందు కొంచె మెబ్టగ పసుఫువర్ధ ముగలదిగ మధ్య లోనల్లగ విశేవనొప్పితోం 
గహాడినదిగ అతిత్వరలో పొకమును బెందు నదిగనుండాను. ఆవృణమునరడలి మాంసము 
నల్లగనై ప్రాావముతోంగూడి క్కి కిందికి జూరివడును. మర్మస్థానముతప్ప యితరస్థలముల 
యందు గాయము తగిలినవానికి ఆతికీ ఫ్లు శ్రుముగ మూర్భక లుగును, 
శో శల్య మాక్ళపష్య తేప్పెన es ద్గీ మ్‌ ॥ 45 


అధ వా ముష్క_క కేతాసోను త్వీకా మృనల్లితేః l. 


య 
వివ సతి ప.ధోధ్యాయము. శి9$ 


లిరీపా ద్గషృధృనఖ్యాశ్స మారేణ (ప తిసార యీక్‌ | 46. 
© 

on నము 
కుకనాసా పృతివిషావ ఫ్రిీఘీమూలై శ్చ లేపయేశ్‌ + 46, 
తా విషముభ్రూయ(బడిన శ్ర స్త్రయునే -గాయముతగిలిన వానికి శరీరములో 
చాటియుండు కల్య మును తీసి చేసి యా వృణముచు కాల్చినయినుముచే దహీింపవల 
యును లేక మొక్కు చెట్టు, కలిగొట్టు, తెల్లతుమ్మ, మంజిస్ట, దిరిళనము, నగ ప్పి 
అనువానికారములవే సృతి సౌరణమును జేయించవలయును. దుందిలము, అతివస, 

(వాకుడు వీని జేళ్ళను నూరి మేవణమునకు లేపనము చేయవలయును. 
న్లో! కీటదప్టచికిత్సాం చ కుర్యా _తృన్య యభథార్హ్యతః 1 47. 
ఈ॥ విషయుప్రూయబడిన ళల్యము చే గాయముతగిలిన వానికి శ్రరుగు కాటునకు 

ఇెస్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 
దుగ్షంధ వ,ణచికిత్స, 

న్లో! ఎస్రతే తు పూతిపిశితే (క్రియావపి త్తవిసర్బవత్‌ | 47 


b|—= 


2% 


శౌా॥ వ్రణమునందలి మాంసము దుర్షంధ ముగఅదిగనుండిన పి ర్తవిసర్పమునకు 


చెప్పియుండు చికిత్సలను జేయనలయును, 


న్లో సౌభాగ్యార్థం స్త్రియో భ కే రాజ్టేవారాతి-వోది తాః 1 48 
గడమా హారసంప్ఫ_క్రంయచ్ళం త్యాసన్న వ ర్థినః | ఉరికే, 


ఆః భర్తకు స్వాధీన పజచుకొనటకై స్త్రీలు భర్తలకు గరముచు (అనంగా 
కృతి మవిపుమును) ఆహారములో కలిపి యిప్పింతురు. రాజులకు సమీపము నందుండు 
ఉరి చారకులు ళ తృువుల రేరణచే గరము నిప్పింతురు. 


నగరలతణము, 
న్లో నానా ప్పాణ్యంగశే మలనిరుద్ధావధిభస్మనామ్‌ ॥ శ్ర, 
విపౌగాం చాల్బవీ ర్యాణాం యోగో గర ప్రతి స్శ ఎలో | 49=, 


ఠౌ॥ నానాజంతువుల అవయవములు మలములు, ఉన్మా దాదిదికారముఅను 


కలుగంబే యు వోపథులభ స్మరు, స్వల్ప వీర్య ముగల విషము, వీనిని నోక్క_టిగబేరి ఎ 
చేయ యిడినది గరమని చెస్పంబడును, 


గరోపదృవములు, 
న్లో "లేన పాండు; కృళో2ల్బాగ్నిః కాసళ్వాసజ్వరార్టితః | ర్‌0, 


896 అస్టాంగహృడయము = గాపహూట్రను, 


వాయునా (ప్రతిలోమేన స్వప్నచింతాపరాయణః | 
మెహాోోదర యకృల్సీహీ దీన వాగ్దుర్భలోఒలసః ॥ ర్‌ [, 
ఈ; © 


శోఫనా౯ సత తాధ్మాత; శుష్క పాదకిరః తయీా | 

స్వప్నే గోమాయుమార్లారనకులన్యాల వాన రాళ | 69, 

(వయః పశ్యతి శుపష్కా శృ వనస్పతిజలాశయాకా | 

మన్య లే కృష్ణమాత్మానం గారో గారం చ కాలక॥ ॥ 58, 

వికర్ణనాసానయనం పశ్యే  త్తద్విహతేం ద్రియః | 

ఏతె రన్యెళ్చ బహుభిః క్లిష్టో ఫోరై రుష్బద్భవైః॥ $4 

a 
గరారో నాశమాష్నోతి కశ్చిత్సద్యో చికిల్సితః | స్‌డ్తస్తేం 
తా॥ “పెగరమును భుజించిన వానికి శరీరయునందు తెలుఫువర్ధము కృళత్వమా, 

ఆగ్నిమాంద్యము, కాసము, శ్వాసము, జ్వరము, పృతిలోమయుగనుండు వాతముచే 
వికారస్వన్నములు, ఏల్లపుడుచింఠ, మహోదరము, యక్ళత్తు, క్లీనాము, దీనతగలమాటలు, 
బలహాని ఆలస్యము, వాపు, ఎల్లపుడుకడుపుబ్బరము, కాళ్ళుచేతులయందు కృళత్వము 
తయరోగము కలుగును. ముటియు నక్క, పిల్లి, ముంగిస, సర్పము, కోతి, మొదలగు 
నవి న్వస్నమునందగు పడుట, తటాకమ"-, వృతుములు, యివి మయొండియుండునటుల 
స్వప్నమున నోచరించుట, స్వభావముగ రొస్తవర్ధ ముగల తనళరీరము నల్లగనగు పడుట, 
తనకు చెవులు ముక్కు, కండ్లు, మొదలగునవి యుండియు లేనటుల నగుపడుట, 
ఇ త్యాదియుప ద్ర వములు కలుగును. మజియు గరసబంధముకలవాండు, పెయుస దృవ 
ములచేతను ఇతరయ నేక దారుణ ఊవ దృకవమాల చేతను పీడింఛయుడినవాండై మరణము 
నొందును. గరమును భుజించినవానికి తక్షణమే చికిక్సంజేయనిచో గరములోం జేర్చుం 
బడిన యౌసపధములయొక్క_ వీర్యముచేత తక్షణమే మరణమును జెందును, 


గ రా ర్రచికిత్చ. 
న్లో! గరారో వాంతేశా౯ా భుక్తా్యా తత్పథ్యం పానభోదినమ్‌ | 55. 
కుద్ధహృచ్చ్భీలయే ధ్ధేమసూ త్ర స్థానవిఛేః స్మర | ర్‌ 


త॥ గరముచే పీడింపయిడినవానికి వమనము జేయించి పథ్యశరమైన యన్న 
పానాదుల నిప్పించి. 
(4 శుద్దహృడి తతశ్శాణం హేమ మూర్త స్య దాపయేత్‌ |” 

వ ౯ 


త స్టా నములో(జెప్పి యుండు విధిప్కకారము స్వర్ణ చూర్ణ ముళిప్పించవలయు ౫ 


లని స్యార్ర్‌స్థ 


చన జ్‌ 
వివ పృతి పేధా ధ్యాయము, 897 


గరోపదృవహర లేపము 
వో ల జగ 
వొ శర్మ రాక ద్రసంయు కం చూూార్లం తాహ్య సువర్ణ యోః! 56. 


లేవాః పృశమయత్యు గం సర్వయోగకృతం విసమ్‌ | 66, 


శా॥ ధాతుమాక్షీకచూర్ణము, సువర్ణచూగయు, వీనిని తేచి శర్కకతోడ 
కలిపి నాకించిన చారుణ మైనగర విషములన్ని యు శమిశిచును, 


గరోప ద ,వహారచూర ము, 
(UU ఇ 
న్లో, మూ ర్వామృ తానతకణాపయోలీ చవ్య చి తి,కా౯ || ర్‌, 
వచాము స్తవిడంగాని త కృకోష్టాంబుమస్తుఖిః | 
పిబ దృసేన వామేన గరోపహతీ పావకః | ర్‌ి, 


తా చాగ, తిప్పతీం, గంథికీగరము, పిప్పళ్ళు, చేతిపొట్ల, చవ్యము, 
చిశక్రయమాలము, వస్క తుంగము_స్షలు వాయువిడంగములు వీనిని సమభాగములుగ 
౫ హించి చూగ్చము కేసీ మజ్జిగతో (గాని కొంచముప్తముగనుండదు నుదళముతోంశాని 
ెరుగుమో (దిమో గడతో గాని ఫుల్ల గనుండు మాదీఫల ము ముదఆగు రసములతో.6కాని 
పానము జేయించిన గరసంబంధమువలన కలిగిన ఆగ్నిమా౦ద్యకు ళమించును. 
గరోపష దృవహరకపాయము, 
నో పారావతామిషశరీపుష్కరావ్వూం శృతం హిమమ్‌ | 
గరతే స్టా రుజాకాసశ్వాసహి ధ్మాజ్వరాపవామ్‌ | 53. 
తొ॥ పొవురపిట్టమాంసము, కచోరనుల్కు ఫుష్క్టురమూలము వీనిని సమభాగ 
ములుగ నుదకములో వైచి చక్కంగకాంచి చల్లార్చి పానము బేయించిన, గరము, 
దప్పి, క్తాసము శ్యాసము, ఎక్కిళ్లు, జ్వరము, హరించును. 
విషసంక టలతీు ణము, 
శ్లో, వి ప ను | 
విషసంకట ముద్దిష్టం క 2 లో జీవతి | 60, 


తా॥ పిళ్తప చ్రకృతి: వర్గాకాలము, విరుద్ధాన్నము, నర్వాదివిషము, పిత్తము, 
రక్తము, సాల స్టము ఇసి యొక టిగజేరివచో వీప.సంక టమని చెప్ప బడశు. ఆభిష 
సంకటముగలవారిలో నూటికి”ెక్క._(డుజీవించును, 
విషవృద్ధికర ద (దృవ్యములు, 


ల్లో! కుత్తృష్టామర్ముడార్పల్య ప్రోథకోకభయృక్తమైః 


898 అష్టాంగ హృద యము = బొహాటము, 


అజీర్ణ వరో దృవతేః పి తమారుతవృద్ధిభిః | 61, 

తిలపువ్పఫలాఘా౧భూ బాప్పఘన గర్జి తై 8! 

హా_స్తిమూవీ.క వాది తృనిస్స నై ర్విషనంకకు 8 ॥ 62, 

వురోవాతోత్పలామోదమదనై ర్వర్ష తే విషము | 621. 
౧. ట్టు 8 


శా॥ ఆకలి, దప్పి, దుఃఖము, బలహోని, కోపము, చెమట, భయము, ఆయా 

సము, అజీర్ధము, ద్రువరూపమెన యాహోరము, పి ర్తవార్మపృళోపము, నున్వులు, 

నువ్యుల పుప్ప ముల నాఘా ణిం చుట, భూ బాప్పము, (ఆవంగా వర్దె కాలములో 

ఛూమియందుండి వెడలు నొకవిధ మైన అవిరీ, ఉరుములు, ఏను(గగర్భన, ఎలుక 

తాత, తాద్యళబ్పమా, సెజెప్పిన విషసంకటములు, తూర్చుగాలి, నల్లక లోవ వానన, 

కామర్సు వీనిచే విష మువృద్ధి(జెందును. 

వన్హాదికాలవివ స్వరూపము. 

శో॥ వర్హాసు చాంబుయోనిత్వా తృంన్లేదం గుడవద్గతమ్‌ ॥ _ 69. 
విసర్సతి ఘనాపాయే తదగసో స హిన స్టిచ | 

(సృయాతి మంద వీర్యత్వం విషం తస్మాగ్భనాగ్య యే | 64. 


తా॥ విషము నీటిలో జనించీనదికావున వర్దా కాలమునందు 'బెల్లమువలె దృవ 


రూవను నొంది శరీరమండంతేటవ్యాపించును. శరత్మా_లమానందు విపమునకు వీర్యము 
తగ్గి పోవును, 


వ ప్రక తా్యాదిజ్ఞానావశ్యకత్వము. 
శో! ఇతి ప (ప్రకృతినాత్మ ర్తుస్థాన వేగ బలాబలమ్‌ 
అక చ్య నిపుణం బుభ్యా కర్మానంతేర మాచరేత్‌ ॥ - 65. 


తా॥ పైజెప్పినపృశారము పృళృతిసాత్య్యము బుతు వులు, స్థానము వేగము 
వీనిబలాబలమును చక్క_(గపర్యాలోచించి పిదప చికిత్సలను జేయవలయును. 


న 
నో శ్లేనిద్దకం వమనై రువ్హరూయతీక్లై: ప _సృలేపనై 1 | 
కపాయకబుతి శె క శ్చ భోదన peel దిషమ్‌ | 66. 


శ॥ శష్మిళవిమకుకు వమనముల చేతను ఉస్గ్థముగ రూక గ తీక్ల ముగనుండు 


పషట్టులణేరను వగరోగ కారముగ చేదుగనుండు ఆహారముల చేతను శమింపడేయవలయూను. 


విష 


తీ పేధాధ్యాయము. 899 


(ల 


ల 


తిక విషచికిత్స. 
న్లో; పె త్రికం స్కంసనైై స్పేకప్కటేహై ర్భృ ఎశశీతలై 8 | 
కప్తూయతి 'కమధురై ర్భృతేయుక్తె శ్చ భోడనె 8 ॥ 67. 
తా॥ పిల్తాధిక్యముగల విషమును విరేచవముల చేతను మిక్కిలి శీతల ముగనుందు 


సేకలేపములచేతను వగరుగ చేదుగ తియ్యగ మృతసహితయుగనుండు నాహారముల 
చేతను కమింపంచేయవల యును. 


వాతికవిష చికిత్స, 
నో sles జయే తా ఏదుస్ని గ్ధాన్లులవణాన్వి తె £ | 
సఘ్బతై ర్భొజనై. సేసె పె 1 విశితాశనై ః | 68. 


నాఘృతేం (సృ స,ంసనం శ స్తం వ లో భోచ్యు వావధమ్‌ | 
తా॥ చాతికవిషకును మధురముగ స ఇ ఆములవణర సములగో ౧హాడివదిగ 
నెయ్యి చేర్చ బడినదిగ నుండు భోజనముల చేతను పట్టులచేశను మాంసా హారములచేతను: 
ళ మింప(జేయవలయును, విషమునందు ఘృత మును చేర్చక విలేచవమునుశాని పట్టులనః 
“గాని ఆహారమునుగాని ₹ెపధమును గాని చేయించకూడదు. 


లకును ww మత్వము. 
నో సశేము సర్వావగ నెషు వని"పీ. షు నఘృతో ఫమమ్‌ ॥ 69 
విగ్య తే భీషజ 50 కించిదిగ లేపా త్స్రబలే౭నిలే | 694. 
తొ॥ అన్నివిషములయందును. విషోప్టద్రృవావస్థ అయందును చేతితో సమాన 
మైనయానధ మేదియు లేదు. వాత ప్రకోపముతోో (౧హాడియుండు విషము నందు మిక్కు... 
టముగ ేతినిప్పించవలయును, 
సాధ్యాసనాధ్య విషములు, 


న్లో అయకత్నా చై ఇసితోం సాధ్యం యత్నా త్చిత్రాశ యా శ్మయం [| 


వాదుస్పాధ్య మనాధ్యంసు వాతొశయగతం నిషమ్‌ | 703. 
ళా॥ కఫముతోంజేరియుండు విషయు స్వల్ప ప యత్నము చే సుఖ సొధ్యంబగును. 
షిల్తాళ౪యమునా క్కోయించియుండు విషము కడుకష్ట్రముమోంద సాధ్యంబగును, వాతా 


శయము నాశ్తయించియుండు విషము మిక్కిలి కష్ట్రసాధ్య ము లేక అసాభ్యయు, 


జ గ ఇ ము = ముగ ప 
పంచ త్రింళాధ్యాయ గిసెను 


అశావాా కాలం భాకాయోంతాాప్ధే 


(శ్రీరస్తు. 

od 

వ ట్ర ౦ ౦ కా ధావ్రయ ము, 
వివ పృ్కతొపే.ధాధ్యాయ సనికూపణానంతర ము సర్పవిష పతి 
సేధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నది. 

సర్పవిష ప్ర, ప ,తీచ్చే, పేధాధ్యాయ పారంభము, 

సు అభాతే స్పర్పవివ పతి చేధం వ్యాఖ్యాన్వామః | 

ఇతి హ స్మాహు రా కేయాద యో మహార్ష యః | 


తౌ॥ విష చతిేధాధ్యాయ నిరూపళానంతరము సగ్పవిషములచికిత్సలనం 
శెలియపలదునక్టి సర్బవిష చుతిపేధమను నీయధ్యాయమును వివరింశాదము, 


దర్వీక రాదినర్సభేధ ములు. 
Ay దర్వీక రామండలినో రాజీమంతిశ్చు పన్న గాః | 
త్రిధా సమాన తో భామా భిద్యంతే తే త్వనేకథా! ks 
వ్యాసతో యోనిఖేబేన నోచ్యంతే నుపయోగినః | 1కే. 


తా॥ భూమియందు నివనీంకు సర్బములు దర్వీకరము, మండలి, రాజీమంతము 
అని 8 విభములు, మజీయుం ఎెణేక్స ములు యాని భేదంబులచే అౌచేక విధ ములుగ నుండు 
ను, ఆవి చికిత్సయందుపయోా గ రహీత ములుగ నుండుటంజేసీ యిచటనిస్తారముగ వాని 


"'ఫేదమాలను గృంథక ర్త చెప్పండయ్యు. 


శ ర్వీక రాడివిష లక్షణము. 
శ్లో విశేపూదూతుకటుక మమోాన్లం స్వాదుశీతలమ్‌ ॥ ల్సి 
విషం డర్వీక రాదీనాం శ్రమ ద్వాతాదికోపనమ్‌ | 22. 


శా॥ దర్వీశ రము, మండలి, రాజీముంతము ఆనునీ 8 విధములైన నర్పముల 
యొక్క. విషమా రాత్నగ కారమాగ పుల్లగ ఉఊస్థ్టముగ కొంచెము తియ్యగ శీతలముగ 
నుండంను. యథా కృముముగ చా తాదులను శ, కోవీంచ (జేయును. విషములన్ని యః 
భాతాదిగణయు క్రంబులుగ నుండంనని వూ ర్వాధ్యాయమునం టే ఇప్పయడియున్నది 


ఆలునను దర్వీశకచూ ొుదలగు సర్చవివములత పపెరూడూదిగు ణమలు విశేషత 
కలిగి యుండునని శేలియసణచుట కై మరల నీయధ్యాయ మూ నండును తంత్ర,శాయండు 
దర్వీక రాదివివవృది కాలము. 
లెధి 
॥ J 9 వ్‌ 

నో తారుణ్యమధ్యవృద్ధ ల్వేవృస్టిశీ తాత పసు చ | లి, 
విహోల్బణాభవంత్యేతే వ్యంత రాబుతుసలధిషు | ష్టం 
తా॥ _పెవెప్పిన దర్వీక రాచి సర్పములకు యౌనన మధ్యమ వార్ధక్య దళల 
రరుందును వరాకాలమెన కె వణను మొదలగు నాలుమాసములు శీతకాఆ మెన మార్గ 
మె చం లో ౧ ము ౧ 
శిరము ముదలగు చాల్లుమాసము లు యెండ కాల మెన చేతృయు మొదలగు నాల్లుమాస 
ములు వీనియుందును యథా క్రమముగ విషము అధికముగనుండును సంకరజూతులెన 

పాములకు బుతుసంధులయందు విపాధెక్యము కలిగియుండును, 


దర్గ్టీకరలతుణము. 
శో రథాంగలాంగలఛ త్స స్వ_స్తికాంకుశ ధారిణ॥॥ శ, 
ఫణిన శ్నీష్రుగతయ స్పర్పా దర్వీకరా నృష్ణృళాః। 4కే. 


శా చక్కమా, చాలు, గొడుగు, స్ట స్తీకము, అంకుశము, యిీాచివ్నా ముఆ 
శతోంజాడిన పడిగలుగలవియు ఆతి వేగముతో సరుగిడు నవియుణగు సర్చమాలు దర్వీకర 
ములని బుములచేం జైెస్పంబడును, 


ముండలిలతయణము, 


శ్లో! జయా మండలినో భోగా మండలై ర్వివిధై శ్పితాః:! క 


పా ౦శీవో మంద మనాః 


శా స్వల్పళరీర ము గల నియా నానా ప్తకారములణు మం౭డలనులలోంయగూడి 
నవియా నిడుపుగనుండునవియు ఆతి వేగముతోంగూడినవియునగు సథ్చములు చుందతి 
యని తెలిసికొననలయుును. 


రాజీమల్లకుణము. 
శ్లో॥ రాజీముంత స్తురాజిభిః 1 
9 తి 
న్ని గ్ధావిచి త్రృవర్షాభి _సీర్యగూర్చ స్వం విచిత్రితాః | 6, 


ఆ|| నానావిధవర్థ ములతోంగాడి అద్దము గ నిడుపుగ వ్యాపించియుంతు 
రేఖలుగలసర్ప ముల శా జీనుంతములనంబడునుం 


ర్‌! 


గోధాసుతలకుణము. 
నో॥ నోధాసుత స్తు గాధేకో విపే. దర్వీకరై సృమః। 
చతుప్పాత్‌ 
తా॥ గాభేరము (అనంగాతడుము) దగర్వీకరసర్సవిషమువంటి విషముగలదిగ 
శాల్లు కాళ్ళతో లహాడినదిగనుండును, 
సంకర జూతివ్యంతర సర్పలవీణము, 


న్లో! వ్యంతరా౯ వ సంకరాత్‌ ॥ 7, 
వ్యామి శృలతుణా _స్తే సేహి సన్నిపాత స ప కోపనాః | 11. 
తా॥ వెచెప్పిన దర్వీకరాది సర్పములయొక్క_ 'సంకరమువలన జనించిన సర్చ 


ములు చ్య్యంతర ములన (బడును, వీనికి పెదర్వీక రాది సర్బములకు6 జెప్పీయుండు లక్షణ 
ములు కలినియు౦డును, వీని విషముసన్ని పాతమును పృకోపింపంకేయును. 


సర్బదంశ కారణము. 
+ న్లో! ఆహో సారం భయాత్సాడ స సర్నా దతివిపూ కళ త్కుంధః || రిం 
పాపవృ శ్రికయా వై రా ద్లేవగ్గియమచోదనాత్‌ | 
దశంతి సర్వా స్తేషూ క్షం విపాధిక్యం యథో త్తరమ్‌ | 0, 
తా॥ అహోనముకొజుకును భయమువలనను కాళ్ళచేతొ,క్కుటవలనను విషము 
వృష్ధి(జెందియుండుటవలనను కోపమువలనను పొపస స్వభావము చేతను ద్వేపమువలనను 
'జేవతలు బుషులం యముడు వీరి పే రోలే వణవలనను సర్పములు మనుజాదులనుకణచును* 
సర్పకాటులోనొక దానికన్న నొకటివిహాధిక్యయు గలదిగనుండును. (అనలా అహా 
రముకొజకు కఅచిన కాటునకన్న భయములవలన కణజచిన కాటునందు విషము ఆధిక 
ముగనుండును). ఇట్లు తెలిసికొ నవ లెను, 
న్లో॥ అదిష్టాత్కారణం జ్ఞాత ప్ర చృతికుర్యా ద్యథా యభథమ్‌ | 93+ 
తా॥ పెచెప్పిన Mu wes కలిచుటకు కారణములను చక్క 
"తెలిసికొని వానివానికి తగినట్లు చికిత్సలను జేయవలయును. 
వ్యంతర స్వరూపము. 
- శ్లో! వ్యంతరః పాపశిలత్వా న్మార్ల్షమా నిత్య తిష్టతి ॥ 10. 
తాః వ్యంతరములను సర్పములు పాపిస్థస్థభావముగలవియుగుటంజేసి యొ పుడు 
మనుజాూదులు సంచరించునట్టి మాగ్గములయందు సంచరించుచుండును. 


సర్బవిష ప్రతి పే.ధా ధ్యాయము, 408 


తుండాహ తాదిసర్సదంశ లకు. 
న్లో॥ య త్ర లాలాపరి శ్లేదమూ+ త్రం గొతే, సృదృశ్య తే | 


నతు దంష్టాికృతం దంశం తత్తుండావాతే మాదిశేత్‌ ॥ 11. 
ఏకదంష్టాపదం ద్వేవా వ్యాళీఢధాఖ్యమశోణితిమ్‌ | 
దంషప్లా )పదే సర క ద్వే వ్యాలు ప్ప పం త్రీ ణి తానితు॥ 12, 
మాంసచ్చేదాదవిచ్చిన్న ర క్రవాహీనిదష్ట్రమ్‌ 
దంష్టా”ప పదాని చత్వారి తద్వద్దష్టనివీడి వీడితమ్‌ | 183. 
లు ne 
నిర్విషం ద్వయ మతా,ద్య మసాధ్యం పశ్చిమం వదేత్‌ | 
తౌ॥ మనుజునియొక్క_శరీరమున 'సర్పముయొక్క-_కోరలుతగులక దాని జొల్లు 
నూ త్రము తేగిలియుండిన నది తుండా వాతమనియు, (1) లేక (2) కోరలుతగిలి రక్తము 
చెడలకయుండిన నది వ్యాలీఢథమనియు, (2) కోరలు దృఢముగ తగిలి రక్తముతో 
గూడియుండిననది వ్యాలు ప్తమనియు (8) కోరలుగ ట్రెగతగిలి మాంసము ఛేదించంబడి 
ధారగార కము సృవిం చుచుండిన నది దష్ట్రళమనియూ (4) కోరలు దృఢ ము గతేగిలి 
ధారగర క్రమున్కవించుచుండిన నది దష్టనిపీడిత మనియు జెప్పంబడును. వానిలో తుండా 


వాతము, వ్యా లీథము అనురెండును విషరపీతములుగనుండును. వ్యాలు ప్తము దష్ట్రక్షము 
ళు దీ 
అనురెండును కష్టసాధ్యము, దష్షని పడితమనునది అసాధ్యము. 


సర్బవిషలత్షు.ణము, 
న్లో విషమా హే బాయ మ్మ న స ర చం దూషయ తే వపుః | 14, 
ర_కృమణ్వపితు ఎొప్తం వర్ధతే తె లమంబువత్‌ | 143 


తా॥ సర్పవిషమునకు ర కసంబంధముకలుగక శరీరము పెడ నేరదు, ఆవిషము 
స్యల్పర క్షముతో సంబంధించిన నుదళములో నువ్వులనూనె స్టల్బముతగిలిన నుదకమం 
తయు నెటుల వ్యాపించునో నటుల కశోరీర మంతయు వ్యాపించును, 


సర్పాంగాభిహతలకు౧ము. 
భీరోన్తు నర్పనంన్సర్మా దృ యేన కుపితో౭_నిలః | 15, 
కదాచిత్కురుతే శోఫం సర్పాంగాభిహాతం తు తత్‌ | 15 


తా॥ భయపడుస్వభావముగలవానికి సర్పముతాకుటవలన విశేషభ్ధయముక లిగి 
దానిచే వారము ప్రకోపించి ఒకానొకప్పుడుళరీరమున వాపునుగలుగ జేయును. అది 
పరా చెప్పంబడును, 
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ధం కావనిషలశతుణము. 
శ్లో దుర్తాంధకారే విద్ధస్య కీ;చి దషవశంకయా | I$. 
శే గో క డిరూ క్ష వేక్‌ | 
ణి ఇ : ద >_2 
పోట్వెగ్‌ జ్య నడి షి వివా భ 
నూని ర్య్నోహతిసారో వా త చృంకావిపముచ్యతే || 17. 


తా గాథాంధకారములో చేదైన నొకజంతువుచే గాయకుతేగిలిన వానికి 
పాముకఆచినదన్న సందేనాము చేవిప, జేగయు జ్వరము వాంతి మూ సర్వాంగ తౌ పము 
శేక బడలిక మోసాను ఆరి సారముకలుగును. యిదిళం కావిసమని చెప్పబడును. 
సవిపనిర్విషలకత్షణము. 
న్లో! తుద్యలే నవిపోదంశః కండూకోపఫరుజూన్వితః | 
దహ్య తే గృథిలేః కించిద్విపరీతస్తు నిరిషిహః ॥ 18. 
తా॥ విషమతోంగూడియుండు కాటుకందుపోట్లు దురద వాపు శోఫ నొప్పి 
తాపము కొంచెసు ఊంటకట్రైయుండుట ఈలకతుణము లుండును, ఇట్టిలక్షృణములు. 
'జేక్తుండివనది నిర్భిస మని తెలిసికొనవల యును, 
దరీ[కరాది వ భమవివవేగాదుప ద ,వములు. 
న చ 


శ్లో! ఫూశ్వేదర్వీకృతాం వేగే దుష్టం (స్కావ్‌భవత్యసృక్‌ 1 


శ్యావతొ తేన వక్తాదొ సర్పంతీవ చ కీటకాః | కైరా 
ద్వితియే గ గృంథయోా వేళ శత్రీరీయే మూరి గౌరవమ్‌ | 
దుర్గ్షంధో 'సశవిశ్తేద శృతు శే వనం వమిః 1. ౨0, 


సంధివిచేపణం తందా న పర్వ శేదనమ్‌ | 
ద 9 సే 
దాహాోా హిధ్మా చ వస్తే చ హృక్సీడాగాతృగారవమ్‌! లై, 
వూూరా, విపాకో పల. పా ఎాాప్య ను క్ర కి తు సప్తమే |, 
న్కంధప్పమకటీభంగ నర్వ చేష్టా నివ నట్‌ గ్ర 29. 
శా॥ దర్వీళరనునుసర్పణు యొక్క. మొడదటివివజేగ మున శ్యావవర్శముగల్కదుస్ట్య 
రక్టయు సృవించును, చానిచేతకుఖము కండ్లు నాలుక వీనియంను శ్యావవర్ధము కఆకి 
గును, ₹05మంకట శ్రుకుగులు సంచరిం చునట్లుండును. దర్వీశరమను సగ్పముయొక్క 
శఆండవవిష వేగ ము నందు గృంభులు. మకవక శగకునందు శిరోగురుత్వము దుర్గం 
ధము'కజచిన స్థలము నందుచల్ల గనుండుట, శాబ్లవ విష వేగ మునందు కారియు మియుట. 
వాంతి కరీరసంధులు జారిపోవుట అలస్యకూ ఆయిదవవిష జేగమునందు గణుప్రుల:యందు 


నర విష పి సేధాధ్యాయము, 408 


నెప్పి సర్వాంగతావరు ఎక్కిళ్లు ఆజవజేగమున అొముతొప్పి, శరీరగురుత్వమా 
మూర్చ, అజీర్ణము, అతిసారము, నడవ వేగరునందు విషము కుక్ర,స్థావరున్సు జేరుట 
వలన భుజశిరముల యందును నడుమునంగును వీపునంగును నొప్పి, హ స్తపొదాదులు చఆ 
నములేకుండుట కలుగును, 
ముడలివిష ప,థమవే పదప ॥ 
కా ం ష పథ గాద్యుప దృపములు 
[| అభ మ ఖో రీర్నీ స ఆ 
సీ థ్‌ ండలి వష్ష () దుష్టం వీకీభవళ్యసృక్‌ | 
తేన వీతాంగ తాదాహాద్వితీయే క్వయభూద్భనః 1 3 
తృతీయే దంశవిశ్తేద స్వే ఏద స్త స్తా చ జాయతే | 
౧౧ -£ YF 
చతురై జ్వర్య తే దాసహాః పంచమే స్వగాత్కగః (| 24, 
తౌ॥ మండలియను సర్పముకణచినవానికి మొదటివిప వేగ మునంకు ర కముచెడి 
రక్తశుపసుఫువగ్గ్ధముగనగును. దానివలన ళరీరముంత యు షసుపువగ్గ్శయు తౌపముకలు 
నును. రెండవవిష వేగమున వాపు, మూడవ విష వేగమున కఆిచినస్థలమునందు చెమట, 
దప్పి, నాల్లవవివవేగమానజ్యరముు తౌపమ్ము అయిదనపిష వేగమున సర్వాంగ తౌ షర 
కలుగును, 
లనరృవిషవేశాదుషప ద నము, 
రాజిలసర్బ వ పెగా ష్టపద్ర్కన 
న్లో! దవ్షస్య రాజిలై ర్లుష్ణం పాంచుతాం యాతి శోశితమ్‌ | 
౬ 4. ట 6 
పాండుతా తేన గాతా గాం ద్వితీయే గురుతాలిచ | లర 
తృతీయే దంశవిశేనో నాసికావీముఖ సృవాః } 
చతుర్జై గరిమా మూార్భ్నః మవ్యా స్తంభశ్చ పంచమే ॥ 26, 
న న 2 
గ్యాతృభంగో జ్వర నీత శృృషయోాః పూరషవ వదేత్‌ \ 263. 
తా॥ రాజీమంతమను సర్చముకరతినవానికి ర క్షముచెడి తేల్లగనై శరీర 
మంతయు తెల్లగనగును. లెండవవిషవేగమువ శరీరమున మిక్కిలి గురుత్వముూ 
మూ (గవవేగమున కణచిన్టల మాన వెమటు. ముక్కు చీ తృయులు నోరు 'వీనియందు 
స్రావము, నాల్గవ వేగరున శిరోగురుత్వము మెడపట్టుకొనుట, అయిదవ నేగమున శరీర 
మందంతట నొప్పి జ్వరము శ్రెత్యముకలుగును, మండలి, రాజీమంతము ఆనుసర్న్మ 
ములయొక్క్క. 6-7 విష వేగములయందు దర్వీకరమను సర్పముయొక్క_ విప వేగమునకు 
చెప్పియుండు ఊప,దృవయులు కలుగును, 
మండలిచివచికి త్చాకాలము. 
నో కుర్యా త్నంచసు వేగేషు చీకి త్వాం న తతః పగమ్‌ | PY 
య 
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శా దర్వీక శాది సర్పములు కజిచినవానికీ 5 విప వేగములలో పల చికిత్సను 
చేకువలయును, ఆందధుకుపె ఆ పాధ్యమీ శావున చికిత్సజేయంజనదు, 


న్లో॥ జలాప్ప్ర తారతివీశాఖీ తొ నకులనిర్డి తాః | 


జ థి ఈ 
రీతవా తాత పవ్యాధితు త్త ప్లా శ్కమవీడి తాః | 28. 
తూర్హం దేశాంతరాయా తావిము కవిషకంచుకాః | 
గుశౌవధీకంటకవ దే చరంతీవ కాననమ్‌ ॥ 29. 


దేశం చ దివ్యాధ్యుషితం సర్వా _స్తేల్బవిపామతాః | 99. 


శా॥ జిలములోతడీసీనడిగ 'సంభోగముచే గ్రోముమునుజెందినవిగ, భయపడి 
నవిగ ముంగిసచే జయింపంబడినవిగ చలి, గాలి, ఎండ, వ్యాధి, అంశ లి, దప్పి, 
ఆయాసము వీనిచేపీడింపంబడినవిగ అపుడే బేళాంతరమునుండిప-చ్చి నవిగ విపమును గానీ 
కోూసమునుశగాని విడిచినదిగ దర్భ ఓషధులు యిండ్ల్తుగల అడవియందు గాని దేవతలంగంచ 
రించు పృదేశమునందు గాని సంచరిం చునవిగనుండు సర్బములన్నియు మిక్కిలి స్వల్ప 


విషయుగలపిగనుండునని మవాగ్గులు వచింపుచున్నారు. 
6 స్మళానచై త్య న ల్మీకయజ్ఞూ శ్రయసురాల యే. |! జత్సుప్పథే జలస్థానే 
జీర్టోద్యానేషు కోటశే | ీర్మదుమే నింబతిరా స్పిర్ట రే గిరిగహ్వాశే | 


చక్రవ (ఉ్కగదాకుంత తి, ళూలాంక జటాధ రాః | రక్తాస్థనయనా యే చ 


"బే స్యు రాకివిపోపమాః | న శేషు కాలనియమో న చ వేగే వ్వను 


(కృమః। మం త్రతం తృబలాన్నాపి పృసహ్య వినిన గ్రనమ్‌ [ 


సృళానము చైత్య ప్ర దేళ ము పుట్ట యాగభూమి దేవాఆయము నాల్లుతో 9వలుక లసీన 
స్థలము జలసమి పప్పు దేళము పొతయు ద్యానము వృకుములటొంగు షొలుగలవృత, 
ములు వేంవ చెట్టు నయ్‌ కు పర్యతగువాలు వీనిభుందు వసీం ఇెడిపొములు చకృము 
వజ్బాయుధము గద కుంతము తిళూలనూు వీని నోతుల్య ముగనుండు రీఖలుగల పడిగల 
తోంగూడిన సర్పములు నోరు కండ్లు యివి య్యగనుండు పొములు యివియన్ని యు 
“పద్ధసర్బములతో సమాన మెన విషముకలవిగనుండును. పపొములుకరచుటకు కాల 
నియమంబునుు కారణంబునులేకుండును. వానివిష వేగములకు క్రమము లేదు, మణీ 
మం ర్రతం ల, ఓపుధి మొడలగు వాని వీర్య ముల చే వానివిషముతి స్పటకు సొధ్యముకానే 
రదు, అని సంగృవామునందు చెప్పయిడియూన్నది. 


సర్పవిష ప తిషే ధాధ్యాయము, కీర 


అనాధ్యవిపలతుణము, 
స్మళానచితి చై త్యాడా పంశమిోాపతుసంధిము | 0, 
అష్టమిాన వమిసంధ్యా మధ్యరాత్రి, దిశేషు చ | 
యామ్యాాగ్నే యమఘా ieee శరై బుతే॥ 81, 
నై బుతాఖ్యేముహూ న్తే చ దష్ట్రం మర్మసు చ త్యజేత్‌ 
దష్టమాత శ్రే స్పికాస్వాతు కృీర్యనూణశికోరుహః | తలం 


స్తబ్ధజహాస్టే ముహు ర్మూర్భ౯ కీతో చ్భావ్టసో న జీవతి | కి2క్టే. 


తా॥ నసృశాన, చితి, వైత్యిప్ర ప, దేశాది దుష్ట స్థలములయందును, పంచమి, భక 
సంధులు, ఆస్హ్రమి, నవమి, ele సంధ్యా కొల అర్హర్యాత మధ్యాహ్న 
కాలములయందును భరణి, కృత్తిక, మఖ్క ఆశ్లేష, విశాఖ, పుబ్బ పూర్వాషాఢ 
పూర్వాభాద్ర, మూల ఈనక్ష కృముటయందును నై బుతమను వజపూ_ర్రమంగనున్ను 
మర్శస్థాన ములయందును పొముకటజచివ నా మనుజులు జీవింప చేరరు. పాముకటచిన 
తోడనే వానికి నోరు కండ్లు "తెలుపు బారుట తలజెం టు కలాడిపడుట వాలుక_న్లస్ట 


లో 


మగట, సలుమాటు మూర్చకలుగుట ఊపిరిచ్భు గ చెడలుట ఈ యు వృదృకములు కళిగిన 


చాడు జీవించండు, Ws వీరలకు చికిత్స జేయుట నప్పు )యోజనము, 

66 ఛరయధు శేషేదనా నీ వా గ్రీచా గోషీర కతా | మూర్నా గళ 
ఏ ధు స్స్‌ నీవా గ్రీ భం భి 
ఒడ 

గుహో స్ట చ న ్పృభిమో దంశే కార 

జర ఆ న 

పృష్ట వ దున్నతేః।ర కం ఖేభ్యస్సమ సే థి వర్తతే న తుదంశేతః రోవు 

స్ట ఇల్లి సితః | హాషగేస క్ర 
హరో సశిశిరై తృ ప్రయభు నహి) సితః | హృష్ట్రగేసాన తాన కవ క్క 
త్వం యస్య తం త్యజేత్‌ |” 1 / 

పాముకట చినరోడౌీ వాఫు తీవ త్రమసనోక్సి మెడవట్టుకొనుట శ్నేతృగులు యెటుపు 

బారుట, మూర్చ, టొ తామ్మఆడచిక్వట, వాంతి యోయు ప ద్ర ప అప! యా 

మనుజు(డు జీవించ చేర (డు, మల్లో యు పాముకఅచిన స్థలము 2 చేశేడుపందుపలె నల్లగ 
శా చేలు వీపువ లెపాడవుగనై శరీరమునందలి చ్వారములయందుండి రక్తము స (సృవి8 

పుచు పొముకటుచిన నస్థలములో మార్గము రక్తము సృవింపక యుండిన నట్టివాండు సయి 
తము జీవించండు. గగుర్చాటు వాపుళ్లరీర ము యొజ్ఞగ గాని నల్లగ గానినగుట చ తృములు 


ముక్కు... నోరు యివి వంకరగనగు యాయుప వ్రైవములుగల విషరోగిజీవించ.దు, 
అని 'సంగొవాము నందు ఉప్పంబడి న్నది, 





తరాజస₹ కింక రాః! జూ 
గ్సు 


408 అష్టాంగ హృదయము = శసాహాటనము? 


న్లో! హిధ్మాశ్వాసో వమిః కాసో దష్టమూ తృన్య చేపిన ! లిక, 
జాయంతే యుగపద్యస్య సహృాచ్య్యూలీ న జీవతి | రిరిప్లే, 


తా॥ పొముకజచినతోడనే మనుజునికి యొక్కిళ్లు శ్వాసము వాంతి కాసము 
తొమ్మనొప్పి యివి యేక కాలమునజనించిన నట్టి వాండుజీవించండు. 


న్లో! ఫేనం వమతి నిస్ఫంజ్ఞ శ్యా్యవపాదకరాననః | 84. 
నాసావసాదో భఛంగో౭.ం౦ పడన ఇథసంధితా | 
విశవీతన స్య డష్టన్య దిగ్భోనా భిహతస స్యచ ॥ గ్‌, 
భవంత్యేతాని మ సంసా, ప్రే జీవితత్షయే | 851. 


ఆా॥ విషమును , తౌ గినవానికి గాని పొముశఅచినవానికి గాని విషము పూయ 
వ శ స్తముచే కొట్టంబడిన వానికిగాని నురుగును కక్కు_ట ప్రజ్ఞ లేకుండుట కాళు 
చేశులు ముఖము 'నల్లగనగుట ముక్కు_వంక రగనగుట శరీరమందంతటనొప్పి మలము 
ఇడలుట సంధుళ2గారుట యీాలశ్నణములు కలిగినవాడు జీవించడు. చె లక్షణములు 
మర్గణకాలమనమునందే కలుగును. 


షః ననసె మై ్యశ్చేతనాకీక్లై ర్నతతాత్‌ తుతజూగమః ॥ 86. 


ద త్ర న్‌ క్ర వం 
౦డాొ హా స్య న్‌ రాజీ ప్కృయాతస్య యమాంతికమ్‌ | 863 
తా॥ ముందుచెప్పిన్నప్కకారము పాముశకజచినవానికి రీళ్ల మైన నస్యమాలం 
చేయించియా వానికి స్పజ్ఞ లేకుండుట ళరీగమునుఛేదించిన నాగాయమునుండి రక్తము 
చెడలకుంతుట కజ్జ చేగట్రినకొట్రిన యగాకజ్దవ లె శీఖగ వాపుశలుగకుండుట ఈ లక్షణ 
ములుక లీగిన వాండు యమసమిపకునకు పోవునని నిశ్చయింపవలయబను, 
నో ఆతోన్యధాతుత్వరయా ప్ర, ఓిప్తాగారవ ద్భిషక్‌ | 87. 
రఠుక౯ా కంఠగతా౯ వా పట్‌ ఏష మాశు శమం నయేత్‌ | 
తా॥ సర్పదష్టునికి సెచెప్పిన య సాధ్యలక్ష ణములులేకుండినచో 4 నిప్పుఠగిలి 
కాలుచుండు యిల్లునుశీఘు ) యుగనుదడకాదుల చే క మిం )౧జేయుచందంబున ”” వివ సంబంధ 


ముచే పీడింతుండుగనుండువానికి 'జొషధాదులనికి పెంచి యా విషమునుశీభఘు ముగ 
కమింప(చేయవలయును, 


విషవ్యా ప్పి సక, వ శముం 
వో, మూ శ్రా, శతం విషం స్థిత్వా స దష్టస్య దేహినః ॥ 88. 


సర్పదిహ సృతి"పీ ధాధ్యాయము, 403 


'జిహూం సృక్కమతే ధాతూ౯ రుధిరాదీణ | పృడూవయత్‌ 1 
పతస్మిన్నంత రే కర్మ దంశస్యోత్క_ర్హ నాక. | 59, 
కుర్యాచీ యం యథా జేహే విషవల్లీ న రోహతి | 89% 


శా॥ పాముకఅచినచోటులో నావిషము 100 తటి కాలభర్యంతముండి రహా 
పిడప రకాదిధాతువులను చెజచుచు బేవామంతటవ్యాపిం చును, కానున నా కాలము 


లోపలనే విషము శొరీగమంతట వ్యాపించకుండునటుల నతి కీఘరియుగ దంశము ఉత్క 
మర్తనము మొదలగు చికిత్సలను జేయవలయును, 


క్లో దష్టమాతో దశేదాశు తమేవ పవనాళినమ్‌ | 40, 
లోష్టం మహీం వా దశనై. న చానుససం భ్రామమ్‌ | 
నిష్టీవేన నసమాలిం పే ద్రంశే4 కర్ణ మలేన వా! $1. 


ఈొ॥ పొముకలచినపురుషుండు Rg యా పామును త్వర గాకీజికవల యును, 
లీక అట్రిమనుజుండు మట్టిగడ్డనుగాని భూమిని గానీ వండ్ల చేకొరికి పిదపకారియు మిసి 
పాముకటచినచోట ఆవుమ్మినిశాని తనగుబిలినిగాని తాను శే ',నముచేయవలయాను, 


సర్పదంశ బంధనము, | 
శ్లో! దంశస్యోపరి బధ్నీయా దరిష్టాం చతురంగుతే | 
తూమాదిభి ర్వేణికయా సిద్ధెర్మంతై ) శ్చ మంర్రవిత్‌ 1 శకి 
అంబువ ల్పేతుబంభేన బంధేన స్పభ్య తే వీవమ్‌ 1 
న వహంతి సిరా శ్చాస్య విషం బంధాభివీడి తాః ॥ శీర్‌, 
తా॥ మంశ్రసిద్ధిగలవాండు. తెల్లపట్టువ స్తఖండమునుగాని వెంట్రుకలను గాని 


అ 
సిద్ధమంత్రయులచే ఏఫీమంత్రించి పాముకు చినస్థంము నకు వైన ఉ అంగుల ప, దేశములో 


గట్టవలయాను. ఇటులకట్టుట చే 4(అనకట్టువ ఖ్‌. ప్రవహించు పటన... భంగి, సిరల 
మార్షముగ ళరీరములోవినము వ్యాపించక న క. 


శో నిష్పీడ్యానూద్ధ లేద్దంశం మర్యనంధ్యగతం తధా 
న జrయ తే విపావేగో బీడనాళాదివాంకురః 4 శక్త, 
శా॥ పెచెస్పిన ప్రకారము కట్టుకట్టినపీదప నానిషము మర్మములు సంధులు 
వీనిని జేరక్ర యుండిన కరచినచోటును కత్తిచేగీచి చక్క ౮గవిసికి విసమును బెలుపటచ 
52 


410 అష్టాంగహృదయము - 'బావాటము, 


వలయును. ఇటులజేసీన + విత్తనములు నశించిన మొలకలు మొలవకుంగుచందం 
బున ’’ విషమును బైలుపజచుట వలన విషజేగము కలుగకుండును. 


సర్పదంశమునకు దాహకర్మ, 


క్లో దంశం మండలినాం ముక్వ్వా పి తల త్వాదధాపరమ్‌ | 
పత మై చే మలోపహాోబె దెఫ్టర్ట పేదాళూల్మ కేన వా! హర్‌, 
కరోతి భ న్నసా త్సడ్యో వహ్నిః కిం నామ న తుణాత్‌ | 
శౌ ॥ మండలియగు సర్ప కాటుతప్ప యితర సర్భములకాటునందు బంగారు 
యినుము మొదలగు లోవాములను చక్క_ంగకాల్చి వానిచేగాని కొరివిక క్రైలచేంగాని 
కాల్చిననాయగ్ని విషమును శృణకాలములోభ స్కము చేయును. 
4 
శ్లో! అదూసే. త్పూర్డవకో్ళ వా, మృద్భస్మాగడగోముయిః 1 46 


పదా యాంతరరిష్టాయాం వూంసలం తు విశేషతః | 


అంగం స ఫోవ దంశేన లేపయీ దగ దై ర్నుహూుః || 47. 
చందనోకీర సుకీన సలిలేన చ నేచయీత్‌ | 473. 
గ 


CN సర్పదష్టు లైన వారికి పూర్వము చెప్పిన పృకారముక ట్టుగ టి పిదప విశేష 
బలవంతులగు మనుజులు మట్టిబూడిదె కెషధము గోమయము వీనిలో 'ేనిమవైన 
నొకటిని సోటినిండనుం చుకొని పాముకట చినచోటులో సొకగొట్టమునునిచి చానిమార్గ 
మాగవిషమును నోటి చేపీల్చవలయును. పామువిషముతగిలినవాండు న్గూలకరీరు డు౫ 
నుండిన వానివిషరును “పెచెప్పిన్నప్ర కారము నోటి చేత శీపీల్పవలయును. మటీయు 
విషహూశాప.ధములను నూరి కశరీరమంతటపలుమాటు పూయుచుండగవలయును. చంద 
నమా, వట్టివేరు వీనినినూరి యుదకములో కలిపి యాయుదకమువే సేచనమును 
“శువలయును. 

విపోపద్భ్కవమున సిరా వేధము. 
న్లో॥ విష ప ప్రవిసృతే విధ్యాత్చిరాం సా పరమూొ క్రీ యా | 48. 
ర శ్రీని ది స. నూర! హా కృతే షం నిర్లి)యకే నిషమ్‌ | 483. 


శా॥ విపము శోకీరనుంతట వ్యాపించియుండిన నీరను శోధించనలయును, అట్లు 
చేయుటవలన ర క్రమాబిలుజెడలి చక్క_(గనార_క్షముతో విషమంతయు టై టికి 
వచ్చును. కాబట్టి సిరా జేధము విషచికిత్సయందు త్తమ మైనది, 


సర ఎవిపప్రతి పే.ధాధ్యాయ ము, 41! 


సవిషనిర్షిహర క్షలకుణము. 
శ్లో! దుర్గంధం సవిషం ర ్కక్షమగ్నా చటచటాయతే ॥ 49. 
యణభా దోషం విశుద్ధం చ పూర్వవ లతయే దస్ఫక్‌ | 49. 
తా॥ వివముతోంహాడియుండు రక్తము దుర్గంధముకలదిగనుండును. దానిని 
నిప్వులోచేనిన చటచటయను శోబ్బముకలుగును, కుద్ధంబుగనుండు రక్తము నాయా 


దోసపానుగుణముగ సి ర వ్యధవిధ్యధ్యాయములో జెప్పియుండు లతణములచే తెలిసి 
కొనవలయును. 


వీషమునందు జలె”కా పృయోగము. 


శ్లో। సిరా స్వదృశ్యమానాసు యోజ్యా శృంగజలౌకసః 8 50. 
తా వాఫు మొదలగు నుప ద్రృవములచే సీరలగుపడకయుండిన చిమునగొట్టమా చే 
“గాని జలగలచేంగాని రక్తమును తీయవలయును, 


విపోప దృవమునర క్ర స్థంభనము. 
శ్లో, కశోణితం సుత శేషం చ (పనిలీనం విపోహ్మణా | 
'లేపసేకై. స్తు బవూుుళ: _స్తంభయే దృృశశీగలై 8 | ర్‌ [19 
తా॥ చైలువెడలినదిపోంగా శేషించియుండు రక్ష్తను విషాగ్నినేకరిగి వెడలు 


చుండిన మిక్కిలి శీతలముగనుండు పట్లు నేకము వీనిని పలుమాబు చేయించి యార క్షమా 
బై లువెడలకుండునటుల జేయవలయూును. 


వీవమూరా ఏహరోపచార ములు, 
శ్లో! అన్క-న్నే వివ వేగాద్ధి మూ ర్భాయ మదహృద్ద )వాః | 
భవంతి తా౯ జ యచ్చీతై ర్వీజేచ్బ్చారోమహర్షతః ॥ $2 


తా వివజేగముచేర క్తముచపేరి సృవింపక యుండిన మూర్భ మదాత్యయమా 
అతొమునొొప్పి కలుగును, అట్టి వారికి చ్చ గనుండు లేపేకములను జేయించగపయాను, 
శరీరమున గగు ర్చాటుశ లుగు వజఅకు విసనకజ్హ మొదలగవాని చే విసరవలరయస్‌. 


న్లో! స్కన్నే తు రుధిే సద్యో విషవేగః ప్రృళామ్యతి | 
ఈ॥ రక్తము చక్కంగ ై లువెడలిన విషజేగము కీ మూలో శమించును, 
విపోపదృవమునకు ఘృతపానము, 
శ్లో! వివం కరతి తీళ్లత్వా ద్ధదయం తస్య గుప్తయే | క్‌ి, 


419 ఆస్తాంగహృదయము = ఖావహాటము. 


తి అ జ్య నీ 
పిబేద్భ ఫ్రేం ఘృతవె ద్ర, మగదం వా ఘృళాస్లుతమ్‌ t 
హృదయావరగే చాస్య శేప్మా హృద్యుపచీయ లే | రథం 
శా॥ విషము. తీక్టస్వభావముగలదిగయగుటంచేని వృాదయమును నీడ్చును, 
శొంబట్టి యాన్ఫాదయ రశ కార్భయు ఆవునెయ్యిని గాని, అవు నెయ్యి, కేన కలిపిగాని 
విషవారొపుధములనీ అవునెయ్యిలోకలిపి గాని విషగోగికిప్పించ వలయును. ఇటుల 
చేసిన 'శ్లేవ్మమువృద్ధి జెంది యది హృదయమును నావరించును. 
వివ వేగమున వమనావశ్యక త్వము, 
శ్లో వృవృ త్తగారవో శ్రే శహృల్లానం వామయే త్రతః | 
ద వె; కాంచకకొాళున తె లమద్యాదెనర్థి తె; । రర 
MM క ర... జ ౬ 
వమునై ర్విమహృద్భి శ్చ నైవం వ్యాహ్నాతి తద్వపు | ఫ్‌ఫ్‌స్టైం 
తా॥ సర్పకాటుతగిలిన వానికి ళరీరమునందుగురుత్వము మీకర సహృల్తాసము కలిగి 
యాండిన విషహరము లైన (దృవరావమాగనుండు నాపభములచే వమనము చేయించ 
వలయును. గంజి ఉఊలనకట్టు, నువ్వులనూనె, మద్యము మొదలగువానిచే వనునభు 
వేయింపంజనదు, చెళ్టప్పిన్నపృకారమా వమనము చేయించిన శరీరమునందు విషము 
వ్యాపించ చేరదు, \ 
ల దర్వీక రాది పృకృత్యనుగుణచికి త్ర ఏం 
A భుడంగదోవ పృకృతిస్థాన వేగవి శేవతః ॥ 56 
ఆధ ఆ 
సుసూత శం సమ్యగాలోచ్య విశిష్టాం వాచ శేత్‌ (క్రియోమ్‌ | 
తా॥ సర్చము, దోషము, చ్రకృతిస్థా నము, వేగము, వీనిని చక్కగ పర్యా 
లోచించి వానివానికి తగినటుల చికిత్సలను జేయవలయు ను. 
దర్వీకరవిషమున పాననస్యములు, 


ఫ్ర సింధువారితమూూలాని శ్వేతా చ గిరికర్లి కా | ర్‌ 
గ ల నం దర్వీకరై ర్రస్ట్రే నస్యం మధు సపాకలమ్‌ | 572. 


ఈ దర్విక రమను పాముకర చిన వానికి వావిలి వేళ్ళను గాని "తెల్లనం కొనను గాని 
నూరి యుదక ము లోక | లిపీ పానము చేయించి పిదప ెంగల్వకో ష్టును ఉదకముతో 
నూరి మామీక మను శ్ర] సెలోక లిపి నస్య ము చేయించవల యును. 

ఖ కృష్ట సర్పదవ్ష చికిత్స, 
శ్లో కృష్ణసర్నేణ దోష్టస్య లింే ద్దంశం హృలేఒసృజి | కర 


నర్పవిష స ప్కతిపేధాధ్యాయము. 418 


చారటీనాకులీ భ్యాం వా తీక్షమూలవి శే వీణ వా! 
పానం చ మద, మంజిస్టాగ్భహ హధూమయుతం ఘృతమ్‌ $ 59 
కా॥ కృష్ణసగ్సము ane atlas కఆ చినచోటున౦దు 
గురిగింజ వేళ్ళు, పెద్దసర్పాశ్నీ వేళ్లు వీనినినూరి లేపనము చేయవలయును. లేక తీక్ష్వ 
మైన మూలవిషముచే లేపనము చేయవలయును. మంజిష్ట, కరుధూపము తేనా వీని 
నావు నెయ్యిలోకలిపి పొనము చేయించవలయు ను, 


రాజీమద్దష చికిత్స, 

థల 

న్లో తండులీయక కాశ్ళక్య కిణిహీ గిరికర్లి కా | 
మాతులుంనీసి తా శేలు; పానన స్వాంజనై. రతిః 8 60, 
అగదః ఫణినాం ఘోరే విపే, రాజీమతా మపి | 603}. 


తా రాజీమతు అనుసర్పయు "పెద్దసర్బములు వీనియొక్కు. దారుణవిష ులందు 
చిల్స్‌కూర, గుమ్కుడు, ఉ ర్తరేణు, తెల్టగం మున, ఆడవిమాదీఫలఫు చెట్టు తులసి, విరిణ్య 
ఫీనిచే పానన స్య్యాంజనములను చేయించిన హీరమాక్షలుగును. 
మండలివివ చికిత్స. 
శ్లో! నమా స్పుగంధా మృద్వీకా శ్వేతాఖ్యా గజదంతికా 1 61 
అర్థాంశం సౌరసం పత్రం కపిళ్ధం విల్వదాడిమమ్‌ | 
సక దో మండలిపీపే. వేపూ దగదో హితః | 62, 
శా॥ సెద్దసర్బాతీ, దాతు, శ్వేశాఖ్యా (అన లాకలిగొట్టు), న! 
ఇెట్టు ఇవి సమభాగములు తులసి వెలగ, మారేడు, దానిమ్మ ఇని దినునుయొకటి$63కి 
శీ భాగము ఇటుల వీనిని నూరి తేనెలో కలిపి మండలియను సర్పము కణిశినవారి 
కిప్పించిన మిక్కి_లిపీతము కలుగును, 


మండలివిషహఠ లేనము, 


శ్లో పంచవల్క_ వ రాయస్టినా గప్లుపష్పైలవాలుకమ్‌ : 
జీవకర్ష భకౌళీరం సితా పద్మక ముత్సలమ్‌ ॥ 63. 
సమెదో దో హీమవా న్నామ హంతి మండినాం వివమ్‌ । 
లేపాచ్చా సాయథుఏసర్ప విస్ఫాటడ్వర దాహహో ॥ 64 
శా॥ చంచవల్క_లము, (అనలగా దిరిశనముు వి, మట్టీ, జువ్వి, ప్ర్కబ్బలి, 
వీని పట్టలు) ; త్రిఫలములు, యస్ట్రీ మధుక ము నాగ కే రముల్సు ఏలక్షలు బీవకము 


4i4 అష్టాంగహృదయము = బాహాటము. 


బుషభ్ధకము, వట్టివేరు పంచదార, పద్మకము నల్లకలువ వీనిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి నూరి తేనెలో కలిపిన సదిహీమవాకా అనంబడుకు, దీనిని లే సనముజేనీన 
మండలిసర్పవిషము, వాపు, విసర్బ్పకు, విస్పోటము, జ్యరన్సు తౌపము హరించును. 
మండలివిషమున కాశ్శర్యాది పానము. 
లి 
శ్లో! కాశ్శ్మర్యవటశ్ళంగాణి జీవకర్షభకా సితా | 
మంజిష్టా మధుకం చేతి దష్టో మండలినా పిబేత్‌ | 65, 
శా॥ గుమ్ముడు, మత్తిచిగుళు, జీవకము, బునభకము, పంచదార, మంజిప్ల, 
యస్టి మధుక ము అనువానినినూరి ఊదకములోక లిపి దానిని మండలియను సర పముక ఆచి 
నవానికి పొనము చేయించవల యును, 
గోనసవిషచికిత్స. 
శ్లో! వంశత్వగ్బీజకటుకా పాటలీబీడనాగరమ్‌ | 
విరీషభీజూతివి పే. మూలం గానేధుకం వచా | 66. 
పిట్టో గోవారిణా ప్రాంగో హంతి గోనసజం వివమ్‌ । 663, 
త చెదురుపట్ట, చెదురువిత్తులు, కటుకరోహిణి, కలిగొటవితులు సొంటి, 
ఆతి అలు ఎని 
గిరిశనపువిత్తులం, ఆతిఫస, అడవిగోధుమ చెట్టువేళ్ళుు వస్క అనువానిని, సమభాగ 
ములుగ గృహించి గోమ్మాత్ర మాలో నూరవలయునుు ఇది అహప్రాంగాపధ మనయుడును, 
ఇది గోనసమను సర్బవిషరూను పోగొట్టును, 
రాజీమద్విషచికిత్స, 
ఒకోక కటుకాతివిపాకుష్టగృహధూమహా రేణుకాః ॥ 67. 
సక దృద్యోషతగరా ఘ్నుంతి రాజీముతాం విషమ్‌ | 6౫. 
శా; కటుకరోపాణి, అతివస్క, చెంగల్వకోష్టు, కరుధూపము, లేణుకల్యూ 
తి టుకములు, ఖై [కన రకా, తేనె ఆనునోవధులును రాజీముంతమను సర్చవిషమును 


జ్‌, 
పోగొట్టును. 


కాండచి తా,విషహర చికిత్స, 


న్లో! నిఖనే త్కా్టడచ్చికా, త్తాయాః దంళశం యామద్వయం భువి ॥ 68. 
ఉద్ల ద్ధృల్య ప్రస్థిగం సర్పిర్ధాన్యమృచ్భా కం ప్ర, లేపయీత్‌ | 
విచేత్సుకాణం స చ ఘృతేం వరాచూర్లావచూర్తి తమ్‌ ॥ 69, 
జీన్తేవిరికో భుంజీత యనాన్నం సూపసంస్కృతమ్‌ | 693. 


తౌ॥ కాండచిితౌయను సర్పము శరీరమునందే ప,దేశమును కజచినదో యా 
డ్ర,దేళమును భూమిలోపల 2 రూములు పాతిపెట్టి పిదపయెత్తి ఆకాటుపై ధాన్య 
ఫుమట్టిని చేతిలో కలిపి లేపనము చేయవలయును. పిదప త్రిఫలములను చూర్భ ముచేనీ 
ప్రాత శేతిలోకలిపి పానముచేయించి యది జీర్ణ మె వీలేచనమెనపీదప సంచా వియ్య 
ములో కందిపప్పును చేర్చి పకరము చేసీ చాని నాహారముగ నిప్పించవలయును. 


వ్యంతర విషహార చికిత్సే. 
న్లో కర ఏరార్కకుసుమమూలలాంగలికాకణాః | 70. 
కల్క_ యే దారనాశేన పాఠామరిచసంయుతాః । 
వపవ్యంతరదష్టానా మగద స్పార్వకార్శ్మికః ॥ Ths 


తా॥ గన్నీరువూలు, గన్నేరు వేళ్ళు, జిల్లేడువూలు, జిల్లేడు వేళ్ళు, చన్నచర్ల 
గడ్డ, పిప్పళ్ళు, చిరుబొద్ది, మిరియాలు ఆనువానిని కలితోనూరి దానిని వ్యంతర మను 
'సర్పముకలచిన వానికి పాన న స్వాదులయం దుపసయోాగించవలయును, 


సర్పదష్ట పాన నస్యాదులు, 
శ్లో శిరీషపువ్పున్వర సే సపాహం మరిచం సితమ్‌ | 
భావితం సర్పదష్టానాం పొనే నస్యాంజనే పీ*తమ్‌ || 73, 


త॥ రతెల్లమిరియాలను, దిరిళ నపువ్యురసములో 7 దినములునాన (బెట్టి దాంని 
సర్పముకఅచినవారికి పానన స్వాంజనములయందుపయోగించిన హీరముకలుగును, 


శ్లో దిషపలం నతకుష్టా భ్యాం ఘృతమో దృచతుప్పలమ్‌ | 
అపి తకుకదప్టానాం పాన మేత త్సుఖప,దమ్‌ | 78, 
శౌా॥ (గృంథెతగరము 2 పలములు, చెంగల్వకోమ్లు 2 పసలమాలు, ఆవునెయ్యి 
& పలములు, చేసి శ పలములు ఇటుల వీనినొక టిగ చేర్చి పొనముచేయించిన రక్షక 
మను సర్పము కఅిచినవానికికూడ సుఖము కలుగును, 
దర్వీక ర వివ వేగ చికిత్స. 
నో అథ దర్వీక్సృతాం వేగే పూర్వే విస్రావ్య కోణితమ్‌ | 
అగడం మధుసర్పిర్భా కిం సంయుక్తం త్వరితం పిబేత్‌ 8 74. 
ద్వితీయే వమనం కృత్వా తద్వదేవాగదం పిబేత్‌ । 


విపహాపమైః (సృయుంజీత తృతీయేఒ౦జననావనే | 75. 


416 అష్టాంగ హృదయము = గాహటము, 


విబేచ్చతుస్ణే పూర్వోక్తాం యవాగాం వమనే కృతే | 


వవుపంచమయో ల్నీతై ర్లం సి క్రమధీక్షశః | 76, 
© లాల O@ ఆలి td 

పాయయేద్వమనం తీక్టం యవాగూం చ విపాపహాః | 

అగXదం సప్తమే వక్షం యుంజ్యాదంజననస్యయో।ః || 77. 


కృత్వా వగాఢం శ స్త్రేణ మూార్గి ష్న కాకపదం తత్ర | 
మాంసం సరుధిరిం తన్య చర్మ వా త్ర, నివీనేత్‌ | 78. 
శా॥ దర్వీకరమను 'సర్పముకబచినవానికి మొడటివినజేగమునందు తో-లుత 
రక్తస్రావము జేయించి పీదవ తేనా, నెయ్యి వీనితోడ విషహరౌషధమాూను శీ ఘ్కముగ 
నిప్పించవలయును. రెండవ విషవేగమునందు పమనమునకిప్పించి పిదప "లేని, నెయ్యి 
వీనిసహితముగ 'జొషధమునిప్పించవలయాను. మూడవ వేగమునందు వివహారమా 
వైన యాపధములచే అంజనమును నస్యమును చేయించవలయును. నాల్లవ జీగమున 
వమనమునుజేయించి పూర్వము చెప్పి యుండు పేయను పానము చేయించనలయును. 
ఆయిదు ఆటు వేగములయందు విపోషృదృవముగల వానిళరీరమునకు శీతముగనుండు 
విషసూరౌపధములను పలుమాటు బూనీ విషహరకపాయముచే సేచనము చేయించి తీ 
మిన వమనౌపషధము .నిప్పించి విషహరాషధములతో సిద్ధము చేయంబడినగంజిని పానము 
చేయించవలయును. ఏడవవేగమున తీశ్లైషభధములచే అంజన నస్య ములను చేయిం చి 
కాకసదమను ళ స్తముచే ఛేదమును శిరమునందు లోతు గాచేని దానియందు ర కముతో 
గూడియుండు మాంసమును గాని చర్మమును “గాని యుంచవలయును, 


మండలిఏవ వేగ చికిత్స. 


శో తృతీయే వమితః పేయాం వేగే మండలివాం వీబేత్‌ | 
అతీక్ష చుగదం వళ్ళే గణం వా పద్మకాదికమ్‌ | 79. 


శా! మండలియను సర్పముకటిచిన వానికి మూండవవివ వేగము నందు వమనము 
చేయించి “పీయను పానము చేయించవలయును,. ఆజవవిష జీగమునందు తీళ్లము 
శాకుండు వివహరావధమును గాని పద్య కాదిగణ దృవ్య ములను గాని యిప్పించవలయాను. 


రాజీమద్విప.వేగ చికిత్స, 
శ్లో || ఆబ్యేఒ.వగాఢం చ వేగే దష్టస్య రాజిలైః। 
అలాబునా హశేద్భ క్షం ఫపూర్వవచ్చాగదం విబేత్‌ ॥ 80. 


వషపే2.౦జనం తీక్షతమమవవీడం చ యోూజయమేర్‌ | 80 సేం 


© 
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శా॥ రాజిలమను సర్పముక జచినవానికి మొదటీవివ వేగమున సౌర కాయబుజ్డుచే 
ర కమునునెలిపుచి నుందు చెప్పి యుండునటుల నొషధ మూనిప్పించవలయును. ఆటజవన 


విష వేగము నందు తీళ్ల మెన ఆంజనమును అవపీడమును (సృయోగించవలయును. 


అను క్రవిషవేగ చికిత్స. 
శ్లో! అనుడోము చ వేగేషు క్రియాం దర్వీకరోదితామ్‌ | 81. 


తా మండలి రాజిలము ఆనుసర్పములు కణిచిన వారికీ యే విష వేగములకు 
వ్ర ల్యేశముగ చికిత్స చెప్పలేదో వానికి దర్వీకరమును 'సర్చవిషమునకు జెప్పియుండు 
చికిత్సలం జేయవలయు ను. 


గ ర్భిణ్యాదు లకుసి రావేధని పేధము. 


వలా 
ఉ 


న్లో॥ గర్భిణీ బాలవృ ద్ధేషు మృదుం విభ్యేత్సిరాం న చ! 81s 


శా! గర్భిణీ స్తీ , బాలువ్సు వృద్ధులు వీరలకు సర్చ్పకాటుతగిలినచో మృదుచికి 
తలను చేయపలయూను, సీరనువేధించపంజనదగు.. _ 


% 


సర్భవిషవార త్ఫగాది పానము, 
పరీ 4 జో శ 
శ్లో! త్వబ్మనోహ్వాని కే నక్కం రససాళ్శార్దూలజో నఖ ॥ - 82 
తమాల; శేసరంళలీతం వీతం తండులవారిణా | 
హంతి సర్వవిపాణ్యేతద్వ జివ జ,ఇవా సురా౯ | 88, 
తా॥ లవంగపట్ట, నుణిశిల, పసుపు మానిపసుఫ్రు గృంథితగరమా, రసము, 
పులిగోరు, తమాలస్మతృను, పద్మకేసరములం యథోదృవ్యములనునూరి బియ్యపఫుకడు 


గులోబేర్చి చల్లగ పానము చేయించిన ఆది ఇంద్రుని వజాయుధము అసురులనశింప 6 
జేయుళభంగి సమ న్తవిషములను నళింసం జేయును, 


భుజంగాదివివహార పాననస్యాదులు, 
శో బిల్వన్య మూలం సురసస్య పుష్పం ఫలం కరంజస్య నతం 
సురాహ్వామ్‌ 1 ఫల్మత్సికం న్యోవనిశాద్వయం చ బ_స్హన్య 
మూ లే,ణ సునూతు. శ్రపీఫ్టమ్‌ | 841 భుడంగలూతోందుర 
వృళ్చికా బ్యె ర్వషూచికాజీర్ణిగరబజ్వ రై శ్చ 1 అరా న్నరా౯ 
న వీ os 
భూతవిధగ్గి తాం శ్చ స్వస్టీకరో త్యంజనపానన సక రిక్‌. 
త్‌3 


418 అష్రాంగహృదయము = సశెహట్రముం 


₹౪ నూరేడువేళ్లు, గగ్గెరపున్వు, (కౌనుగవిత్తులు, గృంథితగరము, జీన దారు 
తీ, ఫఅములు, శీకటుకములు, పసుపు, మ్రనిపనుష్తు అనుదానిని 'సమభాగ ములుగ 
గృహించి గొ సైమా త్రృముతో చక్కం(గనూరి వానిని ఆంజిన పాననస్యమాల యందుప 
యోగించిన సర్పము సాలెపురుగు, ఎలుక, తేలు, మొదలగువిషజంతువుల కాటు 
విషూాచిక, అజీర్ణము, గరమను విషము, జ్వరము, భూతగృవా బాధలు హరిం దును, 


ని శ్మేషవిపాహరణావశ్యక త్రము. 
శ్లో (సృలేపాద్యె ధు నిశ్సేసుం దంశాదపు స్రద్ధశే దిగిషమ్‌ | 
భూయో వేగాయ జాయేత శేషం దూవీవిపాయవా ॥ 83. 


ఆొ॥ విమషహరౌపధములచే చట్టు పొనము అంజనము వన్య ము 'వెొందలగు వానిని 
'జేయించి విషమును ని శ్నేషముగ బెటికితీసివేయవలయునఃు. విషము శోరీరమున కొం 
జనము కేషించియుండిన నది మరల చేగమును కలుగ6ంజేయును, లేక నిషముగ 
వరిణమసిం చును, 


విము క్తవిబోపచార ము 


న్లో! విపాషాయే=నిలం క్రుద్ధం న్నేహోదిఖి రుపాచరేత్‌ | 
తై లమన్యకుళుక్రాద్లువ స్వ్యైః పనననాశనై 8 ॥ 87. 
పిత్తం పి త్రడరహరై ౩ కపాయనస్నే హావ స్తిభిః 1 
సమావీ కేణ ప ్లేణ కఫపమూరగ్వధాదినా ॥ 88, 


తా॥ వివముళమించినపిదప శకోపించియుండు వాతీమును నువ్వులనూ నె 
మద్యము, ఉలవలు, చింతపండు యివికప్ప యితేరములగు చాఠనార స్నేహొస 
ధాదులచే చికిత్సింపవలయునః. పి_గేమ _పృకోపించియుండిన దానిని పి త్తజ్వురమును 
పోంగొట్టునట్టి క హీయముల చేతనము స్నేహవ స్తీ కర్మలచేతను కఫము ప కోపించి యుం 
డిన లేశితో గూడిన ఆరగ్వధాదిగణ ద్రవ్యముల చేతను శమింప;బేయనలయును, 

. సర్చాంగా భిహత చికి త్స, 
న్లో సిత వై గంధికో చామ పయ నాష్టా మధుకం నుగ్గు | 
పానే సమం త్కపూ తొంబు పోతణం సాంత్వవార్ష ఇమ్‌ 1 89 
సర్పాంగాభిహళతే యుంజ్య్య త్తథా థంకావిపార్చి తే | 


'నర్సవిష ప్ర, ప తిశ్వే పేధాధ్యాయము, 419 


ఆ॥ సర్పాంగాఖి ఘూరమయుచే గాని శంకానిషముచే గాని పీడింపంబడి 
యుండువారికి పంచదార, గంధకము దాత, పిన్నమను బాల్య, యస్ట్రిమధుకము తేనా 
వీనిని నూరి మంగ్రముచే నభిమంత్రి ba యుదకములో కలిపి పొనము చేయించి 
పిదప అతన శ కరీరమునక వె పో ప్రోమీంచి మంచిమాటలను జెప్పి సంతోష 
ముగు కలుగ జేనీన పీతముకలుగును, 


శో క్రచ్కే_తనం మరకతం వజ్రం వారణమౌ క్రికమ్‌ 1 00. 


వైడూర్యం గర్బ భమణిం పిచుకం వివమూషి, కామ్‌ | 

హీమవద్దిరిసంభూతాం సోమ రాజీం పునర్న వామ్‌ | 91. 
ర్‌ 

తభ్రా దో,ణాం మహాద్రోణాం మానసం సర్పజం మణీమ్‌ | 

విపాణి వినశాంతేష్ట్యం వీర్యవంతి చ భారయీత్‌ | 98, 


ఈ క౪ర్కే_తనమనురత్నయు, మరకతేయూ వృణ్బయు, ఏను౮పకుంభస్థలమునుండి 
తీయబడిన ముత్తియములు, నై డూర్యమా, గగ్జభమణి, పిచుశము (ఆనంగా టు 
విషమాషికము (అన౭గావిషముస్టీ చెట్టు హిమవర్పర్వతములో జనింివిన కాలుగచ్చు, 

టీ 
గలిజేరు మానససరన్సులోజనించిన (దో,ణా (అనంగావీనులగుతుమ్మి) మహాదో,ణా 
(అన గాపెద్దతుమ్మి చెట్టు) ఆను ఓషధులు, సర్పవడిగలోజనిం చినరత్న ములు వీర్యము 


గలవిషములు వీనిని విన కాంక్యర్థ యు మనుజుడు ధరించపవలయును, 
శ్లో ఛతీ జర్భరపాణిక్చ చరేద్రా తౌ, విశేషతః | 
తయా బని త సాః పణశ్యంతి భుజంగనోః ॥ 93 


లో 

కా॥ మటీయు నునుజూండు గొడుగునుపట్టుకొని జర్థరమను వాద్య మును 

చేతిలోధరించి భోషింఫుచు ర్యాత్కులయందు సంచరించిన గొడుగునీడ వాద్యళబ్బము 
వీనివలన భయముసొంది సర్పనూలు నళిం చును. 


వై ట్ర ౦శాధ్యాయము = ముగిసెను, 





(శ్రీరస్తు 





సర్పవిమపృతికేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము క్రీ్రీ 
లూ తాదివిప ప్రతి పధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్న యది, 
కీటలూ తాది ప్రతి టే.ధాధ్యాయ ప్రారంభము. 
సూ॥ అథాతః కీటలూతాదివివ, పృతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః 1 
ఇతిహ సాహు రా క్రేయాద యో మహర్షయః || 
తా॥ 'సర్పవిష పృతిషేధాధ్యాయ నిరాూపణానంఠరము పురుగులు సా లెఫురు 


సలు మొదలగువాని విషములకుచికిత్సులను తెలియపజచునట్టి కీటలూ తౌది విషృపృతి 
చఓధమను సీయధ్యాయమును వినరింశౌదము, 


చతుర్విధకీటములు, 
న్లో॥ సర్పాణామేవ విణ్యూత్రశు "కా ౦డశ వకోథజూః | 
దోమ ర్వ్యస్తై సృమస్తె శ్చ యుక్తాః కటా శ్చతుర్విధాః ॥ 1 
శా॥ వూర్వాధ్యాయములో వచించిన డర్వీశకరాది 'సర్పయులయొక్కొ. మల 
మాతృ కుక్క ఆండములు, కుళ్లి పోయిన పీనుగ, వీనిలోనుండి జనించినవియును 


యథా కృమయుగ వాతపి క్ర శ్లేష్మ సన్నిపాతములతో. గూడినవియునైన కీటములు 
'వాయవ్యమా ఆగ్నేయము క్మైష్మిక ము పాన్ని పాతికము అని 4 విధములుగ నుండును, 


నాయవ్యకీటదంశలతణము. 
1 
క్లో] దష్టన్య కీమై ర్వాయవై ్య రంశస్తోదరుజోల్భణః | 13. 
తాః పెచెస్పిన కీటములలో వాయవ్య నను కీటములు కజచినస్థలములో పోట్లు 
ఆగ్నే యకీటదంశలక్షణము. 


న్లో॥ ఆగ్నేయ రల్పసం సావో దాహరాగవిసర్పవా౯ా | 
పక్వపిలుఫల పృఖ్యకి ఖర్జూర సదృశో 2.ధథ వా! 2 


జ గ్ర 


కీటలూ తాది పృతిళే. పేధాధ్యాయము, 4821 


ళా! అశ్నేయనును కీటములుకఆచినవానికీ ఆకాటునందు స్వల్ప సావమూ 
మంట యొటు పువర్గ్శిము విసర్బకుహ్ట పండిననోంగుపండువంటి గాని లేక ఖర్జూర పండు 
వంటిగాని యాకారము కలుగును, 


చెవి కకీటదంశ లక్షణము, 
౧ 
న్లో! కఫాధికై. ర్యందరుడః పకో్టోదుంబర నన్ని భః ॥ ర్‌ం 
తా॥ శ్లైష్మికమను క్రీటముకజచిన నాకాటునందు స్యల్పనొప్పి మేడిపండు 
వంటియాకారముండును, 
సాన్ని పాఠికకీటదంశ లక్షణము, 

జ . 
న్లో (స్రావాఢ్య సృర్వలింగస్తు వివర్ణ క స్ఫాన్నిపాతివైైః | ఫేం 


తౌ॥ సాన్నిపొతికమను పురుగులు కజచినవానికి కజిచినచోటునందు విశేష 
(సొ,వము ఉఉవాయవ్యాది రీటముల కాటులకు(6 బెపి ప్పియుండు లర్షణములు శలిగి 
యుండును, ఇది యసా ధ్యంబగుటవలన చికిక్సయందు వర్జింపదగినది. 


కీటవివ వేగ లవణము. 
శ్లో వేగాళ్చ సర్పవ చోభో వర్ణిషు ర్వస్క్రర కృతాః 4. 
శిరోవీగారవం మూ ర్భాభ మ శ్వాసో౭-తి వెదనా | 
స శ్వేషూం కర్లికాశోఫో జ్వరః కండూ రరోచకః ॥ ర 


తా॥ పెచెప్పిన కీటముల యొక్క. కాటులయందు సర్పమునకు( జెప్పియుండం 
విగజేగమువంటి వేగములు కలిగియుండును. ఆకాటులందు వాపుప ప్రతిది నమావృస్థం 
జెందుచుండును. ర క్తముదుగ్దంధము కలదిగనుండును, శిరమునందును చీర త మాలయం 
దును గురుత్వచు కలుగును, నుజీియు నారోగికి మూర్శభ్రమ శ్వాసము suse 
లెన యుషృదృవములు కలుగును, మటియా “ెశెప్పిన ఆన్నికీటముల యొక్క_ కాటు 


WU 


లందు కణిచిన స్థలములో గుండ్ర్రముగనుండు వాపుకలుగును. మణియు జ్వరనూ 


దురద ఆరోచకము కలుగును, 
వృశ్చిక విషలకుణము. 


శ్లో॥ వృళ్చికస్య విషం తీళ్లమాణా దవాతి వహ్నివత్‌ | 
ఆార్ల ర్భ వమారోవాలి షప) ౦ దంేే పళ్చాత్తు తిష్టతి। 6. 
జు సృద్యోతిరుక్యావ న్ట్రీన స్తుద్యతే స్ఫుటతీవ చ! 63. 


433 అస్టాంగ సాదయము = శ్రూహూటము, 


శా॥ లేలుకు విషయు తీక్ష్ల ముగనుండును, ఆది మొదట అగ్నివలె శరీరయును 
దహీంచును. పిదప నతిశ్లీ న్ఫుయుగ “పెకెక్కి_ మరల క ఆచినచోటులో నిలిచియుండును, 
మతలీయా తే౫కుట్టిచోట అధికనొప్పి నల్లవర్శము నూదిచే పొడుచునట్లును పగిలి 
పోవునట్లును జేదన కలుగును, 


న్లో, తే గవాదిశకృతోో ఛా ద్దిగ్ధద ప్రాదికోథతః | (i 
సర్పకోథాచ్చ సంభూతా మందమధ్యమహావిషాః | 73. 


తా॥ ఆవు మొదలగు జంతునులయొక్క_ కుళ్లిపోయిన ఉీగలోనుండి యు 

సర్చకు మొదలగువిషజంతువుల కాటుతగిలి మరణమును జెంది కుళ్లి పోయిన శరీర 

ములలోనుండియు 'సర్పముమృతి జెంది కుళ్లి పోయినదాని శరీరమునుండియు చెశేళ్లు 

పుట్టును. మటియు నవ యథాక్రృమముగ మందవిషము మధ్యవిషము మహావిషము 

గలవిగ నుండును, 
మందవిపవృశ్చికలతు.ణము. 

శ్లో! మందాః వీతా, స్పితాః శ్యావా రూతుకర్చురమేచకాః 1 ర 

రోముళా బహూుుప ర్వాణో లోహితాః పాండురోదరాః | శం 

ఈ॥ మందవిసుముగల తేళ్లు బసుపువర్గ్శయు కలవిగను తెలుపు క్యావవగ్శము 

చి రృవర్భయుకలవిగను నల్లనిరో మ ములతోగూాడినవిగను అేకగణుపులం గలవిగను 
రమెస్త్రగను తెల్పనికడు పుకలవిగ నుండును, 


మధ్య వివ వృశ్చికలతు.ణము, 
లో ధభూమోవరా తపర్వాణో మధ్యాస్తు కపిలారుణాః ॥ 9. 
వీశంగా శృబలా శా, శోశితా భా 
ఈ॥ మధ్యవిషముగల లేళ్ల శరీరమునందు 8 గణుపులు కపిలవగ్గము యొబ్ప 


వర్గము బంగారువర్థ్మము చిత్రవర్గము రక్రయువలె యెస్థవగ్గము కడుపునందు పొగవంటి 
వర్గము కలిగియుండును, 


మహావిషవృశ్చిక లశుణము. 
న్లో! మహావిపా | 
అగ్నా భా చ్వే్యకపర్వాణో రక్తాసితసితోద రాః | 10. 


కీటలూ తౌది ప, తిపేధాధ్యాయము,. 48 


శౌ॥ మహావిషనూగల'తేగ్గు నిప్పువంటికాంతిగలవిగశు 1 లేక 9 గణుపులుగల 
వీగనుండును. మటేయు వీనిలో కొన్ని యొజ్తగనుండు కడుపుగలవిగను కొన్ని నల్లని 
కడుపుగలవిగను కొన్ని తేల్ల నికడుపుగలవిగ నుండును, 
నో) తె రవ శ్ఫ్మూసకసనః స్తబ్బగాతో9) జగరారి తేః |. 
M౧ 2. DD 5 యు ఏ 
షీ అధ 
ఖై ర్వమ న్నణితం కృష్ణమిం దియాగ్థా నసంవిద౯ా | 116 
స్విద్య ౯ మూర్భ్యకా విశుపష్కా-స్యో విహ్వాలో వేదనాతురః । 
వ్‌ 2 స జేక్‌ స త 
ఫీర్యమాణమాంస EA పా యశో విదహా త్యసూ౯ 5 12 
'తా॥ పెచెప్పిన మహావిషమను లేల్లుకుట్టిన వానికి నాలుకయందుబ్బు శరీరమున 
స్తస్ధత్వోము జ్వరము నల్లర క్తమును చతు 0-దీంద్రియ ద్వారములతో. గృక్కుట శబ్ద 
స్పర్శాదిజ్ఞానములు లేకుండుట చమట మూర్భ నోరుయెండుట బడలిక వలువిదోష 
దృవములు మాంసముకుళ్ళిపడుట యాలాటియు ష్మద్రృవములు కలుగుటయే గాక మర 
ణముకూడ కలుగును, | స 
ఉచ్చటింగ వృశ్చికదస్టలక్షుణము, 
న్లో ఉచ్చటింగస్తు వరే ణ దళ ల్యే భ్యధికవ్యథః | 


సాధ్యతో న కాన సంభం శేఫసో హృష్టరోమ తామ 1 18 
కరోతి సేకమంగానాం డంశ కీ తాంబునేవ చ। 
దీ 
ఉష్ట్రధూమ స్పవవోకో రా త్హిచారాచ్చ రా త్రికః 1 14 
Car ఉచ్చటింగమను జీరుగల తేలు నోటిచే కజచును. . ఆదికజచివచో 
మనుజునికి సౌమాన్య మెన తేలుకన్న మిక్కి లిపీడ మేథ్ళయు స్తంభించుట బెండు 


లో 
కలు నిక్క బొడిచికొనుట ళరీరమందుండి చల్లనినీరు సృవించుట యిట్టియుభ దృవములు 
కలుగును, ఈ లేళ్లను ఉప్ప ధూ మమనియు ర్మాత్కులయందు సంచరించుటవలన ర్మాతి 


టీ 
కీటాది స్వరాపము. 
ల్లో నాతవీతో త్తరాః కా న్‌, ఛపీశ్రికౌ?ః కణభోందురాః | 


పాయో వాతోల్చణవిషా వృశ్చికా స్పోష్ట్రధూమకాః! 15, 
తా కీటములు వాతపీత్తాధిక్య మైన విషము కలవిగను కణభ్థము రెమెలుకలం 
యివి కేషాధిక్యముగల నిషముకలవిగను తేళ్లు ఉస్ట్ర 9భూమకములు ఇవి వాతా ధిక్ళము 


గల విషముతో. గూడిననిగ నుండును. 


494: అష్టాంగ హృదయము అ బాహాటము, 


ల్లో యస్య త దోహస్య లింగాధిక్యం ప్ర, ప, తర్క యీత్‌ | 


తస్య తస్యాషభై 8 కుర్యా ద్వోపరీత గుణై 8 కియామ్‌ 1 16. 
శా॥ కీటాదులు కటిబడినవానికి వాతాదులలో చసదేోషపముయొక్క. లశ్షణము 
అధికముగ నుండునో వానిని చక్కగ తెలినికొని యాదోనమునకు విరుద్ధగుణముగల 
రతాొషధముల చే చికిళ్సలను జేయవలయును. 
వాతికవిషలవత ణము, 
శ్లో హృల్సీడో రాపనిల స్తంభ స్సిరాయామోా౭_స్థిపర్వరుక్‌ | 
ఘూర్చ్మనో ద్వేషస్టనం గాత్రళ్యావతా వాతిశే విశే. 17. 
ఆతా వా తాధిక్యమాగల పిషమునందు అోొమ్లునొప్పి ఈగ ప వాత _స్టంభ ము 
స్‌రలం అన్థులు గణుపులు వీనియందు కూల ఘూర్జనము (అనంగాచ చృక్కమువీలె తిరు 
గుట ఉ బ్వేష్టనము (ఆనంగా పొరాడుట) కరీరమునండు నలుప్రువర్గము ఈలకుణ 
మాలు కలుగును, 


సె శ్రికవివలకుణము. 


శ్లో సంజ్ఞానా శో వ్లనిశ్వాసా హృద్దాహాః కటుకాస్యతా 1 
మాంసావదారణం శోఫో ర రక్షవీకశ్చ సె శ్తికే || 18. 
తః (పృజ్ఞాభంగమా, ఊపిరి వేడిగవెడలుట. టొమ్హునందుమంట్క, నోరుకార 
ముగ నుండంట, శరీరమున మాంసము చీల్పబడినట్లు నొప్పీ, వాపు శరీరముయెజ్ఞగ, 
చసుఫువర్ణముగనగుటు, ఈలతు ములు పిత్తాధిక్యముగలవిషరు నకు కలగియుండునుం 
శ్లేపికవిషలక్షణము, 


శ్లో! ఛర్చ సరోచకహ్యాల్లాన ప్ర, చేకోళ్లే శవీనమై | 
సె త్యముఖమాధునై ౪ ర్విద్యా చృేపాధికం విషమ్‌ ॥ 19. 


ఈ "క్లే స్యాధిక్యముగల విషమునందు వాంతి ఆరోచకము హృల్లాసము చ్రనీ 
కము (అనంగానోటియందు నీరూరుట) ఓకర పీనస శరీరమున శేత్యను, నోటియందు 
తీషఫు ఈలతుణములు కలిగియు౦డును, 

వాతికనిప.చికిత్స, 


న్లో! పిణ్యాశేన వృణాలేప చ్లాలాభ్యంగక్చ వాతికే | 
నాడీస్వేద క పులాకా ద్వె ర్చ ంవాణశ్చ విధిర్ణితః i 20 


కీటలూ తాదివిష పృతి సే ధాధ్యాయము, రిక 


శా॥ వాతాధిక్యముగల విషమునందు "తెలిళపిండిచే (వృణమునకు లేపనము 
నువ్వులనూనెచే నభ్యంజనము నాడీన్వేదము బృంవాణచికిక్స వీనిని చేయించిన సారము 
కలుగును, 


“ఇ తికవిషచికిత్వ, 


Q...._ -...-౨ 


న్లో మై త్తికం స్తంభయే త్సేకె ః సృజేహైళ్చారిశీతలై : 1 203 
తా॥ మిక్కిలి చల్లగనుండు సేకములచేతీను వట్టులచేతను పిత్తాధిక్యముగలవిమ 
మును స్రంభింపంజేయవలయును. 


E మ్మీకవివచికిత్చ. 
శ్లో లేఖన స్వేద నచ్చేదవమనై. లే ఇపిశ్తికం జయ్‌త్‌ ॥ 91. 


తా॥ లేఖనమ ఛేదనమ్కు న్వేదకగ్య, వమనళర్శ వీనిచే క్లేషాధిక్యముగఅ 
విషమును చికిత్సింపవలయును,. | 
అ) 
త్రవిథ 'టదప్టచికిత్స. 
గ 9 జ్‌ తై 
శో కీకానాం శ్రీక్నివ్కకార గ్రాం తే విధ్యేన పలి తతొ! 
స్వేదా లేపన సేకాంస్తు కోపా స్పా్రాయో ఒవచార గీత్‌ 1 22. 
అన్యత్ర, మఃార్భ్చితా దంశపాకతః కోథతో2ఒవి వా! 2లిజ్టైం 
తా జి నెప్పిన వాయవ్యాది 8 విధములగు కీట ములయొక్క_ కాటులయందు 
యథ్యాకృమముగ స్వేదళర్మ లేపనము సేకము వీనిని సుఖోష్టముగ చేయించవలయును, 
అయితే పెకీటములకాటుతగిలిన వాండు మూర్భంబెంది యుండినను పెకాటుతగిలినస్థలము 
వృణము కలిగియుండినను లేక కుళ్ళి పోయియుండినను పెన్వేదాదిచికిర్సలను చేయం 
జనదు, 
వివదంశమునకు నృ కేశాదిధూపము. 
జ ళ్‌ న 
న్లో! నృకేశా స్పర్టపాః వీతాగుడో జీర్ణశ్చ న్య [ వ 
క ఆ ఆ జర అట మ 
విపదంశన్య సర్వస్య కాశ్యపః పర మ, | 2837. 
తౌ॥ మనుజుని వెంట్రుకలు యెజ్జఆ వాలు, పాత'బెల్లము వీనిని 'సమభాగ 
ములుగ గృహీంచి వివజంతువుల కాటులకన్నిటికిని ధూపము వేనీన పీతము కలుగునని 
కాళ్యపుండు వచించియున్నా (డు. 
శ్లో! వివఘ్నం చ విధిం సర్వం కుర్యా తృంశోధనాని చ॥ ఏకం 
54 . 


496 అస్టాంగ హృదయము = భాహాటము, 


తా॥ పెకీటాదులయొక్క_ కాటులయందు విషవారచికిత్సలు వమనవిరేచనయుల 
వీనిని చేయించపలయును. 


కీటవృశ్చికదష్టృచికి కృ. 
నో! = ల్‌ అ శరై 
న్లో! సాధయే త్సర్పవద్దస్టైాం విపోగై 9ః శటవృశ్చికై ౩ | 24. 
తా॥ విషాధిక్యయుగల కీటములుగాని లేళుగాని కజిచిన వానికి 'సర్పకాటు చికి 
తను చేశువలయును. 
కీటవివమునసకు తంనులీయాదిపానము. 

న్లో తంచులీయక తుల్యాంశాం శ్రీవృతాం సర్పిపా వీచీత్‌ | లర్‌ 
యాతి కీటవినాః కంపం న కైలాస ఇ్లవానిలై 8 | ఫ్‌ పై. 

శా॥ చిల్లికార, 'తెల్లతెగడ వీనిని సమభాగములుగగృహీంచి నూరి ఆవు 


చేతిలో కలిపి పానము చేయించినచో కై లాసపగ్యతే ము యెటుల కదలకనుండునో 
అటుల కీటవిషయులచే మనుజు (డు భయమున జెందకుండును, 


కీటవిషమునకు శ్నీరిన్సభత్వగా లేపము. 
క్లో! వీరివృతుత్వగాలేవ శ్యుద్ణే కీటవిపాపహాః ॥ 26. 
శా? కీటములు కజచినవారికి వమనవిరేచనముల జేయించి శీరవృశ్న మల 
యొశ్క_ వట్టలను నూరి లేపనము చేసిన వివయు హరించును. 
కీటవివమున శోఫాదిహర లేపము. 
శ్లో) ముక్తాలేపో వర కళ్ళోఫతోదదాహజ్వర పృణుత్‌ | 263. 
తౌ॥ ము త్రీణుమాలను చాది కీటమలయొక. కాటుకు లేపనము చేసిన వాపు, 
పోట్లు, జ్వరము వారించును. ఇచి మిగుల కే మైన లేపము, 
కీటవివమునకు దళాంగాపషధము, 


శో వచాహింగువిడంగాని సై ధనం గజపిప్పలీ || 27. 
= i ద 
పాఠా సృశివిపావ్యోవం కాళ్య వేన వినిర్మితమ్‌ ! 
దశాంగమగదం వీతాష నర్వకటవిషం జయేత్‌ 1 28. 


తా॥ వస్క ఇంగువ, వాయువిడంగములు, “సెంధవలవణము, ఏీనుంగుపిష్పళ్టు 
చిజుబొన్టె, ఆతివస, (త,కటుక మాలు వీనిని సమభాగములుగ గ,హాంచి నూరి పొనముః 
వేయించిన కీటవిమములన్ని యు నారించును. ఇది దజాంగాపధనున లుడును. కాళ 


వునిచే నిర్మింప యబడినడి, 


కీటలూ తాదివిమ పృతి"పే. పేధాధ్యాయము, 427 


వృశ్చికవిషమునకు"సేకము, 
న్లో సద్యో వృశ్చికజం దంశేం చ కృతే లేన చీచయేరత్‌ | 
విదారిగంధాసిద్ధేన కవో ప్పీనేత రేణ వా | 29. 
లవణో త్రమయు కేన సర్పిషా వా పునః పునః | 
సించే త్కోస్తారనాశేన సక్షీరలవణేశ వా | 80. 
తా తేలుకాటును తకుణము చక్ర లేలముచేం గాని ముయ్యాకుపొన్నతో 
సిద్ధను చేయంబడిన తైలము చేయ గాని సట. పటి? పీరము కలుగును. మతేయు 
అలో సెంధవలవణము చేర్చి దానితోయగాని ఆవుపాలలో సెంధవలవణము 
చేర్చి పో. కొ 0చెముస్టముగనుండు కలిరోగాని లేలుకాటుతగిలిన తా వునక 
ఉపలుమాటు సేచనము చేయుచుండిన పాతము కలుగును, 
వృశ్సికొదంశే మునకు ఉపనాహాము 
న్లో ఉపనాహో ఘృ తే భృవ్షః కలో జాజ్యాశ్స సెంధవః । $03. 
తా॥ జీలకజ్ట, సెంధవలవణము వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కల్క_మాచేని 
కాగుచుండు నేతిలో వెచి దానినే ఉఊచనావా స్వేదమును చేయించవలయును. 
వృశ్చికదంశే మునకు అ 


శో ఆవంశేం స్వేదితం చూసా థి మి పృతిసారయేత్‌ | 81 

రజనీసె సైంధవవో్యోపశికీపఫలపువ్నకై * | రి1$. 

శా॥ రేలుకఆచినచోటునకు చక్శ6గ స్వేదకర్శను చేయించి దానిసె వసుఇు, 

మసెంధవలవణము,. త్రికటుకములుు దిరిశనఫువిత్తులు పువ్వులు వీనిచూగ్యముచే రుద్ద 

వలయును. 
వృశ్శ్చిశవిషమున మాతులుంగాది లేపము. 

శో మాతులుంగామ్లుగోమూూ త పిష్టం చ నురసాగృజమ్‌ ॥ తివి 

లేప స్పుఖోవ్లశ్చ పొతే; పిణ్యాకో గోముయో౭._పీ వా! 

పానే సర్పి ర్మధుయుతిం శీరం వా భూరిశర్క_రమ్‌ | లి. 

తా మాదీఫలరసము, గోమూ త్రము వీనిలో తులసీఫువ్వులనునూరి లేపనము 

వేసినను 'తెలికపిండిని నూరిగాని గోమయమును గాని సుఖోష్టుగ లేపనము చేసినను 

హితము కలుగును మతియు అవు నేతిలో తేనెను కలిపిగాని ఆవుపాలలో ఆధిక 
నుగ పంచదారను చేర్చిగాని పానము చేయించిన పీరేము కలుగును, 


428 అస్టాంగవ్భాదయము - బాహటము, 


వృశ్చికవిషమున పారావతశకృదాది లేపము, 


న్లో పారావతశకృత్స్పథ్యా తగరం విశ్రభేషజమ్‌ | 
బీజపూరరసోన్ని శృ! పర మోవృశ్చీకాగ దః || 54. 
సశె వలోన్ల్రదంప్లా” చ బాంతి వృశ్చికజం వివమ్‌ | 847+, 
యై 6. లు 
శా॥ పావురపిట్టమలము, కరక్కాయ, బ్రుంథితగరము, సాంటి వీనిని మాదీ 
భఅరసముతో నూరి తేలుకుట్టిన స్థలములో లేపనము చేయవలయును, 'బేలువిషమున 
కిది శే శ్రే ఫ్టాపషధము, అర పొచి ఒంశెపల్లు వీనిని చాది లేపనము చేసిన లేలు 
విషము మానును, 
6 ససె మైంధవోన్ల్రదంప్టా చ హంతి వృశ్చికజం వివమ్‌ | మనోహ్యాృ 
సె ౦ధవం హీంగుమాలతీపల్ల వాని చ | గోశకృ దృ ద, సి పిస్టేయం గుళికా 
వృశ్చికార్షి తే। లశునో మరిచం హింగుసురసం విశర్దాశేషజమ్‌ | అర్కశీ రేణ 
గుళికా వృశ్చికార్డి తశంకరీ ॥” 
A) 
సెంధవలవణము, ఒంకెపల్లు వీనిని చాది లేపనము చేసిన 'తేలువిషము వారించును, 
మణీళిల, సెంధవలవణము, ఇంగువ విరజాజిచిగుళ్ళు వీనిని సమభాగములుగ ఆవు పేడ 
రసముతో నూరి గుళికలు చేయవలయును, వెల్లుల్లి మిరియాలు, ఇంగువ, తులసి, 
సౌంటో వీనిని సమభాగములుగ (గృహీంచి జిల్లేడుపొలతో నూరి గుటికలు చేయవల 
యును, ఈ కెండువిధభములగు గుటికలు చాది తేళ్గుకుట్టినచోటునందు చేసిన తేలు 


విషము మించి సుఖము కలుగును, అని సంగృహమునందు చెప్పబడియున్నది. 


వృళ్చికదంశ మునకు పింగాదిలేపనాంజన ము, 
న్లో హీంగునా వారితాలేన మాతులుంగరసేన చ ॥ . లీస్‌, 
లేపాంజనా భ్యాం గుటికా పరమం వృశ్చికాపవో । 
తా॥ ఇంగువ, హరిదళము వీనిని సమభాగములుగ మాదీఫలరసముతోనూరి 
గుటికచేసి దానిచే లేపనము అంజనము వేసిన లేలువిషము నిశ్శేషముగ హారించును, 
వృశ్చికదంశమునకు కరంజాది లేపనము, 
శ్లోక కరంజారునని లూనాం కట భ్యాః కుటజస్య చ। 86. 
౧ జ 4 
శిరివుస్య చ పుష్పాణి మస్తునా దంశలేపసమ్‌ । 
శా॥ క్రానుగు, మద్దీ, విరిగి నల్లనియ కొడిశ్క దిరిశనము వీనిపున్యులను 
పెగుగుమోదిమిగడతో నూరి లేలుకాటునకు లేపనము వేసిన పొరను కలుగును, 


కీటలుూూా తొాదివిప. (పృతిపేధాధ్యాయము, 429 


వృశ్చీకదంశమునకు పభ్యాాది లేపనము, 
నో a ఇ నై 2 జ కి ర్‌ం 
న్లో! యో ముహ్యాతి పశ్వేసితి ప్కలప త్యుగ్యవేదన i 
తళ << 
న్య పథ్యా నిశా కృస్ణామంజిపా తివిపోషణమ్‌ | 
సాలాబువృంతం వారాకరసపిషం ప ,బేపనమ్‌ | 88. 
క ల ౬ 
తా॥ ఏమనుజుండు తేలుకుట్టుటవలన మిక్కిలియా పద్రృవముకలవాం డై 
మూర్భృను జెంది నిట్టూర్చువిడుచు చును పలవరించుచునుండునో అట్టివానికీ కరక్కాయ, 
పసుప్ర, పిప్పళ్ళు, మంజష్ట, ఆతివస్క, మిరియాలు, సారకోయకాడలు వీనిని సమ 
భాగములుగ (గృహించి వంకాయరసముతో నూరి తేలుకుట్టిన స్థలమునందు , లేపనమా 
చేయునలయును, 
వృశ్చకదంశమున సిరావేధాదులు, 
శ్లో! సర్వత, వో గ్యాళివిపే. పాయయే ద్దధిసర్పిషీ | 
విధ్నేత్పిరాం విదధ్యాచ్చ వమనాంజననావనమ్‌ 8 తీ9ం 
ఉప్షస్ని గ్ధాన్గుమధురం భోజనం చానిలాపవామ్‌ । 
తా॥ దారుణమైన అన్ని లేలువిషములయందు ఆవుపెరుగు ఆవునెయ్యి ఆవుషాలా 
వీనిని సమభాగములుగ కలిఫీ పానము చేయించవలయును, ర క్షవెరాశ్షణము పమనకగ్మ 
ఆంజనము నస్యము వీనిని చేయించవలయును. వాతమును హారించునదిగ నుష్టముగ 
స్నేవాయు కృముగ కొంచెమమ్లముగ మధురముగనుండు భోజనము నిప్పించవలయును, 
వృశ్చికవిషమునకు నాగరాదిలేపన ము, 
శ్లో॥ నాగరం గృహకపోతపురీషం వీజపూరకరసో వారితాలమ్‌ | 
మె ౦ధవం చ వినిహంత్యగదో ఒయం చేపతో ఒళికులజం 
విష మూాశ్తు | 40. 
తా॥ సొంటి, ఊరపావురపిట్రమలము, హరిదళము, సెంథధవలవణము వీనిని 
మాదీఫలరసముతో నూరి లేపనము జేసిన తేలువిషమతి శ్రీ ఘ్మమాగ వారించును, 
వృశ్చికవివమహర గుటికలు. 
ద్‌ 
న్లో అంతే వృశ్చికదప్తా రాం సముదీ శ్లే భృశం విసు |! 
విపే.గాలేపయీ ద్రంశముచ్చటింగేఒప్యయం విధిః | 41. 
శా॥ లేలుకుట్రినవానికీ విషము మిక్కు_టముగ వృద్ధిజెందు చుండిన నాకాటుకు 


పెన విపనూను లేపనము జేయనలయును, ఉచ్చటింగమను 'లేలుకాటునందును ఈ 


ర! అస్టాంగ హృదయము = భబ్రూహాటమ్ము 


కీటాదులకు వివహాశావధము. 
శ్లోః నాగవురీవచ్చ త్రం రోహిమమూలం చ శేలుతో యేన | 
కుర్వాదుటికాం లేపా దియమలివివనాశినీ శే పూ! 42 
2౧ (Je 
తా॥ నాగఫురీపచ్భ త్రము, కాచిగడ్డివేళ్ళు వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి 
విరిగిరసముతో నూ గుటికలుచేనీ దానిని లేపనముచేసీన తేలువిపను హరించును, 
వృశ్చికవిషసం కా ,0౦తికరాపధము, 
శ్లో। అర్క-న్య దుగ్లేశ శిరీషబీజం త్రి, 
వపోగదో హంతి సిపాణి కీటభుజంగలూతోందుర వృశ్చికా 
నామ్‌ ॥ 48. 
తా॥ దిరిళనఫువి త్తులను జిల్లేడు పాలలో 8 చర్యా యములుభావనచేని దానికి 
సమముగ పిప్పలిచూర్గ మును కలపవలయును. ఈయాషధము కీబములు సర్పములు 
సా లెపురుగు లెలుకలు తేళ్లు వీనివిషములను పోగొట్టును. 
శ్లో! శిరీషవపువ్నం సకరంజబీదం కాక్ళీరజం కుష్టమనశ్శిలా చ | 
ళా © 
ఏపోగదో రా త్హికవృశ్చకానాం సం కా ంతికారీక ధితో దినేన ॥ 


క నం పిప్పలి చూర్జామి శృమ్‌! 


తా॥ దిరిశనపుఫువ్వు, (వా,నుగువిత్తులు, కుంకుమపువ్వు, చెంగల్వకోష్రు, మణీిళిల 
వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి చక్క ంగనూరివలయాను. ఈయావమధము రా త్రిక 
మను లేళ్ళవిప, మును ని శ్మేషముగ ఫో (గెటును. సర్వజ్ఞ డై నబుద్దుని చే చెప్పబడినది. 


లూ తాదంశ భేదతల్ల కణములు. 
న్లో కీశేభగ్యే దారుణతేరాలూ తా సవీడశ ధాజగుః | 
అష్టావింశతిరి ల్యెశే తతో ఒప్యన్యే తు భూయనీః || 45. 
సహ సృరశ్శ పనుచరావదంత్యన్న్యే సవా సృశః | 
బహూప దృవరూపాతు లూతై కై వ విపాత్మికా ( 46. 
రూపాణి నామత స్తస్యా దు గ్రేయాణ్యతిసుక రాత్‌ | 


మ 
లి << 
నా_స్తిస్థా నవ్యవస్థా చ వోపషతోఒతః పృచతు తే || 47. 


శా॥ సొ లెఫురుగులు కీబంబులన్ని టికన్న దారుణము_లైనవి అవి 16 విధములుగ 
నుండునని బుషులు చెప్పుచున్నారు. కొందటు 28 విధములనియు మటికొొందబు 
100౮ విధనులనియు కీొందటు ఆనేక విధములని యు వచింపుచున్నారు. అయినను ఆఫి 


కీలూ తొ డివిష సృతిషేధాధ్యాయము. 48E 


ఆౌీకోవ దృవకులను గలు౫జేయు స్వభానముగలవిగ మిక్కిలి విషయాల హాడివవిగ 
నుండుటంజేసీ అవి ఒక శేవిధముగనుండును. మటియు సా లెపురుగులు మిక్కి లీ సంకర 
ములుగనుండుటండేసీ వానిరూపనామములకు వె వ్వేరుగ చెప్పుటకును నెలుంగుటకును 
సాధ్య ముకా-నేరగు. వాడికి స్టాననిళ్చృయము లేదు, కాయిట్టు వానిదోపఅ మునుజక్తి 
చికిత్సలను జెప్పంబడును. 
సాధ్యానాధ్యలూ తావిషము. 
న్లో కృచ్చసా ధ్యా పృథగ్షోషె రసాధ్యాని చ యీనసా | కషం 
తౌ] సాలెపురుగు కాటు పెత్తికము శెష్మికము వాతికము సాన్నిపాతికమా 
అని 4 విధములుగనుండును. వానిలో 3 కృచ్చగ్సిసా ధ్యములుగ సాన్ని పాతికమనునడి 
అసాధ్య ముగ నుండును, 


పె తికలూ తాదంశే లక్షణము. 
భృశోప్మార_కరీతాభః శేదీ చ్రామోఫలోపమః | 4రిక్టేం 
శా॥ పిత్తాధిక్యముతోనుండు సా లెపురుగుకాటుకలవారికి సర్వాంగకాపము 


దప్పి పిీటకలు జ్వరము మూగ్భమిక్కి_లి యుస్గముకలుగును. మణియు నాకాొటునం౦ండు 


క్రొ జ్య జ | ( 
(స్యావము ౦చెము యొబజుఫు పనుపునగ్గములు చాన పండువంటి రా కా 


నుండును, 
నె షీ గ్రళలూ తౌదంకలకుణము. 
ల 1 69, 
న్లో! శె విగ్మకః కఠనః పాండుః పరూపషక ఫలాకృతిః ॥ 


నిద్రాం న్టీత్రజర్టరం కాసం కండూం చ కురు లే భృశమ్‌ | ఇచే గాని 


"డి వీని 
తా॥ శ్లేస్తాధిక్యముగల పా లెపురుగుకాటువందు కకివస్పగ్భయు 'తెలుప్రువడ్గ 


ీరీ.తపండువంటి యాశారముగనుండును, మటియు నిది ని, శీతజ్వరము శా 
దురద వీనిని మిక్కుటముగ కలుగజేయును. 


వారలీకలూ తానంశలక్షణము, 
శ్లో! వారికః పరుషశ్యావః పరస్టభేదజ్వర పృదః ॥ క్‌ 0, 


శౌ॥ వాతౌధిక్యయుగల సా లెవురుగుకొటు కఠినముగను క్యావవగ్శము గలది 
గను 'సంధులయందు పగుళ్లు జ్వరమువీనిని కలుగ జేయు నదిగ నుండును, 


‘483 అస్తాంగహృడయము ఎ భావహాటము, 


శో! తద్విభాగం యథా న్వం చ డోవలింగై ర్విభావయేత్‌ । కళ్లి. 


తొ॥ _పెసా లెపురుగుల భ్రేదయులను వాని కాటులకు జెప్పియుండు వాతౌది 
దోపషలశ్నణములచే తెలిసికొ నవలయును. 


అసాధ్యలూ తాలకు ణము, 
న్లో అసాధ్యాయాం తు హృన్మొహళ్వాసహి ధ్యాశిరోరుజూః |! 51 
శ్వతాః వీతా స్పితారకాః వీటకా కయథూద్భ వాః 
వేపథు ర్వమథు గావా _స్హృడాంధ్యం వకృనానతా ॥ $8 


శ్యానోవ్షన కృదంతత్వేం పృష్ట గృీనావభంజనమ్‌ | 


పక్విజంబూసవర్హం చ దంతా త్స్రవతి నోశితమ్‌ ॥ రన, 

శా॥ అసాధ్యమగు సాలెపురుగుకాటునందు చిత్తభ9మ శ్వాసము ఎక్కిళ్ళు 
తలనొప్పి తెల్లగ పసుపువగ్గముగ నల్లగ యెస్ట్రగనుండు పిటకలు చాపు వణుకు వాంతి 
మంట దప్పి గుడ్డితనము నోరు పండ్లు వీనియందు వంకర “పెదవులయందు శ్యావవర్ధ్శము 
వీపు మెడ యీడ్చికొనుట యాయుపద్రవములం కలుగును. మతియు సాలెపురుగు 


కణిచినస్థలము నందు వండిన చీరేడుపండువంటివర్గ ముగల రక్తము (సృవించును. 


"పె త్తికాదివ్యప దేశ కారణము. 


6... ౨ 
' ఆ వి అధ < 4 1 
|! సర్యాపి సర్వజూ పాయో వ్యపటేశస్తు భూయసా | ఫ్‌లీ + 
తా॥ సా లెపురుగులన్నియు తఅచుగా త్రీదోషజములుగనుండును. అయినను 
లలో శేదోవమధిక ముగనుండునో యాదోపమునుబట్టి వాతికము సె త్రికము 
అనియు నెజుంగవలయూు ను. 


రీమ్హాదిలూ తాలతుణము. 

= 
| తీక్లమ ధ్యావర ల్వేన స్నా త్రిధా హాంత్యు వేవీతా | ర్‌ 
సపాహేన దశాహేన పశేన చ పరం శనాత్‌ | ర్‌శ్తీసెం 


శా॥ 'తీన్లుము మధ్య మము ఆధమము అని సాలెపురుగులు 8 విధములుగనుం 
డును. వానికాటులకు చికిత్స శేయక యు పేక్షీంచిన 7.10-15 దినములలోపల యథా 


మనుజుని జంప్రను, 
ర్రనుముగ 0ఫు 


లూ తాదంశేలకు్‌ణము. 


శ్లో! లూశాదంశ శ్చ సర్వోఒపి ద్యదుమండలసన్నిభః ॥ $5 


కేటలూ తాదివిష ప్రతి శేధాధ్యాయము. 485 


హేచ్చ జూంబపాస్టా దై దే ర్నతు £ పిత్రే త్రరం దహేత్‌ | 


శా॥ సా లెప్రరుగు క గల కాటును నలు ప్కక్కు.ల కస్త్రముే 
శేదెంచి జాంబపౌస్టాది ళస్తమూులచే దహీంచనలయును. ఆకోటు పి త్తాధిక్య ముగలదిన 
నుండిన దానిని దహీంపంజినదు. 


లూ తాదంశ మున దాహాకర్శని సేధము. 
నో కర్క_శం భిన్న రోమాణం మర్మ్శసంధ్యాదిసం శి, ని తమ్‌ | 67, 
చ్రసృలేం సర్వతోదంశం నచ్చిందిత దహే పాన చ! 


తా॥ కథనముగ జెంటుకలు రాలీపోయినదిగ మర్శముసంధులంు యిత్యాదుల 
చా కొయించియుండునదిగ నల్ను పృక్క_ల వ్యాపీంచినదిగ నుండు సా లెప్రురుగుకాటును 
వేదించను దహీంచను జనగు, 


లూతాదం౦శేమూనకు సేచనము. 
శ్లో! లేపయే దగమగ దై ర్మృధుసైంధవసంయుతై: | 68. 
cn లట 6... a CME 
సుశీతె స్పేచయే చ్చానుక పూయెః శీరివృతుజై 8 | 
శా॥ పపెచెప్పిన ప్రకారము ళస్త్ర మునే ఛేదించి దహీంప౭బడిన యాకాటునకు 


లేన, సెంధవలవణము వీనిని విషవారాషధములలో కలిపి లేపనము చేనీ చల్లగనుండు 
మీ రినృతుశహాయములచే చీచనము చేయవలయును. 


లుూతొదంశ మునకు ర_క్షమోకుణాదులు, 
శ్లో సర్వతో పవాశేద, క్షం శృృంగాదై $ స్పిరయాఒఒపి చా క 69, 
సేశాలేపా స్తత శీతా బోధి శేప్ళాంతకాతునై 8 1 


ఈ॥ సాలెపురుగుకాటునందు చిమ్మనగొట్టము ముదలగుయంతృములచే గాని 
నిరను వేధించుట చేగాని చలుమాటు రక్తమును సృవింపశేని రావి, విరిగి, తౌడి వీని 
పట్టల కపాయముచే సేకమును లేపములను చల్ల గపలుమాటు చేంబంచవలయును. 


లూ తాదంశముకు పద్భక'లే పము. 
శో ఫలినీద్వినిశామో ద్రసర్పిర్భిః పడ్భ్మకాహ్వాయః | 70. 
అశేషలూ తాకీటానామగద సృర్వకార్శ్మికః । 


-చ్స్స లో తొ 
ఈ ప్పేంకణము చసుఫు, మ్రానిపసుఫు, కేశి, ఆవునెయ్యి వీనినొకటిగ 
చేర్చి నూరవలయును, ఇదిపద్యకాపధనునయిడును.. దీనిని పాశెప్పురుగులు కీటక 


9 అష్టాంగ వాన యను = సొనాటము, 


మాలు మొదల ఆన్నివివపుడనలకాటులయంరును లేన సేళాది (శ యలయంగు నుప 
యోాగించిన పారరు కలుగును. 


లూ కాదంశమునకు చంపకొనధము. 


శ్లో! వారి ద్రాద్వయవ త్తంగమంజిష్టానతిశేసరై ౩ 1. 11 
స్మ దృనర్పిః పూర్వస్మాదధిక శృంపకాహ్వాయః | 

తద్వద్దో మయనివ్బీడాకీక్క_ రాఘృతేమా కీ | 2 79. 

ల చనుపు, మొవివసుఫు, సంగమము (అవ(గార స చందినము', మం 


్రంశిరీగరమాు, పద్మ కేసరిములు వీనిని పమల్థాగ ములుగ హించి నూరి ఆంాలో 
లేచ, అవు వెయ్యి పీనిని సమభాగరులుగ క లిసీన చంపశాప, మవ? డును. ఇని ముందు 
చెప్పిన పచ్షకమను కౌొపధమునకిన్న మిక్కీల్‌ WE మవఐది, మణియు ఆఫ శీత 
రసము, పంచదార, అవువెయ్యి, లేళ వీనిని ఒమభాగిమొులుగ " ీంచి మాము 
చేనీ లేపనము చేనీన సా లెప్పుకుగులు మొదలగు కీట బులవిషతులు హరించును. 

లూతాదంశమునకు మంవరగ ౧థవమాద * వధముణు, 

a) nm ఖ్‌ చసత న 
నలై లాకువమరి చయ పా హ్వాఘృతమాశ్నీ కె it 73. 
G జు p me sn 
అగదో మం“రోనామ తథా ఒన్యో గంధమా డొన; | 
bn త సగ ల 

నతేకో ధృవచాకట్పివాా లా పగ్ఫెకుంకుమైః క 74, 

ళా ఊఉ ర్రరేణు, మణిశిల, వారిడళము, మ్యూానివసుపు, ధ్యామశమను గం 
ధ్యము, కావితాయి, గృంథితేగరము, ఏలక్షలు, ఇెంగల్యకోషు, పురియారో; యప్టీ 
మధుశము, వేసె, ఆవునెయ్యి వీనిని సమభాగములుగగృహించి యొకటిగ చేర్చి నూర 
పలయును, ఇది మందరమన బడును, గృంథితగరము, లాద్దుగు, పస్క కటుక 
రోహిణి చిలుబొద్ది, ఏలకలు, జాపత్రి, కుంకుమపువ్వు వీనిని సమభాొగములుగ 
గృహీంచి నమారవలయును. ఈయాపధయమునకు గంధమాదనమనుపపేరు మందరము 
గంధమాడనము అనునీ 2 ఊెపధయులు సా లెపురుగు మొదలగు అన్ని కాటులయందును 
హీఠమును కలుగజేయును, 


లూ తొదంశమునకు వమనము. 
న్లో! విషఘ్నుం బహుదోపేషు పృయుంజీత విశోధనమ్‌ |! 4కే 


శా॥ పాలెష్టరుగుకాటుతగిలిన వానికి దోషములధికముగకలిగియుండినచో విష 
మును పో(గొట్టువట్టి వి శేచనావధమునిప్పించవలయును, 


కీటలూ తొడివిప ప్రృతిపేధాధ్యాయము, శశిక 


లూతాదంశమున వమనవిశేచనౌావధము. 
న్లో యష్ట్యాహ్వమదనాంకొల్ల జూలినీసిందు వారికాః ॥ 75. 
ణీ ఫ్రీ అధ ఆ 
క్‌ ఫి (శే ప్లాంబునా పతా విషమాగథు సముద్వమేత్‌ | 


శిరీషప త్ర త్వేణ్య్మూల ఫలం వాంకోల్లమూలవత్‌ క 76. 
విరేచ యే.చ్చ (త్ర,ఫలానిలినీ త్రి వృతాదిభిః | 763. 


శః సాలెపురుగుళాటురగిలివవానికీ కఫమధికముగక లిగియుండినచో యస్వీ 
మధుకము, మంగ, ఊడుగు, చేదునీర, వావిలి వీనిని సమభాగములుగగృహించి 
చక్కంగనూర శృిఫలకపాయములో కలిపి పొనముచేయించి యావిషము శీ) 
ముగ వమవమగువటుల చేయవలయును. లేక దిరిశనపుటాకులు పట్టలం జేళ్లు 
బిగులు, ఊడుగు వేళ, వీనిని సమభాగములుగ గుహించి నూరి త్రిఫలోదకములో 
కలిపి పొనము చేయించి విషము వమనంబగునటుల చేయించి, పిదప త్రీఫలములు, "పెద్ద 
నీలి "తె తెనడ మొదలగు విశేచనోమధములను ప్రయోగించి విరేచనమా చేయించ 
వలయూను. 

లూతొదంశమున కన్నె కావాతెనము, 


న్లో॥ నివృల్తే దాహశోఫాడా కర్చికాం పాఠయే ద్వ)శాత్‌ 8 77, 


శా॥ సాలెపురుగుకాటుగలవారికి _వెచెప్పిన వమనవిశేచనాద్యొపధములను 
శీవించుటచే మంట వాఫు మొదలగునుప దృవములు శమించినయెడల నింక చెప్ప 
బోయెడు జ పధములచే ,వృణమునొండి కర్షికను వెలిపుచ్చవలయును, 


లూ తాడంశమున కరి కాపాలేన "పషధము, 
న్లో కుసుంభపువ్చం గోదంత స్ప ఏక్ల శీరీకపోతెవిట్‌ | 


తవృతామై ంధవం దంతీకర్ణికాపాతనం తథా ॥ 78. 
మూలము త్తరవారుణ్యా వంశనిశ్లేోఖసంయుతిమ్‌ । 783 


తౌ॥ కుసుంబపువ్వు, హారిదళ ము, స్వర తీరి, (ఆనయగాకంకుప్పయ్సు పావుర 
పిట్టమలము, తె తెగడ, మసెంధవలవణము, దంతి చెట్టు అనునీయో పధులు చను 
నందలి కర్టికను హరింపంజేయును. “పెద్ద పాపర వేళ్లను నూరి తవశ్నీరిలో కలిపి లేపనము 
వేసిన కర్ణిక రాలిపోవును. 
స కజణాగకమ్‌ | 79. 
శ్లో] తద్వచ్చ సై ంధవం కువ్షం దంతీకటుకజాగ్ధికమ్‌ 


రాజకోళాతకీముూలం కిణో వా మధథితోద్భవః 1 


498 అస్తాంగహృదయము = ఛూవాటము, 


తాః మటియు సెంధవలవణము, చెంగల్వకోమ, దంతిశెట్టు, కటుకరోహీణి, 
పిన్న పాలశేళ్ళు, "పెష్టవీర వేళ్ళు, "పెరుగుమోందిమోంగడ అనునవియాను కర్టికను 
వారింపంజేయుటయకందు సమర్థంబుగ నుండును, 


న్లో! కర్సి కాపాతసమయే బృంహయే చ్చ విపాపహైః | 80. 


తా॥ కర్గ్లిక పడునపుడు విషహకాషధముల'చే బృంవాణచికిక్సలను చేయవలయును, 
లూతాదంశమున ఘృతేపానము. 

శ్లో! స్నేహకార్యమశేషం చ సర్పిపైవ సమాచరేత్‌ | 

విషస్య వృద్ధయే తే లమగన్నేరివ తృణోలుపమ్‌ ॥ 

తా॥ అగ్నిని తృణములు వృద్ధిజేయుటంబో లె నువ్వులనూనె విషనూను వృద్ధిజే 


యాను, కావున సర్పము సొలెపురుగుమొదలగు వానివిషయములయందు నువ్వుల 
నూనెను వర్ణించి ఆవునెయ్యిని విళేషరుగపానముచే యించవలయును. 


వీతాదిలూ తాదంశములకు హీ, బేరాది యోగములు. 


81. 


శో హ్రీ, జేర నె కంకతగోపకన్యాము స్తాశమిచందనతిందుకానసి | 
ర్రి జా నో 
శే వాలసీలోత్సలవ (కృయ్యృత్వజ్నాకులీపద్మక రాఠ మధ్యమ్‌। 82, 
రజనీఘన సర్బలో చ నాకణశుంఠరీకణమూలచి త్ర ,కాః | 


వరుణాగురుబిల్బపాటలీపిచు మందాభ యేలు కేసరమ్‌ | 88. 
చబిల్వచందన నతో త్పలశుంగీపిప్పలీనిచుళ వేత సకుష్టమ్‌ | 
చు డక్రిశాకవరపాటలిభార్డీ సిందువారకరఘాటవ రాంగమ్‌ । 84. 
౧ 
పి త్తకఫానిలలూ తాః పానాంజననస్య లేపసేశేన | 
ర్‌ 


అగదవరావృ_త్తస్థాః కువముఖీరంవ వారయం తేలే || 


శా॥ వట్టివేరు, శాన రేగు, పిల్లి పీచర, తుంగము స్తలు, జమ్మి, చందనము, 
నల్లతుమికి, పాచి, నల్లకలువ, (గృంథితేగరము, యప్టి మధుశము, పిద్గసర్పాశ్నీ, పద్మ 


ంగగుజ్ఞు వీనిని సమభాగమూలుగడేర్ని చేయబడిన యాషధము 1. పసుఫ్ర్ర 


కము, మృ 
తుంగము స్పలు, సర్పాశ్నీ, పిప్పళ్ళు, సాంటి, మోడి, చి త్కయాలము, వరుణము, 


(ఆనంగాటలిమిడి అగర్కు మారేడు, కలిగొట్టు, చేనూ అభయము, (అనంగావట్టి 


కీటలూ తాదివిషపృతి పే ధాధ్యాయము, 489 


జేరు) విరిగి, నాగ కేసరములు వీనిని సమముగ చేర్చి చేయబడిన యొవథధము ఇ, 
మారేడు, చందనము, గృంథిఠగరము, నల్లక లువ, సాంటి, పిప్పళ్ళు, నీరు పృబ్బలి, 
పృబ్బలి, చెంగల్వకోమ్లు, ముర్య పుచిప్ప, ఛచృక్త్కవ ర్‌కూర, కలిగొట్టు, గంటుభాగంగి, 
వావిలి, తౌమరగడ్డ, లవంగములు వీనిని సమముగ చేర్చి చేయ (బడిన యొషధము 8 
ఈమూడువిధములగు శ్రేషస్టైషధములు పాననస్య అంజన నేకమలయందుపయోగిం 
చిన ఆపతి వృతలు దుష్టవనితలను నిరనించుచాడ్సుని’ పిర్ర, శ్లేష్మ, వారములవలన 
జనించిన సాలెపురుగులయొక్క. విషములను నిరసీంచును, 


సర్వలూ తాదంశ హర నస్యాదులు, 
న్లో రోధ,0 సేవ్యం పద్భ్మకం పద్మ రేణు; కాలీయాఖ్యం చందనం 
యచ్చర క్రమ్‌ | కాంతా పుష్పం ద్యుసీకామృణాళం లూతా 
స్పర్వా భ్నుంతి సర్వ క్కియాభిః ॥ 86. 


తా॥ లోద్దుస, కురువేరు, వద్మకము, తామరపున్ర్వ, కౌమరఫుష్పముూల 
ధూళి పీతచందనము, ర క్షచందనము, కాంతాఫుష్పము, (అనగాగ్రేంళణప్రష్పము 
ఎబ్బ్జఈ ర్రరేణి, తామరతూండ్లు, యీ ద్రవ్యములచే పాన న స్యాంజిన లేప నేశాదులను 
చేయించిన సాలెపురుగు విషములన్నియు వారించును, 


స ప్తత్మింశాధ్యాయము = ముగిసెను, 





తిచేధాధ్యాయనిరూపణానంత 


రము మూవీ.కాళర్క_వ్‌వ ప్కతిషేధాధ్యాయము చెప్పంబడు 


మూవీ.కాళర్క విష పృతిషే.ధాధ్యాయ. పారంభము. 


సూ॥ అథాతో మూమీకాళర్కవివ పృతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః ) 


ఇతి వా స్మాహు రాత్రేయాద యో మహర్షయః | 


శా॥ కీటలూ తాదివిషచికి తౌ నిరాపణానంతరము యొలుకలు, పిచ్చికు 
క్కలు వీనినికములకు చికిత్సలను వివరించునట్టి మాషి కాళర్క. విషృప్రతిషేభమను 


నీయధ్యాయమును వివరించెదము. 
మూవీ క భేదములు. 
శ్లో! లాలనశ్చపలః పుతో” హసిర శ్చిక్కిరోఒజిరః | 
కజూయదంతః కులకః కోకిలః కపిలోఒసితః ॥ 
అరుణ శృబళ శ్నే తః కపోతః పలితోందురః | 
'చుచుందరో రసాలాఖ్యో దళాష్రై చేతి మూవీ.కాః | 


కేం 


బి, 


తౌ॥ లాలనము, చపలఫు త్రము, హసిరము, చిక్కి_రముు అజిరము, కహా 
యదంతము, కులకము, కిోోకిలిము కపిలము, అసీరము, ఆరుణమ్ము కబళము, 
"శ్వేతము, కపోతము, పలితము, ఉందుగరమా, చుచుందరము, ర సాలాఖ్యము అని 


యొలుకలం 18 విధములు, 
మూవీ.కవిపదుష్టలతుణము. 
లో శుకం పతతి యతై)పాం శుక్రదిగ్ధెః స్పృశంతి చా! 


యదంగ వంగే స్తతా, గో దూవీ.లే పాందుతాం Xతే॥ 


రీ, 


మూవీ పీ.కాళర్కవిష ప్ర, ప తిషే పేధాభ్యాయము. 441 


గృంథయః శ్వయథుః కోథ్లో మండలాని భృమో౭ఒరుచిః | 
భీతజ్వరో౭ఒతిరుక్సాదో వేపథుః పరభేదనమ్‌ | 4, 
రోమహర్ష ః సుతి ర్మూర్భా దీర్ణ కాలానుబంధనమ్‌ 
నేప్మానుబద్ధబహ్వోఖుపోతక చృర్ట నం సతృట్‌ ॥ ఫ్‌, 


శతౌ॥ చె చెప్పినయెలుకలయొ క్క కుక్కయు మనుజాలయొక్కు. యేయంగ మునకు 
తగులునో లేక యపెయెలుక్రలు కుక్కముచే ఫూయంబడిన య౦ంగములతో మనుజూలయొక్క_ 
యేయంగ ములనుతాకుసో యా యంగ ములయందలి రకము దూసింపంబడి తెలుఫువర్ణ 
ముగ పరిణమించి గృంథులు వాపు కుళ్ళు మండలకులు కలుగును, ఇంతయేగాక 
నామనుజునికి భగము అరుచి శీతజ్వరము మిక్కి లికూల దౌర్చల్యము, వణుకు, గణు 
పులయందుసొప్పి, గగుర్నాటు సాావము, మూర్చ లివి బహుకాలమనువ రించి 


GD 
యుండుట, దప్పి, "శే ష్క సు తో (గూడి యుండు చిలుకలవలె వమనము చేయుట “మొద 


లగు నుప దృవములు కలుగును, 
ఆఖువ్‌షలయే ణము. 
శ్లో! వ్యవాయ్యాఖువిషం కృచ్చం భూయో భూయశ్చ కుష్యతి | 


తా॥ ఎలుకవిషును కరీరమంతట వ్యాపించునట్టి స్వభావముకలదిగను కష్ట పాధ్య 
ముగ నుండుటయే గాక పలుమాలు శుకోపమునొందుచుండును. 


అసాధ్యమూ వి,.కావిషలక్షుణము. 
న్లో మూ ర్భాంగశో ఫవై వర్ష ్య శ్షేదశ బ్ఞాశ్కుతిజ్వరా:ః | 6. 
శిరోగురుత్వం లాలా సరి శ్చాసాధ్యలతీ.ణమ్‌ | 
తా॥ మూర్చ, ళరీరమునందు వాపు, వికొరవగ్గ్శచు, కేదయు, చెవుడు, జ్వరము, 


శిరోగురుత్వము, జొల్లుకారుట, రకము వాంతియగుట, యివి యొలుకకాటునందు 
అ సొధ్యలతు ఇములని "తెలియవలయును. 


వర్ణ నీయమూాకి వీకదవ్లలకు ణము, 
నో శూనవ_ స్తిం వివక్లోవ్షరూఖ్యాఖై ర్ల్రంథిభి శ్సితమ్‌ | 7, 
చుచుందరసగంధం చ వర్బ యే దాఖుదాపితమ 


తా॥ పొ త్తికడుపునందుబ్బు ee వికారవర్గ ము శరీర మంతట 'ెలుక 
వంటి యాకారహుగల గుంథులు శరీరమున చుంచెలుక వాసన, ఇట్టిలతముణములు ఎలంళ 
శాటుగలవానికి కలిగియుండిన ఆట్టివానిని చికిత్సయందు వర్చింపవల యును, 


క్ర 


442 అసాంగ హృదయము = భౌపహాటము.. 


న్లో! శునః శేహ్మోల్పణా దోపా సంజ్ఞాం సంజ్ఞానప+ శ్రితాః! 8. 
ముప్పంతీః కుర్వతే శోభ, ధాతూనామతిడారుణమ్‌ | 
లొలావా నంధబథికః సర్వత స్ఫ్పోఒభిధావతి | 9. 
(స్కస్రపుచ్చవానుస్క ౦ధన్‌రా దుఃఖ సతెనన।ః 93. 


'శా॥ కుక్కకు చాతౌదిదోపములు శ్లేషాధిక్యముతోంగాడినవై సంజ్ఞాను 
(అనంగాజ్ఞానమను) వహీంచునట్టి (సోతన్సులచా,శృయించి సంజ్ఞ నుపో (గొట్టి ర సాది 
ఢాతువులకు దారుణమెనమోభను కలుగజేయును దానివలన నాకుక్కు జొలుకారు 
చుండునదిగను గుడ్జిగను చెవిటితనముగలదెగను తోయ చెక్కి ళ్ళు భుజశిరములివి జారి 
నవిగనుండును, . మరియు నధి తలవంచుకొని మిగుల దుఃఖముతో నెల్లఫుడం పరువిడు 
చుండును. 


శునకదష్టమనుజలత్షు, ణము. 
నో[ దంశ సేన విదష్టస్య సు సు_ప్పః కృవ్నం. స _సృవత్యసృక్‌ | 10. 
౧౧ = లు 
సాగ్‌ రు [ర స్తంభ సృష్తామార్యోద్యవో ను చ | 
తా పెచెప్పియుండులశ్ష ణములుగల కుక్కు. మనుజుని కఆచినయెడల నాకాటు 


మో జ్య ఆ శ ఇ 2 
స్పర్శజ్ఞానము లేనిదిగ నల్లనిర_క్షమును నృువింపంజే యునదిగ నుండును, కిదప లోతు 
నొప్పి జ్వరము ళరీరము స్థబ్ధముగనగుట దప్పి మూర్చ యిిిజనించును. 


దుషజంతుదవలత్షుణము. 
A) e) 
చే గ ల COIN గ య ఒధ 
న్లో || అనెనాన్యేఒవి బోద్ధ $ వ్యాళ" దంష్టా సృ హోరిణః || శే], 


తా॥ కోరలచే కజిచునటి జింక మొదలగుదుష్టజంతు వుల కొటులందును “పెచెప్పిన 
కుక్క. కాటు లక్షణములు కలిగియుండునని తిలియపలయును. 


సవివనిర్విషలతు, ణము. 
శో! కండూనిస్తోద వె వర్ల రసు ప్తి శ్లేదజ్వర (భ్రమాః | 
విదాహరాగరుక్సాకకోథ ౫, గ సహ | 12. 
దంశఛావదరణం స్పోటాః కర్లి కా మండలాని చ | 
సర్వత, సవిషే లింగం విపరీతం తు నిర్విళ్సే | 18. 


త్రా॥ Ss అన్ని కొటులయ్లందును దురద పోట్లు వికార 
వర్ణము స్పుర్మాడు నమ్ము సా యానము, ఇమ్ము భరిము, మంటు, (ొలుఫ్తువర్ణముు కూ 


మూోసీ.కాళర్కవిష్‌ ప్రతిపేభాధ్యాయము, డీల్‌ 


పొకము, వాపు, (గ్రంథులు వికుంచనము, కటిచినస్థల'యునందు పగుళ్ళు, పిటకలు, 
కర్ణిక, మండలములు అను నీలకుణరులు కలిగియుండును. విషరపొతమకుగనుండు 
కాటునందు చెలకుణములు లేకుందును. 

శునకాదిడప్లలక్ను ణము, 


న్లో! దష్లో రీన తు తచ్నేషా రుతం కురి నిషనశ్వతి | 
(౭ e) ule) 9 
పశ్య౯ _స్తమేవచాకస్మాదాడ రృసలిలాదిషు | 14. 
తా; ఏజంతువు మనుజాునికఅచినదో యాజంతు వుయొ క్కు_ వ్యా పారములను 
మనుజుడు చేయుచు దానివలెశేతాయుచు ఆస్తము ఉదకము మొదలగువానియందు 
అజంతు వులను అక స్థాతుగ జాదుచు మనుజు (డు మృతి6జెందును. 
జలసం తా సలతుణము, 
వో C7 
అగి 9 ఆ 3 3 
బొ యోా౭_ద్భ ర స్త్రస్య్వే దదస్టో౭_పి కబ్బసంస్పర్శద ర్శనై ః | 
ఉజలనం తా సవౌమానం దవం తమపి వరయీశత్‌ | 15; 
CD లు జ 
తా॥ కుక్క మొదలగుజంతువులు కటివకయుండినను యెవండువానియొక్క_ 
ఛ్స్సము స్పర్శము దగ్భువయు వీనిచేతను ఉదక మువలనను భయపడునో వానికి జలనం 
శాస అని పేరుగలదటు, ఆన్తీవానిని చికిత్స యం ను వర్జింపవల యును, 
నె 
ఆఖుద ప్రచికిత్సి. 
~" © స్‌ ఆ ను 
శో! అఖునా దష్ట్రమా తృన్య దంశం కాండేన దాహయీశ్‌ | 
గా క్త : న 
దర్పణేనాథ వ లీ వృరుజ స్వాల్కే నౌ వ్రథె | 16. 
తొ॥ ఎలుకకజచినతోడ సే నాకాటును నిప్పులో కాల్చంబడిన యినుము చేత 
గాని ఆద్దము చేత " ని కొల్పవలయును, అటుల చేయకుండిన దారుణ మైన పీడలు 


కలుగును. 
మూూమికదవషమునర క సా వాదులు, 
6) ఎలి! లీ 
మళీ న ఒం " 
గ్‌! దగ్ధం విస్సావ యెద్దంశం ప్ర్రృచ్భిన్నం చ (సృలేపయేత్‌ | 


నీరీషర జనీవ క కుంకుమామృత వల్లి భి! | 17. 
కూ ౧౧ 

తా॥ ప్రచెస్పిన పృకారము కాల్చంబడీన ఆకాటును ఛేదించి రక్తమును 
నృవింపంకేసీ దిరిశనపువిత్తులు, పసుపు, గ్రంధథితీగరము, కుంకుమపువ్వు, తిప్పతీగ 
వీనిని నూరికాటుపై లేపనము చేయవలయును. 

_ మూూవికదంశమునకు లేపము, 

శ్లో అగారభూమమంజషార జనీలవణో తమెః | 
గా ® జాని షల 


~« 
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లేపో జయ త్యాఖువిషం కర్ణి కాయాళ్చే పాతేనః | 18, 


॥ తా కరుధూపము, మంబజిప్ట్ర్య పసుపు, సెంధవలవణరు వీనిని సమభాగము 
లుగ చుపొంచినూరి లేపనము చేసీన నెబఎకవిషము వారించును కర్ణిక యునుపడి 
పోవును, 


మూవీకదంశమున 'లేపాదులు, 
శ్లో! తతోఒమైః మూళయిత్వాను తోమెరను చ లేపరే.త్‌ | 
పాళిందీ శ్వేత! టభీవిల్పమూలగుడూచిఖిః ॥ 19, 
అ న్యెశ్చ విషశో ఫమఘ్నె స్పిరాం వి మోత యెద్ద్రుతేమ్‌ | 
sr eens కలితోకడి? నుల కుద్దజలము తోక డిగి నల్ల తెగడ, "తెల్ల 


గినియ మాశేడువేళు, తిప్పతీంగో వీనిని నూరి చానిచేతను విషము వాపు వీనిని పోంగొ 
ట్టునటి యితర యోవధుల చేతను లేపనము చేయవలయును. లేక సీరను వేధించవలయును, 


నూపి,కాదష్టమునవమనము. 
కో 
శ్లో॥ ఛ్యనం నీలినీక్వాశ్లా శుకాఖ్యాంకోల్లయో రపి | 20. 
తాౌ॥ ఎలుక కాటుకలవానికి నీలిచెట్టుక పాయము చే గాని, దిరిశనము, ఊడుగు 
వీనిక సాయము చే గాని వమనము చేయించవలయును, 
మూపి,కాదష్టమునవమన ము. 
న్లో కోశాతిక్యా శ్నుకాఖ్యాయా:ః ఫలం జీమూతికస్య చ| 
వ్‌ ళ్‌ అం శ రీ అ 
మదనస్య చ సంపూ రన దధ్నా విత విషం వమేత్‌ ॥ 21. 


తా॥ ఎలుకకఅచినవానికి చేదువీర, డిరిళనము, డావరడంగి, మ్రుంగ ఆను 
వాని విత్తులను చూర్భముచేసి ఆవుపెరుగులో కలిపి పొనము చేయించి వనునము 


చేయించవలయూను. 
మూావి కావిషహారపానము, - 
శో వచా మదనజీమూతకుష్టుం వా మూ త్ర, వేవితమ్‌ | 
ఫూర్వశ లేన పాతవ్యం సరోగ్స్టందుర విపాపహమ్‌ ॥ 22, 
శా వస, మృంగ, డఢావరడంగి, 'చింగల్యకిేన్లు వీనిని సమభాగములుగ 


గృహీంచి నగోమూ తేరు తోనూరి ఆవ్రెపిరుగులో కలిపి పానము చేయించిన చెలుకల 
విషయములన్ని యు హరించును, 


మూపీ,కాళర్క_విష పృతి పే.ధా ధ్యాయము, 445 


మూూాని కవిషమునందు విశేచనము, 


శ్లో॥ విరేచనం త్రివృన్నీలీ త్రిఫలాకల్క. ఇప్యుతే | 29, 
తా॥ ఎలుకకటిచినవానికి “తెల్ల తెగడ, నీలి, శ్రి థలములు ఆనువానిని సమముగ 
గృహించి కల్క_ము చేని విలేచననున క ప్పించవలయు ను, 


మూూావిీక విషమునకంజనము. 
నో॥ అంజనం గోమయరసో వ్యోషసూతు శ్రరజోఒన్వితః | 98, 


శా॥। నాంటి, పిప్పలి, మిరియాలు వీనిని సమగుగ గృహీంచి నున్నగ చూర్ణ 
ముచేనీ నోముయరిసములో కలిపి ఎలుక విపముకలవాని కంజనము చేయవలయును, 


మూావికవిషమున కవలేహము. 
న్లో; కపిజ్ధగోమయరసో మధుమానవలేహనమ్‌ | లలి. 


తౌ॥ ఎలుక విషయునందు బెలగపండురసము ఆవుపేంర సము వీనిని సమముగ 
మిశ ముచేని అందులో కొంచెము తేనెకలిపి నాకించవల యును. 


UU 
ఆఖువిషహర ఘృుతే ము, 
క్లో! తండులీయకమూలేన సిద్దం పానే హితం ఘృళమ్‌ | లెత, 
ద్వినిశాక టభీర కాయష్ట్యాప్వై 6% ఘృతాన్వితై: | 
అస్ఫోటమూ లసిద్ధ ” వా పం చ కాపిస్ధ మేవ వా ॥ లిఫ్ట్‌, 


తా॥ ఎలుకకాటునందు చిల్ణికూర వేళ్లక ప ముతో చేయయుడిన ఘృతీమును గాని, 
పసుపు, మానిపసుఫు, గినియ, యప్టి మధుక ము, తిప్పతీగ అనువానికల్క_ముతో నిద్ధ 
ము చేయ (బడిన ఫృుతమును గాని, తెల్లజిల్లేడు వేళ్లకల్కముతో పక్షము చేయబడిన 
ఘృత మును గాని, వెలగ చెట్టుయొక్క-_ వేళ్లు, పట్టలు ఆకులు పువ్వులు పండ్లు ఆనువాని 
కల్క_నుతో పక్యయు చేయయబడినమఘృతమును గాని ఇప్పించిన పీతము కలుగును, 
మూూావమిక ఏివమునకు సిందువారాదికసాయము. 
న్లో సిందు వారనతం శ్మిగ్కుబిల్పమూలం పుసర్న వా | 
వచాశ్వదంష్టాజీమూాతే మేపాం కాషథం సమావ్నీకమ్‌ | 26. 
పీజీదా లో్యోదనం దధ్నా భుంజూనో మూపి.కార్ట్చితః | 
త శ్రే శర పుంఖాయా బీజం సంచూర్ష్మ్య వో వీబేత్‌ | 37. 
శా॥ ఎలుకవిపనుచే పీడింపంబడియు0ండువానికి వావిలియాకు, గ్రుంథితగరము, 
మునగ వేళ్ళు, మా రీడు వేళ్ళు, గలిజేరు, వస, సల్లేరు బేవతాడి వీనిక షాయనును 
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తేగిసపీతయుగ పానము చేయించి ఆవుపెరుగుతో సంబాబిన్యుపు అన్నమును 
భుజింప(జేయవలయును, లేక తె చెంపలినిత్తులను చూర్శిము చేనీ ఆవుమజ్ఞ్లిగలో కలిపి 
పానము చేయించవలయును. 


మూవీకి విషమునకు అంకోలమూాలకల్క_ము, 
కో) అంకోేలమూలకలోో_ వా బ స్తమూ శ్రే కల్కితః | 
పానా లేపన యోర్యు క్త స్పరాషృఖువిషనాశన; | 28, 
తా॥ ఊడుగు వేళ్లను గొెజ్టమాతృయుతోనూరి కల్కముచేసీ పానమును లేప 
నమును జేయించిన నెలుక విషము హరించను. 


వమూవిక విషహారకల్కా_దులు, 
ర్థో। క పిర్భ మధ్య తిలక తిలాంకో ల్లజటాః పిబేత్‌ | 
౧౧ య్‌ ౧౧ 
గవాం మూ తే పయసా మంజరీం తిలక స్య నా| 29. 
అధ వా సె ర్యకాన్నూూలం సమె ద్రం తండులాంబునా | 
కటుకాలాబువిళ్య స్తం వీతం వాంబునిశోవ్నితెమ్‌ ॥ 80. 


తా చెలగగుజు, తిలక చెట్టువేళ్ళు, నువ్వువెట్టు వేళ్ళు, ఊడుగు చెట్టు వేళ్ళు 
జ అ) లు లు 
వీనిని సమముగ గోమూ లృముతోనూరి పానము చేయించినను లేక నువ్యలపు వ్వులను 
ఆవుపాలలో నూరి పొనముచేయించినను లేక ములుగోరింట వేళ్లను బియ్యపుక డు 
గుతో నూరి ఆందులో కొంచెనులేనె కలిపి పానము చేయించినను లేక చేడానుగు 
బుజ్ఞలోో నుదకముబోసి 1 రా త్రి,నాన బెట్టి దానిని పానము చేయించిన నెలుక కాటు 
విప ముసారించును,. 


మూారని కవిషమునకు నస్యాదులు. 
కో సిందు వారస్య మూలాని బిడాలాస్థివిషం నతమ్‌ | 
జలపిఫో౭_గదో హంతి నస్యాదై స రాఖుజం విషమ్‌ | 81. 
A) 6... 
ఆఈా॥ నల్లవావిలి వేళ్ళు, పిల్ళియెముకలు, విషము, గృంథితగ ర ము అనువానిని 
సమము గ గుపొంచి ఉదకములో నూరి నస్య మును లేపనమును చేయించిన చిలుక 
కాటుపిషము హరించును, 
సశేషమూావీ.కవివ చికిత్స, 
సో A © << అట 
2 సనకేషం మూవి కవిషం సృకుష్యత్య భృదర్శనే | 
యభథాయభం వా కాలేవు దోపాణాం వృద్ధి హేతువు [1 32, 


మూవీ,.కాళర్క విష ప శి"పీధాధ్యాయము, 447 


తత, సర్వే యఖావస్థం పృయోజ్యా స్యు రుపక్తృమాః | 
యథా స్వం యే చ నిర్దిషాః తథా దూవీవిపాపహాః ॥ కఠి, 
తా॥ _పెచెప్పిన పృకారము ఛికిత్సజేసియు నెలుకకాటువిమము చక్క_6గనివ 
ర్రీంచక కొంచెము శేపించియుండినచోనది మేఘమువృద్దిజెందున పుడును వాతొదిదో 
పచుల వృద్ధి కాలములందును (స్కకోపిం చాను. దానియందాయా యవస్థానుగుణమ గ 
పెచెప్పినచికిక్సలన్నిటిని చేయుటయే గాక దూదీ విషమునకు చెప్పి యుండు చికిత్సలను 
సహితము చేయవలయును, 
అభళర్క_దంశేచికిత్స, 
శ్లో॥ దంశం హిళర్క_దష్టస్య దము ఫ్టేన సర్పిసా | 
(ప్రదిహ్యాదగదై సె స్పెః పురాణం చ ఘృతం పిబేత్‌ | తిక, 
అర్క-శీరయుతం చాస్వ యోజ్య మాశువిశేచనమ్‌ | శికకె. 
తా॥ పిచ్చికుక్క కజఅచినవావియొక,_ కాటును బాగుగకాచంబడి మిక్కిలి 
చేడిగనుండు చీతితో కాల్చి యెలుక విషమునకు జెప్పియుండు 'బొౌషధములచే లేప 
నము చేనీ పాత ఆవ్రశీతిని పానము చేయించవ* యును. మటియు త్వగలో విశేచ 
శౌషధములో జిల్లేడు పొలను కలిపి యిప్పించవలయును, 
మూకికవిషహాం పానము, 
న్లో అంకోల్లో తరమూలా: బు త్సిపలం సహావికపలఅమ్‌...॥ లీఫ్‌, 
వీబే తృధతూర ఫలాం స్వేతాం వాపీ పునర్నవామ్‌ |! 85షె, 
తా|| పిచ్చికుక్క క అచిన వానికి ఊడుగ వేళ్లక పాయు 3 పలములు ఆవునెయ్యి 
1 పలము వీనిని మిళ్యముచేసి పొనము చేయించవలయును. లేక ఉమ్మె గ్రవిత్తులు, 
"తెల్లగలిజేరు వీనిని సమముగనుదకముతో నూరి పానము చేయించవలయు ను, 
అళర్క_విషమునకు తిలచమూార్లాది పానము, 


న్లో ఐకధ్యం పలలం తెలం రూషికాయాః పయోగుడః | 86. 
భిన త్తి విషమాళర్క_ం ఘనబృ్బండమివానిలః | 863. 
తా॥ చేయించిననువ్యులచూగ్భము తెల్లజిల్లేడు పాలు పాతబెల్లము వీనిని సమ 
ముగ (గృహించి మీశ్రోముచేని యుదముకములో కలిపి పానము చేయించిన నది శాలి 
మేధుములను పో గొట్టుభంగి పీచ్చికుక్క_ కొటువినషమును పోంగొట్టును, 
అభర్క_విహమునకు మం తౌదులు, 


శ్లో సమం, తృం సౌపషధ్ధీరత్నం స్నపనం చ సృయోజయేత్‌ i 87. 


ap 


448 అసాంగహృదయము = ఛూహాొటము, 


తా॥ పిచ్చికుక్క_కజిచినవానికి నిద్ధమంత్రృములచే నభిమం త్రించం బడినదిగ 


నోపధులు రత్న ములు చేర్చుబడినదిగనుండు నుదకము చే సాానమును చేయించ 
వలయును. 


.. అష్టో త్తరశతం వారా సిద్ధమం తాభిమంతితై ః | అష్టోత్త కథతో 
న్మానై సతాలాాలా. | నోవర్మరూ శ్ర శే లి చలి తేజ. గ్నా 
కుశా స్త్పృతే | స్థండిలేసరిత న్తీలే స్నానం చాస్య సతుస్పథే అళ ర్కా_ధి 
చక సన మన అళర్కజుష్టమేత న్నేనిక్విషం కుకుమాచి 
రాత్‌ | స్వాహేతి మం Qh ంకే సర్వకర్మసు శస్య తే ” 


అని ఆహెంగ'స Sen పిచి కుక్క. నిహమునకు మం 
అ ల జ 
ఇెప్పంబడియున్నది. 


లము స్నా నృక్కమరు 


చతుప్పాదిషహము. 


న్లో, చతుప్పాద్భి రి ది ఏపాటి రా నఖదంత పరిశ్షతమ్‌ | 
నూయ శే పచ్య లే రాగజ్వర స్పావరుజాన్వితేమ్‌ | 88, 


తా నాల్టు కా ళ్ళుగల యేనుగు గుష్తుము, రెండు కాళ్ళుగల మనుజులు, నెమలి, 
కోడి, యీ మొదలగువానియొక_ గోళ్ల చేతను పండ్లచేతను మనుజులకు గాయముక లిగిన 
ఆచోటులో నాజంతు వులయొక్క_ విషముతగిలి యుబ్బిపొక మును జెంది యొజుఫు 


వర్గము జ్యర ము (స్మావయు నొప్పి యినిక లుగును. 


న్లో సోవువల్కో 2..ఛ్వకర్థృశ్చ గోజిహాషహాం సపాదికా | 
రజన్నా గై రికం లేపో నఖదంతవిపాపహాః ॥ 89, 


తౌ! తెల్లచండ్స, ఆక్యకర్ల ము, (అనంగాఏపి, బరివెంక, హంసపాదిచెల్లు, 
పసుపు మ్రానిపసుఫు. కావిరాయి వీనిని సమనుగ గ్రహించి లేపనము చేసీన జంతు 


వులయొక్క_ గోళ్గవలనను పండ్లనను గాయము తగులుటచే జనించిన విషముహరించును. 


అప్ట తి,ంశాధ్యాయము = ముగిసెను, 





(నీర స్తు 
పీకోనచత్వారింశా ధ్య్ధాయ ము, 





మూూవికాళర్క_వివ ప, పతి పేధా భాయ నిరూపణా 
నంతరము రసాయనాధ్యాయము చెప్పంబశుచున్న యది. 
రసాయనాధ్యాయ పా,రంభ ము. 
నూ॥ అథాతో రసాయనాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి హస్మాహూు రా లేయాద యో మహర్షయః | 


ళా మూసి కాళర్కవిష ప, ప,తిచే షేధాధ్యాయ నిరూపళానంతరను రసాయన 
యఆయోగములను తెలియపబచునట్లి ర సాయనాధ్యాయమును వివరించెదము. 


రసాయన స్వరాపము. 

నో! దీర గృమాయుఃస్మృతిం మేధామారోగ్యం తరుణం వయః | 
ప్రృభావరక్షస్వరౌడార్యం దేహే హేంద్రియబలోదయమ్‌ | lL; 
వాక్స్‌ద్ధిం వృషతాం కాంతిమవాహ్నాతి రసాయనవాత్‌ | 
లాభోపాయోహిశస్తానాం రసాదీనాం రసాయనమ్‌ 4 2 


శా॥ శ్రేఫఘ్టమైనరక్తాదిధాతువులను పొందుటకు కారణముగనుండునది ర సౌ యన 
చునంబడును, ఈరసాయనయోగ ములను సేవించుటవలన మనుజులకు దీర్టాయావు 
న్యృృతి బుస శక్తి ఆకోగ్యము యౌవనము కాంతి వర్గము మంచిస్వరము జొదార్యము 
ఆ 
ళరీరబలము చతు రాదీంద్రియబలము వాక్సిగ్భి వీర్య పుస్త కాంతికలుగును, 


రసాయన సేవన కాలము. 
నో పూర్వే వయసి మధ్యే వా తత్ప్సయోజ్యం జికాత్మనః | 
ఖి ఆగ నే జ ఆగ ఆధ 
స్నిధ్ధస్య స్రుతర క్ష్‌ స్య విశుద్ధస్య చ సర్థ్వభథా ॥ లొ 
తా॥ న్నేవాకర్య, ర క్షమోశక్షణము వీనిని చేయించికొనినవాండును నమనవిఆే 


చనకర్శంబులచే శస్థమెనళరీరముకల వాండును జితేం3 చ్రైయుండునునగు ఫురుమునికి 
"57 


450 అష్టాంగ సృదయము = శాపాటము, 


తొలివయసునందు గాని మధ్యవయస్సునందు గాని ఎపిర సాయనము నుపయోాగించ 
వలయును, 
అశుద్ధశ రీరునికి రసాయననిపీధము. 


శ్లో అవిశుద్దే శరీలే పి యుకో రాసాయనోవిధిః | 
వాజీకరో వా మలినే వ స్తే రంగ బ్రవాఫలః | 4+ 


తా॥ స్నేహవమనవిరేచనాది కర్మ అచే కుషునొందని శరీరముగల మనుజానికి 
ఇంక చేచ్చంబోయుడు రసాయనయోగములను గాని చవాజీకరణయోగములను గాని 
ఉపయోగించిన అది 6 మరికిగనుండు వస్తమునకు రంగుబట్టకుండు చందంబున *’ 
విఫలంబగును, 


అక ము, 
ద్వివిధర సాయన ప్రయోగ 


శ్లో! రసాయనానాం ద్వివిధం | సృయోగ మృషయో విదుః | 
౧౧ 0 టం 
కుటీ పా , వేశికం ముఖ్యం వాతెతపిక మన్యథా | ఫ్‌, 


శా॥ కుటీ పా జేశికమా, వాతాతీపికము అని రసాయన్మపృయోగములు 2 
విధయులుగ నుండుననియు వానిలో కుటీ పా, జేశికము శే నమనియు వాతారపికము 


శ్రేష్టము కాదనియు మవాడ్డులు చెప్పుచున్నారు. ల 
కుటీని రాణ కామము, 
న్లో! నిర్వాతే నిర్భయే * ధర్మే _ప్రాప్యోపకరణే పురే | 
దిళ్యుదీచ్యాం శుభే చేశే తి శత్కిగర్భాం సూతయ్మలోచనామ్‌ 1 6. 
ధూనూతపర జో వ్యాళ స్త్రీ ఉమూర్థాద్యవిలంఘి తామ్‌ | 
సల్లవై ద్యోపకర ణాం సుమృష్టాం కారయే త్ము_టీమ్‌ ॥ (gs 


తా॥ ర సాయన సేవనయందిచ్చగలమను జుండు గాలిలేనిదియు భయము లేకురి 
డునదియు అన్ని సా ములు వొరుకునది యు ధరి మైనదియునగు పట్టణమునం 
దు_త్తరదిక్కు_లో' మనస్సునకు పియమును భయర హీతమును నైన ప్ర జేశయనందు 
8 గగ్భగ్భహములు గలదియు నూరే మైన గ వాక్షములతోో Pre పొగ యొండ 
దుమ్ము సర్పము ధు జంతువులా స్త్రీలు దుష్టులు మొదలగువారు శ్రువేశించుట కళళ్యం 
మ. ఇ ఇౌొపధ ములు సిద్ధమ గనుండునదియు గోమయాదిలేపనములచే పరి 


కుస్ధముగనుండు నది యునగు గుడి సెను నిరించవలయాను. 








* హరే. 


రసాయనా ధ్యాయము, 48} 


రసాయన పా కంధ్రము. 


Cy 
శ్లో! అథ పుణ్యేఒహ్ని సంపూజ్య ఫూజ్యాం స్తాం |పృవిశేచు ఇలిః ! 
త త్రసంశోధనై శ్నుద్ధః సుఖీ జాతేబలః పునః | 8. 
బ్రహ్మచారీ ధృతియుత (కృద్దధానో జిలేంద్రియః | 
దానశీలదయాసత్య (వృతధర్మపరాయణః | 0, 
దేవ తానుస్మృతౌ యుకో యు క్రస్వప్నస్కజూగరః | 
నీయాషధః వేశలవాక్సా9ర భేత రసాయనం | 10. 


ళా తదనంఠరమామను జాడు కుభముహూాొ ర్రమునందు స్నానాదులచే చరి 
శుద్ధుండుగ, మంగళ స్వ సివాచ నములను చేయిం చికొని ఫూ జ్యులుగనుండు గురు బ్రాహ్మణ 
మి_లౌ,దులను ఫూజించి ముందునిర్మించబడిన గుడి సెలో (సృవేశించవలయును. పిదప 
నచట నుఖముగవనీంచుచు వమనవిరేచనకర్య లచే కరీరకుద్ధిగలవాండును రోగరపొతు. 
డునునై మరలళరీరము నకు బలమువచ్చిన పిదప స్ర్రీసంభోగమును వర్చించినవాండుగ 
సంరోహషముగలవా(డుగ చాపల్య ము లేనివా(డుగ జితేం దృియు ండుగ దొనము సదా 
ఇచారము దయ సత్యము నియమము ధర్మము వీనియం దాస క్రిగలవాండుగ యొల్లపుడు 
బేవతలధ్యానించువాండుగ నిద్రు జూగరము వీనిని యు క్రముగజేయువాండుగ ఇెవధ 


లో 


ర్స్‌ + 9 
ములయందు దీతిగల వాడు? ద్రీయమెనమాటలాడువా డు కరీర వాబ్మ నక్ళుద్ధి గల 


వాండుగనుండు నామనుజుండు రసాయనయోగమున కారంభించవలయును, 
రసాయనోపయోగపూర్వక_ర్రవ్యము. 
న్లో హారీతకీ నవూమలకం సై ౦ధవం నాగరం వచామ్‌ | 
హారి దాం వీప్పలీం వేల్లం గుడం వోష్టాంబునా విబీత్‌ | 11. 
స్నిగ్ధఃస్విన్న్నో నరః పూర్వం కేన సాధు విరిచ్య లే | 113. 


శౌ॥ మనుజుడు ర సాయనయోగమును నేవించుటకుమునుపు స్నేవాస్వేదకర్య 
లను చేయించికొని కరక్కాయ, ఈసిరిక పండు సెంధవలవణయ, సొంటి, సస, పసుపు 
పిప్పళ్ళు, చాయువిడంగ॥ ములు, పాత బెల్లము వీనిని సమముగ్నగృహీంచి నూరి ఊష్లోదక 
ములో కలిపి చక్కు_గవిరేచనంబగుటకె పానముచేయవలయును, 


శుద్ధశ రీరునికి యవాన్నో పయోగము. 
శ్లో! తత శ్ళుద్ధశరీరాయ కృతసంసర్థనాయ చ ॥ 19, 


453 అష్టైంగహృదయము = ఛభూవాటము. 


తంతు పంచరాత్కం నవా సపాహం వా ఘృతాన్వితమ్‌ ) 


దద్యాద్యావక మాశుద్దః పురాణశకృతో 2థ వా ॥ 105, 


శా॥ అనంతరము కుద్ధకరీర ముగలవాండును గంజి మొదలగు వథ్యములభుజించిన 
వాండునునగు యామనుజునికి 8 లేక 5 లేక 7 దినములవణకు గాని లేక కడుపులో 
నుండు పొరమలను బయలు వెడలువటకు గాని యవాన్నమను ఘృత నపాతముగ నిప్పించ 
వలయును, 


శదకోషునికి రసాయన సేననవిధి. 
థి 6 
న్లో ఇత్థం సంస్కృతకోష్టస్య రసాయన ముపాహనేత్‌ | 
యస్య యద్వ్భాగికం పే త్సేర్వ మాలోచ్య సాళ్మ్య్యవిత్‌ గ 
తా॥ సమర్థుండుగ సాత్మ స్ట్‌ ము నెటింగి నవాండుగగుండువై ద్యుండు పెచెప్పిన 


ఛ్రకారము శుద్దమైనకోప్టము గల మనుజునికి నిక చెప్పంబో యెడు రసాయనయోగము 


ఖలో యు క్షముగ నుండు రసాయనమును (సృయోగించవలయు ను, 
4 య ష్‌ 
CAE హర సా నము 


న్లో పథ్యాసహా స్తం తిగుణధా తీ ఫలసమన్వితమ్‌ | 
పంశానాం పంచమూాలానాం సార్ధం పలశతద్వయమ్‌ ॥ 15% 


జలే దళగుణే పకా( దశభాగస్థితే రసే | 


అపోధ్యకృత్వా వ్యస్థీని విజయామలకా న్యథ | 16. 
వినియ్య తిస్ని౯ నిర్యూహే యోజయేత్కుడవాంశకమ్‌ | 
త్వగేలాము స్తర జనీవిప్పల్యగరుచందనమ్‌ । 17. 


మండూాకి పర్షీకనకశంఖపుప్పీవవాస్థ వమ్‌ | 
యష్ట్యాహ్వాయంవిడంగం చ చూర్చితం తులయాధికమ్‌ ॥ [18 
పితోపలారభారం చ పాత్శాణి త్రీణి సర్పిషః | 


ద్వేచతైె లాత్సచేత్సర్వం తదగ్నా లేవాతాం గతమ్‌ || 19 
అవతీర్ణ ౦ హిమం యుంజ్యాద్విం శె ః లే దశతె శీల | 
తతః ఖజేన మధితం నిద ధ్యాద్ధ తే భాజనే ॥ 20 


యోనోపరుంధ్యా దాహోర మేకం మూ ల్రా,స్య సాస్మృతా || 


పాస్టికః పయసా చాత్ర, జీకే భోజన మివ్య కే | 2%t, 


రసాయనా ధ్యాయము. 456 


వై ఖానసా వాలఖల్యా సథాచాన్వే తపోధనాః | 
బహ్ముణా విహితిం ధన్యమిదం (సాల్వే రసాయనమ్‌ 8 22, 


తందా, శృమ్మ కృమవలీపలి తా మయనర్జ్‌ తాః | 


మేధాస్థతిబలోవపేతా బభూవు రమితాయుపః | 23. 

శా॥, 1000 కరక్కాయలు, 8000 యుసీరిక పండ్లు, 250 పలములు, పంచ 
మూలములు వీనిని 10 దింతలుదకములోబవె చి పండి 10-వ భాగము మిగులునటుఅ 
కషాయముకాచి దించుకొని పెకరక్కాయలు మొదలగువానిని చక్కంగ బినీకి అందు 
లోని విత్తులు నరములు తీసివేసి యాకషాయములో లవంగ పట్టు, ఏలకులు, తుంగ 
ముస్తలుు పసుపు, పిప్పళ్లు, ఆగరుచెక్క_, చందనము, మండూోక బ్రహ్మా, నాగ కేస 
రములు, శంఖపుష్పి, వస, తుంగము స్పలు, యపిమధుక ను వాయు విడంగవజ లం 
వీనిచూర్ణ ము వె వ్వేరుగ 1 కుడవము 11 తులములు పంచదార కి ఆధఢకమాలు ఆవు 
చెయ్యి 2 ఆఢకమ.లు నువ్వులనూనె వీనిని చేర్చి మరల పొయిమింద బెట్టి లేవారఃగ 
నగువజుకువండి దించుకొని చల్లారినపిదప అందులో 820 పలములు 'లేనెను చేర్చి 
గరిట చే చక్క. గకలియంబెట్టి పాఠచేతికుడలో నుంచవలయును. దీనిని మాతగా 
సేవించి ఆదిజీర్శమైనపిదప 60 దినములకు ఫలించెడు సంబాధాన్యపు అన్నమును ఆవు 
పాలతో భుజింపపలయును, మా శృేయన గా---(పాత॥కాలమున నీయాపధము నెంత 
పరిమాణరుఫు చ్చుకొనిన సాయంకాలమునక్రు జీగమగునో యంతపరిమాణముకలది) 
వెఖానసులు వాలఖిల్యులు నిరేరములగు మవార్డులు బ్రహ్మచే నిర్మింపబడిన నీర పొయ 
నమును బుచ్చుకొని ఆలస్యము ఆయాసము బడలిక వళులు పలీతము రోగములు నిని 
లేనివానై మేధా, స్మృతి, శరీరబలము వీనితోయహాకి దీర్గ యుస్సుగల శారు? మనిరి. 


అభయామలకర నాయన ముం 


AL అభయామలకసవ్యా సృం నిరామయం పిప్పలీసహా స్సయుతేమ్‌ | 
తరుణపలాశ మార దృవీకృతం స్థాపయే ద్భాండే | 24. 
ఉపయు శే చ వాలే చ్భాయాసంశుష్క_మూర్ష్మితం యోద్యమ్‌ । 
పాదాంశేన సితాయా శ్చతుర్లుణాభ్యాం మధుఘృతాభ్యామ్‌ః క 
తద్ధ ఎ్రలేకుంఖే భూమా నిధాయ వషణ్యాససంస్థ ముద్ధ బలే 1. 

వ << 
వాహ్లే (పాళ్యే యథానలముచితాహారో భ వేత్చతతమ్‌ః 26. 
ఇత్యు పయుంజ్యూఒ శేషం వర్షశతమనామయో జరారహితః | 
జీవతి బలఫుస్టివపుః స్మృతి మేధాద్యన్వితో విశేసేణ! 2. 


444 అష్టాంగ హృదయము = భాహాటము, 


తా॥ కె ర్తగనుండు మోడుగమారముయొక్క నీళ్గును మట్టికుండలోంబోనీ 
అంచులో 1000 కరక్కాయలు, 1000 ఉనీరికపండ్లు, 1000 పిచ్పలళ్లుజేరి ఎ మోదు 
గుమురోదకమిగిరి పోవువజకునుంచి పిదప దానినెత్తి నీడనెండించి విత్తులు మొదలగు 
వానిని తీసీజేసి చానిని చక్కు (౫ చూర్ణము చేసీ అందులో శవ భాగము పంచదారను 
కలిపి 4 గింతలు తేణిను అవునేతిని బోసీ చేతికుండలోనుంచి భూమిలోపల 6 మాస 
ములు పాతి బెట్టి పిదప నెత్తి పా,తః కాలమున జాఠ రాగ్నిబలానుగుణముగ పానము 
చేయించి పథ్యాహార ములను భుజించ (కేయవలయును. ఇటుల నాయాషధమును నిశ్శేష 
ముగ భుజించినమనజు(డు రోగము ముసలితనము మున్నగునవి లేక కరీరబలరు, పుష్టి 
స్మృతి, బుద్ధి ఆను వానితో (గూడిన వాం డై 100 సంవత్సర ములు సుఖముగ జీవించునుం 


ఆమలకరసాయనము, 
న్లో! నీరుజార్జ )పలాశ స్య ఇిన్నేశిరసి తళ్భ తమ్‌ | 
అంతర్షి ఏహా_స్పం గంభీకం పూర్య చూమలకై ర్నవైః ॥ 28, 
ఆమూలం వేస్ట్రీతం డర ఖో పద్మినీపంశ లేపితమ్‌ | 
ఆదీప్య గోమయమై ర్వనై స్యార్నిర్వాతే స్వేదయే త్తతః॥ 29. 
స్విన్నాని తాన్యామలకాని తృప్తా్య ఖాదే న్నరః మద, 
ఘృళాన్వితాని | శ్నీరం శతం చానుపిబేత్స) కామం తేనై వ 
వ శేత చ మాస మేకమ్‌ | 80॥ వర్ల్యాని వర్ల్యాని చ తత 
వి జి జ (WU 
యళ్నా త్స్సృృశ్యం చ కితాంబు న వాణినోపీ। వకాదళాొ హే 
2..స్య తతోవ్యతీ తే పతంతి కేశా గశనా నఖా వ 1 81 
అధాల్పకె శేవదినై స్పురూప త్రీ హషక్షుయః కుంజరతుల్య 
పీర్యః | విశిష్ట మేధాబ లబుద్ధిసత్వోో భవత్యసా వర్ష సవాసజీప్‌ థి 
శా॥ కీటళాదులచే వెజచజడకను రోగరహీరంబుగను పచ చవిగనుండు మోదు 


గుచెట్టుకొ ముయొక్క_. కొనను మూండుమూరలునలకి ఆకొమకులోపల 2 మూళ్లీ (సృకూ 
ణము లో(తుగతోొలచి ఆబొంగులో కొ త్తదిగనుండు ఉఊనీరిక పండ్లను నిండించి వె దగ్భృ 
గడ్డిని చక్కంగజుట్టి దానిపె తామరకొలనులోని బురదను బూనీ గాలి లేనిచోటులో 
అడనియేరుపిడకలతో ఉసిరికాయలు సక్వమగువజకు పుటము వేయవలయును, పిదప 
చానిని గ్రహించి ఉసిరికాయల నె త్తికొని ప్రతిదినము లేనే ఆవునెయ్యి వీనితోడ 
రృ_ప్రేకలుగువజకు భుజించి చక్కంగకొాంచిన అవుపొలను పానము చేయవలయును, 


ఇటుల 1 మూసను ఆహారములేక పెయానీరిశ పండ్లను భుజింపదలయును. ఈ రసా 


రసొయనాధ్యాయము, శక 


యనకును జేవించున పుడు ర సాయన నేవనలో వర్గ నీయము గా చెప్పి యుండు జా రాదులను 
మిగుల పృయత్న ముతో వర్చింపవలయును, శీతోదళమును చేతితోవైన తాకరాదు, 
ఇటుల సేవించువానికి 11 దినములు గడచినపిదప తలబెంట్రుకలు పండ్లు గోళ్ళు రాలి 
పోవును, పిదపస్వల్పదివ ములలోనే యామనుజుండు మందుకన్న విశేష సౌందర్యము 
గలవా(ండుగ స్తీ సంభోగమునందు విశేషళ కిగలవాండుగ యేనుగవంటి బలముగల 
వాండుగ బుద్ధి కరీరబలము ధారణాళ క్రి స్ట్వ్వగుణము లివి అధికముగ గలవాండుగ 
Tee 1000 సంవత్సరములు జీవించును, 


చ్యవన పాశనమను రసాయనము, 
ల్లో దశనూూలబలాము_స్తజీవకర్ష భకోత్సలమ్‌ | 
పర్ష్మిన సె పిప్పలీశ్ళంగీ మేదాతాములకీ తటిః | లిలిం 
జీవంతి చేోంగకం దాతా పావ్క_రం చందనం శరీ | 


పునర్న వాద్వికాకోళీ * కాకనాసామృ'తొవాగ్టయాః | 84, 
విదారీ వృషమూాలం చ తదైకధ్యం పలోన్మితమ్‌ | 


డలద్రో,ణే పచేత్సంచ ధాల్రీఫలశ తాని చ | ల్‌ఫ్‌ం 
పాదశేషం రసం తస్మాద్వ ర స్థ న్యామలకాని చ | 
గృహీత్వా భర్జ యేత్తైలఘృ తాద్ద్వాదశభిః పరైః | 86. 


మత్స గ్రండికాతులాన్టేన యుక్తం త ల్లేహావత్పచేత్‌ | 
స్నేహార్ధ ౦ మధుసిన్దే తు తవశ్నీర్యాశ్చతుప్పులమ్‌ ॥ 87, 
పిస్పల్యాద్విపలం దద్యాచ్చతుగ్దాతం కార్చ కమ్‌ | 
అతోఒవలేహయీ నాం కుటీసః స్థఃపథ్యభోదనః న్‌ తీరి 
ఇ ల్యేష చ్యవన ప్రా, శోయం (పా ప్రాశ్య చ్యవనో మునిః | 
జరాజరరితో ప్యాసీన్నారీనయననందనః 1" 39. 
కాసం శ్వాసం జ్వరం ఛోవం వ్యృాద్రోగం వాతశోణితమ్‌ | 
నూ త్రశుకా, కా | యా౯ దోపా౯ా వై స్వర్యం చవ్యపోహాతి ॥ 
చాలవ్యిద్ధకకమేగక్చళానా మంగవర్థ్య నః | 


కరం 


మేథాం సృృతిం కాంతిమనామయత్వమాయుః వ్ర ర్న 





* శుకనాసా, 


జ్‌ అస్టాంగహృదయము = శూహాటము, 


పవనానులోమ్య మ్‌ | త్రీష ధృువార్ష ౦ బలమిం ది యాణా 
మగ్నేశ కుర్యా ద్విధినోపయు క్తః ॥ 41. 
ఆ॥ దళమూలములు, ము_ర్హేవప్రులగను, తుంగము నలు జీవకము, బుషభ్‌ 
కము, నల్లకలువ, కోలపొన్న, శలపొాన్న, పిప్పళ్లు, కర్కా_టకళ్ళంగి, మేద, చేల 
యునసీరిక, ఏలకలు, పిన్నమనువాల్య నల్లఅగరు, చాకు, ఫుష్కురమాలము చంద 
నము, ఆరుగంట్లకచోరముల్కు గలిజేరు కాకోల్సి థీరకాకోలి, కాకిదొండ, తిప్ప 
తీగా, నేలగుమ్ముడు, అడ్డసరఫపు వేళ్లు, వీనిని దినుసుకు 1 పలము చొప్పున (గృహించి 
ద్యోణ ప్రమాణ ముదక ములో వైచి ఆందులో 100 యుసిరిక పండ్లను జేర్చి నాల్లవ 
భాగము నీళ్ళు మిగులునటుల వండి యీయుసిరిక పండ్లను గువొంచి అందులోని 
నిర్తులనెత్తి వేని యాయా నీరిక చంగ్లను నువ్వులనూ నె]ే2 పలములు ఆవునెయ్యి 12 పల 
ములం వీనిలో వేయించి మరల చాక పాయములో జేర్చి 50 పలములు పంచదారను 
కలిపి లేహూమువలె వండవలయును. పిదప దానిని గృహాంచి చల్లారిన పీదవ ఆందులో 
18 సలములు తేనెను జేర్చి తవాశీరి & పలములు పిప్పళ్ళు 8 వలములు చతుర్ణాత 
కము 1 పలము చేర్చియొకపాత్రృలో నుంచుకొనవలయును. ఈలేహమును ముందు 
జెప్పి నగుడి సెలోవసింపు చు మాల్యా సేవింపుదు పథ్యాహార ములను భుజింపు చుండ 
వలయును, మసలిరనమువలన శిథిల మెన ళరీరముగల చ్యవనుండను మహర్షి యీ లే 
భారును నేవించి యావనవయస్సుగలవా౭డై స్రీలలోచనములకు ఆనందకరయమెన సౌంద 
ర్యముగలవాండా యొను. కావున యార సాయనమునకు చ్యవన పా,ళమని శీరుగలిగి నది, 
ఇదికాసరు శ్వాసము జ్వరము శోష టొమ్మునొప్వీ వాతేర క్షము మూ గృకృచ్చయు 
భ్యుకృదోపము సర్వభంగము వీనిని పోంగొట్టును. 'చాలురువృద్ధులు క్షతకీణులు కృకులు 
వీరికి ళరీర పుష్టిని కలుగ (బేయును. దీనిని విధి పృకారము సేవించిన జ భు స్కృతి 
మంచికాంతి ఆరోగ్యకు ఆయుర్వ్యృ్యస్థ మతీయువాతమున కనులోమగతి ప్రీలకు 
సంతోషమును గలుగంజేయునట్టి సంభోగళ క్రి చతు రాదీంద్రియములకు బలము జాథ 

రాగ్ని దీపనము కలుగును, 
న శ్రాఫలారసాయనము, 

న్లో మధు శేన తవశీ.ర్యా వీప్పల్యా సింధుడ్మనా ఫృథగ్గో మా 

స్సునన్టేన వచయామధుసర్పిషూ ॥ 42. సితయా వా సమా 

యుకా సగూయుక్తా రసాయనమ్‌ | (త్రిఫలా సర్వరోగఘ్నీ 
మేధాయుః_సృతిబుద్ధిదా | 48. 
తా॥ యప్రీమధుకము, తవశ్నీరి, పిప్పలి, సెంధవలవణము, వెండి, రాగి, 
సీసము, రపు, అయము, సువర్గము, సస, లేన, నెయ్యి, పంచదార వీనిలో 


' రసాయనాధ్యాయము, కక్‌! 


జినితోంగాని సమకున త్రి ఫలగులనుజేర్చువ నడి రసాయనంబగును. దీలిని విధిప్రుళా 
రము సేవించిన సర్వ్శోగములు నివ_ర్టిందుటయ గాక ధారణాళ క్రి గలబుద్ధె, ఆయువు 
స్మృతి, బు, ఇవి కలుగును, 
మండూక పక్ష్యాదిర సాయనము, 
శో॥ మండూక పర్హ్వాః స్వరసం యధాగ్ని శీ రేణ యస్టీమధుకన్య 
చూాగ్గం 1 రసం గుడూచ్యా స్సహమూా లపుప్పా గః కల్క_ం౦ 
(వృయుంజీక చ శంఖపుప్పా థః! కక! ఆయుఃపదా న్యామ 
యనాశనాని బలాగ్నివర్ష స్వర వర్ణ నాని | షస 3 తాని 
రసాయనాని మేధ్యా విఢేపేణ “తు శంఖపుప్పీ క ష్‌, 
తా॥ మండూకృబృహ్మొ స్వరసమును ఆవుపాలతోను, యస్టి మధుక చూర్గ ఈ శ 
ఇప్పతీ(గాస్యరసమయున్కు వేళ్లు పువ్పయులుగల శంఖపుప్పికల్క_ముచు జాఠరాగ్నిబలాను 
కుణముగ సేవించిన ఆయుస్సు వృద్ధియగును, రోగములు హరించును, శరీరబలను ఆగ్ని 
బీపనము మంచివగ్శము స్వగము కలుగును. ధారణాళ క్తిగలుగును, ఇవి (వ వృత్యేక పృశ్యే 
శముగ న ర చెచెప్పినవానిలో కంఖఫుష్పీ విశేషబుద్ధి ళ కలను 
కలుగజేయును. 
శంఖపుప్సీరసాయనము. 
శ్లో నలదం కటురోహిణీ పయన్యా మధుకం చందనసారిబ్యోగ్యగం 
8! వ లాకటుక త ,యం హరి దే, నపటోలం లవణం 


(WU) 
చోస్సుకి స్టైః | 461 త్రిగుణేన ee శంఖపుప్పా్య స్స 


C3 


బ్ర 


య'స్క_ం భృురనల ఇం విపక్షమ్‌ | ఉపయుజ్య భ వేజ్జ 
జో౭_పి వాగ్మీ శు శుతధ్గారీ ప సృతిభానవా నరోగః | 7. 
తా॥ వట్టివేరు, భా! ప యసష్టిమథుశము, ర క్రచండ 
నము, న నల్లన్మష్టంధి చాల, వస, ఫలములు, త్రి, తి కటుకములుు పసు, మౌొ,నిపసుఫు, 
చేదు పొట్ల, , సెంథవలవణము వీనిని సమముగ గృహించి చక్కంగనూరి కల్కుము చేసి ఒక 
ఆధఢకమావుశోతిలో కలిపి అందులో 8 see ళంఖపుస్పిరసము 1 ఆఢకము ఆవు 
చాలుచేర్ని ఘృత పాక విధిగ పక్య ము చేసి దానిని పౌనము చేయించిన మాథఢు(డుగనుండు 


చానికి కాడ మంచివాక్కు, ధార ణాళ క్రి విశేషబుద్ధివి కాసయ్యు ఆరోగ్యము కలుగును, 
పంచారవిందఘతే ము, 
ఇ ఆఅ అడ త్రి ద్‌ 
శ్లో పప త్మ ణాళబిసకేసర పృతృబీజై ఇడం సపహామశకలం 
58 


శక్ర § అష్టాంగవ్ఫాద యము = భొహాొటము, 


పయసా చ సర్షిః।పంచార విందమితి తత్పధితం పృథివ్యాం 
పభుష్రపారువబలటప్రతిఖె ర్న సేవ్యమ్‌ | 48, 
తా॥ తామరతూండ్లు, తామరగడ్డలు, తౌమరణగరులు తామర శేకులు, 
తొమరవిత్తులు వీనిని సమముగజేర్చి కల్కము చేసి ఆవునేతిలో కలిపి “నీతికి సమము? 
ఆవుపాలు బోనీ అందులో అపరంజి రేకులను జేర్చి భృుత పొక విధిగ పక్వము చేయవల 
యును, ఇదిపంచారవింద ఘృతమనంబడును. కు క్కము, బలము, బుస నళించియుండు 
వారికి దీనినిప్పించిన హితము కలుగును, 
చుతుష్కువలయఘ్కుత ము, 
శ్లో! యన్నాళకందదళశేసరవద్విపక్స్విం నీలోత్సలస్య తదపి పృథి 
తం ద్వితీయమ్‌ . | సర్పిశ్ప్సతుష్ము_నలయం సహిరణ్యపర్ర త,౦ 
మేధ్యం గవామవి భవేతి_ము మానుపాణాం! 49. 
శా॥ నల్లకలువ ఫుష్పముయొక,,. తూండ్లు, గడ్డలు, రేకులు, ఆగరులు వీనిని 
సమముగ గ్రహించి కల్క_ము చేసీ అవునేతిలో కలిపి ఆందులో ఆపరంజి రేకులను 
జేర్చి చేతికిసమముగ ఆవుపొలను జేర్చి ఘృతపాకవిధిగ పక్వము చేయవలయును, 
ఇది చతుష్ము.వలయ ఘృతమన(బడును. దీని నిప్పించిన పళునులకు కూడ విశేవబ్యు 
గలుగుచుండ గా మనుజులమాటు చెప్ప నేల ?, 
ఛౌ, హీర సాయనము. 
న్లో శ్రాహ్మీ వచా సె ౦ధవశంఖపుప్సీ మ త్స్య్యామేక బృహ్మసు 
వర్చలై ౦ద)్యః | నె దేహికా చ త్రియనాః పృథక్సు రః 
యనా సువర్ణ స్య తలో విషస్థ ॥ 50 ॥ సర్పిషశ్చ పలమే 
కత ఏతద్యోజ మేత్సరిణతే చ మఘృతాఢ్యమ్‌ | భోజనం 
సమధువక్చరమేవం శీలయన్న ధిక ధీస్మృతిమేధః ॥ 511 అతి 


స ల్‌ 
శ్రాంతడ రావ్యాధితం ద్రాలస్య శ్కమక్షమః | జీవత్నేబశేతం 


పూరం శ్రీతేజః కాంతిదీ ప్పిమా౯ ॥ $8 | విశేపతఃకువ్ష 
కిలాసగుల్మవిషజ్వరోన్నాదగ రోద రాణి | అధర్వమంత్రాది 
కృ తాళ్చ కృత్యా శ్నామ్యం త్యనేనాతిబలాశ్చ నాతాః ॥ $5లీ 
తా ముండూక బ,హ్హ్‌, వస, నింధవలవణకూ, శంఖపుప్సి, పొన్నగంటి, 
ప త్తంగము, ఆదిత్య భ క్రి, పొపర, పిప్పళ్లు యివి దినునుకు 8 యవల ప్రమాణము 
అపరంజి 2 యవల పృమాణము విపము 1 తిల్బప్కమాణము, ఆవునెయ్యి 1 పలము 


రసాయనాధ్యాయము, 459 


వీనినొకటిగ చేరి ఎ నూరవలయును, దీనినిప్పించి ఆది జీర్ణమెనపిదప ఆవునెయ్యిని 
విశేపముగ చేర్చుకొని కొంచెము "లేనెతోడ సంబాబియ్యపుతిన్నమును భుజింపవల 
యును, ఇటుల ఒక 'సంవత్సరము జీవించిన విశేషబుద్ధి, స్మృతి, ధారణాళ క్రి సంపత్సు 
'లేజస్సు, కాంతి వీనినోంగాడి, మునలితనము, రోగములు, ఆలస్యము, అయాసము, 
బడలిక, ఇని లేనివాడై 100 సంవత్సరములు సంవూర్గ మూగజీవించును. మణియు నీ 
యౌావషధముచే కుష్టము, కిలాసము, గుల్మము, విషము, జ్వరము) ఊన్యాదను, కృతిమ 
విషము, ఉదరగోగము, అథగ్వమం తృముచే జనించిన యుపద్రవములు చారుణమైన 
వాతనోగములం హరించును 
నాగబలార సాయన ము, 


శ్లో! శరన్ముభే నాగబలాం పుష్యయోగే సముద్ధ రేత్‌ | 
అక్ష్షమా రం తతో మూలావదూం తా తఈయసా వీబేత్‌ ॥ $4. 
ల స్స లీ 


లిహ్యాన్మధుఘృ తాభ్యాం వా శీరవృ త్తిరనన్నభుక్‌ | 


ఏవం వగ ప యోగే జీనేద౦ర శతం బలీ | ర్‌ర్‌, 
యగ రయి 


ఆ ళరతా)_లారంభమునందు పుష్య నత్న ర్రమున జిబిలిక చెట్టు వేళ్ళను 
గృహించి చక్కంగచూర్ణ్మము. చేసి దానిని కర్గ్షప్రమాణము ఆవుపాలలో కలిపిగాని 
లేక లేనె, నెయ్యి వీనిలో కలిపిగాని పానము చేయవలయును. ఆన్నమును భుజించ 
కూడదు. ఆవుపాలను మ్మాక్ళము పానము చేయవలయును ఇటుల నొక సంవత్సరము 
వేసిన మనుజుండు బలిఘు (డై 100 సంవత్సర ములు జీవించును, 

గోక్షురకర సాయన ము, 

న్లో! ఫలోన్నుఖో గోకురక స్పమూల శా ఎధానిశుమ్మ స్సువి 

మార్లి తాంగః | సుభావితః స్వేన రసేన తేస్మాన్మా తాం 

పరాం ప్రాసృతికం పిబేద్యః 1 53 | శ్నీరేణ తేనై న చ శాలి 

మశ్న౯ జీన్లే భవేత్సద్వితులోపయోగాత్‌ 1! శ _క్షన్ఫురూప 
స్పుభగ శృతాయు; కామా కకుద్మానివ గోగులస్థః ॥ స్ట్‌, 
ఈొ॥ పండిన చేనుగుపల్లేరును సమాలకుగగృహీంచి నీడనెండించి చక్కంగ 
చూర్ణము చేసీ చానిని ఏను0పపల్లేరురసముతో భ్రావనచేనీ మరల నీడనెండించి చాలెడు 
చూర్ణమును అవుపొలలో కలిపి ప్రానముచేనీ యది జీస్మమెన పిదప ఆవుపాలతో సంచా 
బియ్యపు అన్నమును భుజీంపవలయును. ఇటుల మైచూర్జ ను 200 సలములు సేవిం 
చినమనుజు (డు మంచి శ క్రిసొందర్యము 100 సంవత్సరము లాయుస్సు కామోద్దీపనమా 

మదించిన యొద్దువంటిసంఖోగళ క్రికలవాండుగ నగును, 


460 అష్టాంగహృదయము = చబాహాటము. 


వారాహాకందరసాయనము. 
నో ఐంరాహీకంద మాన్హా 0 శీశేణ శ్నీరపః పీబేశ్‌ | 
మాసం నిరన్నో మాసం చ శీరాన్నాదో జరాం జయేత్‌ ? 


శఈ॥ మిక్కిలి పచ్చిదిగనుండునల్ల శీల తా టిగ డలను గృహొంచి ఆవుపాలతో 


నూరి 1 మాసముపొనముచేసి అన్నమును భుజింపక ఆవుపాలను మాతృయు తాగు 


చుండవలయును. పిదప నొకమాసయువుకు ఆవుపాలతో ఆన్నమును భుజింపవల 
యును. ఇటులచేనీన మనుజానికి ముసలితనమే లేకుండును. 


న్లో! తత్క_ందథ్గశ్షమార్హ్ల ౦ వా స్వరసేన సుభావితమ్‌ । 

య ME ౯9 
ఘృతిమెద్భవ్రుతేం లిహ్యా త్త త్సక్వం వా ఘృతం పిబేత్‌ | 59 
శా॥ నల్లగీల తాటిగడ్డను చక్క_(౫ చూర్ణము చేసి దానిరసములో నే చక్క_ల౫ 


భావనచేనీ తే, "నెయ్యి వీనిలోక లిపి నాకించినను లేక ెచేలతాటిగడ్డకల్క ముతో 
పకళ్ధిము చేయ (బడిన ఘృతమును పొనము చేయించినను ముసలితనము లేకుండును, 


వివా ర్యాదిర సాయన యోగ ముం 
న్నీ తద్వద్విదార్యతి బలా బలా మధుక వాయసిః | 


ర్‌ ర్‌ అట ఠి అర ఉ 
ముండూకీ శంఖకుసుమా వాజిగంధా శతావరీః । 


ఉపయుంజీత మేధావీ భక పృదాః | 61. 


ఆా॥ "నేలగుముడం, బలుసు ము త్రివపులగము, యష్రిమధుకము, కాకమాచ్చి 
వీను6గుపిప్పళ్లు, చిలుబొడ్డి, కరక్కాయ, ఉనీరిక పండ్లు, ముయ్యాకుపొన్న, మండూక 
రహీ, శంఖపుప్పి, ెన్నేరుగడ్డ, పిల్లిపీచర అనువానిని సృత్యేక ప్ర త్యేకముగ “నేలు 
తాటిగడ్డ నేవనవలె ఆవునెయ్యి పాలు వీనితో సేవించిన ధారణాళ క్తి యౌవనము 


బలఅరు కలుగును, 
చ్చి తృమాలర సాయన యోగము, 
న్లో॥ యథా స్వం చిత్రకః పుప్పై శేయః వీతసితాసి తై ౩ | 


ల 
యథో_త్తరం స్తగుణవాకా విధిగా చ రసాయనమ్‌ ॥ 62. 
భాయాశువ్క_ం తితో మూలం మాసం చార్జీ కృతం లిహపాక | 


మానము కాంతం చలానా దాయాది. 


ఈ జీవంతీ, + అమృతాః ఆని పాఠాంఠరమ్ము, 


రసాయనాధ్యా యము. క 


సర్పిపూ మధుసర్పిర్భా కం పిబ౯ వా పయపా యతిః ॥ 68, 
అంభనా వా పా తాన్నాశీ శతం జీవతి నీరుజః | 

మేధావీ బలవా౯ా కాంతో వపుప్మూ౯ దీప్తపావకః 1 64 
తె లేన లీఢో మాసేన వాతాళా హంతి సుదు స్తరా౯ | 


మూ క్రేణ శ్వితృకుస్థాని వీత _స్త్మక్రేణ పాయుజా౯ా 1 65. 


శా। చి తృయాలపుచెట్టు,పసుపువగ్గముతోగూడిన పుప్పముకలదిగ, తెల్ల ప్రుప్పమయు 
కలదిగ,వల్ల పుష్పము కలడిగ నుండును. వానిలో నొక దానికన్ననొకటి మిగులశే శ్రేస్పగుణము 
గలది. దానిని విధిపృకార ముపయోగించిన నాయు రారోగ్యబల బుద్ది a 
కలుగును. కావున త్ర లేయాలపు వేళ్లను గృహీంచి నీడచెండించి చక్కా ల చూర్ణము 
వేసి డాని టు. త మ ఆవునెయ్యి "లేచె పలనో ఆన నాకించి ఆఫు 
పాలలో లేక మంచినీటితో పానము చేయించి గాని న్రీసంభోగమును వర్ణి రచి 
పీతాహారములను భుజించంజేయుచుండిన నామనుజాండు గోగరహీతు(డుగ Se 
శో కిగల బుద్ధి బలము శరీరకాంతి పుష్టి ఆగ్నిదీపనము వీనిలో(గూడిన వాడు? 100 
సంవత్సరములు జీవించును. నుజీయు వైచి క్రమాలఫు వేళ్ళ చూర్చృమును నువ్వుల 
నూనెలో కలిపి 1 మాసము సేవించిన దారుణ మెనవాతరోగములు, గోమూ త ములో 
కలిపి పానముచేసీన శ్వితృకుష్టములు, ఆవుమజ్ఞిగలో శ లిపి పానము చేనీన గుడాంకుర 
ములు హరించును, 


ల్లో! భల్లాతకాని పుష్టాని భాన్య రాశౌ నిఛాపయ్‌త్‌ | 
గీహ్మే సంగృవ్యా హేమంతే స్వాదున్నిగ్గహిమై ర్వపుః ॥ 66. 
సంస్కృత్య తాన్యష్టగుకే సలిలేఒస్టైా విపాచయేత్‌ | 
౦ 9) లు 


అష్టాంశశిష్టం తత్కా్య్వాథం సక్షీరం శీతలం పిజేత్‌ ॥ 67. 
వర్ణ యే త్ప్రత్యవాం చాను తత్ర కె క మరుహ్క_రమ్‌ | 
సప్పర్నాత్స తృయం రనావ త్రీణి శ్రీణి తతః పరమ్‌ | 68, 


అరు సాని ప్రోనయే దగ్గెద్ధిన త్త తతః | 

షట సపాపా రితి స స్పభిః క 69, 

యం తి, ళా క్యాఘృత శీరళాలిపాస్ట్రిక భోదనః | 

తద్వ త్తి) గుణితం కాలం ప యోగాం లేఒపీ బాచళేత్‌ 4 70. 
ని WW 


$68 అస్టాంగహృదయము = బాహాటము, 


అశిపోలభ తే పూర్వానహ్నే ర్లీ ప్పిం విశేషతః | 


ప్కమేహ కి ,మికుహ్రైక్మో క. దోపవివర్డి లః || 71 


శా॥ పండినజీడిగింజలను A పృకాలములో గృహించి ధాన్య రా శియంశు బూ 
డ్చిెపెట్రవలయాను. మధురము? న్ని: ae య ఈ నాహారాదులచే ళరీరపుప్టిని 
శెందియు0౦డు మనుజు (డు అ సల పెజీడిగింజలనె తి వానిలో 8 జీడి 
గింజలను రిదింతలుదకములో నై చి 8వ భాగము మిగులునటుల కషాయము కాచి దాని 
చితికొని అందులో కొంచెనూవుపాలను జేర్చి చ్చగ ముదటిదినమునందు పొనము 
చేకువలయును. పిదప రెండవదినము మొదలుకొని పృతిదినచునందు నొక్కొ క్ర జీడి 
గింజ చొప్పునహెచ్చించి యాగింజలనుదక మ లో బవెచీ ఫూర్వుమువలె కషాయము 
కాచి, 21 దినములవటకు ఆవుపాలలో కలిపి పొనము చేయవలయును. పిదప 40 
దినరులవలికు మూండేనిజీడిగింజల చొప్పున హెచ్చించి కషాయము కాచి ఆవుపాలతో 
పానము చేయవలయును. పిదప జీడిగిందలను భూచ్చించినటులనే నురల తగ్గించి 
కపెయము కాచి, యావుపొలతో పానము చేయవలయును, ఇటుల 49 దినిమలలో 
1000 జీడీగింజలనుపయోగ పజచవలయును. పెజీడిగింజల నుపయోగించునపుడు ఆవు 
పాలు ఆవునెయ్యి వీనితో సంచాబియ్యపు అన్నమును, రి0 దినములకు ఫలిం చెడు 
సంచాబియ్యపు అన్నమును భుజింపు చు, న్రీసంభోగమును వర్ణించి యుండవలయును. 
ఇటుల భల్లాతక నేవనము ముగించినపిదప 150 దినములవబుకు పెపథ్య ములే చేయు 
చుండపలయును, ఇటులబే సినమనుజు (డు ప మేసాము, క్రీమిగోగము, కు పు ఫ్ర 
అర్భస్సు, చేదోరోగము లివి లేనివాడై అగ్నిదీ పీని ఆయు రారోగ్యబలాదులను 


శెందును. 
భల్లాతక స్వర సము. 
శ్లో! విష్టస్వేదనమరుజై ః సూర్మం భల్లాత కై ర్విజ్యక్టరిత్రై ౩ | 
భూమినిఖాతే కుంభే ప పృతిష్టితం కృోవ్లమృల్లి! ప్త పమ్‌ | 72, 


పరివారితేం నమం ళా సేవేత తతో గోమయాగ్నినా మృద్దునా | 


తత్సస్వర సో యశ్చ్య్యనతే గృష్టా హ్లీయా త్తం దినేఒన్యస్మి౯ | 78, 
అముముపయుజ్య స్ప (రసం మధ్వష్ట్రమ భాగికం ద్విగుణసర్పిః | 
పూర్వవిధియం తి,తాత్మా పా, పోలి గుణా౯ా న తానేవ ॥ 74. 

శా॥ సంబా బిశ్యూ పుపిండిని నీళ్ళలో కలిపి మట్టికుండకు లోపలబూనీ డాని 
ీ,ంది భాగమున సన్నముగ రంధ్రముచేసీ సండివజీడిగీంజిల నలియగొట్టి కుండనిండుగ 
బోయవలయాను. పిదప భూమిలోచల నొకకుండను బూడీ ఎ దౌనీపై జీడిగింజలకుండ 


రసాయసా ధ్యాయము, 463 


నొనీచీ నల్లనుట్టితో చీలమన్ను కేసి కుండకు నలు పృక్క_ల యేరుపిడకలనిండీంచి మృుద్వ 
గ్నిచే వండవలయును. డెకుండలో నుండీ ఢ్రంగికండలో సృవించి యుండు జీడి తెల 
మును మరుదినమంది తీకొని 1 భాగమాతెలము 8 వ భాగమూ తేనె, తేనికు రెండింత 
లావు నెయ్యి యిటుల నొకటిగజేర్చి సేవించి, వూర్వశ్లోకములో శైప్పియుండు ప్ర కా 
రము పథ్యాహారమును భుజించిన ఆయు రారోగ్యాదులు కలుగును 


భల్లాతక లేహము, 

పుఫ్పాసి పాశేన పరిచ్యుతాని భల్గాత కాన్యాఢ కసమ్మి తాని | 
ఘృుష్ర్వష్టకాదూర్జ్మక గై ర్జ్‌లేన పృయాళ్య సంశోవ్య చ 
మూరుతేన ॥ 75॥ జ య్సౌణి విపచేజ్డలకుంభే వాద శేషధృత 
గాలితశీలే | త్మద్కసం పునరపి శృపయేత శీర కుంభ నహి 

వ జ అద జై క ఒర న్‌ 
తం చరణ | 761 సరః పక్వం తేన తుల్య పృమాణం 
యుంజ్యా ల్స్వేచ్భం శర్క_రాయా రజోభిః | ఏకీభూతం 
తర్భజల భణేన స్థాష్యం ధాన్యే సప్తర్శాత్కం సుగుప్తమ్‌ 1 771 
తెమమృతరనపాకం యః (సగ పా,శమశ్న న్ననుపిబతి య 
భేష్టం వారిదుగ్ధం రసంవా। సృృతిమతిబలమేధాస త్త కసా 
రై రువేతః కనకనిచయగార స్పోళ్ను తే దీగ్గమాయుః ॥ 781 


తా॥ చక్క(గముదిరి పండి శద రాలీయాండు నం 1 అఢకప, మూ 
ణము గృహీంచి యిటికపొడిచే రాచి  ఘద్ధోదళ ముచే కడిగి గాలిలోనెండించి నన్‌ 
గొట్టి దో,ణప్రమాణముదకముల్నోనిచి. చక్క ౧గాపాశము వేసీ పాదావశేషముగ కసా 
యముకాచి ఆక సాయమును గృ హీంచి వడియగ టై యదిచల్లారినపిదప నారసమునందు 
దో9ణ ప్ర, ప,మాణమా వు పాలను క మరల ప కాచి దానియందు సము 
ముగ ఆవుేతిని చేర్చి ఘృత పాక విధిగ పక్యయు చేసి సాత్ష్య ్యప్రకృ త్యాద్యమగుణ 
ముగ పంచదారను జేర్చి దించుకొని గరిటనే చక్కంగ॥కలియబెట్టి ధాన్యరాళిలో 7 
దినములు చక్కంగబూడ్చిపెట్టి దానినె త్తికొని అమృతరసగువంటి పాకముగల యా 
'లేహమును (పాఠః కొలమున జాఠ రాొగ్నిబలాద్య నుగుణము గ భుజించి పిదచ మంచి 
యాుదశరును గాని ఆవుపాలను గాని మాంసరసమును గాని యభేష్రముగ పానము 
చేయవలయును. ఇటులబేసీన పురుషునికి స్మృతి, బుగ్ధబలము, ధారణాళ క్తి, సర్త్యము, 
బంగారువంటి శరీరకాంతి, దీర్భాయాప్య ముక లుగును, 


శ్రీరి టీ ఆ ఫ్రైాంగహృదయము = గ్రావాట్రము, 


ళ్‌ ల్లాత కతేలము, 


శో ౦ భసో వృణకృతాం | తృీశ తాద్విపక్వా త్మాభాఢ 


వో 
జా WU 
కేసలసమై _స్పిలతై లప్మాత్యమ్‌! తిక్తావిపాద్వయవ రాగిరిజన్మ 
9 
లై [1 స్పిద్ధం పరం నిఖలకుష్ణనిబర్హణాయ | 79. 


థి 


శా॥ ర్రోణ్యపమాణముదకములో 800 జీడిగింజలను వైచి చక్కు కాచి 
ఆధఢక పృకూణము౫ దించుకొని అందులో నువ్వులనూనె 1 ఆఢకము బోసీ చేందుపొట్ల 
పస, క శీరకాకోళి, శిలాజతు, గసాంజవము, వీనిని దినుసుకు 1 పలము 
చొప్పున గృహించి కల్క_ముచేని క లిపి “తెల పాక విధిగ పక్వము చేనీ దానినుపయోగిం 


చిన కుప్టరోగములన్నియు నశించును, 


భల్లాతకోప యోగ క్రమము, 


న్లో! సహామలకళశు క్రిభి ర్హధిసరేణ తై లేన వా గుడేనపయసా ఘృు 
తేన యవసక్తుభి ర్వా సహ | 'తిలేన నహమాశీ కేణ పలలేన 
సూపేన వా వపుష్కర మరువ్క_రం పరమమేధ్య మాయు 
ష్క_రమ్‌ | 80. 


శా॥ జీడిగింజలను ఊనీరికవరుగుతోం గాని ఎపెరుగుమో.దిమొగడతోలాని 
నుభ్యలనూ నెతోయగాని బెలముతోంగాని ఆవుపొలతో.(గాని ీతితోంగాని యవలపిం 
డితోంగాని నువ్వులతో €గాని తే నెతోంగాని' మాంసముతో.గాని వండిన కందిపప్పు" నోం 
గాని చేర్చి నేవించ్‌న ళరీరపుప్టి మిక్కిలి బుద్ధివికాసము ఆయు ర్వ్యృద్ధియు కలుగును, 


తు 
శ్లో! భల్లాతెకాని తీశ్లాని పారీన్యన్నిసమాని చ | 
భవంత్యమృతకల్పాని ప్ర, ప,యుకాని యథా విధి | 81. 


శా॥ జీడిగింజలు తీళ్లముగ జీర్ళళ క్తిని కలుగ జేయు నవిగ అక్నితో తుల్య మెన 
వీర్యముకలవిగ నుండును. వానిని విధ్మిప్క పకారము సేవించిన ఆమృతతుల్య ౦బుగ 
నుండును, 
భల్లాతక గుణము, 
లో కఫజో ననరోగో౭. స్తి సిన విబంధో౭. స్తి న్స కశ్చన | 
త్‌ ఒడ 
యం న భల్లాలేకం హన్యా చ్చీఘ్రమగ్ని బలప్ర,దమ్‌ 1 82 


రసాయనా ధ్యాయము, శథకే 


శా! మిక్రిలి జాళరాగ్ని దీ పిని కలగజేయునట్లి జెడిగింలటే వారింపయడ 
కండునట్రి కఫజరోగము గాని మలబంధరోగ ము గాని యొద్ద యును లేదు 


వోతొతపీిశ్రమున వర్ణ నీయములు, 
శ్లో! వాతాతపవిధానేఒవి విశేషేణ వివర్ణ యేత్‌ i 
కుళుత్ణడ ధిసూ కాని తే లాభ్యంగాగ్ని సేవనమ్‌ | 83. 


కా॥ వాశౌతపికమను రసాయన (పృయోగవిధి ననుసరించి జీడిగింజిలిశ 


శేవిం చునపుడు ఉలవలు "“పెబుగు క లితెలోభ్యంగమా మెొడలగువానిన పర్డించ 
చలయును. 


తువరకతై లసేవన క్రమము, 
శ్లో! వృతా స్తువర కానామపశ్ళ్చిమూర్ష వతీరజాః | 
ఏచీతరంగవిమీభమారుతో ద్ధూతేపల్ల వాః న్‌ 84, 
తేభ్యః ఫలాన్యాదదీత సుపక్వాన్యంబుడాగ మే | 
మజ్జాః ఫలేభ్య గాదాయ శోషయి త్వా నచూళ్లీ ర చ ॥ 8ఫ. 
తిలవక్సీడ యెద్దో/ణ్యాం కాషథయే చార కుసుంభవత్‌ | 
తత్తైలం సంభృతం భూయః పచేదాసలిలక్షయాత్‌ 8 86 
అవ తార్య కరీసే చ పక్షమా తృం నిధాపయీత్‌ | 
న్నీగ్గస్విన్నో హృతమలః పమోదుద్భృత్య త_త్తతః | 87, 
చతుస్థభక్రాంతరితః ప్రాతః పొణితలం వీశోత్‌ | 
మం, కేణానేన పూతేస్య తై_లస్య దివసే శుభే ॥ 88. 
మజ్జాసారమ హా వీర్య స ర్వాద్ధా తూ౯ విశోధయ | 
శంఖచ క్కగదాపాణి స్వామాజ్ఞుపయ కే౭_చ్యుతః i 89. 
తేనాస్యోర్ళ ఏమ ధస్తాచ్చ దోపా యాంత్యేసకృ_త్తతః | 
సొయమ న్నే హాలవణాం యవాగూం శీగలాం కిబేత్‌ | 90. 
పంవాహోని పిబే తెల మిళ్థం వర్థ్యాని వర్ణ యీత్‌ | 
పక్షం ముద్దరసాన్నాశీ సర్వకుప్పె ర్విముచ్యతే | 91. 
౧ se o 
ఈ॥ చళ్చిమసము దతీరంబున తువరకమను “పేరుగల నృతుములుం, జనంచి 
యుండును, వాని చిగుళ్లు సర్నూదృవుఆలలగాలిచే ెల్లపుడు చలించుచుండును. అట్టి 


59 


466 అస్టాంగహృడయము - బౌహాటము. 


బృతు ములమండి చక్క (“మాగిన ఫలములను వర్షాశకాలమునందు గృ గ హీంచి వానిగుజ్జా 
లను దీసీ నీడచెండించి చూర్చ ముచేనీ (గానుగ నుండిదీ యు శింమ వ సళుళ గానుగ 
నందుండి కులీ శరత లేక కుసు సుం బావిత్తులనుండి లతేలమును దీయునటుల 
ఒిచోార్భము నుదకములో వైచి కషాయముకాచి తేలమును ల్‌ హీంచవలయును. పిదప 
rea పాయుమోకపకి తలలు sti దించుకొని చల్లారిన 
పిడచ యేటుపిడకలరా శిలో 15 దినము లపజికుపూడ్సి "పెట్ట లయం ను, పిదప నా'తెలకు 
నె తికాని;--- 
(6 మజ్ఞాసారమహావ లే త్యాది ? 
మంగ కులచే నఖిమంత్రించి న్నేవాన్వేదకర లచే శుద్ధమైన ళరీరముగలరోగిక్రి ప్రాతః 
శాలంబున కర్ష పృమాణమిప్పించిన వముకవిలేచవంబు లె దోపములు బయలు జెడలును. 
పిదప సాయంకాలంబున నెయ్యి మొదలగు న్నేహములు, లనణాములం వీనిని నర్జి ంచి 
యవాగు ఆనుగంజిని చల్లగ పానము జేయించవలయును, ఈప్ప కారము 5 షట 
పెతెలమును పానము శయం అప థ్యాహార ములను వర్తి ంచునటులంజేనీ దానికి పిదప 
15 దినములవజ్థు "పెసరకట్టులతో సంచా బియ్య మన్నమును భుజింపందే యుచుండవల 
యును. ఇటులజేసీన దారుణ మైనకుష్టములు నివర్హిం చును, 
న్లో! తదేవ ఖదిరక్వాఖే త్రిగుతే సొాధుసాధితేమ్‌ | 
నిహితం పూర్వవత్సక్షం పీబీ ర్మాసం సుయం త్రైత; || 9రం 
తేనాభ్య కశరీరశ్చ కుర్వన్నాహోర మిోరితమ్‌ * | 993. 
అనేనాశు ప్రయోగేణ సాధయీత్కువ్చీనం నరమ్‌ | 98. 
సర్పిర్మభుయుతం వీతం తదేవఖదిరాద్వినా | 
పత్షుమాంసర సాహోరం కరోతి ద్విశ తాయుషమ్‌ | 94. 
తదేవ నవ్వే పంచాశద్దివసానుపయోజితమ్‌ । 
+ వపుషష్మంతం శు, ను 'తధరం కరోతి తశ తాయుషమ్‌ | 95, 
* భిన్నస్వరం రక్ష నేత్రం శీర్ణాంగం pers 
శా॥ వికారస్వరము కలవాడును రక్తవర్ధ్శము గల నేత్ర, త,ములం కలవాడును, 
శిథిలమునిొందిన అవయవములు కలవా(డను క్ర్‌రులచే రహీ ంచ(బడిన యవయవము లం 
గల వాండును నైనకుష్టరోగికి పెతెలమునిప్పించవలయును, 
f పలీపలితనిర్ము క్షం స్థిరద్విజకచ క్కుతిమ్‌. 
వళులు, తలచెంట్రుకలు'నిర ఫు యినిలేనివాండును దంతములు వెంట్రుకలు ఇవి 


దృఢ యుగ నుండువా(డును, ర్రోనణళ్‌ క్రకలవాందును నగును, 


తా 


రసాయనాధ్యాయము. శర? 


తా॥ సెపెజెప్పీన తువరి-తెలమును మూడింతల చండృక సాయమాలో జేరి ఏ తైల 
పాకవిధిగపక్యయు జేనీ యేరుపిడకల రాశిలో 15 దివసములుపూడ్చి పెట్టి పిదప డొని 
నెత్తీ జేవాబలాద్యను గుణ నుగ 1 మాసమువలంకు పానము వేయించి యవాగు అనుగంజిని 
పథ్యముగా నిప్పించు చుండవలయును, ఆశతెలముచేతచే శరీరమున కభ్య ౦జనమా 
జేయించవలయును. ఇట్లుజేసీన కుష్టకోగము ఆతి కీఘియుగ నివ ర్తియగును. మతీయు 
వెఠున గాస్ఫి తైలమును ఆవునెయ్యి లేచి వీనితోడ జాఠరాస్ని బలానుగుణముగ 15 దిన 
ములు హా మాంసరసముతోడ ఆవహారరసమును భుజింపంజే నీన మనుజు (డు 
200 సంవత్సగములు జీవించును, చు తెలము'చే 50 దినములవటలటుకు నస్యముజేయించిన 
మనుజునికి సుందర మెనళరీరము, ధారణాళ కి, 800 సంవత్సరము లాయు వుశలుగును. 

పిప్పలీర సాయనవిధానము. ౯ 

శ్లో] పంచాష్టా సస్త దశ వా విప్పలీ ర్మధునర్పిపా | 
రసాయనగుణానేపీ సమామేకాం పృ్యయోజయీత్‌ | 96 


(UU) 
తా॥ 5 లేక 7 లేళ 8 లేక 10 పిప్పళ్ళను తేనె ఆవునెయ్యి వీనితోడ నొక 


సంవత్సర మువణకు సేవించిన ఆయు రారో శ్యాదులు కలుగును, 
అధ 9 అధ త జడ జ్‌ ఆ 
న్లో॥ తిస వ ప పూర్వా హా భుక్తాష రో, భోజనన్య చ! 


(UU 
పిప్పల్యః కింశుక తార భావి తొ ఘృత భర్థ తాః | 97. 
pw ॥ ఆ y= శే 9 2 
పృ్యయోజ్యా మధుసంమి శా, రసాయనగుణై పిణా | 973. 


తా॥ పిప్పళ్లను మోదుగతారములో భావనచేసి పిదప ేతితో వేయించి 
వానిలో 8 పిప్పళ్గను తేనెతోడ ప్రాతః కాలము నందును, 8 పిప్పలళ్గను భోజనమునకు 
ముందును, 8 పిస్పళ్ళను భోజినానంతరమును, నేనించిన రసాయనము వలె గుణము 
నిచ్చును. : 


వర ర్భ మానవిప్పలీర సాయనము, 


న్లో! శ్ర మవ ఎక దళాహోని దశ ౩ సె ప్పలికం దినమ్‌ ॥ 98, 
వ యే త్సయసా సా రం తన్షై వాపనయీ త్సునః | 
జర్ణాపధళ ్ప భుంజీత షాష్టికం వ్నీరసర్పిషూ ॥ 99 
విస్పలీనాం సహ స్తస్య ప్రయోగోఒయం రసాయనమ్‌ | 


విస్టా స్తా బలిభిః వేయా శృృళామధ్యబలై క్నరైః॥ 100 


తద్వచ్చశఛాగదుగ్గోన చ్వేసహానే ప్రయోజయేత్‌ r 1003, 


48 అష్టా ౦గ హృడయునము = శూహాటమ్ము 


శా॥ మొదట్‌దినమునందు 10, రెండఫ దినము 80 మూడవగినము 80, ఇటుల 
$0 దినముల్తవఆికు దినం 1-కీ 10 పిప్పళ్ళ చొచ్వువాచ్చించి ఆపిప్పళ్ళను ఆవుషఫాలతో 
భుదింపవలయాను. 11 వ దినము 90, 12 వ దిసము 80. 18వ దినను 70, ఇటుల దినము 
1-కి 10 పిప్పళ్ళ చొప్పున తగ్గించి 20 దినములపజికు పిప్పళ్లను ఆవుపాలతో భుజింపవల 
యూన, ఎట్లనగా.--మిక్కిలి బలముగలవారు సెపిప్పళ్గను ఆవు పాలతోనూరి ఫౌన 
ముచేయవలయణ ను, మధ్య మబలకు గలవారుపెపి ప్పళ్ల నుదకములోవిచి కషాయము 
కాచి పానము చేయనలయునని భావము, పెసిస్పల్లు జీస్ణమైనపిదప 60 దినములకు 
ఫలించెడు సంపా బిద్యుపు అన్నకును ఆవుపాలు నెయ్యి వీనితోడ భుజింపవలయును. 
ఇగియ పవ్మాస్సపిప్పలీ ప్రృయోోగమనయుడును, ఉత్కృప్టర పాయనము ఇటుల జే 
మీక పొలలో 2000 పీప్పళ్ళను నేవింపవలయును, 


పిప్పలిర సాయన ఫలము, 
న్లో ఏభిః ప పృయోగైైః పిప్పల్యః కాసశాపసగథ గృహో౯ 1 101. 
యమ మేహ త్రవాణ్యర్నః పం! | 
ఫఘ్నంతి శ్లోసం వమిం పీధ్మాం ప్ల వీ పానం వాతశోశణితమ్‌॥ 100 
తా॥ సెచెప్పిన (పృ్కకారము పిస్పళ్గను నేవింఛిన కాసము,ళ్వా సము, గళ్ళ గృనాము, 
తకుయము, (ప ప్రయేకారు, వాజి, అర్శస్ను, పొండుగలోగము, rT వాపు 
వాంతి, ఎకి ళ్లు, ప్లీనాము, పం క్రీము హరించును. 


విప్పల్యాయ స లేపనము. 
ల్లో; బిల్వార్ధమా శ్రే, ఇ చ పిప్పలీనాం పాత్రం ప్రలింపేదయసో 
నిశాయామ్‌! పా పా తః వీబే త్రతృలిలాందలి భ్యాం వర్ష ౦, యభే 
షాకనపానచ్వ: ! 108. 


శా॥ 2 కర్ల sel శదకముతో చక్క_ (నూరి సాయంకాలము ఇనుప 
షా త్‌ కు లోభాగ యూ నందు బూనీ మరుదినముదయమున mE దానిని 
న. యొత్తికొని, నేవించి దో సెడుదళమును పొననుచేసి పిదప యేష్టముగ అన్న 
పొనాదులను సేవింషనవలయును, ఇటులచేసిన 1 సంవత్సరమునకు లోపుగా సెశెప్పిన 
శాసళ్వా సౌది తోగములన్నిరోణ, హరించును. 
శుంథ్యాద్యాయస లేపనము, 


క్లో శుంఠీవిడంగ తి త్రిభలాగుడూచీయస్టీ వారి చొతిబలాబలా శ్చ 
ముస్తాసురావళ్స్‌గ రుచిత కా శృ సౌగంధికం పంకజ ముత్ప్సలాని॥ 


ధ వాశ్వకర్షాసనబాలప త,సారా సభా పిప్పలివత్స) యాజ్యూః ' 

లోహోపలిప్తాః పృథగేవ జీ వేత్సమాశ్ళ్శతం న్యాధిజరావిము క్రః ॥ 

శీరాంజలిభ్యాం చ రనాయనాని యుకాసరనమూా న్యాయస లేపనాని 

కుర్వంతి ఫూర్ళో కృగుణ ప కర్షమాయుః ప కసం ద్విగుణం తతశ్చ]! 

శా॥ సొంటి, వాయువిడంగములు, శ్ర భలము, తిప్పతీగ, యప్టి మధుశ ము, 
పసుపు జిబిలిక్క ము త్రవఫులగము, తుంగము స్తలు, దేవదారు ఆగరు, చిత్స్కయా 
లము, నల్లకలువపున్న్ణ, చెంగలువప్రాలు, తౌనుగపూలు, ధవవృతుము, ఏపి, వేగిస 
అనువానిచిగుళ్లు వీనిని సృశ్యేక ప్ర, ల్యేకమ గ పెవెస్పినపిప్పళ్ళవలె నూరి రాత్రి 
యినుప పాతకుబూసి మరుదినము దయమున గీచియె త్తికొని దో సెడుదకరుతో నేవిం 
చినమనుజూండు రోగము ముసలితనము లేని వా6 డై 100 సంవత్స్‌గములు జీవించును. 
మమజాండు పెచెప్పివ ఆయసలేపరసామునములను దోసెడు ఆవుపాలతో సేవించిన 
విళేపుగుణములు కలుగుటయే గాక 200 సంవత్సగములు జీవించును. 

సోమరాజీర సాయనము, 
న్లో! అసనఖదిరయూపె. ర్యావితాం సోమకాజీం మధుఘృతశిఖ 


పథ్రాషలోహాచూనై రువేతామ్‌ | శేరదమవలిహానః పారి 
య 


ణామా నిగ్గకారాం _స్యదతి మితపితాళీ తద్వదాహార 
జాతా౯ | 107. 
తా॥ జేగిస చండ్ర, వీనిక పాయములతో భావనచేయయుడిన కాలుగచ్చను, 
"కేన, నెయ్యి, చృితృమాలముు కరక్కాయచూర్థ ము, ఊక్కుభ స్కమా వీనితోడనొక 
సంవత్సరము సేవింప్రుచు హీ తౌహోరములను మితముగ భుజింపు చుండిన ముసలితనము 
వఖన జనించిన వికారములు ఆహారదోషమువలన జనించిన ఠతోగరులు హరించును. 


కుష్రమునందు సోమరాజీసేననము, 
న్లో, తీ శే కుష్టేన పరీతమూ ర్థిర్భ స్ఫోమరాజీం నియమేన ఖాదేత్‌ | 


గ (© 
సంవశ్చరం కృన్ణతిలద్వితీయాం ససోమరాజీం నపుషా తిశేతే 
ఈ॥ దారుణమైన కుష్టయు, సర్వశరీరమునందును వ్యాపించి యుండును గావున 
అట్టికోగముగలవాండు కాలుగచ్చను నల్లనువ్వులతోడ 1 సంవత్సరము పర్యంత్రను 


తప్పక భక్నీ ంపుచుండిన చం దునివంటి కాంతిగలకరీరముగలచా (డగును. 


కుష్టమున సోమరాజీసార సేవనము, 
శ్లో! యే సోమ రాజ్యా వితుషీకృళాయా ళ్ళ్చూస్లై రుపేశా తృ్వయన 


470 అష్టాంగహృదయము - 'బావాటము, 


స త్ర ము హాంతి త 
స్పుజాతాత్‌ | ఉద్ధృత్య సారం మధునా లిహంతి తకం 
త బేవానుపిబంతి చాంతే ॥ 109 ॥ కుస్టినకః కుథ్యమానాంగా 
సే జాతాంగుళినాసికాః | భాంతి వృష ఇన పునః పరాఢ 
నవపలవాః *॥ 110. 
య 
శా॥ దారుణమైన కుష్టరోగమ. వలన నవయములు కుళ్ళును ఆందుచే వేళ్ళు 
ముక్కు. యివిలోనికీడ్పుకొనిపోవును. అట్టివారికి కాలుగచ్చను పెపొట్టుతీని చూర్ణ 
ము చేసీ అవుపొలలో కలిపి చక్క_౫కాచి జేకంటిటైచిలికి చిన్ననెత్తి దానిని తేనెలో 
కలిపి నాకించి పిదప నామజ్జిగను పానము చేయించిన వృశ్షు ములు చిగిరించుచందంబున 
మరల వారికి వేళ్ళు ముక్కు చిగురించును. 
౧నునరసాయయనవిధి, 
ళా 3 <x ఇయ 
న్లో నీత వాతహిమగద గ్ధలేనూనాం _స్తబ్ధభున్న కుటిలవ్యథి తా స్థా మ్‌ } 
భేవజస్య పవనోపవాతానాం వత్యుతే విధిరతో లళునస్య | 
తొ॥ చల్లగాలి, మంచు వీనిచే పీడింపయబడిన శరీరముగల వారికిని, సల నుగ 


నీడ్చుకొనునదిగ నంకరగ నొప్పితోంగూడినదిగ నుండు యెముకలుగలవారికిని, వాత 
తోగముచే బవీడింప(బడిన వారికిని, హీతకరముగనుండు బెల్లుల్లి కల్పము నియకవచించెద. 


లశునోత్స త్తి కృమము, 
శ్లో! రాహూ + రమృతచార్యేణ లూనా ద్యే పతితా గళాత్‌ | 
అమృతస్య కణా భూమా తే రసోనత్వమాగతాః | 112 
ద్విజా నాశ్నంతి తమతో దె త్యదేహ సముద్భనమ్‌ | 
సామొదమృత సంభూళతే న్లా)ముణీ స్పరసాయనమ్‌ | 118. 


తా॥ రాహువుదొంగతనంబున నమృత పానము చేయుటచే వాని కంఠమును 
విష్ణువు చృకృముచే ఛేడించెను, అపుడువానినోటినుండి భూమి సెం బడిన యమృత 
కణము చెలురీగజనించె. ఆసురళరీరమునందుండి జనించినందున చాబెలులిని బా న్యా 
ణం mm \_/ 
ణులు భ్రుజింపక నిషేధించిరి. వెల్లుల్లి అమృతమువలన బుట్టినది యగుటంజేసి యది 
ర'పొయీనములలో మిగుల శ్రేష్టము, 


అనో లే కుస్తీ న; పక్ష వంగి ద, నే తా,విశీర్యమాణాంగుళి నానీకా గాః ! 


విహోయవై రూపస్య నునాప్యరూపం పునః ఉరూ థా ఇన భాంతి వృతః 1 
f రచ్యుతచ కేణ ఫిన్నా 


రసాయనాధ్యాయము, 471 


లశున సేవన కాలము, 
న్లో, నీల యే లశునం శీతేవసం తేజ_పి కఫోల్బణః | 
ఘునోదయే2.వి వాతార్త స్పదావా గ్‌ ష్మలిలయా | 114, 
స్ని గ్రశుద్ధతను సీత మధుోవ స్కృ ళాశ య! 
తదు త్తంసావతంసాథ్యాం చర్చితానుచ రాజిర | 115, 


తా॥ మనుజుండు స్నేవాకర్శను చేయించుకోని వమనవిేేచనంబులచే పరికుద్ద 
శరీర ముగల వాడై నీరలముగ మధురముగనుండు ఆవారయులను భుజింపు చు హేమంత 
శ్రిశి5బుకువులయందు వెల్లుల్లిని శీవించవలయును, క ఫాధిక్యముగలవాండు వసంత 
బుతువునందును వాతౌధిశ్యముగల వాండు వర్త ర బుతు వువందును బెల్లుల్లిని సేవించవల 
యును, వాతరోగముగలవాండు అన్ని న యాన లీ పృర్తు చర్యా ప్ర కరణ 


మున చెప్పియుండు ప కారము చిల్లులిని సేవించవలయును, 


Ww 
లశున సేవన, కృమము, 


న్లో॥ తస్యకందాన్వసం తాం తే హిమవచ్చక దేశేడా౯ | 
అపనీతత్వ-వో రాత, తీమయేన్న్మదిరాదిభిః | 116. 
తేత్కల్క-స్వరసం వా, స త ah | 
మది రాయా స్పురూఢాయా స్త్రి సిభాణేన సమన్వితమ్‌ | 1, 
మద్యన్యాన్యస్య త్రై లస్య మస్తునః కాంజిక స్య చె | 
తత్కాల వవ వా యుక్షం యుక్షమాలోచ్య మ్మాత్సయా | 
తై లసర్పిర్పసా మజ్జ శీరమాంసర మై 8 పృథక్‌ | 


కాషథేన వా యధ్గానాఏధింనం కేవలమేవ వా। 119. 
9 లభ ఛి మో 
పీబేన్దందూపుమా త్రం ప్రా, క్కంఠనాడీవిశుద్ధయే 1 119ఫైం 


తా॥ హిమవత్పర్వతమునందును శర బేళమునందును జనించిన చెల్లులిగడ్డన్క 

వసంత కాలాంతిమున గ్రహించి పెపొట్టుతీనిన బెల్లుల్లిపొయలను రాత్రియందు మద్యా 
దులలో నానవేసీ (ప్రాతః కాలమునందు యెత్తి చక్కంగ నూరి సరసము చేసి తెల్లని 
నస్తములో వడీయగట్రె యారనమును మూడింతలు మదిరయను మద్య ములో గాని 
యితరమద్య ములలో. గాని నువ్వులనూ నెలోంగాని ఎపెరుగుమోందిమో౮గడలో. గాని 
కలిలో. గాని కలిపి రోగిళరీరబలాద్యనుగుణముగ పొనము చేయించవలయూను, చిలు 
mn 

ల్లిని నువ్వులనూనె నెయ్యి కొవ్వు మజ్జ అవుషాలు మాంసరసను వీనిలో జీనితో 


472 అస్తాంగ హృదయము = క్ర్రాహట్రము, 


నైనను లేక జెల్లుల్లిర సమును సృశ్యేకమాగనై నను ఆయారో గానుగుణముగ కంఠనాడి 
శుస్భియట కై తొలుతగందూష పరిమాణము పొనము చేయించవలయు ను, 


లశున సేవనయందు సీకాదులు, 
శ్లో! పృతతం స్వేదనం చానువేదనాయాం ప్రశస్యతే ॥ 120, 
నీ తాంబుసేకః సహసా వమినూర్భాయ యోర్ముఖే | 100 సేం 


_ ఆఈ॥ వెల్లుల్లి సమును పొనము చేయు వానికి వేదన కలిగినచో ళరీరమునందు 
శ్వేగకర్మను చేయించవలయును. ఆరో! నటుఅచేయుట నే వాంతి మార్భక లీగిన 
శ్రీ నురుగ ముఖమునందు చల్లని నీళ్ళను చల్లవలయును, 

శ్లో॥ శేషం విబేన్తమాపాయే స్థిర తాం గత ఓజసే | 121. 
తా॥ బడలికనివ రించి ఓజస్సు Es యును జెందియుండున పుడు శేసి, 
యుండు నారగమును పానము వేముల 
లశున సేవనయందు శీతానుతలేపనము, 
శ్లో) విదాహపరిహారాయ పరం శీతొనులేపనః | 
ధభారయే తాంబుకణికా ముకాః కర్నూరమాలి కాః || 122. 
తా చెల్లినీ నేవించుటవలనజనించిన తౌవము శోమించుటనై చల్లగనుండు 
చందనమును బూనీకొనవలయాను, జల బిందుసహీతముగనుండు ముకావోర ములు 
పచ్చకర్నూరము వీనిని ధరింపవలయును. 


లశునరస్మప్ర, వమూణము. 


శో కుడవో౭స్య పరామా తా, లదంర్థ శి కేవలస్య తు | 
పలం పిష్టస్య షు స్పభ కం పాక్చ నీలయ్‌ేత్‌ ॥ 123. 


శాె॥| సురయను నుద్య ముతో చేర్చబడిన చెల్లుల్లి రససేవనయందగు 1 చలము 


ఉ ర్హమమొత, తృ, జెల్లుల్సిర సమును మాత్రము శీవించుటయందు i చలము ల్లేమమ్మార్ర, 


క భే or చక్క (గనూరి చేనీనళల్క_ నేవనయందు 1 సలమా ల్తమమ్శొత్ర, వీనిని 
ఆహారముతోడను ఆహారమును భుజించుటవముందును ల. 


లశున సేవనయందు పథ్యాహార ము. 
న్లో॥ జీర్ణ శాల్యోదనం జీర్లే శంఖకుంజేందుపాండురమ్‌ | 
mM లా రే 
భుంజీత యూమైః పయసొ రసె ర్వా థన్షచారిణామ్‌ | 1864, 


'రసాయనాధ్యాయము. M73 


శా॥ “పెశెప్పియుండు (సృకారము చెల్లుర్లిని చేవించవలయును. ఆడి జీర్ణ ౦ 
ఎైన పిదప శంఖము, కుందఫుష్పృము, చం ద్రు,ండు వీనివ లె తెల్లగనుండు పాతసం'జొ 
బియ్యపు ఆన్న మును కట్టులతోడను ఆవుపాలతోడను లేక జాంగల జేశజంతువుల 
మాం'సర సములతోడను భుజింపపల యును. 


లశున సేవనయందుపానము, 
న్లో లి 1 
న మద్య మేకం పిబేత్తతృ తృట్బ్రబంభే జలొన్వితమ్‌ | 
x అమద్య పన్వ్వార నాళం ఫలాంబు పరిసిక్ట కామ్‌ || 195, 
తిత్క_ల్క_ం౦ వొ సమమఘ్బుతం సృుత పా త్రేఖజావాతమ్‌ | 
స్థితం దళాహా దశ్నీయా _త్తద్వద్వా పయసాసవమ్‌ ॥ 126+ 
తా॥ చెల్లులిని నేవించిన వారికి దప్పికలిగినచో మద్య ములో నుదకమును 
కలిపి పానము చేయించవలయును. రోగిమద్య పౌనాభ్యాసము లేని వాండుగనుండి 
నచో వానికి ఫలాంబువునుగాని కలినిగాని పరినిక్థికను గాని పానము చేయించ 
వలయును లేక వెల్లులి కల్టములో సమముగ ఆవుచేతిని కలిపి శితికుండలో బోసి 
ఇ₹58టతో చక్క (గ కలియ(బెటి 10 దినములుంచి పిదప దానిని పానము చేయించ 
వలయును లేక సెకల్కు_యులో కొవ్వుకు కలిపి 10 దినములు ేతికండలో బోని 
"పిట్టి పిదప దానిని పానము చేయించవల యు, 
లశునవిమర్ష కాద్యు పయో గము. 
స ష్‌ 
న్లో వికం దుక పాజ్యరసోనగర్భా౯ా సళూల్యమాం సా౯ వివిధొప 


దంశాళా | విమర్తకా న్వా ఘ్ఫతిశు_క్షయుకా౯ా సృకామ 
మద్యా న్లీిఘుతుగ్ణ మళ్న౯ | 127, 


శా॥ పొట్టుతీసిన జెల్లుగిపొయల నధికముగ చేర్చుంబడినదిగ శూల ము తో 
పక్వను చేయబడిన మాంసముతో.గూడినదిగ ఆచేక విధ ఊపదంళములు కలవిగనుండు 
విమర్గక ములను ఖృుతళు క్రి సహీతముగ భుబింపవలయును. 


వాతమునందు లశునావశ్యక త్వము. 
వ్లో॥ వీత్తర_క్తవినిర్ము క్ర్షసమ_స్తనరణావృతే | 
స వా విగ్యతే వాయొ న ద్రవ్యం లశునాత్సరమ్‌ । 128. 
శ శో అమద్య వాక మస్తుఫలాంబుత క్కమవంతి శో మంచసుగంధి శీతం | 
సద్వీరకం జూంగలజం రనం జూ తుమోదకంవా పరినిక్టకం వా ॥ 
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శ74 అస్టాంగ సాదయము + బాహాటము, 


తా॥ పీత్తక కము తప్ప ఇతళదోనసంబందకుక లొగిన వాతీమునందున కుద్ద 
వాతమునందును బెల్లులికి సమ మె నయాొనధ మెద్దియు లేదు. 
లశునని పేధము, 
న్లో (వ్రియాంబుగుడదుగ్ధ స్య మాంనమద్యాన్లువిద్విహః | 


అతితిమ్షో రజీర్షం చ రసోనోన్యాపదే ధువమ్‌ | 129, 
లం . సాహా 
శా॥ నీళ్లు, బెల్లము, పాలు వీనియందిఛ్భగల వారికీ 9, మాంసము, మద్యము, 
ఆన్గురసముగలవస్తు వులు వీనియందు ద్వేషము గలవారికీఫ, ఆజ్మీ నును సహీంపకుండు 
వారికిని బెల్లుల్లి అపదను కలుగ6దేయును. 
లనున సేవనయందు విచేచనము, 
శ్లో! వి త్రకోపభయా దింతే యుంజ్యా న్మృదు విశేచనమ్‌ ! 
రనాయనగుణా నేవం పరిపూన్తా౯ సమశ్ను తే| 120, 
త॥ వెల్లుల్లిని సేవించినపిదప రోగికి పి ర్మప్కకోపరు కలుగకుండుట కె 
వైద్యుడు మృదువైన వినేచనాషధ ముల నిప్పించవలయూను, ఇటులజేసిన మను 
జూనికి పరిఫపూస్యమెన రసాయణగుణంబులు ఫలించును ;--- 
66 అమాంబుపానేశ్షువిశార మశ్చ పమానాథ్వ వాతాశప పధావ్యచింతాః | 
స్వస్నం దివాజబాగకరణం సికసు పిష్టం వ్యవాయం స న స నేచ్చేత్‌ (22 
ర సౌయనవిధి పృకారము జబెల్లుల్లిని = క శీనోదక పొనము, బెల్లము, శరర 
మొదలగునవి, నర్సస్థిగూల, మద్య పానము, మాగ్ధస సంచారము, యొండ, గాలి, 
ఆధిక సంభాషణసు, మనశ్చింత, ఉగటినిద్ర, ర్యాశ్రులయందు జాగరణము, పిండిచే 
"చేయలయిడిన భక్ష్య మలు, గ్రీగిసంభోగము, “పెరుగు వీనిని వర్జింపవలయునని కోళాం 
“తవకములయలి దధిక పొఠము కనబడుదున్నయది. " 


న్లో లేటా * ర్క-తేపాగిర యోజతుతుల్యం వమంతియతశ్‌ , 
హీమాదిపడ్ధాతుర సం ప్యోచ్యతే షష ప || 1831. 


| ర్రీస్యర్తోవునందు పగ్వత ములు నూర్యుని చే తపింపంబడి అందుండి 
బంగారు మొదలగు అజులోజోర సములు అక్క బలె సృవించును. ఇది శిలాజతు 
మునయబడును, 








రసాయనాధ్యాతుము, $76 


కిలాజతుగుణము,. 
స్ట్‌శ్‌్‌ 2 సర్వం చ తి కకటుకం నాత్యువ్లం కటుఫాకతేః | 
na) nn. a) 
ఛేదనం చ విశేషేణ లౌహం తత్ర, ప్రశస్యతే | 1832, 


శా॥ బంగారు మొదలగు అలుధారువులచే జనించిన శిలాజతు చేదుగ 
కారముగ కొంచెముస్తముగ పాకమువలన కటురసముగలదిగ వాశతౌదిదోపములను 
చేదించునదిగనుండును, వానిలో నినును వలన బుట్టిన శిలాజతు గళ్‌ సమైనదిం 


గ్రైవశిలాదతులత్షణము. 
న్లో! గోమా త్రగంధి కృపం సలం విశర్క_రం కృత్స్నమ్‌ | 
న్నీగ్గ మనవ్లుకిపూయం మృదు గురు చ నిలాజతు శేష్టమ్‌ | 
శా ఆవుపంచితమువంటి వాసనగలదియం, నలుపువగ్గమాగలదియు, గుగ్గి 


అమువంటికాంతిగలదియు, ఇసుక మట్టితగలనిది యూ, స్నిగ్ధ్థముగనుండునదియా, ఫు్లగ 
వగరుగ లేకుండునదియా, మె గగ వగరుగ నుండునది యునగుశిలాజతు శ్రేష్టము. 


శ్‌లాజతుభావ నాక్కమము. 


న్లో! వ్యాధివ్యాధిత నాత్మ రం సమనుస్నర ౯ భావయే దయఃపాాలే, | 
ప్రాశేణవలజలథాతం శుష్కం శక్వాఖై _స్తతో భావ్యమ్‌!18ిక, 
'తా॥ రోగరుయొక్క సాత్మ్య్య ము రోగియొక్కు_ సాత్మ కిము వీనినిచక్క ల 


పర్యాలోచించి “మొదట శిలాజతువును మంచినీర్లనో చక్కంగక డిగి మయొండించీ 
పిదప దానిని యినుప ప్మాశ్రలో వై చికపాయములతో భావన చేయవలయును 


నీలాజతుభావనాకషూయ ము, 
వో సమగిరిడమస్ట్రగుణి తే నిఃక్వాథ్యం భావనాహధం తోయీ 1 
దే వ 4 = 
తన్నిర్యూ హీఒస్టాంశే పూణో ప్లే ప్కవీ, స్‌ దిరిజమ్‌ 1 185 
తత్సమరసతాం యాతం సంశువమ్మ_ం౦ ప్రతీవేద్య,సే భూయః | 
సెఏ సై ఏరేవం క్వాశా ర్భావ్యం చారా౯ భవే త్స_ప్ప॥ 186, 
శ శ్లో॥ సర్వదోపప్రళమనం సర్వకోగవినాళీనమ్‌ | 
శిలాభ్యో యస్య యజ్ఞాతం ధాతో స్త త్తద్గుణం వటేత్‌ ॥ 
శా॥ శిలాజతువు వాతాదిదోష ప్రళోపము, సమ న్తరోగములు వీనినిపో గొట్టును, 
ఏధాతువునుండి జనించునో అధాతువుగుణ్యము ళిలాజతువునళు కలుగును, 


46 అష్టాంగహృదయము - ఛాహటము, 


శతౌ॥ ళశిలాజరు, భావనావధములు, వీనిని సమముగ గృహీంచి 8 దింఠలుగక 
ములోపైచి 8వ భాగము మిగులు*టుల కపాయము కాచి వడియగట్లి వేడిగనుండు 
నాక షపాయములో శిలాజతునును వేయవలరరును. నానినపిదప ఆళశిలాజతువునెడించి 
మరలసాకషాయములో చేయవలయును. ఇటుల నాయాకసాయములలో 7 పర్యా 
యములు భావన చేయవలయును. 


నీలాజతు (సృయోగ క్రమ ము. 


నో! అథ న్నీగ్గస్య శుద్ధస్య ఘృతం తి క్రకసాధితిమ్‌ | 
(త,ఖ్రహం యుంజీత గిరిజమేకై కేన తథా త్యహమ్‌ ॥ 187. 
ఫలత్సృయస్య యూ షేణ పటోల్యా మధుకస్య చ । 
యోగ యోగ్యం తత _స్తస్వ కాలామేకుం ప్రృయోజయీత్‌ | 
నిలాజ మేవం దేవాన్య భవత్యత్యుపకారకమ్‌ | 
ల 
గుణాకా సమగ్రా, న్కు.రుతే సహనా వ్యాపదం న చ ॥ 180. 


శా॥ స్నేవాకగ్మను చేయించికొనిన వాడును, వమనవిరేచనంబులను చేనీ 
కొని కుద్ధమైన శరీరముగల వాండును నగురోగికి లొలుత తి క్రృఘృుతమును 8 దినము 
లిప్పించి పిదప శుద్ధశిలాజతును 8 దినములు త్రిఫల కషూాయముతలోడను 8 దినములు 
చేయు పొట్ల కహాయముతోడను 8 దినములు యప్విమధుళ క పాయముతోడనిప్పించవల 
యును. పిదపయు క్ర కొలమును యాచించి శిలాజతునిప్పించవలయును, ఇటుల శిలా 
జతును (ప్రయోగించిన వది శరీరమునకు మిగులనుపకారమును _కలుగజేనీ విశేష 
గుణములనిచ్చును. అక స్యాత్తుగ నాపదలను గలుగజేయకుండును, 


నిలాజతుసేవనకాల పృమాణము, 


నో వక లి న పసపాహాం కర మరపలం పలమ్‌ | 
య Js కా బు ధి 
ర్‌ ఇ ఆ 
హీనమధ్యో_త్తమోయోాగ శృిలాజన్య కృమా న్మతః॥ 140. 
శా) శిలాజరు (సృయోగయునకు 7 దినరులు ఆధనుము 21 దినములు మధ్య 
మము, 49 దినములు ఉ ర్తమము. పాతికపలము అధమమాత్ర, 4 ఈ గ్రేమమాత, 
ఇటుల కాలమా తౌాయోగమ ల తెలిసికొనవపలయుంను ;--- 
ప స పస సయ ఏ లత; | 
ప్రయోగ స్స పసపాహాో ప్త ఏకశ్చ కాలత;, ని 
ఉప అ 
_స్తస్య వరోమధ్ధ్యో౭._వర స్తథా! పలమర్థ పలం కర్షం వూ 
'తి;ధామళా ” 
ఆని వెయస్థరు నే చర కాచార్యుండును చెప్పియణన్నాండు, 
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రసాయనా ధ్యాయము, 417 


నిలాజతుసేవనవిధి, 


నో! సంస్కృతం సత్క్ఫేకే దేహే సృయుక్తం గిరిగాహ్వాయమ్‌ | 

యు రకం వ్యా సె స్సమె సి ర్వా తానూ) యోరూస్య హేమభిః & 

శీ శశాలోడిల్‌ం కుర్యా చుం రాసాయనం ఫలమ్‌ | 

కుభుక్టా న్కా.కమాచీం చ కపోతాం శృ సదా త్యచేత్‌ * 1 142, 
Uw 


తా॥ స్నేహ స్వేదవమనాదులచే శుద్ధమైన శరీరముగల వానికి వాతాదిదోషము 
లను బోగొట్టునట్టి ఓపధులనో భావనచేయబడిన శిలాజతువును తా మము, ఇనుము, 
చండి బంగారు వీనిలో నెకొ,_క్క_టిరో యాని లేక అన్నింటితో గాని ఆవు 
పాలలోక లిపియిప్పించిన రసా యనఫలమూ సిస్థెంచును, శిలాజతు సేవనయందు ఉలవలు 
కాచి పొవురపిట్రమాంసము వీని నెల్ల ప్పుడు వర్టింపవల యును. 
 శుష్కూ_మివం విరూఢం పిష్టం శుక్రం విదాహి గురుచాన్యత్‌ | పానా 
శనం కుళుక్ణా ౯ విశేషణో వర్గ జచ్చాత్క | నిలాజతు ప యోగేషు 
విదాహీని గురూణి చ! వర్ణ యేత్సర్వకాలేషు కుళుణ్ణాంశ్చ సదా త్యజేత్‌ ౫ 
శిలాజతువును నేవించువాండు యెండినమాంసము, గడ్డలు, పిండి, కలి, విదాహిగ గురు 
వుగనుండు ఆహార పొనములు వీనిని పరింపవలయును. ఉలవలను మారృము స్యాపుడునః 
పర్టింపవలయు నని చర కా భార్యుండును, ఖరనాధుండును, చెప్పియున్నారు, 
లాజతువునకు సర్వరోగ హరత్వము, 
న్లో న సోఒసి రోగో భువి సాధ్యరూపో బత్వశ్శజం యం స 
జయెత్ప్రిసహ్యూ | తత్కాలయో గై ర్విధినత్సె) యు క్షం స్వస్థ 
స్యవొస్టాం విపులాం దధాతి | 148, 
తా॥ పూర్వము చెప్పిన కాలమా తాయోగములతో విధ్మిపృళకారము పయో 
గింపంబడిన శిలాజతువలన పోంగొట్రబడకుండు నట్రిరోగము లోకమునంబెచ్చటను 
లేదు. నుతీయు పెళిలాజతును విధి పృకారము 
వానిక ధిక బలము కీఘరియుగకలుగును, 
4 జ్వరీజరఘ్నా౦బు దపర్పటాది కాషభేన: ర_కీమధుయ వి కాయా? | శోక్షీ 
రః క పురా కై ర్మాయూరమాంపైః పయసా చ కాళ్ళే ర్‌ 


ప్రయోగించివదో స్వస్థ శరీర ముగల 


మొ పులా లలో కోపాన్ని తోమి చూపు చా భు. ల న న క యాని దను వు వోలు కాము యాలు చామ నాలం న్ని న ట్‌ ల ల టా 


ఈ శో పిబే న్మాశే హీండృరుదకం శాపం పా సృకణాంబువా 


శా॥ శిలాజతునునే వించునపుడు అకాశోదకమును శాని చావిఫీళ్లను గాని 


సిలయేటి నీళ్లను గాని (తాగవలయును, 
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మధగ్గంబునా మేదసి సంప సృవృద్దై శీ కేణ పర్యాకులబుద్ధిస త్తే తర్వః | పాండి” 
సశోఫే జఠ శేనకృచే స) విబేచ్చి లాజం మహిూరీ జవేన | అశ్మవీరత రాజ్యేన 
కువం ఖదిర వారిశ్చా | క్క విప. మ్నెరగదై ద గం ల్యేవం తద్యథా 
మయమ్‌ ॥ శై లజ, తికటుమో ద దృష దృధాతూన్ని వే | శీరోదనా 
శీయోజీ ్లే యత క్‌ న సబాధ్య తే? ॥ సుభావితాం సారజలై స్తులాం 
వీతారి శిలోద్భ నాత్‌| సారాంబునై వ భుంజా నళ్ళాలీ౯ా జుంగలజై రస a 
అపోహ్యా ముధుమేహోఖ్యమంతేకం రోగనంకరమ్‌ | వపుర్వర్డ జ గ్ర 
శృం జీవంత్సేసామయః 1 అవురమందిరమండర సంభ వాత్పలశతం గిరి 
జాదుపయోజయ | యది జరామరదుఃఖవివర్థి తొం పస జీవిత 
సంతతిమ్‌ | దశగుణముపయుం క్లే యన్నతం శె లజాతా ల్లఘుహితమిత 
భోజ్‌ నర్భ్ణయక౯ వర్దనియాక్‌  సతతిసమనుషకా ౯ వర్జితా౯ణ వైద్య 
బృంద త కా నేక్షలతే చాయుపోంతమ్‌ ॥ “శిలాహ్యనోడ 
శపలం తిసి శేకత్క భావయీత్‌ | వరాయాదశమూాలస్య గుడూచ్యాకః 
కర్కటస్య చ ॥ బలాయామధుయష్ట్యాశ్చ రసే గవ్వే చ వారిణి। శ్నీశే 
wes వం సప్తకృత్వ స్తథా పునః ॥ కాకోళియుగ్మఘన పుష్కర 

వహ్ని రాస్నా మేదాయుగస్థి చవి కాగ జని కప్పలీనామ్‌ | పాళాద్విజీర కనికుంభ 
విదారియుగ్మప్‌ రావరీమధుఫలాంశు మతీద్వయానామ్‌ | పలికానామ 
బ్ద్రణే సిద్ధానాం పాద శేషి తే క్వాథే |! భావితమిగ్గం గిరిజం ద్విపనై 
శ్చూర్సీకృ తె ర్యుంజ్యాత్‌ ॥ కర -టశృంగీధా తీవ్యో సె స్తాళీసప తృకుడ 
'వేన | చూక్జిపళేనవిదార్యా _స్పవశ్నీర్యాః కర్టయుగ్మేన ॥ కుడవేన చతు 
cpl ఎచైలఘ్ఫుతిమెద శర్క_రాభిశ్చ | ద్విపలాభిర్ట్విగుణాభిః కుర్యా 
దుళికా _స్పతోఒక్షుసమాః || తాశ్ళుప్కా నవకుం భే జాతీపుప్పాధివాసి తే 
స్థాప్యాః | - తాసామేకాం ఖాదేత్స్రతిదినమనుపానమ లె, శ్చేష్టమ్‌ ॥ శీర 
రసజాడిమాంభోమార్చి ఏకసు రాసవాద్యన్యత మమ్‌ | జీసేఒన్నం లఘు 
భోద్యం యూషపయ;ః పిశితనిర్యూ హై ా 8 | సప్తాహమా త మేవం సర్వా 
స్నీనః కృమాద్భవేశ్చరతః | భు కృస్యాంతే ప్రా, పా ,గ్యా సులికా న విరు 
ధ్యతే వైపా! నిర పాయాభూరి ఫలా స ఆ: జయతి | 
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ప బలనుపి వాతశోశితి మూరు స్తంభం జరం దీర్భ మ్‌! భగమూత 


wy es జ్‌ ల 

చ్చు క్ర షీ సృహాయకృ ద ద్క జ గాలా" | వు గ్రవమిగుల్మ, 

oe గాకాసారుచిశాగసా౯ా | ముదరి కువం క్విత 
సహిధ్యా ఏ దధి ర ౦ పతం 


పూంథ్యం శయం నుకం re మ్‌। ఉ 'పృంస్థంమవసా ముఖనేత్ర 
నీకోగ దాంసాఎసాక్‌ ఆశాహావుసీనారం హూలీమకం కామలా ౫ హత 
రోగా౯ా | pepe సపిట కాకా భగందగం గండకూలాం చ | 
అతి కార్భ ఫ్రమితీస్రాల్యం స్వేడమపి ల్లి నీ పదం గుదే కీలా౯ | దంష్టైవపం 
సమూలం గర స,యోగా౯ సుష రాంశ్చ ॥ అభిజారమరాతిక్కతం 
దుస్ప్వప్నం భాంతికీం తేభా బాధామ్‌ | పాప్మాలవీ, గం చేయం గుటికా 
కమయేచ్చివా నామ ॥ వృష్యాయుప్యా ధన్యా కాంతియశ క్మి)విబోధినీ 
మేధ్యా | కుగుతే సృృపవల్ల భ తాం జయతి వివాదే చవ సా |! జిత్‌ 
ఖలతివలీపలితం జీవయతి సుఖం శశద్వయం శరదామ్‌ | నక్షద్వయ 
వృయోగాదిషర శత చతుష్టయం జీవేత్‌ ॥” 

జ్వరితునికి శిలాజతును జ్వరవారమగుమఘుస్తాపగ్పుట కాది కషాయములతోడను, రక 
పీ త్లరోగికి యస్టి మధుకక పాయముతోోడను, క్షుయరోగము గలవానికీ మాంసమును 
భుజించునట్టి జంతువులయుక్కు_ మాంసరసముతోడను, కార్గ్య్యరు గలవానికి నెమలి 
మాంసముతోం గాని, ఆవుపాలతో. గాని, మేదోగోగము గలవానికీ తేనె, ఉదళము 
వీనితోడను, బ్ర్యూభఛ్యమ గలవానికి ఆవుపాలతోడను, పాండురోగము వాపు దారుణ 
మెన యుదరరోగము యీరోగములు గలవానికీ బెసైమూకృముతోడ ను పొనము 
చేయించవలయును, నుటీయా శిలాజతువును వీరత ర్వాదిక పాయములతోడను, చండ్ర 
కషాయముతోడగు, పొనము' చేయించిన కుష్టళోగము హరించును. విషహరావథ 
ములతో పానముచేయించిన విషములన్ని యు హరించును, ఇటుల శిలాజతువు నాయా 
రో -గానుగుణముగ నిప్పించవలయును, శిలాజతు, త్రికటుకములు, లేచె, ధాతుమాశ్నీ 
కము వీనినొకటిగ చేర్చి సేవించి యాయాషధము జీగ్ణం-బెన పిదప ఆవు పాలరోడ 
సం'బాబి న్యూ ఫు ఆన్న యును భుజించిన క్ష.యరఠోన౫గము సారించును. సారోదళములో 
భఛావనచేయంబడీిన శిలాజతువును సాగోదకముతోడ పానము చేసీ యది జీర్ణమైన 
పిదప జాంగలజంతుమాంసరసములతో సంచా బియ్యపు ఆన్నమును భుజింపవల యును, 
ఇటుల 1 నూసము చేసిన భయంకరమగు మధుమేహరోగములు నివ రించి భంఛిళరీభ 
శాంతి బలము వీనితోడ రోగములేక నే 100 సంవత్సరముబు మనుజొండు జీవి 
చును. మటియు రోగోప దృవంబులు ముసలితనను లేశ బహుకాలము. సుఖముతో 


£80 అస్టాంగహృజీయము' - బౌహటము, 


జీవించుట యందిచ్చగలవాండు పీమవత్పగ్వతీములో జనించిన శిలాజతువును 100 పల 
ములు భుబించవలయాను,. మనుజు(డు కుస్థశిలాజతు వును 1000 పలములం కాల క్ర్కను 
ముగ భుజింపుచు అపథ్యాపోరములపరించి లఘువుగ పీతనుగ మితముగనుండు 
అహార ములను భుజింపు చుండిన రోగంహీతుంయడైే పెక్కు. సంవత్సరము లం జీవిందును, 
మటీయు 16 పలములు శిలాజతువును గృహీంచి గ్ర ఫలక పాయము, దళమూలక పొ 
యమా, తిప్పతీ గొోకపాయము, క ర్కాటకళ్ళంగక పాయము, యష్టి మధుకక సాయము 
వీనిలో నొకొక్ష_టియందును మూండుపర్యాయములు భావనచేసి పిదప ఆవుపంచిత 
మునందును, పి నొక క్హకప ర్యాయము భావనచేయవలయున, పిదవ 
శాకోలళి, తీరకాకోలళి, ప లా. ఫుష్కరమాలము, చిత్రమూలము, సన్న 
రాసు, మేద, మహా మేద, బుస్ధ, జీలక జ్ర సల్ల జీలక్‌ జ్ర, దంతి వేళ్లు, నేలగుమృడు, 
తెల్ల -నేలగుమ్యుడు, పిల్గిపీచర, ఇచ్చు కోలపొన్న, నేలపొన్న వీనిని 1 పలము చొప్పున 
గ్రహించి ద్రోణ పృమాణము దక ములో వెచి పొదావశేవముగ కపాయము కాచి 
ఆందులో పెశిలాజతువును 7 పర్యాయములు భాపన చేనీ చూర్ణించి దానియందు 
కర్కాటకళ్ళంగి, ఊనీరిశవరుగు, శ్రీకటుక ములు, తాభళిస పత్రి, వీని చూర్ణ ము దినుసుకు 
1 కుడవము, శలగుమ్మడుగడ్డచూగ్ల యు 1 పలము, sibs ఎ కర్షములు, చతుర్దాత॥ 
ములు 1 కుడవము, నువ్వులనూ న్స తేసి, నెయ్యి, పంచదార యివి దినుసుకు & పల 
ములు వీనినన్నిటి నొకటిగ చేర్చి చక్క_గనూరి తాడికాయలంత గుటికలుచేనీ నీడ 
నిండించి బాజి పువ్వులతో వాసనగట్టబడిన కొ రకుండలో నుంచుకొని వానిలో చేతి 
దిన మొక” క్ల గుటికను భుజింపుచు ఆవుపాలు, మాంసర'ససము, చానిమ్మ'సండుర సము 
మార్తీీకము, సుర, ఆసవము అను మద్య ములు, వీనిలో దేనినైన ద్రీయముగ నుండు 
దానిని పొనముచేనీ యదిజీగ మైన పీదప లఘునై న యన్నమును పప్వుకట్టు, ఆవుపాలు, 
మాంసరసము వీనిలో జేవితోడచెన భుజింపవలయాను. వెప్రృకాగము 7 దినములు 
గుటిక లను సేవించవలయును, పిదప నాహోరమును పథ్యనియ మము లేక య 'ేష్టముగ 
భుజింపవచ్చును, పెగుటికలను భోజనమునకు ముందుగాని భోజనమునకు పిదప గాని 
భుజింపవలయాను. ఇడి రుట్ళదృవయును కలుగ జేయౌనేరదు. విశోషగుణమును కలుగ 
జేయును, ఇది శివగుటికలని చెప్పబడును దారుణమైన వాతర క్తము, ఊోరు_స్టం 
భ్రమ్కు బహుకాల మనువ ర్తింఫుచుండు జ్వరము, యోనిరోగము, మూ తృకృచ్చ యు 


కృదోవము, ఫీపాము, యకృత్తు;, ర క్షదోవషము, పాండంవు, హా సా ద్యోగము, వర్ధర్‌" 
గము, వాంతి, గుల్మము, పీనసము, ఎక్తి ళు, కశాసము, అరుచి, ళ్యాసము, విదధి, 
ఉదరరోగము, కుష్ణువు, శ్వితమ్కు నపుంసకత్వము, శృయము, మదాత్యయము, 
దూర్చ; ఊన్గావముు అపస్థారము, ముఖరోగము, "సేత్రరోగము, శిరోరోగము 
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శడుఫపుబ్బరము, హలీమకము, ఆతి సాముర్క, కామిల, గృహాణి గంధి, ఆర్బుదము, 
పిటకలు, భగందరము, గండమాలు, అతి కాగ్గ్యము, ఆతిస్టైాల్య ము, స్వేదము, నీప 
దము, ఆఅర్మోంకురములం, కొోోరపండ్లవిషము, కృ తిమప్రయోగవివము, ఆభిచా 
రోపృదృవములు, దుస్ఫక్రప్నణు, భూత బాధ, పాపము, ఆలక్కీ, వీనివన్నిటిని పో 
గొట్టును. మటీయు నిది ఆయుగ్వ్భృద్ధి, కుకృవ్భగ్ధి, SM బ్ఫూవికాసము, 
వీనిని కలుగజేయును. ఈ గుటికల నోటిలో నుంచుకొనియాండిన రాజవళ్య ము 
కలుగును వివాదమునందు జయముకలుగును. దీనిని సేవించిన మమజాలు వగులు, 
'వెంట్రుకలినెరయాట, యివిలేనివారై నుఖముతోడ 200 Boa జీవింతురు, 
మటీయు మనుజులు దీనిని 9 సంవత్సరములు విధిప్ప ప,కారము సేవించిన 40 సంవత్సర 
ములు జీవింతురు, అనిసం,గ ,వామున పత. షర 


(UW 
44 కనకా దృజితా తామా) దయస స్పీసాత్తథా (తృపుణః | గికివివర 


(|) 
నిస్స్ఫతం తత్మా_ఏథ స్పిషగ్గాలిమృదు మ లె మ్‌! డతాషభం చ శిలా 
జతు వింద్యా చేతిజుడాత్శకం గిరిజమ్‌ | సంర _కృవీతెవక్తం సతి క్షమధురం 
ర సే కబువిపాకి॥ శీతం కనకశిలాజతె విశేషతః శే శేష్మవి శ్తృఘ్నమ్‌ ( శ్వతం 
చ తి కృమధురం పాచనవ లేఖనం ీశమ్‌ ॥ కించిలవణం విచా ద్వ ణే 
పుతో వాతిపి తృఘ్నమ్‌ | శితికంఠతుల్యవర్మం తీల్జోన్లం లేఖనం వివాక 
కటు! కించిల్లవణం తామాిత్శకం స్మృతం కఫ ఫవృద్ధదో శ పేణ |! గుగ్గులు 
కాభం స్నిగ్గం తిక్తం లవణం సరం విశదలీక్షమ | కటుపాకినాతిక్లీతెం 
త్రీములఘ్నం త్వాయసం _శ్కేష్టమ్‌ | స్వాకరసమానవనై సస తపు 
సంభ వే శిలాదతునీ[! అల్పాంతిరకర్మగుణే కృష్ణాయసజా చ్భిలాజతునః 
గోమూ తృగంధమసితం గుగ్గులుకాభం పశర్క_రం మృత్సేన్నమ్‌ | స్నెగ్ద 
మనవ్లుకషూయం సలా నం సర్వకర్మణ్యమ్‌ | నస్నేహలవణభావా 
చ్వాతఘ్నం సి త్రనుత్సర త్వా త్తిత్‌ ॥ రసపాకయోః కటుత్వా వైన్ట్యాచ్చ 
నేహ షృమేదోఘ్న మ్‌ | కటుతీక్ష త్వార్దీపన మగ్నోరుగ్పీపనాన్నలా౯ పచతి | 
ఫే త్వా దృ రకృఘ్నుం కటులతే తె ల్ల్యోప్ల్యారి-మున్నుం వా! శోభనభా 
వాద్య య స్నిగ్ధత్వాలే ప్రీకం చ బల్యం చ॥ఆయుప్యుం చ వి 
మంగళ్యమమృతన్వయ త్వాచ్చ | శోధవభా వాత్సోితో భాతి! 
సత్‌ | 
బుద్ధిశో ధనం వర్ల ఫ్రమ్‌ 1 పుత్యెం చ వృష్యభావాన్మేధ్యం 
Gl 
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వాచ్చేళ్యాది | తథా ! భావితమనై స్య ర్చ వె ర్వీర్యోత్క. రాద శేష 
కర్ముగ్యాం | తిత్సా 1 గేస్మాధ్భాన్యం వ" తాదిహరోపుధక పాయె; | రా 
స్నాదశమూలబలాపునన్న వై రండశు ఠరమధుకానాం | కా్వాభేర భావితం 
తదిషశేషతో వాతెరోగఘ్నుం | చద్చామాభీరుపటోలీ త్రాయంతిగునూచి 
జీవనీ మానాం। క్వాథేం భావితం తిద్విశేవతిః పిత్తరోగఘ్నం॥ త్రిఫలా 
వచావిగంగకర ంజఘునముఖ్యపంచమూాలానామ్‌। సహపంచకోలకానాం 
క్వాథన కఫామయే భావ్యమ ॥ లఘుపంచమూలశుంగీ దా దావా కాశ్మర్య 
వాజిగంధానామ్‌ | సగుకూచిరసబలానాం ర సేన వితానిలగ చేషు | ఘన 
కుష్టవచా, తి ఫలాసుర దారుపడంగపం చకోలానామ్‌ | రజనీమరిచాతివిపూ 
యుకానాం వాతేక ఫజేషు ॥ పాఠాపటోలనింబ త్ర,ఫలాఘవకుష్టస స్తపర్గా 
నాం! తాయంత్యమృ తాలివిపాసహి తానాం పిత్తక ఫజేషు॥ త్రీమలేషు 
యథాదోషం యోగానే తాన్వికల్స ౪ భావ్యం సాతి | కేవలజలభాతం 
తచు న్‌ ౦క్వాఖె స్తతోభావ్యం! గిరిజం చతెర్లుణజలం క్వాథ్యం స్యాత్‌ 
భావసావధం త & త | చత్వు శే పే. కా పూతో శై సృటీవే ద్లిరిజమ్‌ ॥” 
ఉర్వతిమునందు జ. చెండి jo అయ చు సీసము తృప 7 గాతగరము) వీని 
లోనుండి పృ లేకప, ల్యేకముగ లక్క_వలె వ్రవముగ సృనించునది శిలాజతువ నంబడును, 
వానిలో సువగ్గమువలన బుట్టివ శిలాజతు యొ్యొగను పసుఫుగను కొంచెము. చేదుగను 
తియ్యగను పాక మువలన కటువుగను గీతముగనుండును, ఇది తేటు చుగ శేప్మపి త్రమును 
పోగొట్టును, వెండివలనపుట్రిన శిలాజతు చేదు మధురముగ జీగ్గణును కలుగజేయు 
నదెగ వాతాదిదోషమయుల భేదెంచునదిగ శీతముగ కొంచెముప్పగ నుండును, ఇది తీటు 
చుగ వాఠీపీ గ్లేయును వారించును తా మ,మువలన జనించివళిలాజతువు నెమలివంటి 
వర్ష యుగలదిగ తీక్టముగ నుష్పముగ వాతాదిదోపుముల భేదించునదిగ కటువుగ కొంచె 
ముప్పగనుండును. ఇది కఫమును వృష్ణిజే యును, అయమునుండి బు|కిన శిలాజతు 
గుగ్గిలమువంటి వగ్గముగలదిగ స్నిగ్యయుగ చేదు! ఉప్పగ శీ యృముగ శరీరమున 
వ్యాపిం చునదిగ నిగ్మలముగ త్రీక్తయిన పొకమువలన కారముగ రీత్రము గ 
నుండును. ఇది సన్ని పొతమును "పోకడురును. మిగుల కేస మెనది, సీసము తగరము 
" జనించిన శిలాజతువ్కు వీసము తగరము పసన. ముకలదిగ నుండును. వాని 
యసశిలాజతువుకన్న కొంచెము కటు. రగమరడును, గోమూ తము 

న కలదియు తెల్లగను గుగ్గిలయమువలి నుండునదియు రాగ్గులేనిదియు 

ఎట్టితో యహాడి స్నిగ్ధముగ పులుఫుగ వగరు రసములు గలదియునెన 
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శిలాజగువు సర్వశ్ళత్య రూలయం దుపయో గార్హ్హమా, మలియు నీశిలాజతువు స్ప్నేవాము 
తోంగూడి ఉప్పగనుండుటవలన వాతమునుపోగొట్ల్టును. శరీరమందంతట వ్యాపించు 
స్వభావము కలదియగుటవలన పి తెమును హరించును. కటువెన రసపాకములు కలదిగ 
తీళ్లుముగనుండుట వలన శేషము "మేదస్సు వీనినిపో(గొబ్బును. _ కారముగ తీక్షముగ 
నుండుటవలన జాఠరాగ్నికి దీపనమునా కలుగజేని దోషరులను బౌకముచేయును, 
చేరు! నుండుటవలన ర కదోషమును కారముగ తీక్షయుగ నుష్ణ్ట్రముగనుండుటవలన కృమయు 
లను పవోంగొబ్బును, అనేక సుగుణములు గలదిగనుండుటవలన కక కృవృద్దియాను, స్నిగ్ధ 
ముగనుండుటవలన శరీర పుస్టి బలములను. అమృత సంబంధము గలదిగ నుండుటవలన 
ఆయుర్వ సిని, బలమును కలుగజేయును, విషమును పోంగొట్టును. మణియు నిది శుద్ధి 
జేయు నదిగనుండుటవలన పోతోమార్ష నులు రసరకాదిధాతువులు చతు రాదీంద్రైయ 
ములు వీనిని కుద్ధిపఆిచును, ళరీరమునకు మం ఛివర్శిమును కలుగ జే యును, శుక మును 
వృస్థిదేయు నదిగినుండుట వలన సంతానమును కలుగజేయును. సువర్థాది ధాతువులనుండి 
జనించినదగుటవలన బుద్దికి ధారణాళ కిని గలుగజేయును. మటియు నీళిలాజతువును 
యితర ద్రవ్యములతో భావనజేసీననది మిగులవీగ్యయు క్షంచై విశేపగుణములను కలుగ 
జేయాను. కావున వాతాదిదోషములను పోంగొట్టునట్టి యాషపషధముల క పాయములలో 
భావనచేయవలయును, సన్నరాస్నము, దశమూలములు మా గ్రేవప్రులగము గలిజేరు 
ఆముగపాకు, సొంటి, యప్లి మధుక ము అనువానిక షపాయములతో భావనచేయంబడిన 
శిలాజతువు విశేషముగ వాతరోగములను బోంగొట్టును. (దాత పిల్లిపీచర, చేదు 
పొట్ల, కలు కానుగు, తిప్పతీగె, జీవనీయాపషధములు వీనిక పాయములతో భావన 
చేయబడిన శిలాజతును పి ల్లెరోగమును నిశ్శేషముగ పోంగొట్టును. రై ఛలశూలు, 
నస్క వాయుసిడంగ ములు, (కానుగు, తుంగము సలు, దళమూలములు, పచకోఆ 
ములు ఆనువానిక పాయములతో భావనచేయ(బడిన శిలాజతువును క ఫకోగచున 
సప్రృయో గింపవలయు ను, ఒబఘుపంచమూల ములు, సాంటి, దాతు, గుముఢు, పెన్నేరు 
గడ్డ, తిప్పతీగొౌరసమా, ము_ళ్తవపులగర సము వీనితో భావన చేయబడిన శిలాజతువునా 
పి తవాతరోగములయందుసయోగింపవలయును. తుంగము న్తలా,, చెంగల్వకోస 
వప క్రై భలముల్పు దేవదారు వాయువిడంగములు పంచకోలములు పసుపు “కి 
యాలు, ఆతివస వీనికపాయములతో భావన వేయబడిన దానిని వార్‌ శ్లేష్మజక' మొల 
యందుపయోగింపవలయును. చిబుబొొద్ది, చేదుపొట్ల, వేము, తాలు 
తుంగము సలు, చెంగల్యకోప్పు, ఏడాకులపొన్న, క లు కా,మగ్కు తిప్యళలీ” క 
ఆనువాని క షాయములలో భావనచేయంబడిన దానిని పి త్ర శ్లేష వృఠోగన్హ టే స్ట. 
కొనవలయును. సన్నిపాత దోపములయందు ఆయాదోష 5 Mos 
ఎిచెప్పిన క పాయనులను పర్యాలోచించి వానిలో శిలాజగ భౌవన చేయషనల 
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యును, శిలాజతువును తొలుత నుంచియుదకములో కడిగి యెండించి పీదపబజానిని 
వాతెది దోషహరక పాయములతో భాసన చేయవలయును. భావనామధములను నాలు 
గింత లుదకములోనెచి ఉవ భాగము మిగులునటుల కపాయము కాచి వడియగటి 
ఊప్తముగనుండు దానిలో శిలాజతువును వైచి భావన చేయవలయును. అనిఖరనా 
థులడూ వెప్పియున్నాండు, 

4 సలిలవిళుద్దా ద్రరిజా త్పిబేవ రోగః ఫల తికర సేన | MME శ్‌ 
మాభివృద్ధాం స లం క హా య్‌ణ మధుక స్య | రోగాన్వితేవు గిరిజం 
జలశుద్ధం భావీతిం కపాయెశ్చ | దోప, న్యాధిబలాతురకాలాపేశీ పృ 
Pe జిన్లాషధ స్పుఖోదకపరివీకో మూంసరసపయోయూమెై.ః | రకా 
దిపాప్టీకోదన "మునవనురోగో ౫దీ చాద్యాల్‌ | స ప 
ద్భస్తా తస్య త్రిధాప్కృయోగన్భ్యాత్‌ 1న, | నే షు లె స్తిషప్రిరాతృ 0 మా 
సోమధ్య స్‌ప్తర్శాతి మనరః । న న్యాద్దివ్యం శె ka 
లోగ్ననం కెపమ ॥” 

సస హీళుండుగనుండు పురుషుడు మంచియుదకణు లో కృద్ధిజే నిన శిలాజతువును 
శ్రామముగ నొక్కొక్క_దినమునకి"క్క_ భావము హెచ్చించి మూండుదినములవణక 
ల) ఫలక షాయము యప్రిమధుకక సాయము వీనినోడపావము చేయవలయును. రోగ 
ముతోంగూడియుండు వానికి ఉదకములో చక్కు_6గకడగబడి ఆయాగో గానుగుణమగు 
కషాయములో భఖావవచేయయుడిన శిలాజతునును వాతాదిదోషగోగగోగికి బలకాలాదుల 
నను'సకించి మా గ్కగనిస్పించి యది జీగ్ళమైనపిధప నుస్టోదక ములో స్వానము చేయించి 
రోసాసం బా బియ్యము, 60 ou we సంచా బీ వ్యాను వీనియన్న ములను 
మాంసగసగు, ఆవుపాలు కట్టులు, వీనితోడ భుజిసం జేయవలయు. మటియా నీశిలా 
జగునును 6భే దినములు నేనించుట ఉఊ_గమము, 1 మాసమునేరించుట మధ్యమము. 21 
దివములు నేనింగుటఆధమము. ఇటుల శిలాజతంప్యయోగము 3 విధములుగనుండును, 
నో మ,గోగి, శాతాదిదోపుముల్యు వీనిబలమును చళ్క_లప ర్యాలోచించితవిధములలో 
ణద్దియు కనుగనండునో దానిని సృయోగింపవలయును, శిలాజతు వును సేవించు 
వారికి స్నావపానాగులయందు దివ్యోదశము సెంయేటినీరు జావినీకువీని నుపయో 
గింప వలయు ను. 

ఓ అనన్లుం చ కఘాయిం చ కటుపాకి నిలాణణు | అత్యుప్లకీతం ధాతుభోక్ట 
శృనుర్భ్య్య _ ర స్య వంళభ్లవః | సేంమ్ను. స్పరడ తా తామా ద్వరం 


క్షా యనా ద 
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శిలాజతువు ఆమ్గగసరహీతముగ వగరుగ పొశమువలన కారముగ ఆత్యుషముగ నీత ముగ 
నుండును, ఇది స్వరము లోనుండియు రజతమునండుండియు తౌమృమానందుండియు 
మంచి ఇనుమునందుండియుజనించును. వానిలోమంచియినుములో జనించినది మిగుల 
ఛేష్తము అనియు, సువగ్గాదినాలుధాతువులలోనుండి శిలాజరువుజనిందుననియు, 
చర కాచార్యు (డు చెప్పియున్నా డు. 

నవేం ద విజి ప స ష స 
46 7న ౦ద్ర,వి తా౯లా పురా సురా౯ భపష్టకాంతిధృతిశౌర్య తేజసః | 

ఆల a అచు 

వీక్ష్యు వ్‌్మ్లు రమృతేం కిలాస్ఫజ ద్దుగులుం బలవపుక్త య సృదమ్‌ ॥ అద్యా 
ప్యత స్పురగణాః ఖలదాతుముఖ్యా౯ హిళాప వరాగరుతుగుష్క హి 
మేందుదర్చా౯ | నిర్భహ్యామాసవపుపోపి శిఖాంపిబంతో గంభేన యస్య 
ముదితా దధతి ప్కృసాదమ్‌[సయోగ వాహీ సశివ స్పళార్వ స్పర్వర్తుపేవ్య 
స్సుఖకీలనీయః | సాంతాజరాపాపమయామయానాం కరా గ్నిమేధా 
తళ జ షై 9౨ గ 9 
స్మృతిపాట వానామ్‌ ॥ గంధోత్క_ట సృధాహోే స విగ 
తశల్యః ! మహిషాఖ్యః పలా కాసిగరుజన్నాతుక | యః 
పద రాగరాగేభ్న్షః కనకచ+దపాటలో యోవా | జయకీం ద నీలమమ 
పద్య భ్‌ స జ తీంద్ర, ము 


లం భగ్నో ఒప్యతికాంతిమ కే ఏన ॥ జ్యేష్టుః (సృయోగోస్య తులాపలా 
నె ఇ్మృవాధికం పిబేత్‌ | ఆ త్రేయమునిగీతెశ్చ మంతో)యం సర్వకర్ణ 
కృత్‌ | భగవాక' పుండరీకాకో దేవాశ్చ సపురంగ రాః | లస రాలక 


సమ్యుక్తాం పృభావం చాదిశంతి తే] జ రామర ణదుఃఖేభ్యో యభో 


లేఒభ్యుత్థితా స్పురాః!:ఉఆపయోక్తు స్తా వాస్య భవత్వం హి మహాబల | 
పంచమూలస్య మహత;। క్వాఖేన హిత భోజివా | గుగ్గులు క్లీలిత' 
హంతి సర్వా౯ వాతకఫామమూక౯ా ॥ లఘీయసో౭_షి తద్వచ్చ సూ 
నున జవేన వా} మస్తుధాన్యాన్లుమదై. పర్వా వచాదే స్పలిలేన జీ వే 
రగాదే స్తు బాధిర్యం దంతకర్ల్ణ శిరోరుజః | స్వం'భేదోదర శాషఃధి శ్రి 
9 అద = 3 | 
తర్లుల్మవి దృధీ౯ ! వాతపిత్తా సృరోగేషు బృంహాణాన్ధిని gs కా 
"థన వాజిగంధాయా బీవనీయగణస్య నా క్వాఖే నోత్సలు ్ప కార _క్ర 
చందనజన్మనా।వాతవపి త్తం నిహాం త్యేష పద్మకాదిగణగ్ల"  చవ్యకుము 


విడంగానాంయవాన్వానాగర స్య వా! స్తనార ణా వ స్ట గ్య లు; 


4868 అప్లాంగహృదయము - 'బాహటము. 


కేధవారజిత్‌ క్ట తూ9్యపణాన్ని ఘన వేల్ల వ రాఖి ర్భత్షీయ౯ా సమఘ్బతం 
మహిీపాతుం | ఆశు వాంతి క ఫమారుత మేదోదోప.జూ౯ బలవతో=_పీ 
వికారా౯ా ॥ పటోలనింబ, తి ఫలాగుడూచీగాయ తీరా త్రిద్బయబీజకా 
నామ్‌ | కాశీ పృథక్పథ్యపర స్య హంతి నూసేన ఘోరా౯ా కఫపిత్త 
రోగా౯ | వి శేపాచ్చోఫవీసర్పదుప్ట వృణభ గందరా౯ | శృుక్కార్తవ 
మనోదోష ప, 
ల్యరసాంజనః | గళరోగాపచీవ్యంగ గృంథిస్థాల్య క్రిమి ప్కణుత్‌ | శీలా 
జతుసమః వీఠః పయసా వాతశోశినన్‌ | నివ రయత్యతిబలం వీరమాం 
సఘృతాశినః ॥ రసేన పయసామూ లై 9) ర్వాతపి త్తకఫాపహః | బాహ్మీ 
మండూకళంఖానాం పృధ బ్మేధాదికృ దృసై 81 మాగధికాగ్నీ విడంగక లిం 
గ ర్చిల్వచ్ళు అేస్పవచాపలపహక్రైై_ః | గుగ్గులునా సద్భ సేన సమేతే ః 
మో దృ్యయుతై స్పకలామయనాళః | పిళేత్సెలశతం యాస్య విధినా 
నియతో యతిః | నాకాలమృత్యు ర్నవ్యాధి ర్నతస్య జంసో భయమ్‌! 
కల్పయీ డాహథా స్పెఏస్పెన ర్వా్యాధిషు వ్యాధినాశనై_ః | నీలాజతు 


మేహశ్వి తృపాండు తాః | పటోలారిష్టనిర్యూహాపిష్టతూ 


నిధానం చ గుగ్గులో స్పర్వమిష్యుతే ॥ గుణనిధిగపి కుర్యాతో్సోఒతిమా 
తోపయు క సిమిరవదనశోవ $ బతా కార్భ ర మేహా౯ | శమలశిధిల 
న — 0 9 ౧౧ 
భావం చేహళాత్యుం చ తస్మా దృజనిచరనిపేవీ స్యాన్న గో గీషషమిాము!” 
తొల్లి దే4.తలసురులచే జయింప(బడి కాంతి ధైర్యము శార్యము సంతోషము 'తేజిన్సు 
మొదలగువానినిపోంగొట్టుకొని మిక్కు_టగుగదుఃభఖింపుచుండు వారియందు విష్టును 
దయ్యాిన్భాదయాండై కరీరళాంతి బలారోగ్యజయ పదమును ఆమృరతుల్యమునై న 
గుగ్గిలమాను సృజించెను. కానువ దేవ తాగణ౦బులిఫుడును శ్రేష్టమైన అగరు 
చెక్కు, ఆందుగుబంక, పచ్చకర్నూరము మొదలగు శేస్టధూప ద్రవ్య ములను పర్టించి 
గుగ్పిలపుధూ వవాసనచే సంతుష్లు లె మనుజులయొక్క_ కోరికలను ఫూ ర్తి చేయుచున్నారు. 
మలియా గుగ్గిలము యోగవాహీగా సుఖమును కలంగ జేయు నదిగ సర్వ గృుతువులయం 
దును సుఖముగ సేవించతగినదిగనుండును, మ సలితనమును చారుణమెన రోగములను 
పోంొట్టును. జాఠ రాగ్నిదీపనము ధారణాళ క్రీగలబ్యు, స్మృతి వీనిని కలుగజేయును, 
కాల్చిన విశేనవాసనగలదిగ స్నిద్ధముగ జిగటగ శల్యరహీతముగ పుష్య రాగము, స్ఫృటి 
కము, ఇంద్రనీలమా మొదలి తుణులవంటి వర్గ యుగలదిగ నుండునది మహీ సాక్షీ గుగ్గి 
ఆమన (బడుగు. పద్మ రాగము వంటివర్గ ముగ భదిగ గాని బం గారు రేకులవంటి పగ్గముకలదిగ 
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శాని ఇంద నీలమణీవంటి వర ముకలదిగ గానీ నుండుగుగిలము మిగుల శే పము, దీని 
Uy ళా (౫ అ 

సొకపలమునకు.పె నేవింపంజనదు, దీనిని $---- 

6 భగ వాా౯ాపుండరీకాత్తుః ” 

ఇత్యాది మం త్రములచే సభిమంత్రించి (పృయోగించ వలయాను. మహాపంచమూల 


ల్‌. గుగ్గిలమును సేవించి హితాహారములను భుజింపుచుండిన వాతరోగ 
ములన్నియా వారించును. లఘుపంచమూలక పాయముతో6గాని సుఖోష్టముగనుండునుద 
శముతో6గాని ెరుగుమోంది మొంగడగో.గావి ఫులిః డుగుతో.గాని మద్య ములతో 6 
గాని వచాదిగణదృవ్య క పహాయములతోో గాని వరణాది దృవ్యక షాయములతోో (గాని గుస 
లమును కలిపి పొనము చేసిన వెవిటితనము, వండ్లనొప్పి, చెవినొప్పి, శిరళ్ళూల, స్వర 
భేదము, ఊదరరోగము, క్యాసము, వృద్ది, గుల్మము, విద్రధి, వాఠపి త్రరోగము, 
హరించును. "పె న్నేరుగడ్డలక పాయముతోం గాని జీపనీయగణ ద్రవ్య కపాయముతో (గాన 
న్ఫుకలువ, (ద్రాతీపండుు ర_క్ట చందనము వీనిక పాయములతో గాని గుగ్గిలమునుపా 
నము చేసిన వాతేపి_గరోగములు హరించును. పద్మకాదిగణ ద్రవ్య క షసాయములతో6గాని 
చవ్యు ము, చెంగ ల్వకోష్రు, వాయువిడంగములు అనువాని క పాయములతలో( గాని దుర 
దగొండి, సాంటి వీనికపషాయములతో.6గాని పాపరకపాయముతో. గాని గుగ్గిలము నం 
సేవించిన కఫవాతములు హరించును. గ్‌ టుకములు, చితృమాలములు, తుంగము 
_స్టల్కు వాయువిడంగ ములు, పిల్లీ పీ పీచర ఆనువాని క పాయములలో మహీసాక్షీగుగ్సి 
లము, ఆవునెయ్యి చేర్చి పానము చేయించిన క ఫవారజరోగ ములు, మదో, 


సారించును, చేదుపొట్లు, వేము, లి ఫలములు, తివ తీ, చంక పసుప్ర్క 
UW లి 


0 
మానిపసుఫు, జేగిస అవకు అలో సృ క్యేకముగ త 
సేవించిన దారుణమైన కఫపి తరోగములు, వాఫు, విసర్బము, దుష్టవ్రణములు, 
భగందరము, కుక్కదోషముు ఆ రవదోషము, ప్ర మేహమాు, శ్విఠ,కున్తువు పాండు 
శోగముః వారించును. చేదుపొట్ల, వేము ఆనువాని క హాయములలో రసాంజనము 
గుగ్గిలము వీనిని సమముగ కలిపి పానముచేయించిన గళరోగము, అవచి, వ్యంగము, 
స్టాల్యరోగము, గ్ర గంభులు, ్రీమిగోగము హరించుకు. శిలాజతువును ఆవుపాలలో 
కలిపి స ఆవుపాలు మాంసరసము, ఆవునెయ్యి య! ఆహో 
భుజింప(జేసీన దారుణమైన వాతర క్షరోగములు హరించును. మాంసరస 
ఆవుపొలతో.గాని గోమూ,త యుతో గాని గుగ్గిలమును టం. 


(UU) 
కఫములు హరించును, పిప్పళ్ళు, చిత్రమూలము, వాయువిడంగ రు? 
విత్తులు, మా కేడుపండు, ఆవు నెయ్యి, పస వీనిని దినుసుకు రి చలు: 
గృహించి అందులో 6 పలములు గుగ్గిలమును చేర్చి లేచలోకలిపి + 


సమ స్తరోగములు నివ ర్లించును, 100 పలముల గలవో 


488 అస్తాంగహృదయము = బాొపహాటము, 


చభ్యాహారములను భుజింపుచు ప్రీ్పీసంభోగ మును వర్చించియు౦డిన ఆకాలమరణము, 
రోగము, ముసలితనము, క లుగకుండును. శిలాజతుశల్చ్పము నకు జెప్పియాండు చకా 
రిము గుగ్గిలమును రో గానుగుణముగ నాషధములతో జేర్చి ఇప్పించవలయును. ఇటుల 
గు లకల్చ ము ఆప్టాంగసం గృవామునండు చెప్పబడియున్నది. 
కుఠీ ప్రవేశ వాతొాతపరసాయన యోగ్యులు, 
న్లో కుటీ ప, వేశః తణశినాం పరిచ+,దవతాం హితిః | 
అతోఒన్వధా తు యీ లేపాం సూర్యమారుతికో విధిః | 


తా॥ స్వతంత్రులున విశేషపరివారము కలవారుగనుండువారికి కుటీ ప్ర, వేళ 
నును రసాయన (పృయోగము హితకరముగనుండును. పరాధీనులును పరివార రహీ 
తులు నెనవారికి వాతౌాతపిక నును ర సాయనయోగము పొరకరముగనుండును, 


ఎవాతొాతపరనాయనయోగము. 
శ్లో వాతాతపససోయోాగా వత్యుంతే.తో విశేషతః | 
* సుఖోపచారా భం శే౭._పి యే న దేహస్య బాధకాః ॥ 145. 
తా॥ వాతౌతపికమను రసాయనయోగములు నికవిశేషముగ చెప్పుబడుచు 
న్ని, ఈయోగములు అనాయాసముగ నేవింపందగినవిగనుండును, పథ్యావారవి 


హోరాదులయంటేదైన భ 9ంళముకల్‌గినను శరీరమునకుప ద 
కుండును. 


న వు పయః మౌద్భం ఘృతమేవైకళో ద్విశః | 
స్పమ స్త్రమథవా పాక్సీతం స్థ సాపయ్‌ దషయః ॥ 146. 


ద్రవములను కలుగంజేయ 


అ 
తాః కీవనోదకము ఆవుపాలు, చా, నెయ్యి వీనిని సృత్యేక ప్రల్యేకముగ 


గాని రెండేసి గా చేర్చిగాని మూండేసిగ చేర్చిగాని అన్నిటిని చేర్చిగాని భోజనా 
త్పూర్టము పానము చేసీన యౌవనము స్థిరముగ క్‌లుగును. 
వాతాతిపహరీతకీవిధానము, 
గుడేన మధునా శుంఠ్వా కృష్ణయా లవణేన వా | 
చ్వేద్వేఖాద౯ సదా పథ్యే జీవేద్వర్ష శతం సుఖీ ॥ 147. 
శె వాతారపవిధాచే2-పి విశేషేణ వివగయేత్‌ | 
కుళ్ళదధిశుకాని శిలాభ్యంగనిషే చేవణమ్‌ ॥ 
గాశగకిక రసాయనయోగములను సేవించువారు ఉలవలు, "పెరుగు, 
భర్జింపవలయును. 


రసాయనా ధ్యాయము, 4839 


ళా॥ మనుజుడు (పృతిదినము రెండేసి కరక్కాయయలను బెల్లు తోంగాని 
శేనతోంగాని సాంటితోంగాని పిప్పళ్లతో యాని పెంధవలవణముతో (గాని భిషీ ప్త 
చుండిన 100 సంవత్సరములు సుఖముగ జీవించును. 
హరితికీఘ్ఫుతి ము. 
నో ఫ్‌ 5 ఒర దం ఆం కు ల అపు. ఇ 
2 ll పహారీతకీం సర్పిష సంప, తాప్య సమశ్నత _స్తత్సిబతోఘ్ళుతం చ| 
శ రీ థి లె 
భ వేచ్చిరస్థ్టాయి బలం శరీ రే సకృత్కృతం సాధు యధా కృతిద్దే॥ 
తా॥ కరక్కాయ బెరడును నేతితో వేయించి భక్షీంచి యాఘృకిమను 
పానము చేనీన ళరీరమునం దెల్లపుడు స్థిర మైన బలయు కలుగును, 


ఫీ రసాయనము, 
mC) 
/ ద 9 అద 9 ఆక్క 
న్లో ధా త్రీరసమోద్ర,ని తాఘృతాని హి తాశనానాం లిహణాం 
న 1 _ ప,గాశమాయాంతి జరావికా గ 
err అప లా 
విశాలా ఇవ దుషృుహీతాః | 149. 
తా|| ఉఊనిరికపండురసము, తేనె, పంచదార, ఆవునెయ్యి వీనిని సమముగ 
చేర్చి సేవించి హీత మెనయాహోరములను భుజించువారికి 4చక్య_6గ చదవబడక 
యుండు గొప్పగృంథములు నీఫ్టు ముగ నళించుచందంబును్య, ముసలితనము వలన జనిం 
చిన వికారములు నళించునుం 
తా )దిమూార ము, 
కాక 


ఢి ద అల 5 అల INE భఖ 
న్లో వాం నుఘ్యూసన నార కాం సతే లసర్పిర్మధుల తౌ రోణు | 


సువః స్వ భవెన్నరస్న తారు వ వి ప ఇషమ్‌ 
నిస వాణస్య థ్‌ ఇర న్య అలా ణక మ yr 

CNX ఉసిరిక పండ్లు, వాయు విడంగములు, వేగిసగుజ్జ, వీనిచూగ ము, నువ్వుల 
నూసె, ఆవునెయ్యి, లోహా చూర్గ్శము ఆనువాని నొకటిగ చేర్చి సేవింపుదచుండు 


మనుజాునికి యౌవన సౌందగ్య ములం నళించక నుండును. 
లోహాదిచూర్డ ము. 
4 ౨ 
శ్లో! లోహం రజోవేల్లభవం చ సర్పిః మద్య దుతం స్థాపితేమబ్ల 
మాగ మ్‌ | సాముదకే బీదకసారక్‌ వే లివా౯ బలి జీవతి 
లో ౧ ౧M 9 
కృష్ట కేశ . lol, 
శె ॥ లోహా చూర్ణము వాయువిడంగముల చూర్మాము ఆవునెయ్యి, తేచి వీనిని 


సనునుగ నొకటిగ చేర్చి కలియబెట్టె వేగిసగుల్పతోంచేయబడిన సంఫుటములో 1 
క్‌ి 


490 అ ప్రాంగ హృదయము = భూహొటము, 


సంవత్సరము వజకునుంచీ పిదప చానినీ సేవించిన మనుజా(డు ముక్కి.లి బలము నల్లని 
తలజెం టు కలు వీనితోడ చిరకాలము జీవించును. 


లో 
ఏడంగాది చూర్ష ము థి 


న్లో విడంగ భల్లాతకనాగ రాణి యీ2ఒళ్నంతి సర్పిర్మధుసంయుతాని | 

జరానదీం రోగతరంగణీం లే లావణ్య యుక్తాః ప్రురుపా సరంతి॥ 

ఈశా వాయువిడంగములు, జీడిగింజలు సాంటి అనువానిని ఆవునెయ్యి, చేసి 

వీనితోడ (ప్రతిదినము భుజించుచుండు పురుషులు రోగమచెడు అలలతో (గూడి 
యుండు ముసలితనమనెడు నదిని చాటే ఫౌందర్భయు తోడ చిరకాలము జీవీంతురు, 


తీఫలవాతౌొతేపవిధానము. 


శ్లో ఖదిరాసనయూషభావితాయా _స్తిఫలాయా ఘృతమాశ్నీ 


కపుతాయాః ! నియమేన నరా నిషేవితారో యది జీవంత్య 
య 


రుజః క్రిమత్ర, చిత్రం || 155, 


తౌ॥ |తృిఫలములన్సు చండ్ర వేగిస అనువానిక పాయములలో భావన చేసీ దానిని 
ఆవునెయ్యి, తేనె వీనితోడ ప్రతిదినము తప్పక భుజించువారు రోగరహీతు లై నిళ్చ 
యముగ చిరకాలము జీవింతురు, 
న్లో బీడకస్వ రసమంగుళిహార్యం శర్క_ రామధుఘృతం త్రీఫలాం చ! 
శీలయత్సు పురుషేషు జరతా స్వాగతాపి వినివర్తత వవ॥ 154, 
తా చిక్కు (గనుండు జేగిసరసమ్ముు పంచదార, లేచె, నెయ్యి, (రి ఫలములు 
వీనిని 'సమమాగ సేవించిన పురుషులకు ముసలితనము వచ్చినను ఆదిచక్కొ_(౫ నివ 
_ర్లించును. 
జ 9 ® జ 
శ్లో | పునర్నవ స్యార్థ పలం నవస్య విషం పిబేద్యః పయసార్థ మా 
సమ్‌ | మాసద్వయం తత్తిగుణం సమాం నా జీరోఒవీ 
'య౫ అ 
య Wa ef 
భూయ స్పపునర్నవ స్యాత్‌ | 155, 
తా॥ కొ, త్తగనుండు గలిజేరును స్టే పలముగ్రపాంచి ఆవుపాలలో ఛూరి కలిపి 
15 దినమాలు లేక 2 మాసములు లేక 6 మాసములు లేక 1 సంవత్సరము సేవించి 


బథ్యాహాోరములను భుజింపు చుండిన ముసలితనముగల మనుజాండునపొితరము యొవనవణ 
నలవా6డగును, 


రసాయనాధాసయము, 491 


శ్లో! మూర్వా్టబృవాత్యేంశుమలీబలానా ముళీరపాశాసనసారిబా 
గ్రామ్‌ | కాలానుసార్యాగురుచందనానాం వదంతి పౌనర్నవ 


తా! బాగ, వాకుడు లేక, ములక ముయ్యాకుపాన్న, ము త్లవప్రలగము, వట్టి 


జేరు, చిటుబిొద్ది, వేగిస్త నల్లసుగంధిపాల యిరుగుడు, ఆగరు, చందనము అనువానిని 
పెగలిజేరుకు చెప్పియుండునటుల నూరి ఆవుపొలలో కలిపి నేవించిన రసాయన ఫలము 
కలంగునని మహర్షులు వచింపుచున్నారు. 
శ తావరీఘృతర సాయనము, 
9 ఆ 9 జ్‌ 
న్లో శ తావరీకల్క_కపూయసిద్ధం యీ సర్పి రళ్నంతి సితాద్వితీయం! 


ఆ౯ జీవితాధా్యనమభి ప్కపన్నా న్నవి ప్కలుంపంతి వికా 
రచెౌరాః ॥ 157. 
తొ పిల్లిపీచర క షాయకల్కుములతోలక్వము చేయంుడిన్భుతమాను పంచ 
చారసహీతమాగ పౌనమా చేయుమనుజులు ఆయాస్సు ఆనుమార్హమునందు సంచరించు 
నపుడు వారిని రోగమనెడుచోరులు పీడింపజాలరు. ఆనా నీర పాయనమును సేవింప 
చుండుమనుజాులకు జీవితకాలమునజకు రోగములు కలుగవని భావము, 
అశ్వగం ధార సాయనము, 
శో వీతాశ్వగంధాపయసార్థ మాసం ఘృలేన తై లేన సుఖాంబునా వా! 
కృశస్య పుష్టిం వపుపో విధ శ్రే చాలస్య సస్యస్య యధా సువృష్థ్రిః॥ 
తాః "పిన్నేరుగడ్డచూర్జమును అవుపాలతో (గాని అవు జేతితో గాని నువ్వుల 
నూనెతోంగాని ఉఊప్తోదళమాతోంగాని 15 దినములు పొనముచేసి చధ్య ముతో నుండిన 
44 మంచివర్ష ముచే లే (తసస్య మాలకు పుష్టి కలుగుచందంబున '’ కృశించియాండు వారికి 
శరీర ఫుప్టిక లుగును, 
కృ వ్లలిలర సాయన యోగము. 


శ్లో॥ దినేదినే కృవ్ణలిల ప్పకుంచం సమశ్న తాం శీతజలానుపానమ్‌ । 
పోష శృరీరస్య భవత్యనలో దృఢీభవం త్యామరణాచ ఏ దంతాః॥ 
తా॥ (పృతిదినదు నల్లనువ్వులను 1 పలమాభత్నీంచి శీతోదకమును అనుపొన 


ముగ పొనిము చేయు వారికి విశేషశరీర పుప్రికలుగుట యే గాక మరణమువణకు దంతవజ ఆ 
చలింపక దృఢములెయుంగును, 


492 అష్టా ంగహృదయము = ఛాహోటము, 


క్వదంప్లా)దిరసాయన యోగ ము, 
రి 
న్లో చరార్జం శ్వదంస్టామలకామృ తా సాం లహన్ససర్పిర్యధుభాగ 
EMS షః సిరి? దుఃఖ సవ 
మే, ౦ | వృపః సరికారలదికారి ద కి సమాశ్శతెం జీవతి 
కృష కేశః | 160. 
లం 
తా॥ పల్లేరు, ఉనీరికవరుగు, తిచ్చతీలొ వీనిచూగ్చమును ఆవునెయ్యి, తే 
వీనితోడ చుతిదినవ సేవించువారు ధాతుపుప్రి బలము నల్లనితీల చెం ట్రుక లు వీనిరోం 
గూడి రోగరపీతులె 100 సంవత్సం ముల జీవింతురు. 
వారీతి క్యామలకర సాయన యోగము. 
నో॥ సాగంతిలె రామలకాని కృసై రమోణి సంముద్య హరీత 
య ర ము YJ గం 


్ట్‌ 3 > మ; మం ప 
కి రార్సి! య దుర యూం లవ తే నువ్య్యూ ర §ం గ్రీ 
జామ మవాపుషునంతి | 161. 
తొ॥ నల్లనువ్వలతోడ ఊసిరికవరుగును గాని తౌడికాయ “బెరడును గాని కర 
కాయ గాని చూర్శముచేసి పృతిదినము భశీంప్రు చుండుచారు నెములివలే సుందర 
ముగనుండు యొవనమును జెందుదురు. 
శిలాజ తాషదిర సాయనయోగ ము, 
నో yy పు అ ష్ట్ర 
2 నీలాజతుగ్న ద విడంగ సన్పి రోహాభ యా పారద తాప్యభ కః | 
ఆపూర్య తే దుర్చలదెహధాతు డ్ర్రీపంచరా తేణ యథా 
గ్రేసాంక్ర$ ॥ 162, 
ఈఠొ॥ ,శిలాజతువు, చేసి, వాయు విడంగములు, ఆవునెయ్యి, లోహాచూర్భము, 
కరక్కాయ, పాదరసము, ధాతుమాత్నీకము వీనిని సమరుగ చేర్చిభుజించిన 5 దినముల 
లోఫల చం ద్భు(డు వృ్యిజెందుచందంబున కృశించిన వారికి శరీరబలధ తుపుష్టులు వృద్ధి 
జెందును, 
. భృంగరసాయన యోగ ము, 
శ్లో! యే మాసమేకం స్వరసం పిబంతి దినేదినే భృంగరజస్సముగ్గమ్‌ ! 
నా వ ళ్‌ 
శీ రాశిన సె బలప్‌రయుకా స్పమాళ్ళేతిం జీవిత మొపుువంతి॥ 
తా॥ గుంటగలగరాకు రసమును 1 మాసమువటికు ప్రతిదినము పానమునేనీ 
ఆవపాలనోడ అన్నమును భుజింపుచుండిన మశుజులు బలవీర్య యు క్తులె 100 సంవత్స 


రనులు జీ! ంతురు. 
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వచారసాయనవిధి, 
న్‌ మాసంవచామప్పుపసేవమానాః శీ దేణ తై లేన ఘృ తేన 
వాఒవీ। భవంతి రక్రోభి రధృష్యరూ పా మేధావినో నిర్మల 
మప వాకా? | 164. 
లలి లి 
తౌ॥| వసను ఆవుపాలతో గాని ఆవుచేతినోంాని నువ్వులనూ నెతో గాని 
1 మాసముభుజించిన మనుజులు రాత్ర సభాధరహితులె ధారణశ క్రిగ లబు, మీధ, 
స్పష్ట్రముగ మధురముగ నుండువాక్కు_ , వీనితోడ సుఖరుగజీవింతురు. 
మండూక పరీ రసాయనవిధి. 
న్లో! మండూకపర్షీమపి భయంతో భృష్టాం ఘృుణే మాసమ 
| 3 : 
నన్న భయ్యూః |! జీవంతి కాలం విపులం రగా స్తారుణ్య 
లావణ్యగుణోదయనస్థాః | 165, 
శా॥ మండూక బ,హ్మిని శీతిలో వేయించి 1 మాసమువజకు భుజింపుచు ఆన్న 


మును భక్నీంపక యుండిన మనుజులు యౌవనము సౌందగ్యము సుగుణములు వీనితోడ 
చిరకాలము జీవించియుందురు. 


లాంగల్యాదిర సాయనగుటికలు, 
న్లో లాంగలీ తి, ఫలాలోహాపలపంచాళ తాకృతమ్‌ ! మార్కవ 
జరిగ చ ఆర కా 
స్వర సే పష్ట్యా గుటికానాం శత త్రృయమ్‌ 1 166॥ ఛాయా 
విశుషం గుటికార మద్యాత్పూర్వం నమసామవీ తాం 
"లా ఠి = 
® 5 a కీ 
క్రమేణ | పిబేద్విరి కః రమశేశ్చ మండం పేయాం విలేవీం 
రసకౌదనంచ ॥ 167 | సర్పిన్నీగ్గం మాసమేకం యతాత్మా 
నూసాదూర్ణం సర్వథాసై వరవృ త్తిః | వ్య గంయత్నా 
త్సర్వ కాలం త్వజీర్ణం వనేణై వం యోగ మేవోపయుంజ్యాత్‌ | 
168 ॥ భవతి విగతరోగో యోఒప్యనాధ్యామయా_ర్రః 
(వృబలపురువకార శోభ తే యో౭_పివృద్ధః | ఉపచితపృథు 
గాత, శో తనే త్రాదియుక్త సరుణ ఇన సమానాం 
పంచజీవేచ తాని | 169. 
ఈ చన్న చర్ల గడ్డ, (త్రీఫలములుు ఇనుము వీనిని దినుసుకు 10 పలముల 
చొస్వున 50 పలములను గుంటగలగ రాషస్వంసముతోనూరి 860 గుటికలుచేసి పీడ 


494 అపాంగహృడయము = బౌహాటము., 


చిండించి తొలుత నాగుటిక 1 లోసగమా భుజింపవలయును,. ఇటుల 1 నూసమునఆకు 
భుజింప్రుచు విశేచసం బెన పిదప ర్కినుముగ మండము, ఎపీయ్య విలేపి అనుగంజోలను 
మాంసరసముతోడ నన్నమును విశేషముగ నేతితో భుజింపవలయును, పిదప పథ్య 
ము లేక చే య భేస్తముగ సర్వాన్నములను భుజింపనగును, అజీర్గకర అన్నమును 
మ్మాత్సము యత్నముతో వర్జింపవలయును. ఈ్ళి ప్రకారము ఆగుటికల నన్నిటిని 1 సంవ 
త్సరములోపల భుజింపవలయును,. ఇటులచేనీన మనుజాండు అసాధ్యరోగ పీడితుడు 
గొనుండినను మిక్కిలి వృద్దు(డుగ నుండినన కరీరపుష్టి బలము చతు రాదీంద్రియపటు 
త్వము వీనితోడంగూడి యౌవనముగలవానివలె 500 సంవత్సరములు జీవించును, 


న్లో, గాయ తీ శిఖశించువాసననివావేల్లాత కారుష్క_రా౯ 1 పిష్వ్యూ 
య (WU) య లు 
ప్రాదశసంగుగో౭.౦భసి ధృతా౯ ఖండై స్పహాయోమమెః। 
పాలే, లోహమయీ త్రుష్టహంరవికరై రాలోడయన్నాచ 
యే దగ్నా చానుమృడా సళోహశకలం పాదస్థితేం తత్స 
చేత్‌! 170॥ పూతస్యాంశః శీరతోఒంళ _స్పథాంకౌ ఛార్గా 
౧ 
న్ని ర్యాసాద్రావరాయా స యోఒంళాః | అంళాళ్చత్వార 
"శ్చేహ హయ్యంగవీనా చేకీక్సతై ర త్వౌధయే తప 
లోాః ॥ 171 ॥ విమలఖండసి తామధుఖిః పృథగ్యుత మ 
యు_క్తమిదం యదినా ఘృతమ్‌ | స్వరుచిభోదనపొనవిచే 
ప్రీతో భవతి నా పలశః పరిశీలయF౯ ॥ 172 ॥ శ్రీమా 
న్నిర్దూతపాప్మా వనమహిపబలో వాజివేగ? స్ట్‌రాంగః శశ 
ర్భృ ంగాంగనీలై ర్మధుసుం భిముఖో నై కయోవిన్నికేవ్‌ | 
వా బ్మేధాధిసమృద్ధస్సపటుహూుతవహో మాసమా తో) ప 
యాగా ద్ద తేజసా నారసింహాం వపురనలశిఖాత ప్తచావితా 
కరాభం 1 178 ॥ అత్తారం నారసింహస్య వ్యాధయో 
న స్పృశంత్యపి | చ కోజ్వులభుదం థీతా నారసింహా మివా 
సురాః | 174, 


రసాయనాధ్యాయ ము. ఉరిక్‌ 


శా॥ చండ 3 చిగృయాలము, యిరుగుడు, చేగిస, కరక్కాయ వాయువిడం 
గములు, తానికాయ, జీడిగింజలు అనువానిని 'సకుముగ గృహీంచి యినుపకుండలో 
వెచి 8 దింతలుదకము బోనీ అందులో యినుపతునకలను చేర్చి 8 దినములు యెండలో 
నుంచి గరిటచే కలియ బెట్టుచుండవలయును, పిదచదానిని పొయిమింద బెట్టి మృద్వ 
గ్నిచే నాలవభాగమా మిగులునటుల క షాయముకాచి వడియగట్టి యాక సాయము 1 
భాగము ఆవుపాలు 1 భాగము గుంటగలగ రాకురసము 2౩ భాగములు (ఈ;ఫలక షా 
యము 8 భాగములు జివునెయ్యి 4 భాగములు ఇటుల వీనినన్నిటినొక టిగ చేర్చి 
ఇనుపపా త్రలోంబోని సెయినుపతునకలతోడ మరల భృత పాశ విధిగ పక్వము చేయ 
వలయును. దీనిలో ఖండళర],._రను లేక లేచెను చేర్చిశాని చేర్చుకగాని పానము 
చేయవలయును. ఇది నారనీంచహభృుత మన(బడును. దీనిని ప్రతిదినము 1 పల్బపృమాణము 
చొప్పున 1 మాసమువటికు పొనము చేసీ య థేచ్భాహారవిహారమాల చీయు చుండిన 
మనుజు (డు మంచిబుద్ధిగల వాండుగ ఆడవిదున్న బోతువంటి బలము గుణ్ణమువంటి 
వేగము, దృఢాంగఠ్వము, నల్లనివెంటు,కలు, నోటియందు తేనెతోతుల్యమగువాసన, 
అనేక ప్రీపంభోగళ క్తి, వాక్కు, ధారకాళ క్రి, మంచిబుద్ధి జాఠరాగ్నిదీ పి, కరిగించిన 
అపరంజివంటి ళరీరవర్గ ము, వీనినిజెంచును. మతియు చక్రధరుండగు నృనింవామా రి 
సమిచంబున నసురులు భయముచే రాకుండునటుల ఎ్ముతీమును నేవించువారి 
సమిపంబున రోగములు రాకుందును, 


న్లో॥ భృంగ, పృవాశానమునై వ భృష్టా౯ ఘృతేన యః ఖాదతి 
యంత్రితాత్మా | విశుద్ధకోస్థో౭_సనసార సిద్ధదుగ్ధానుప స్త 
త్కృత భోజనార్థః॥ 15! మాసోపయోగా త్ప్చిసుఖీ జీవత్యేబ్బ 
శతద్వయమ్‌ గృప్షోతి సకృదపు స క్తమవిలు ప్తస్మృతీం ద్రియః। 
శౌ॥ మనుజుండు న్నేహ వమన విరేచనక గల చేయించికొని పరిశుద్ధమైన 
కోహముగలవాం డై గుంటగలగర చిగుళ్ళను ఎెనారసింవాఘృతములో వేయించి భతీంచి 
వేగిసగుజ్జుతో కాచబడిన యావుపాలను అనుపానముగ పుచ్చుకొని పెపాలతోడశే 
సంబా బియ్యపు అన్నమును భుజింపవలయును. ఇటుల నొకమాసము సేవించిన సుఖ 
ముతోడ 200 'సంవత్సరములం నునుజా(డు జీవించును. చతు రాందీ ద్రియములు 
న్మృతి వీనికి బోని కలుగకుండును మటీయు చానీకి ఒకప ర్యాయము శెప్పినమాతృము 
చేశ చే గ్రహాం చునట్టి ధారణాళ క్రి కలుగును, 


49% అస్తాంగహృదయము = గాహటముం 


భృంగ తే లకల్పము. 
వో॥ అనేనె వ చ కల్సేన య స్పెలముపయోజయీత్‌ | 
౧ ౧౬... దైన 
తానేవాప్పోతీ సగుణా౯ా కృష్ణ కేశశ్చ జాయతే | 177. 
లం 
శా॥ సెశెప్పిన నారనింనామఘృత విధి పృకారము తైలమును సిద్ధము చేని 'నీవిం 


చిన మనుజునికి పెవెస్పిన గుణములన్ని యా కలుగుటయే గాక వెంట్రుకలు నహి 
తము సల్గనగును. 


యుగానురూపర సాయనము, 


_ శ్లో, ఉక్తాని శక్యాని ఫలాన్వితాని యుగానురూపాణి రసాయనాని | 
మహానుశంసాన్యపి చాపరాణి ప్రాప్తా్యదికష్టాని సకీ ర్తితాని | 

శా॥ కలియుగమున కనుగుణమును మిక్కిలి సుఖాయు రారోగ్యాది సుగుణం 

టులను కలుగజేయు నవియు సేవించుటకు సులభంబుగ నుండువదియునగు రసాయన 
రోగములు చెప్ప(బడినవి. మీగులశ్రే ప్లంబుగ విశేషగుణములరో(గూడినవిగ నుండు 
ఇతరర సాయన యోగములుండినను ఆవి యాయుగంబున ననుష్టిం చుట కళక్యంబు 


గశు వానిలో జెప్పియుండు ెపధంబులు లభించుట దుగభంబుగను నతిక ప్రాపహం 
బులుగనుండుటపలన వానిని తంత కారుండిచటవచింపండయ్యు. 


రసాయనవిధి భ్యంళచికిత్స, 


న్లో ర సాయనవిధి భ్రంళా జ్ఞా యేరన్వా ట్రధయో యది | 
యథా స్వమౌాషధం తేషాం కార్యం ముక్తా కరసాయనమ్‌ ॥ 
త॥ రసాయనయోగమును సేవించునపుడు అపథ్యాదులచే రోగములు జనిం 


చినచో రసొయనసేవనను వదలి ఆయారోగములకు వెప్పియుండు జెపధములను 
వనేవింపవలయును, 


నిత్యర సాయనలతుణము. 
న్లో సత్యేవాధిన మ అ ధమధ్యాత్మ సృవణేంది యమ్‌ | 
శాంతం సద్వ్భృ త్తనిరతం విద్యా న్నిత్యరసాయనమ్‌ ॥ 180. 


తా॥ సత్యమును సంచాషించువా(డును, కోపరహీతు(డును, యోగాభ్యాసము 
చేయువాండును, కాంతి, సదాచారము వీనితో (గూడిన వాండునునగు మనుజా(డు 


జ 


శతిదినము రసాయన సేవనవలన కలుగు ఫలమును పొందును, 


రసాయనాధ్యాయము. 497 


రసాయన సేవనగుణము. 
శ్లో॥ గురై శేభి స్పముదిత సేవ తేయా రసాయనమ్‌ | 
స నివృత్తాత్మా దీరాయుః పర, త్రేహా చ మోదతే ॥ 181. 


తా మనుజాడు పెచెప్పిన సత్యాదినుగుణ సమన్వితుం డై పెర సెౌయనమూ 
లను నేవించిన డీర్చాయువుతో గూడి యిహలోకమాన మిక్కిలి సుఖమాల ననుభవించి 
లోకాంతరంబున పరమానందమును పొందును. 


పరిపూర్ణ రసాయన ఫలము, 
న్లో ఇాస్త్రొనుసారిణీ చర్యాచి త్తుః పార్శర్టవ ర్రినః | 
బుది ఆ లీతా చేవ < త్త 
గని రోష పరిపూర్ణం రసాయనమ్‌ | 182 
శతా॥ ధర్యశా స్తమాలలో విధించిన ప, కారము ఆచారాభి పాయములను తెలి 


నీన పరిచారకుల విషయములయందు (శ్ర మించక నుండుబుద్ధి యెవరికి కలిగియుందునో 


అట్టి వారికి ర సాయనఫలము పరివూూర్హముగ కలుగును, 


ఏకోన చత్వారింశాధ్యాయము - ముగిసెను. 
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(థ్రీ ర స్తు. 
చత్వారింశా ధ్యాయము. 





రసాయనాధ్యాయ నిరూపణ్రానంతరము గసాయనమూ 
వె బలవీర్యాదులు కలుగుటకుపాయమును 'తేలియపణుచుూ 
నట్టి వాజీకరణా ధ్యాయము చెప్పంజకుచున్న యది, 
వాజీకరణాథ్యాయ పారంభ ము. 
నూ! అభాతో వాజీకర ణాధ్యాయం వ్యాఖ్యాసార్టిమేః | 
ఇతి హూ సావు ర్యా త్రేయాదయో మహర్ష్మ యః ॥ 


శా ర సాయ నాధ్యాయ నిరూపణానంతరయు వాజీక రణరెకరూూగ ములను తెలియ 
పఆచునట్టి వాజీక రణమను నీయధ్యా్యాయ వను వివరిలిశెదము. 


శో స రృతతేం విషయీో పుమా౯ | 
తుస్టి పుష్టిరపత్యం చ గుణవ శ్లోక్త స ౦ శ్కితెమ్‌ p స 
అపత్యేనం'తానకరం యత్స్పగ్య స్పంప్కవార్ది అమ్‌ | Iz. 


తలౌె॥ స్రీసంభోగమా నందాస క్తిగల ఫురుషుండు వాజీకరణొవధముల చెల్లప్పుడూ 
'సేవింపుచుండవలయును. దానిచేత సంగోవమూ కరీరఫుప్పి మంచిగుణముగల ప్ముత్రసం 
తానము గొప్పసంతోపురూ యివి తతుణమున కలుగును. 


వాజీకరణలయ. అము, 
శ్లో వాజీవాతిబలో యేన రురాత్వ్యేప్క ప ,తివహాతో ఒ౦గనాః। లం 
భవల్యతి పి, యః అ్రీణాం వన చే నోపచీయతే | 
త ద్వాజీకరణం తద్ధి దేహస్య్యోర్ట స్క-రం పరమ్‌ క ర. 


తః ఏయాషధనేవనచే పురుషు(డు గుణ్జమువలె నధికశబలముగలవాం డై న్తీసం 
ర్ధ 
భోగమునందు మిక్కిలి సామస్థ్య్యముగలపాండుగ స్రిలకు మిక్కిలి ప్రీయు(డుగ 
నగునో, మజియు జేయాషపధయిచే శరీరము విశేవయుగ వృద్ధి కెందునో, యదియ 
వాజీకరణమనబకును. ఇది నిశేసబలమూను క లుగ (జే యను, 


చాజీకర గాధ్యాయము, 499 


డ్రైవ్మాచర్య ప్రాశస్త్యము. 
న్లో ధర్మ రిం యశన్య మాయుష్యం లోకదప్రయకసాయనమ్‌ । 
5 
అనుమోదావమ హె బువ్మాచర్య మేకాంతనిర్మలమ్‌ 4. 
తా ధర్యయ్కు యళస్పుు ఆయుస్సు వీనిని కలుగజేయు నదియు, నిసాలోక' 
పరలోక ములకు రసాయనమువలె మిక్కిలి యుపకాళియం నగు బవ్మచర్యము చెల్ల 


ప్పుడు నిగ్మిలముగ శుండును. కావున నది మిక్కిలి | శేస్ట మైనది. 


న్లో అల్పస త్ర షస్య తు శ్రేశె ర్చాధ్యమానస్య రాగిణః ! 
శరీరశ్తయర శ్రూర్ధం వాజీకరణముచ్య లె | క్రీ 


శా॥ స్యల్పళ క్లిగలవాయడును విషయానుభ్రవణువలన జనించిన దుఃఖయుల చే 
శీడింపంబడియుండువా(డును శ్రీ సంబో శేచ్చగలవాండును నగు పురుషునికి శరీరరకశ్షణ 
ముకొఆరకె. తంగృకారువిచే నీవాజీక రణగు చెప్పడు చున్నది. లోకమునందు నే, 
యసికము, ఆభ్యుదయికము ఆని కెండుమాగములుగలవు. వానిలోనైశేయనిక మాగ్గము 
ననుసరించి (బ్రన్యాచగ్యో ప దేశము చేయబడును. ఆభ్యుదయిక మాగ్గముననుసరించి 
స్రీసంభోగము మొదలగు విషయాను భవములకు సాధన మైన వాజీకర ణాద్యు ప దేళ 
మిచట వెచ్పంబడుచున్నది. ఇతరతం గృకారులును నీవాజీకరణమును చెప్పి 


యున్నారు. 
న్లో॥ కల్పస్యోద గృవయసో వాజీకరణ సీనినశ | 
సశక్వేప్వృతుహ్వహార హర్వ ఫ్రనాయో న నివార్య లే గ 6. 
శొ॥ సమర్ధండును యౌొవనవయస్సుగలవాండును వాజీకరణొ షధములను 'ీవిం 


చువాండును నగుఫురుషునికి అన్ని బుతువ్రలయందును (పృతిదినమునందును న్రీసంజ్ఞో 
గము చేయందగును. 


వాజీకరణనీవన కృమము, 


శ్లో॥ అధ స్నిగ్ధవిళుద్ధానాం నిరాహా౯ సానువాసనా౯ | 
ఘృత తై లరసథీరశర్క రామో గృసంయుతా౯ | స 
యోగవిద్యోద లీ తళ్చూర్వం శీరమాంసరసాశినామ్‌ । 
తతో వా స 
వాబజీకరా౯ా యోగా౯ శు కాపత్యవివర్భ నా౯ ॥ రిం 


600 అసాంగవాదయము = భైూహాటము, 


శౌ॥ స్నేవాకర్మను వేయించుకొని వమనవిలేచనంబులచే శుద్ధ మైన శరీరము 
గలవాండును అవు పొాలతోడను మాంసర'సముతోడను అన్నమును ల ల 
ఫురుషునికి నువ్వులనూ నె, ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు మాంసరసము, పంచదార, తేనా 
ఆనువానితో (గూడియు డు నిరూహోనువా'సన వ స్తీకర్మిలను తొలుతజేయించి వాజీకరణ 
యోగముల నెజీంగినవె ద్యుండు కు కృవృద్ధిని పృ తృవృద్ధిని కలుగ (జేయు నట్టి వాజీకరణ 
యోగములను ప యోగించవలయును, 


(WU 
సంతానరహిొతేపరు స 
వో అ (ఈ! పూతికుసుముః ఫలేన రహితో దుమః |! 
యా క న్చెకళాఖశ్చ నిరపత్య _స్తథా నరః । 9 
తా॥ ఛాయావిహీనంబును దుర్గంభధయు క్త పుష్పములతో (గూడినదియు, ఫల 
రహిత మెనదియు, ఒకట కొమ్మగలదియు, ఒళటిగనుండునదియునగు వృక్షము 
మనుజాలచే చిటులనిండింపణబడునో అటులసే సంతొనములేకుండు మనుడా(డు 
నిందెంపంబడును. 
శ్లో లు మవ్య క్రవచనం భూళిధూసరమ్‌ | 
అపిలాలావీల ముఖం హృద యావ్ల్లాదకారకమ్‌ || 10. 
అపత్యం తుల్య తా కేన దర్శనస్పర్శనాదిము | 


ఛభునర౦ద i 
కింపు ర్య వకోధర నూన, క్రీకులవర్ణనమ్‌ | ll 
ఈ తడబడు చుండునడక స్పష్టము గాని మాంటలు దుమ్ముచే ఫూయంబడిన 


శరీరము బొొల్లుకారుదుండునోరు యీాలాటి చిన ములు గల శికువు మనుజులనుజూ చుట 
షత ళన ర స 


ఆచం. వా ఈ న. 


వలనను తౌకుటవలనన్సు హృదయమునకు. మిక్కిలి. సంగోషముకలుగును, _. దీనికి 


నన ల ర న న అలలా. న మ లలా 


సమానమెన సుఖ సూలోశకమునంటదెన్టియా లేదు. _ కావున యళస్సు, ధర్మము, 
గారవము సంపద, కులము 'వీనిని వృద్ధి వ్యస్షజేయువట్టి సున సుగుణసంతౌనము మనుజుని మనస్సుకు 
మిక్కిలి సంతోషమును. టన జేరు ఛెప్పజీల ? అట్టి సంతానమునకు 
వాజీకరణము ముఖ్య సాధనముగ నుండును. 
శుద్ధశ రీరమున వాజీకరణొవధ్యప,'యోగ ము, 
నో[ శు వై స్తే 
న్లో! శుద్ధకాయే యథాశ క్రి వృష్యయోగా౯ పృయోజయేత్‌ | 113, 
తౌ॥ జాఠరాగ్ని బలానుగుణముగ కుద్ధళ రీరముగల పురుషునికి నింక చెప్పం 
బోయెడు వాజీకరణయోగములను ప్రయోగించవలయును. 


వాజీకర ణాధ్యాయము, ర్‌01 


న్లో! శ లేక్షుకుకకాళానాం విదార్యా వీరణస్య చ॥ 121 మూలాని 

కొంటకార్యాళశ్చ జీవకగ్షభకా బలామ్‌ | మేదే ద్వే ద్వే చ 

కాకోల్యా ఈూర్చపన్ష్యా శతాఎరీమ్‌ ॥ [8 ॥ అశ్వగంధా 

మతీబలామాత్మెగుప్తాం పఫునర్నవామ్‌ | వ్‌రాం పయన్యాం 

ర్‌ స్త 

జీవంతి మృద్ధిం రాన్నాం త్రిశంటకమ్‌! 14! మధుకం శాలి 

పర్ఫీం చ భాగాం సువలికా౯ పృథక్‌ | మాపాణా మాఢకం 

వైతిద్ద్విదోణే సాధయే దపామ్‌ ॥ 15! రసేనాఢకశేచ్చీణ 

పచే_ల్లేన ఘృతాథకమ్‌ ! దత్వా విదారీధా తృీక్షుర నానా 

మాఢకాఢకమ్‌ | 16॥ ఘృతాచ తూర్లుణం శరం వేప్యా 

ణీమాని వావవేత్‌ | వీరాం స్వగుపాం కాకోళ్యా యన్షీం 

ఫల్లూని పిప్పలీమ్‌! 174 దామాం విదారీం ఖిస్ణారం మధు 

= క జ వి ఆల అడ వ 
కాని శతావరీమ్‌ । తెల్చిద్ధపఫూతిం చూర్శస్య పృథక్చ్ప్ర స్టేన 
యోజయేత్‌ ॥ 18% శేర్క_రాయా సుగాయూశ్ళ పిష్పల్య్యాః 
“ry ఆ ప జ స g 

కుడ వేన అ మరిచస్య ప్రకుంచేన పృధగర్జ లోన్మితై *ః119॥ 

త్వెగేలాకనరై. * గ్గ ఖః కూ దా,ద్వికుడవేన చ। పలమా లేం 

బెతెః ఖాదేత్సత్యహాం రసదుగ్గభుక్‌ 1 20 ॥ లేనారోవాలతి 
చాడీవ కులింగ ఇవ హృష్యతి | 20 క 
ఆఈా॥ రెల్లు, 'చెతుకు, కుళ గడ్డి, కుందు రెల్లు, చీలగుమ్మాడు, వీరత్యేణము, (ఆన 
గాఅవురుగడ్డి) శ్రాకుడు వీనివేళ్ళు; జీవకము, బుపషుభకము, ము_త్సవపులగము, మేద, 
మహామేద, కాకోళి, శీరకాళోళి, కారుమినుములు, పిల్లిపెసర, పిల్లిపీచర, పెన్నేరు 
గడ్డ, బలుస్కు కేగటిదూలగోవిల, గలిజేరు, పిద్దచల్లపిల్లి గడ్డలు, పిన్నమను బాల, పచ్చ 
మను బాల, బుద్ధి దుంపరాస్నము, పల్లేరు, యస్టి మధుక ము, ముయ్యాకుపొన్న వీనిని 
దినుసుకు 8 పలముల చొష్పునగపించి 2 దోణములుదకములోవై చి అందులో 2 
అథకములు మినుములనుచేర్చి 1 ఆఢకము మిగులునటుల చక్క (గక పాయము కాచి 
వడియగట్రి దానిలో ఆవునెయ్యి 1 అధఢకము నేలగుమ్ముడు, ఊనీరిక్క చెబుకు వీనిరస 
ములు దినుసుకు 1 ఆఢకయు, ఆవుపాలు 4 ఆఢక ములు యిటులవీనిని చేర్చి “పెద్దపిల్లి 
పీచం, కేగటిదూంగోవిల, కాకోళి, తీరళాళోళి, యస్టీమధుకము, బ్రచ్య్ర మేడి, 


502 అష్టాంగవాకలకను = గా టము, 


పిప్పళ్ళు, దా, దాత, చేలగుమ్ముడు, ఖర్జూరము, - యస్ట్రినాధుక ము, పిల్లిపీచర వీనిని 
నమముగ గ్రోహీంచి కలు ముచేసి శలిపీ మృత పాక విధిగ పక్వనుభేని వడియగట్లి 
ఆందులో peat తవశ్నీరి వీనిచూగ్గము 1 ప్రస్థము, పిప్పళ్ళు 4 PO oe 
ప 1 పలము, లవంగ పువెక్క., గ నాగ కేసరములు అనువాని చూర్ణము 

స్టే పలము, తేనె 2 కుడవములు చేర్చి చక్క_౦ంగకలియబెట్టి చానిని (సృతిదినము 1 పలము 
హు వాంసరసము ఆవుపాలు వీనితోడ అన్నమును భుజింపవలయును, ఇటుల 


జేనినగుష్ణరువంటి సంభోగళ కి చటకపవ్నీవంటి అనందముకలుగును. 


వీదార్యాదిచూర్ష ము, 
నో విదారీపిప్పలీశాలి వ్రీయా లేమురకా దృజః క 21, 
పృథక్‌ స్వగుపామూలాచ్చ కుడవాంశం తథా మధు | 
తులార్భ 0 శర్క_రాచూర్లాత్స్రస్థార్ట ౦ ౦ నవసర్సిషః | 22. 
సోజ_క్షోనా త్రమే! ఖాదేద్యన్య రామాశతం గృహే | 29కి, 


శా॥ చేలగుమ్ముడుగడ్డ, పిప్పళ్లు, శాలి, మొరలి, గొలిమిడి, రీటకసింద వేళ్లు 
వీనిచూర్గ్శరు దినుసుకు 1 కుడవము, "లేన 1 కుడవము, పంచబార 50 పలములు, 
కొ త్రనెయ్యి 16 పలములు వీనినన్ని (టినొక టిగ చేర్చిచక్క_ 6౫ క లియంబెట్టి చానిని 
ప్రతిదికము కగ్టపృమాణయు భత్నీంచిన మనుజులకు 100 నీ లగేకకాలమున సంభో 
అతృగుప్తాదియోగ ముం 
న్లో! సాళ్ళగుప్తాఫలా౯ శీ కే గోధూమాకా సాధితా౯ా హిమా౯ా। 28. 
అధ 8 అ 
మాపాన్యా సఘృతిమె ద్యా౯ా ఖాదలా గృప్యపయోనుపః | 
ఆ 2 చ 
జాగ ర్హి ర్నాత్సిం సకలామస్విన్నః స్వేదయే ర్రిష)యః॥ 2, 
శా॥ తీటకనీందవితులు, గోభుములు వీనిని ఆవు షౌలలో చేరి నండి చల్లార్చి 
దానిని గాని అవుపాలలో మినుమాలనువండి దానిని అవునెయ్యి, తేనె వీనితో గాని 
భక్నీంచి తోలుచూరుదూడ జేనీన యావుపొలను  పొనరు చేసిన అశేక స్త్రీలను సంఖో 
గిం చునట్టి శ కిమనుజూలకు కలుగును, 
భావితతిలయోగ ము. 
నో బసాండనీ ిస్టె పయసి భావితానసక్న త్తి తిలొళా | 
యః ఖాచేశ్ససితా౯ా గచ్చేత్స శ్రీశలేమపూర్వనత్‌ ॥ 25. 
తా॥ గాడిడెగగళరిశెట్టును చేరి ఎ కౌచలబడిక యావుఫాలలో నల్లనువ్వులను 


ఉవాజేక రణాధాళాయమను, శ09 


పలుమారు భావవచేనీ దానివి పంచ దారతోడభక్షీంచిన 100 ప్రీలనా సంభోగించునట్రి 
కక్కి మనుజులకు కలుగును, 


విదారీచూర్ల యోగము. 
శ్లో! భూర్ష్మం వివార్యా బహుశః స్వరసేనై వ భావితమ్‌ | 
మ దృసర్చిర్యుతేం లీఢ్వా స క్‌ | 26. 
శా చేలగుర్చుడు గడ్డచూర్గ్శ మును చేలగుముడుగడ్డరసములో ఉలామారు భావన 


చేసి ఆవునెయ్యి, కేశి వీనిలో కలిపి సేవించిన పురుషుడు 160 స్త్రీల జేక్‌ కాలమున 
సంభోగించును. 


9 న ఇ న్‌ 
వీప్పల్యాది చూర్ష్మ యాగము, 
శ్లో; కృస్ణాధా, తృీఫలరజ స్ప్సప్టరసేన సుభావితమ్‌ | 
శర్క రామధుసర్సిర్భి ర్లీణ్వా యోఒనుపయః విబేత్‌ | 97. 
నవఐరోఒనీతి వక్షోఒపి యువేవ పరిహృహ్యతి | లిసేం 
కా; పిప్పళ్ళు ఊసిరికవరుగు వీనిని సమభాగములుగ (గ్రృహించి చూర్ణము చేసి 
చానిని యుసిరిక పండ్లరసనాలో పలుమారు భావనచేసీ పంచదార, తేసి, ఆవుశెయ్యి 


వీనిలో కలిసి సేవించి పిదప నావుపొలను పానము చేసినపురుము.డు 88 సంవత్సర 
ముల వాండుగనుండినను యౌవనపురువునిప లె స్త్రీలను సంళ్లోగిం చును. 


యష్‌ మధుకమార్త యోగము, 
లు లం 
న్లా! కర్షం మధుకమార్శస్య సృుతమో దృసమన్వితమ్‌ 8 28. 
పయో౭ఒనుపానం యో లివ్యోన్ని త్యవేగస్ప నా భవేత్‌ | 28క్టి. 
తా॥ యస్ట్రిమధుకచూర్భము 1 కగ్గమును, ఆవునెయ్యి, తేన వీనిలో కలిపి 


ఛకీంచి తోడచే ఆవుషాలను పొనము జేసిన పురుమనికి స్తీ సంభోగమానం టెల్లపుడును 
శ కికలుగును. 


న్లో కుళీర శృంగ్యా యః కల్క_మాలోడ్య పయసా వీబేత్‌ lh 29 
సితాఘృతపయోన్నాళీ స నారీషు వృషాయతే | 893. 


కా॥ కర్కా_టకళ్ళంగిని నూరి కల్క_యుచేని ఆవుపాలలో కలీపి పొనముచేసి 
పంచదార, ఆవునెయ్యి, అవు పౌలు వీనితోడ సంబాబియ్యపు అన్నరును భుజించిన 
ఫురుషుండూ నుదించినన్నషభము నలి న్రీలను సంబ్లోసించును. 


504 ఆప్రాంగహృదయము అ= కప్రూట్రము, 


శీర కాకోళియోగము, 
న్లో॥ యః పయస్యాం పయస్సిద్ధాం ఖాదేన్యధు ఘృతాన్వితామ్‌! 80. 
పిబేద్బావ్య_యణం చాను శ్నీరం న కీయమేతి సః | 803. 
శా॥ శీరకాకోళిని ఆవుపాలలో చేర్చినండి ఆవునెయ్యి, లేచి వీనితోడ 
భక్షించి ముదిరిన దూడగలయావుపొలను పాొనము చేసిన మనుజానికి స్త్రీ సంభోగ మువలన 
శుుక్కయు తుయింపకుండును. 
స్వయంగుప్తాది మార్ష యోగము, 


స్వయం గుపేమ్వురక యోర్సీజమాక్టం సశర్కరమ్‌! 81. 
ధారో ష్టేన నరః వీత్వా పయసా రాసభాయతే | 
ఉచ్చటాచూర్ల మస్వ్యేవం శ తావర్యాశ్చ యోజయేత్‌ | తిల, 
తా॥ తీటకసిందవిశ్తులు, గొలిమిడివిత్తులు వీనిని సమముగ గృహొంచి చూర్దము 
చేసి దానికి సమముగ పంచదారను కలిపిభక్నీంచి ఆవుపొలను ధారోస్ట్యముగ పానము 
చేసిన స్త్రీసంభో గయునందు విశేషముగ శ _కికలుగును, గుండ్ర, మైన తుంగము సలు 
చూర్భమును లేక పిల్లిపీచరచూక్భమును శర్యరతోడ కలిపి “కంచి ఆవుపాలను 
ఛాకోస్ల ముగ పొనము చేసిన పురుషునికి నీ సంభోగమునందు విశేషళ క్రికలంగును, 


దధిస రాదివృష్య యోగము, 
శ్లో చంద దృశ భం ౦ దధినరం ససితేం పాష్టికోదనమ్‌ | 
వట సుమౌస్ట తం భుక్త్వా వృద్ధో౭పి , తరుణాయ తే! 88. 
శా॥ చం జే. తెల్ప్లగనుండు ఆవు పెిరుపమిో (దిమోియగడను 'శెంనివ స్తముపె 


నుంచి దానికి సమముగ ళర్కరను కలిపి ఆందులో 80 దినములకు ఫలించెడు సంచా 
బియ్యపు అన్నమును చేర్చి చక్క కలిపి భక్నీంచిన వృద్ధుండు సయిరేము వయస్సు 
౫ లవాడగును, 
కడం ప్రాది యోగ మూ, 
న్లో; శ్రషదం ప్లే లు లు | 
పిబ౯ా శ్రీరేణ జీర్లో౭_పి గచ్చతి ప్ర, ప మదాళశతమ్‌। 84. 


శా॥ పల్లేరు, Pla, మినుములు, ae పిల్గిపీచర వీనిని 
సమభాగమాలుగ గృహీంచి నూరి ఆవుపాలలో కలిపి పౌనముచేసీన వృద్ధునికి సయి 
రము 100 స్తీ సంభోగించునట్టిళ క్రికలుగును, 


ఇాజీకర ణాధ్యాయముం క్‌0% 


స తే ళో ల్ల 
ప లి pea — 
న్లో యత్కి.౦చిన్య్భధురం స్నెగ్గం బృంహణం బలం నవా! 
మ;సనోహగ ణం యచ్చ తత్సర్వం వృష్యుముచ్యలే | త్‌ * 
ఆ మధురరసగు గలది యును స్నిగనును కరీం పుప్పైని కాగ జేయు నదియును 
బలమును పృద్ధిషఅచునదియును మనస్సుకు సంతోషమును కలుగ జేయ నదియా నైన 
వస్తువులన్నియు కుక్కమును వృద్ధిజే యు నని మవార్దుబువచిం ఫుదురు, 
జ్‌ ఏ ( 
వో దృవె స్రావ) విథై WEES దో ర ఏ మదాం వ్రజేత్‌ | 
న ల్‌ వ్‌ 8 : దె థి శి శి 
తా॥ పురుషుడు పెచెప్పిన వాజీకరణయోగరులగు నేవించుటివలన ఈక్రిగఆ 
వా6డై లావణ్య సౌంద ర్యాది గుణములచే సం! నప మును జెందినవాయడే వ్రీలతో 
నంభోగము చేయవలయును, 
శభాదివిసయానుభ వము, 
నేవ్యాస్ప శేషం ది, యసుఖా ధగ మ పు దు,మూంకురాః | 
ప: Mrs, కుసుమష్టన్వనః లిం 
తా॥ ధగ్మమనెడు కల్పనృకుముయొక్క_ చిగుళ్లవ లెనుండునవియు మన్మథుని 
శంచబాణములవ లె నుండునవియు వువోహరముగనుండునవియు సశ్వేం దియములకు 
సుఖమును కలుగ జేయు నవియా నెన కళబ్బస్పగ్గరూ పరస గంధములు మశుజునిచే వేవింప 
చలరయును, 
శ బ్రాదివిషయము ఒకు కామోద్టపకత్వము, 
నో ర్రెషా ష్‌ కశ్‌ ప్యర్ధా హర్ష వ్ర తికరాః పరమ్‌ | 
ప స 
కింప్రునః న్ర్రీశరీశే యే అ సృతిష్టి తాః || లీ 
తా॥ హి ats సగంభములలో జ మ మిక్కు.ట ముగ 
చునుజానియొక్క_ మనస్సుకు సంతోవకును కలుగ జేయును. కావున అటి కబస్పర్మా 
చులన్ని యు స్రీ శరీరమునందు సముదాయముగ స్థాపింపఃబడి యుండుటవలన నీలా 
విశేషరుగ పురుషులయొక్క.. మనస్సునకు సంతోషమును కలుగజేయుదురు, 
కాంతాడనములకు కామోద్దపకత్వము, 
న్లో నసావమావి యస్యాహృదయోత్సవాయ యాం పశ్యతాం 
తృ ప్లేరనా ప్తపూర్వా | స ర్వేంద్రియాకర్ష ణపాళశభూతా కాం 
64 


క04ీ అష్రాంగహృదయము = భాహొటము. 


తానువృ త్తి వృతదీవీ,తా యాః 891 కలావిలాసాంగవ యో 
ny ఆ నాకా ది నో 9 
విభూపూా శుచిస్పలజ్ఞు రహసి See | (వయంవదా 
తుల్యమనశ్శయా తీరా సా శ్రీ నవమత్వాయప పరం నరస్య॥ 40. 
శా॥ నామోచ్చారణమ్మాత్రంబున మనంబున కాహ్లాదము కలుగ జేయు నదియు 
దర్శనన్యూ తృంబున విశేపత్శ్ళి ప్తిని కలుగ చేయునదియు, సన్వేంద్రియముల నాకర్షించు 
స్వభావము కలదియు, యెల్లప్పుడు భ రననుసరింపుచుండునది యు, కామతంల్రే, 
కళలు, లీలలు మనోహరమైన ఆవయవములు వయస్సు, ఆభరణములు, లజ్జ వీనిచే 
మనోవారముగ నుండునదియు, సురతమువనందు విశేషచాతుర్య ము గలదియు, ప్రియ 
ముగ నూంటలాడునదియు, సమాన మెన ఆను రాగముతో (ాడినదియునగు స్తీ మను 
జూనికీ వి శేపళు కృవృద్ధీని కలంగచేయుటయే గాక ఫురుషునియొక్సి. హృదయమును 
సయితనూకర్షించును, 
వె వై ద్యతం తా, నుగుణసుర తావశ్యకత్వము. 


న్లో ఆచరేచ్చ సకలాం రతిచర్యాం కామశాస్త్ర విహితా మున 
వద్యామ్‌ | దేశకాలబలశ క్ర పీనురోధథా దై వద్యతం త్కృసమ 

యో క్ర రవిరుద్దామ్‌ || 41. 

శా॥ మనుజుడు కొమశాస్త్రరూలో చెప్పంబడినదియు ఛరీరమునకు రో గాదు 

లను కలుగ జేయనిదియు ఆయు ర్వేదతం, తౌ,చార ములకు విరుద్ధము కాకుండునది యు 

నగు సురతముల నన్ని (టిని దే కొాలబలళ కా నను సొరముగ చేయవలయును, 
మనో వాజీకరశొపధవస్తువులు. 

న్లో॥ అభ్యంజనోద్వర్హ రన సేకగంధ, స (సృక్చిత్రవస్త్రాభరణస్ర, స కారాః! 
గాంధర్వ కావ్యాదికథా పృవీణా స్పమస్వభావావశగావయ 
స్యాః 1 42 ॥ దీర్గి కాస్వభ వనాంతనివిష్టా పద్మ రేణుమధు 
మ త్రవిహంగా | నీలసానుగిరికూటనితంబే కాననాని పుర 
కంఠగ తాని! 48! దృప్రిసుఖా వివిధా తరుడాలిక త, త సుఖః 
కలకోకిలనాద | అంగ సుఖర్తువశేన విభూపూా చి త్తసుఖ స్పక ల$ 
పరివార; | 441 కంబూలముచ నుధిరా శాంతా కాంతా 


సిశా కశాంకాంకా |} యద్యచ్చ కించిదిష్టం మనసో వాజీకరం 
తత్తత్‌ ॥ 45 


'వాజీకర ణాధ్యాయము. 507 


తా॥ ఆభ్యంజనము, ఊద్వ_ర్హనమా, సేకము, గంధ్యద్ర,వ్య కులు, పుష్పహారము, 
మంచివస్తములు, భూషణములు, సంగీతము నంధును కావ్య నాట కాది రసవంతము లైన 
గోంథములయందును పాండిక్యముగలవారుగ, మంచి స్వభావముగల వారుగ స్వాధీను 
లుగనుండు శ్నేహీత్సులు, తామగఫున్వులయందలి దుమ్ముచేతను మకరందము చేతను 
మదించిన వతులనోంగాడినది యు తనగ్భహసమిపయినందు నిర్మింపంబడినది యు సగు 
నడ బావులు, పచ్చనిపచ్చికచే మూనీకొనియుండు పర్వతసమిప ప్రడేశీమునందలి 
డవులు చూచుటకు మిగులరమ్య ము గనుండు నానావిధవృతు జాతులు, చెవులకు సుఖ 
ముని చ్చుకోకిలస్వరము ఆయా బుతువులకనుగుణములును అవయవములకు కష్టమును 
కలుగ జేయనిదియు నెన భూషణములు, మనస్సునకు ప్రియకరము_లెన పరివారములు, 
తాంబూలము, నిగ్మిలముగనుండు నం. లావగ్యగుణములతో ౮హాడి యుండు 
(సీయూ 5" లం, పూర్ణ చందు _ద్రునితో ప గృుకాళించు రా తులు యివియన్ని యు మనస్సు 
నకు వ్యా యును క ఖ్‌. వీనిని వాజేకరణమన(బడును ఇంతయేగాక' 
మనస్ఫువకు మిక్కిలి పృ్యయమును కలుగ డేయునదియైన వన్తువులన్నియు వాజీకరణ 
మనియే చెప్పబడును, 


కామోాద్దీ పకర వస్తువులు, 
శ్లో॥ మధుముఖమివ సోత్సలం (వియాయాః కళరణనాపరివాదినీ 
వ్రీయెక | కుసుమచయమనోరమా చ శమ్యా కిసలయినీ 
తికివ పుషి తాగా! 46 ॥ దేశే శరీశే చ న కాచిదా ర్తి 


రా 


C 


oa 


స్థ నాల్చోపి మనోవిఘాతేః | వాజీకరా స్పన్నిహి తొశ్చ 


యోగాః కామస్య కామం పరిపూరయంతి | 47. 


తౌ॥ శలువప్రుప్పరుతో నలంకరింపయుడివ దామామద్యము, యిష్టు రాలువ లె 
మధురముగ శవ్దించునట్టి వీణా గానము, ఫువ్పములు, చిగుళ్లు వీనితో నిర్మిప(బడిన 
ళయ్య, శరీరమునందు రో గాదులులేకుండుు, తనకిష్టమైన పదార్థములు సులభ ముగ 
దొరుకుట, పెచెప్పింయుండు వాజీకరణయోగములు దృష్టికిరమ్య ముగ రోగాదులను 
ఆష్‌ లి 
కలుగ బే యనిదిగనుండు ద్రదేశము యివియన్ని యు మనుజునికి వ్రీయురాలియొక్క. 
ముఖుమువ లె కామాద్దీపనమును కలుగజేయును, 


జరాదిరోగము లకు ముఖ్యావధసం గృహము. 
శ్లో॥ ముస్తాపర్పటకం జ్వశే తృషి జలం మృద్భ ృష్టలోష్టోద్భువం 
లాబాను ట్‌ మ వ స్తీజేషు గిరిం మేహేషు ధా్రి, రీనిజే। 


5085 అష్టాంగ సృాదయము = శొాహటమూ, 


పాండౌ గ్వ్రేఘ్ట్రమయోఒభయానిలక శే ఫే వ్రీహామయే నీస్పలీ 
సంధానే 3 మీడావి శే. పే శుకతరుశ్ళేకో౭_నిలేగుగ్గ లుః॥ 48 | 
వృషపూేః జ ఇ, ~ న్‌ స భలబ్హాతకో౬ర్శస్సు గ్రే 
పామ | ష్టూలేష తొద క్‌ క్‌ మిషు ర్ర్రమిఘ్నుం నో 
త తు ॥ 49 ॥ ain 
Pein వాతా స్తరోగే మధితం గృహిణ్యామ్‌। 
కు. షు సేవ్యః ఖదిర స్య సారస్స కము రోగేషు శిలా 
హ్వాయం చ ॥ 50 ॥ ఉన్మాదం ఘృతమనవం శోకం మద్యం 
Wf వ్‌ 
విసంస్మ ఎ్రెలిం బాహ్య | సా నాకం శీరం జయతి రసా 
లా ప తిళ్యాయమ్‌॥$1॥మాంసం కార్శ్మ్యం లశునః సృభం 


ల 
జనం _నృభ్ధగాత్రతాం స్వేదః;గుడమంజర్యాః ఖపురో. స్యం 
స్క౦ంధాం సబాహురుజమ్‌॥ $24 నవనీతఖండమర్షి త మౌష్ట్ర)ం 
ఇన పయన్బ హంత్యూదరం నస్యం మూాగ్చివి కారా౯- 
ద్రథిముచిరోత్టమ స్పవి స్కావః ॥ 5కి ॥ నస్యం కేవల ముఖ 
య. న్మేత్కరుజః | వ. మీరృతే 
మూర్భాం శీ తాంబుమారుతచ్చాయాః ॥ 54 ॥ సమశుకా 
ర్చ కమా తా,మంటే వహ్నాక్కమే సురాస్నానమ్‌ | దుఃఖ 
సహా ల్వే సరే వ్యాయా మోగోత్షురుర్షితః కృచ్చ్రే: ఫ్‌ఫ్‌ | 
కాసే నిదిగ్ధికా పార్శ ప్రతాలే పుష్క_రజాఒటా | వయసస్థాపనే 
ధా త్హీతిఫలాగుగ్గులుర్వుణే ॥ 56 ॥ వ స్లిర్వాతవికా రా౯ 
సె త్వా౯ శేకఃకఫోద్భ వాలా వమనమ్‌ | మదం జయతి 
జలొసంసర్పిః పిత్తం సమిారణం తెలమ్‌ 157 ॥ ఇశ్యేగ క్షం 
యతో కం రోగాణా మాహధం శమాయాలమ్‌ | తద్దేశ 
కాలబలతో విశల్ప్సనీయం యథా యోగమ్‌ | ర్ట 
శె జ్యరమునందు తుంగము స్తలు సపర్చాటకము, దప్పియందు కుండ 
పింకుల్క, యినుము మొదలగు వానిని నిప్పులోకాల్సిముంచిన యుదశ ము, వాంతి3రం 
దువరిపేలాలు, పొ త్తీకడుపు శొప్పియ౭దు శిలాజతు వు, | సృమేహకోగ ములయంగు ఉసి 


వాజీకర శాధ్యాయము, డ్‌ 


రీక, ఉసుఫు, పొండురోగమునందు ఆయము, వాతకఫకులయందు కరకా్య_య, 
కీవారో గయునందు పిచ్పల్లు, ఉదఃశ్షతమునంగు లక, కిపోపృదృనమాన దిరిశోనము, 
“మేదోరోగమున గుగ్టిలము, ర క్షపి గచరోగమువన ఆగ్బసరము, ఆతిపార రోగమున 
కొడిసె, అర్భోరోగమున జీడి, కృత్మిమపిప మున బం గారు, కృమిగోగమున వాయు 
నిడంగములు శోషయందు సురయనుమద్యము, మేక పాలు మే[మాంసము, ేతె 
రోగములయందు తి త్రీఫలములు, వాతర కఠరోగమున తిష ఎతీలె, గ్రహణీఠోగమున చిలి 
కినమజ్జిగ, కష్టణో గమువ చండృసా రము, నకలవోగ ములయందు తన మిక్కిలి 
ేష్టముగ నుండును, మటియు పాత నెయ్యి ఉ న్యాగరో గమును, మద్యము కోక 


మును, మండూక బ హ్మీ అప స్మారగోగమును, ఆవుపాలు నిదాహానిని రసాలా 


యళునది ఫీవసరోగమును, మాంసము కృళత్వమ ను, లే tee న్వేద 
క్కు ళరీరస్తసృత్వమును, నల్లబూూరుగుబంక సస్య మువలన, కంక 1 భుజశిరశులు చేతులు 
తొడలు ఆనువానియందు జనించినరోగ ములను, వెన్నఖండళర్కర ఆనువానిని సమ 
ముగ చేర్చి చక్క 6గమర్చించబడిన ఒంకెయూ త్రము లేక జంచిపాలు ఉదరిగోగకున్ను 
సస్యము శిరోరోగ ములను, రక్రమోశతుణసు వివధిరోగములను, నస్యయు కబళ్గము 
అనునవి నోటిలోజనించు రోగములను, నస్యము ఆంజివము తర్చణను ఆనునీమూ (డును 
య త్రగోగము లను ఆవుపాలు ఆవునెయ్యి మాసలితనమున్కు చ్ల్లగనుండు నుదకో 

గాలి నీడ యిని మూ ర్భాగోగమును పోంగొట్టును. అల్లము కక కల నుర 
యనుమద్య ము స్నానము అనునవి గ్రోనుమును, వ్యాయామము దు[ఖమును, ఖ్‌ 


మును, పల్లేరు మూ ర్రక అచ్చ మును, వాకుడుకా సగోగమును, ఫుష్క్టగమూలము 
పార్శ్మ్యళూలను హిత. ఉ సీరిక్క తి ఫలములు అనునవి వయస్సును స్టర పజ దునూ 
లు “ pp 
గుగ్గిలము చ,ణమునార్చును, వ స్పికర్మలు వాతరోగములన్కు విచేచనము పి త్రగోగము 
లను వమనకగ్మ కఫరోగములను పో(గొట్టును. మతేయు తేనె కఫమును, నెయ్యి 
పి త్తమున్యు నువ్వులనూనె వాతమును పోగొట్టును, ఇటులనాయారోగము లను 
బో .గొట్హునట్టి యాపధ ములు చెప్పంబడివవి, బుద్ధిమంతు(డగువై ద్య (డు దేశకాల 
బలాడులను పర్యాలోచించి ఆయారోగమ లకుతగిన యోగములను చుయోగించవల 
యును. ఆయా గోగచికిత్సా (సృక రణము లయం డాపథములు విసారముగ చెప్పం 
బడియుండినను తొలుత విసారనుగచెప్పి పిదప నాయగ్ధముల"నీ సర్మగృవాను గ 
చెప్పుటతం తృకారుల యొక్క. సంప్ర చబాయమూు కావున మరలనిచట యాయకాష 
భములనే సంగృవాముగ నీగ ంథక ర్త వచించియున్నా (డు, 
అన్ని వేళకృళాయు శ్వేదవిషయ ప్ర, న్ను, 


శే é 
నో రత కా మ టన తత్ఫూశానాం పీన 


ఫ్‌ 10 అప్రాంగహృాదయము = శాసనాటము, 


లానామతృ స్తః | భేడాదీనాం 'నమ్మతో భ కినమ 
చేదం సంశయానోఒన్ని వేశః ॥ ం। rn 
కిచి దాత ,నంతో 2_పీ రోగిణః |! దృవో్యపస్థాతృనంపన్నా 


వరల! ద్య్యమతానుగా;ః 1 601 శీయమాణామయ పాణా 


పీపరీతా _సథాపరే | ర ఫలం తెస్తా 

డనిశ్చితెమ్‌ 161 ॥ కింశా స్తి శాస్త్రమని న్ని తి కల్పయతో న్న 

సము ఖాన! నిష్యగణస్య వునర్వసు రా చఖ్యా కార్హ్స్న స్టతే 
స్పత్త్వ్వమ్‌ ॥ 692, 
శ ఆగ్ని వేళమని ఆల్రేయమహర్షి చే పెచెస్పిన ప్ర కారము ఆయుర్వేద 
నూ. త్ఫౌర్భములను చక్కు (గ స శెతే! శకుంత మరల es మధుర 
ముగను యు క్రియు క్షంబునైన ఆ తేయముని భాషితంబులనాకర్ణించి తనివి నొందకళ 
'భేడాదిబుషుల సమ్మతిని పొంది భ క్రివినయములతోడ ఆ తేయమవార్తీ ! కొన్ని 
మనుజాలాయా ర్వేదము న చప్పియుండ్నుప్పకారయు హీతావహోరః హారాదులను చేయు 
చుండియు రోగములచే వీడించబడుచున్నారు. మతియు వారు జొవథభమయు పరిచార 
కులం ద్రవ్యము వీనితో గూడి గొప్పవై ద్యుల మతానుసారముగ నాషథరులను నీవిం 
చియుకిొందటు రోగనివృ త్తిని కొందు మరణమును జెందు చున్నారు. మజీయు 
వీ తాహారవిహాోరములను పాటింపక ద వన్యాషధపరిచారక సంప త్తి లేకుండు వారును 
వృద్థవై ద్య మతముల ననుసరింపకుండువారునునగు యితరులు చెప్పిన ప్యకా రము 
కొందజు మరణమును కొందటుగో గనివృ త్తిని జెందుచున్నారు. కావున పాతాహార 
విహారాదులకు ఫలమునిశోయమాగకలాగుట లేదు, ఈళా స్తమునం బేది యుపటేళింప 
బడుచున్నది * ఆయా శ్వేద శాస్త్రయుచే ఫలమేదియు కనుపడలేదు, చానంజేసీ కాక 
దంత ఉరీశ వలె ౦౮ాళాస్తా950భము నిష్ప )యోజనంబుగ జూప స్పైడిని అని ప్రశ్న 
జేసెను. యిటులసంకయముతోగూడియు౦డు అగ్ని వేశాది శిప్యగణంబులకు ఆయు 
శ్వీదత త్వార్ధము లన్ని టిని ఆ (త యనుహర్షి ని(క వెస్పంబోవుప్ర, ప కారము మరల నుపజే 

శించెను, 
ఆ, త్యేయమహరి కృతో _త్తరము, 
న్లో నచికిత్సా చికిత్సా చ తుల్యా భవితు మహర్షతి |! వివాపి 


శ్రీిుయా స్వాస స్థం గతా వోడళాంశ యం)681అతంక 


పంకమగ్నానాం హసాలంపో భివగ్గితమ్‌ | జీవితం మ్రియ 
మాణానాం సశ్వేపామేన నౌషధాత్‌ ॥ 641 నహ్యుపాయ 


చాజీక రణాధ్యాయము, [8 


జెందరాదు. ఈచికిత్సాళా స్త్రము మనుజులకు ఆకాలమున యమపాశమువలెనుండు 
జ్వరాదిరో న ములను నిస్సంళయముగ ఛుదించుటయీ గాక రోగభ యము కలిగియుండు 
వారిని రమైనూ త్మేమువ లె రకశ్నీంచును. కావున నిది సకలజనుల చేరను అవళ్యో ముగ 
నభ్యనీంపందగి నది. చులీయు నీశాస్త్రము సము దమథన పయాసలేక నే లభించిన 
ఈు,ర్యేమై మృత మువ లె నుండును. ఇటులుండినను దుష్ట్రనై ద్యహ_స్తగత మెనచో 4 చెడ్డ 
పొాత్రిలోనుంచిన అమ్మరీము వివముగ పరిణమించుచందంబున ** విషరూసపముగ 
నగును. 
ఆయు ర్వేదజ్ఞానళూన్య వై ద్యనింద, 
వ్య షా 
ప Mf జ 
శ్లో, అణ్ఞత శా_స్పృసద్భా వా౯ భా స్త్రమాత్స్కపరాయణా౯ | 
త్య జేద్దూరాద్భిషవక్సాళా౯ా పాళా వై వస్వతానివ 8 75 
(a) భి కా 
తా అయా ్వేద తంత్రములను పకించినమా త్రము చేతనే, తాము వైద్యులని 
చురహంకారము నొంది యుండుచారునా ఆయుర్వేద తత్త ములను దలిసీకొ నక 
నుండువారును, నగు వై ద్యాధములను యమపొళమువలి దూరమున వర్చింపవలయు ను, 
అయా న్వేదసం ప్కదాయానుభవజ్ఞనై డ్య ప్రశంస, 
న్లో! భిషజాం సాధువృత్తానాం ఛభదృమాగమళాలినామ్‌ | 
నా ఆధ ల = 
అభ్య_స్తకర్మణాం భద్రం భద్రం భద్రా భిలావిణామ్‌ | 76. 
ఆ॥ మంచినడరలుగలవారును ఆయు క్వేడాగ మంబులను జక్క బతించి 
చానియందలి సొ రాంళములను నిస్సంకయముగ 'తెలినీకొని తెలలే హోదిపాక్రములు 
చిరూహానువాసనవ స్తికర్మలు సిరావేధ యామిొుదలగు వానియం దనుళవముగలవా 
శున్కు సకలజనులకు సుఖమును గోరువారును నగు వె దో్యో లేములు మిక్కిలి శ్రేహఘ్రల, 
అటువంటి వారికి యిహలోకపరలోకములయందు శేమము కలుగును, 
i అగు 
అష్టాంగ హృదయ గృంథని ర్మాణఫలము,. 
న్లో ఇతి తం త్రుగుళై ర్యుక్తం తంత్రదోపవివగ్జితం | చికిత్సా 
శా స్తృమఖలం వ్యాపఠ్య పరితేః స్థితమ్‌ ॥ 77 ॥ విప్రలామల 
విజ్ఞానమహామునిమ తానుగమ్‌ | మహాసాగరగంఫ్రీకసం గ 
హాగ్గోపలతుణమ్‌ ॥ 781 అష్టాంగ వై ద్యకమహోదధిమంథ 
నేన యా౭_ప్టాంగసంగృ,పామహామృతే రాశిరా _ప్తః | తస్మా 
జజ ర్స అగ 
దనల్పఫలమల్పసముద్యచూనాం డ్పాలేరర్థీ మేతదుదితేం పృథ 
గేవ తంత్రమ్‌ ( 19 


[క్‌ 


$14 అప్టాంగవాదయము - 'బౌహటము, 


తో! 4 అలంకృతేం యు_క్షిపదై సర్ప కక కాంచనమ్‌। షు ట్రిం 
అస ఆఅ వ 
శ తార్థదు న్లేషు భివజూం సం కృమైరివ | తతా,ధికరణం యోగో హేత్వ 


ద్టోఒధ్ధఃపదస్య చ | ప, చేశో బ్లేశని వ్లేశ వాక్య శేపాః (వృయోాజనమ్‌ | 


ఉపదేశాపదేళాతి దెళార్థాప _్రినిర్ణియాః | (పృసంగై కాంతనై కాంతా 
స్సాపవర్లో విసరషయః i పూర్వపక్షువిధానాను మత వ్యాఖ్యానసంశ యాః! 
అతీతానాగ తా సమా స్వసంజ్ఞోహ్యాసముచ్చయాః ॥ నిదర్శనం నిర్వచనం 
a క్ష 
<< అట ఆజ ఆళ్ళ 
నియోా౭.. భవికల్పనమ్‌ | పత్యుత్సార_స్తథ్‌ ద్ధారః సంభవ_స్తం తే 
యు కయ; | 
ఇత్య్యాదిశ్లోకములచే జెప్పంబడియుండు 86 తంతృలత్నో ణసమన్వితంబును 
అప్రనీళ ప్లౌది తంత్రదోషరహీతంబును టహ్మచే జెస్పంబడినదియు కత సావాన 
సంహీ తారూవమైనదియు నైన నీచికి త్సాళా స్తయు చక్క (గబకించి వానియందలి 
తల్త్వ్వాస్థముల చక్కగ నెజింగి నిర్మింపంబడినదియు, సమ స్తవన్తు జ్ఞానములు నిగ్మల 
ముగ కలిగియుండు ఆ త్హేయా దిమహర్దుల మతము ననుసరించి యుండునదియు, 
సముద్ర మువలె నతిగంఫీరముగ నుండునదియు, ఆయా క్వేద రం కృములన్ని (టిలో 
నుండు, సకల సార్యారులను బోధించునదియు ఆష్టాంగవైద్యకమను గొప్పసముద్ర 
మును మధించి (గృహించిన ఆమృడతరాశివ లెనుండునదియు, స్వల్ప పృయాసగలవారి 
కిన ఆయు రారో? న్వ్‌ ర్యారి గొప్పఫలముల నిచ్చునదియునగు నీయ ప్రాంగహృదయ 
మను తంత్రము సకలలోకులకు ప్రీతికొజకై శ్ర, ల్యేకమాగ నిర్మింపంబడినదిం 
చాహటచికిత్సి తాశంకానిపేధము, ' 
9 ఆప 
నో ఇదమాగమసిద్ధ త్వాత్ప్రత్యత ఫలదర్శనాత్‌ | 
మంత్రృవత్సం పృయో_క్రవ్యం న మిమాంస్యం కథంచన ॥ 

తాః ఈకంతృ్కము అ ర్రేయాదిమహర్ద్షులయుక్క ఆయుశ్వే దాంగమంబుల 
ననుసరించి నిర్మింపంబడియుండుట భలనను సృత్యతు ముగ ఫలములనిచర్చుట వలననూ 
దీనిని మంత్రమువ లె రశ్నీ ంచుచు (సృయోగించవలనీనది, దీనిలో శెప్పియుండుం 
విషయములు ఫలించునా ఫలించదాయని సంజేహింపంజనదు. 


అష్టాంగ హృదయ గృంథపఠన ఫలము, 
ల్లో దీర్బజీవితమారోగ్యం ధర్మమర్థం సుఖం యళః | పాఠావబో 
థానుష్టానై_ రధిగచ్చత్యతో ధ్రువం 4 8[ 1 వతశ్చరభా 


వాజీక రణాధ్యాయము, ప్‌1$ 


(గృవాబోధశ _కస్స వభ స్పకర్మా భిషగ ప (సృకంప్యికి॥ అకం 
టి. కృతాభి యోగా౯ా యది తన్న 
చిత్రమ్‌ | 82. 


తా॥ అస్ట్రాంగవ్భాదయమనునీ గృంథమును చక్క_ంగబలించి యందలి యస్థము 

లను నిస్సంశయముగ తెలిసికొని తద్విధి పృకారము అనుష్టించిన మనుజూండు దీరా 

లో అ ఖు 

యువు, ఆకోగ్యము, ధర్మము, అర్ధము, సుఖము, యళము, అనువానిని నిస్పంళ 

యముగ పొందును మటియు ఆష్టాంగహృదయమను నీతం తృయును బఢించి అస్థము 

లను చెలిసికిెని దీనిలో జెప్పంబడియా౦డు పృకారము చికి త్సాదులను చేయువె ద్యుండు 
చి న శే శ 

వైగ్యాలందటికన్న శే ప్లుడుగనుండుట యే గాక చరక సుకు,తాది మహర్షుల పృణీ 

తంబులుగ నతివిసారముగనుండు వైద్యరంతృములయందు వి శేషపరి శమగలవై ద్యులను 


సులభముగ జయించును. 
అష్రాంగహృదయ పఠనావశ్యకత్వము. 
న్లో యది చరకమదీ తే తద్గు)వం సుశ్రు తాదిప్ర, ప ణిగదితగదానాం 
నామమా శ్రే 2._పి బావ్యాః| అధ చర కవిహీనః సృ కియా 
య! కిమిన ఖలు కరోతు వ్యాధితానాం వరాకః ॥ ర8ం 


శా చరక తంత్రృమును మాత్రము పించి యుందువానికి సుశ్కుతతర్మత్క 
ములో జెప్పియుండు వర్హ్మ్మసంధి సితాసితాది నేత్సరోగములయొక్మ., నానుములు 
కూడ “తెలియక పోవును. సుశు, తాదిఠంత్ర, ములను మాత్రము పఠించి యుండు 
వానికి చరకతంత్ర, ములో జెప్పియందు దోపదూప్యు కాల శరీరస త్రసాత్మా్యది లన్న 
ణములు హస ఉమ అట్టివె ద్యులు రోగులశకెటుల చికిత్స జేయుటకు శ్కిగల 
వారగుదురు ? టప్పాంగవ్యృాదయమును నీ గృంథమావందు చరక సు క్రుుతతీం త్రృముల 
యందలి చికిత్సలన్ని యు స్పష్టముగ చెప్ప(బడియుండుటవలన దీనిని సకించువారు 


అన్నిరోగ ములకు చికిత్సలను జేయగలరు. 
అష్టాంగ హృదయ గా గావ్యాత్వేము. 


న్లో అభిని వేశవళాద భియుజ్య కే సు భ్రోఫణి లేఒపిన యోదృఢమూూ 
ఢకః।,పఠతు యత్న పరః పురుపూయుషం న ఖలు చై.ద్యక 
నూద్యమనిర్విదః (| 84. 


తా॥ మిక్కిలి మాథబుస్ధిగలమనుజు (డు ఆ తేయాది మహర్షి ద్రణీక సకలా 
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